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Presentacion

En este afio tan especial en el que estamos celebrando los dos mil afios del
nacimiento de Jesucristo, se hace especialmente oportuno alzar un grito
incondicional a favor de la vida, de toda vida humana; y recordar, con la voz del
santo obispo Ireneo de Lyon que “la gloria de Dios es el hombre viviente y la vida
del hombre es la visién de Dios”(*)

La mentalidad consumista, el hedonismo difundido, el permisivismo
moral, la dafiosa propaganda de formas desviadas de sexualidad, los
comportamientos que degradan la dignidad de la persona elevados a
esquemas de vida social por muchos Medios de Comunicacién Social, han
creado un ambiente confuso donde resulta dificil de distinguir el bien del
mal, el papel de la libertad y el valor y sentido de la vida.

Hace unos afios comenzamos a escuchar las expresiones "Cultura
de la Vida" y "Cultura de la Muerte". En buena hora, porque vienen a
aclarar lo que estd pasando en el mundo. Ambas "culturas" tienen sus
propias raices, su propio alimento y sus frutos caracteristicos, que tenemos
gue saber identificar y distinguir.

En estas péaginas se tratan muchos temas de gran importancia:
SIDA, familia, prostituciéon, aborto, hambre, noviazgo, guerra, amor... De
cada uno de ellos se ha hablado escrito mucho.

La aportacion del presente libro es destacar la vinculacién que
existe entre todos ellos. Ayudar a comprender la realidad en la que estamos
inmersos. Descubrir donde estan las raices y las causas de todas estas
cosas.

Dirigido principalmente a adolescentes y jovenes, el autor expone
de forma clara y sencilla, al alcance de todos, el panorama actual de la
lucha entre la Cultura de la Vida y la Cultura de la Muerte.

Pido al sefior que la lectura de esta obra del Pbro. Ricardo Latorre,
sacerdote de nuestra Diécesis, ayude a muchos adolescentes y jovenes a
animarse a vivir heroicamente su juventud, siendo duefios y sefiores de si
mismos.

+ Monsefior Rinaldo Fidel Bredice
Obispo de Santa Rosa (La Pampa)

(*) S. IRENAEUS, Adv. Haer. IV, 20, 7: SC 100/2, p. 648, lin. 180-181
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Primera Parte

Yo

Introduccion

La semana pasada llevé la moto a arreglar: un ciclomotor de 50 cc. Como
la uso todos los dias, ya andaba regular. Estaba a punto de llegar a los
7.000 Km. y pensé que le vendria bien una revision.

Cuando dos dias después fui a por ella... jno lo podia creer! jParecia una
moto nueva! El motor reaccionaba al méas ligero movimiento de mi mufieca
en el acelerador. Los frenos se habian vuelto “instantaneos",
"contundentes”. Me sentia feliz. Parecia otra moto y... sin embargo, era la
misma.

Tanta era mi sorpresa que volvi al mecanico para comentarle: "Sergio,
¢Qué le has hecho a la moto? No puedo creer el cambio que ha dado.
Anda mejor que cuando la compré." Sergio me contesto: “Simplemente le
limpié el carburador y el tubo de escape. Especialmente éste estaba muy
obstruido, y asi la moto no podia funcionar bien." "Le cambié la bujia, le
tensé los frenos, estiré un poquito la cadena. Ni una pieza nueva; una
simple revisién". Y afiadi6: "Es una buena maquina, sélo que hay que
cuidarla y mantenerla. Una revisién de vez en cuando, le viene muy bien".

Estoy convencido de que el ser humano es la "mejor maquina”. Si no esta
funcionando bien, es porque esta necesitando una revision. Limpiandole el
carburador, tensandole los frenos, etc. jQué bien va a andar!
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MI LIBERTAD

La Vida

Tomemos como ejemplo el ajedrez. En él, dos jugadores miden sus
fuerzas, moviendo alternativamente 16 fichas, distintas unas de otras.
Cada jugador piensa detenidamente antes de mover.
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Nuestra vida es como un juego de ajedrez en el que las fichas son nuestras
capacidades. Hay que "moverlas" con acierto y en el momento oportuno
para poder hacer una buena partida.

Las personas adultas hace afios que vienen moviendo sus "“fichas". Los
jévenes van comenzando a hacerlo, convirtiéndose, cada vez mas, en los
protagonistas y autores de sus propias decisiones.

i
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La mayor parte de esas piezas no son inteligentes, y no saben distinguir lo
gue conviene en cada momento para el bien de esa persona.

La inteligencia y la voluntad -facultades superiores del ser humano- me
permiten ver (inteligencia) lo que es mejor en cada momento, y quererlo
hacer (voluntad).

Cuando nuestra inteligencia y nuestra voluntad gobiernan a nuestras
demés facultades, es cuando todo esta en orden. Por

algo tenemos la cabeza por encima del resto del ‘—
cuerpo.

Pero decirlo asi es muy facil. Sin embargo, no siempre
sucede asi. Mi mano, "obedece" a mi voluntad sin
dificultad. Pero hay otras “fichas de mi ajedrez" que,
en ocasiones, se "rebelan". Por ejemplo, a veces
quiero seguir comiendo cuando ya he comido
demasiado. Y, en ese momento, aparece en mi
interior una pequefia "batalla" entre mi razén y mi
apetito.

Estas pequefias (0 grandes) batallas se presentan
todos los dias, casi constantemente. Por ejemplo, cuando suena el
despertador cada mafana: la razén nos dice: “jarriba! jTienes que ir a
clase!, jhay que ir a trabajar !iLevantate!". Pero, por otro lado, el cuerpo
dice: "jQué suefio tengo! Mejor me quedo un ratito mas".

¢Quién gana? Algunas veces la recta razén y la voluntad se imponen; pero
otras veces, en cambio, la pereza gana la batalla.
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Las Virtudes y los Vicios

Como resultado de esas pequefias (0 grandes) "batallas”, se van creando
en nosotros, ciertas costumbres, una determinada forma de ser.

Las buenas costumbres se adquieren por la repeticién de actos buenos. Se
llaman virtudes.

Las malas costumbres se adquieren por la repeticion de actos malos. Se
llaman vicios.

¢Qué nos pasa cuando varios dias seguidos nos vence la pereza al
despertar? ¢ No es cierto que cada vez cuesta mas trabajo levantarse?

Pongamos otro ejemplo: un chico prueba el alcohol. Y, aunque él sabe que
beber le perjudica, con el tiempo comienza a gustarle. Y como "le gusta”,
sigue bebiendo hasta llegar a emborracharse; una vez, dos veces... “Le
gusta tanto” que...

Con la repeticion de estas "batallas perdidas", adquiere el vicio del
alcoholismo. Puede que esté casado y tenga hijos; cada vez que se
emborracha hace sufrir a sus hijos y le amarga la vida a su esposa. El "ve"
(su inteligencia le muestra) que el alcohol estd destruyendo a su familia,
haciendo sufrir a los que ama; su inteligencia le dice que no debe tomar,
pero... toma. Su voluntad se ha debilitado. Esa persona se ha convertido en

esclava; en esclava de un placer que se hizo vicio. Ha

VICIO “atado” su libertad.

Los vicios son como "enfermedades" de la voluntad (que
pueden llegar, incluso, a oscurecer también la inteligencia).
La persona ha convertido a un placer en "su" bien; pero, en
realidad, es un "bien” falso, engafioso.

" En definitiva, cuando una persona adquiere un vicio, éste
Esclavo la perjudica en mayor o en menor medida. El proceso es el
siguiente:

e Comienza cuando no obra lo que su inteligencia "ve" y su voluntad
"quiere".

e Sigue cuando la voluntad ya no quiere el bien (se corrompi0).

e Elfinal del proceso de destruccién es cuando ya la inteligencia no "ve"
lo que esta bien o mal.

¢Por qué? Porque lo que tiene para su realizacion como persona (por
ejemplo, el apetito de comer, para que su cuerpo esté correctamente
alimentado), al no ser usado de acuerdo con la razén, sino en vista al
placer que provoca, se le convierte en un mal.
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Dios nos ha dado nuestras facultades e instintos amorosamente, para
nuestro provecho, porque nos quiere. El es nuestro "fabricante”. Nos ha
provisto de la conciencia, que es una voz gque susurra en nuestro interior
gué esta bien y qué esta mal. Asi como el fabricante indica en el manual de
instrucciones como debe usarse su producto, también Dios nos ha dado su
"hoja de instrucciones", que son los Diez Mandamientos. En ellos nos dice
gué cosas nos perjudican (matar, ser envidiosos, mentir, robar, etc.), y qué
cosas son necesarias para que podamos realizarnos como personas. Nos
prohibe seis cosas y nos manda cuatro. Esta “hoja de instrucciones” ayuda
a nuestra inteligencia y a nuestra conciencia a distinguir o que es bueno y
lo que es malo.

Los Dos Caminos
Hay dos caminos que podemos seguir en la vida:

1) El del placer. El de hacer siempre lo que nos gusta.

En este camino mandan los sentidos, imponiéndose cada vez
mas sobre la razén y la voluntad. Es "ancho" (facil), muy
comodo de seguir: consiste en dejarnos llevar por lo que nos
gusta en todo momento’. "Nos lo pasamos muy bien..." al
principio. Pero después, ese placer deja vacio, descontento,
insatisfaccion. Ademas, al dejarse llevar por el gusto, se va
forjando un vicio, y ese camino, que era "ancho" cuando lo
iniciamos, comienza a "estrecharse" y comienza a "complicarse
nuestra vida", porque comenzamos a ser esclavos de ese
vicio (el placer de la comida en exceso, el tabaco, el alcohol, el
sexo, el lujo, el orgullo... se convierten en nuestros "duefios";
duefios tiranos gque esclavizan nuestra vida).

2) Hay otro camino, el de la virtud.
En este otro camino no se persigue el placer, sino que se
busca el bien. Lo descubre la inteligencia y la persona camina

! Leemos en el Evangelio segiin San Mateo: "Ancha es la puerta y
espacioso el camino que lleva a la perdicién y son muchos los que van por éI"(Mt 7,
13). El dejarse llevar por el gusto y por lo facil supone, en muchas ocasiones, ir en
contra de la ley de Dios, es decir, hacer lo que EI prohibe o no hacer lo que El
espera de nosotros.
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por él con el impulso de su propia voluntad. En muchas
ocasiones, es

contrario al gusto, hasta llegar a exigir el esfuerzo y el sacrificio,
para hacer lo que no nos gusta, o no hacer lo que atrae.”

VIRTUD

Amor

®I101d140VS

esclavo

u3

Por eso, este camino es "estrecho™ y esta "cuesta arriba". Sin embargo, las
"victorias" de la razén y de la voluntad van dando una facilidad y un gozo
cada vez mayor en hacer el bien. A esta “facilidad” la llamamos virtud y
permite a la persona el perfecto dominio de si misma y de sus facultades,
para su propio bien.

Existen, por lo tanto, dos caminos opuestos. "La alternativa es clara: o el
hombre controla sus pasiones y obtiene la paz, o se deja dominar por ellas
y se hace desgraciado" (Catecismo de la Iglesia Catolica, n® 2339).

2 Para poder seguir este camino es importante saber escuchar con oido fino
la suave voz de la conciencia, que susurra en el interior lo mismo que nos dicen los
Mandamientos.

Es preciso escuchar la Voz de Dios que nos indica de 2 formas un mismo camino:
con sefiales exteriores que se "ven" (Los 10 Mandamientos) y con esa Voz que
escuchamos en nuestro interior (la conciencia).

% "Angosta es la puerta y estrecho el camino que lleva a la vida, y son
pocos los que dan con éI" (Mt 7, 14)
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Piensa que cuando tus instintos y tus pasiones no estan iluminados por la
recta razén y gobernados por la voluntad, se convierten en un peligro... jy
en una fuente de problemas!

Por el contrario, cuando alcanzamos el dominio de nuestras pasiones, jqué
distinto es todo!

Pero para llegar a eso, es preciso realizar repetidos esfuerzos que nos
permitanAaIcanzar la virtud que nos da la facilidad en el dominio de nosotros
mismos.

No hay que asustarse al pensar en el esfuerzo que hay que hacer para
alcanzar la virtud, ya que éste es necesario sobre todo al principio pero,
después, cada vez menos. Es similar a lo que ocurre cuando una persona
esta aprendiendo a conducir. Al principio se equivoca al poner los cambios,
se le cala el coche, no domina los pedales, etc. Se le hace dificil. Pero, si
persevera y sigue practicando, lo ir4 haciendo cada vez mejor y con menos
esfuerzo. Al final, dominara el coche con facilidad, y sera para ella un gozo.
¢Mereci6 la pena el esfuerzo?

“ A esto lo llamamos vencer la concupiscencia. El Catecismo nos aconseja
los medios para lograrlo: mediante la disciplina de los sentidos y la imaginacion,
mediante el rechazo de toda complacencia en los pensamientos que inclinan a
apartarse del camino de los Mandamientos divinos y mediante la oracion (Cfr.
CatIC n.2520).
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LOS DEMAS

El Corazén

Volviendo al ejemplo con el que comenzamos este libro, el del juego del

ajedrez, vamos a fijarnos ahora en una "pieza" mug/ importante para toda
persona: la capacidad de Amar ~.
La capacidad de amar no esta en el corazén. Es una
capacidad espiritual que reside en el alma. Pero la
representamos asi, porque es donde parece que
"sentimos" el amor. El corazon es el simbolo universal
del amor.

Cuando una persona ama y se siente amada..., es feliz.
Por el contrario, cuando el corazén “no funciona”, la persona queda
frustrada, por mas que todo lo demas ande bien (salud, estudios, trabajo,
etc.). Y, normalmente, el “mal funcionamiento" del corazén, arrastra a las
demas facultades de la persona a "andar mal" también. Sin embargo,
cuando el corazén “anda bien", empuja hacia delante a todo lo demas.

La capacidad de amar, como las demas capacidades de una persona,
puede desarrollarse y perfeccionarse, puede crecer. Al igual que un atleta,
cuanto mas entrena, consigue mejores resultados, del mismo modo,
nuestro corazén puede hacerse cada vez mas "grande” y méas "sensible" o,
por el contrario, hacerse cada vez mas "pequefio” y mas "duro"”.

® Pensemos que esta "pieza”, la capacidad de amar, es la que mas nos hace
semejantes a Dios.
Cuando el libro del Génesis narra la creacion del mundo por Dios, al hablar de la
creacion del hombre, afiade algo que no dice cuando crea a todos los demas seres:
"Hagamos al hombre a nuestra imagen y a nuestra semejanza"
(Gn 1, 26). “Nuestra” imagen: del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, la Tres
Personas Divinas entre las que se da un Amor infinito. "Dios es Amor" (1Jn 4, 8),
nos dice el apdstol San Juan. Si somos imagen de Dios (Dios es Amor), el amor en
nosotros es esencial, es lo que nos hace semejantes al mismo Dios.
Por eso, es el amor lo que desarrolla plenamente nuestra personalidad y nuestra
felicidad.
16



Asi, decimos que hay personas de “gran corazén", y personas que tienen
un "corazén duro".

Podemos encontrar a alguien que tuvo un "gran corazén" de joven, que
después se le fue endureciendo. O, por el contrario, personas de "corazén
duro” que, con el tiempo han cambiado y se han convertido en personas de
"gran corazon".

¢Por qué pasa esto? ¢Cémo podemos hacer “grande” y sensible nuestro
corazén, y por qué se nos puede endurecer?

Cuando el corazén ama, se va desarrollando, va “creciendo”. Cuando el
corazén no ama, no crece. Y cuando hace lo contrario a amar, se endurece
y se estropea. Porque el "corazén" esta hecho para el amor..

Pero, ¢qué es el amor? Y, ¢qué es lo contrario al amor?

El Amor

Con frecuencia escuchamos las palabras: “Te quiero”.
“Te amo...”

Pero, el amor no esta en las meras palabras. Como dice

el refran: "Mucho te quiero perrito, pero pan poquito"”.

Andrea, tuvo esta experiencia: Varias de sus amigas le
decian con frecuencia: "Tu eres mi mejor amiga"; y esto
la llenaba de alegria.

Un dia sufri6 un accidente que la tuvo hospitalizada
durante varios meses. A lo largo de ese tiempo fue
viendo cdmo sus amigas la visitaban cada vez con
menos frecuencia, hasta llegar a no ir mas; incluso
aquellas que decian ser para ella sus mejores amigas.
Sin embargo, otra compafiera -Susana- no dej6 de visitarla por méas que su
convalecencia se alargaba. Incluso le llevé los apuntes de las clases y tratd
de ayudarla, lo que le supuso el sacrificio de su tiempo libre, de su
dinero...

¢, Qué descubrié Andrea durante este tiempo? Que sus amigas no eran tan
"buenas amigas" como decian ser. O, al menos, que no la querian tanto
como ella pensaba. Pero también descubrié que Susana era una auténtica
amiga. Se lo habia demostrado. ¢C6mo? Principalmente en los momentos
en los que se sacrificé por ella: Susana preferia gastar su dinero en
fotocopias para Andrea antes que en cosas para ella. Preferia gastar su
tiempo en ayudarla a ella, antes que en pasear o divertirse.
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El que ama de verdad, quiere el bien de la persona amada, aun antes que
el propio. No le importa el sacrificio o la renuncia, si es para el bien de la
persona amada. “Obras son amores”.

Cuanto mas grande sea el amor que se tiene a una persona, mas dispuesto
se estara a sacrificarse por el bien de la persona amada. El amor puede
llegar a ser tan grande, que se esté dispuesto a dar incluso la vida por
salvar a la otra persona. Dar la vida es el mayor testimonio de amor
verdadero. Nos conmueve conocer casos de madres que han dado la vida
por salvar a sus hijos en un accidente; o de soldados, en la guerra, por un
compafiero...®

El Egoismo

El egoismo es lo contrario al amor (“Ego" = Yo). El egoismo consiste en
ponerme yo primero. Buscar mi propio bien, sin importarme el de las demés
personas.

busca, no tanto el bien del amigo, sino el bien propio (Yo me siento bien
con ella/él. Me "interesa" su amistad: porque sabe matematicas, o porque
me viene bien para algunas cosas, 0 porque es muy linda...). Pero no me
preocupa su bien; por lo menos no mas que mi propio bien.

Cuando tratamos de ésta manera a los demds (aunque sea con una sonrisa
en los labios), no tenemos con ellos el trato que se debe tener con las
personas (un trato de amor), sino el que es propio tener con las cosas (un
trato de uso).”

Por eso, el egoismo lo podriamos representar con el siguiente dibujo:

® Dice Jes(is: "No hay amor mas grande que dar la vida por los amigos” (Jn
15, 13). Dios, cuando se hace hombre, no encuentra otra manera mejor de demostrar
Su amor por nosotros que entregandose voluntariamente a la muerte para salvarnos.
"Nadie me quita la vida, yo la doy por mi mismo” (Jn 10, 18); y una muerte
espantosamente cruel, por nosotros, por salvarnos de la condenacién eterna; por
amor.

7 Jes(is nos ensefia a amar, con su vida y con sus palabras: “El que quiera
ser grande, que se haga servidor de los demas; y el que quiera ser el primero, que se
haga servidor de todos. Porque el mismo Hijo del hombre no vino para ser servido,
sino para servir y dar su vida en rescate por una multitud”. (Mc 10, 43-44)
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Asi como el papel lo usamos mientras nos sirve y,
cuando ya no nos sirve, nos desprendemos de él
y lo tiramos, asi hacemos con las personas cuando
no las amamos, sino que somos egoistas con
ellas: las usamos y “nos desprendemos” de ellas

(( 2 ) cuando ya no nos sirven.

— En nuestro trato con los deméas nuestra actitud
puede ser de amor, o puede ser de egoismo. Por
BASURA ejemplo: mi madre me lava la ropa, me hace la

comida, me llama por la mafiana; Yo puedo pedirle

lo que necesito... Pero jAy, si alguna vez no me

hace lo que yo pido! jQué rabia me da! Si esto
sucede asi, quiere decir que el trato que tengo con mi madre es de
egoismo, lamentablemente.

¢He pensado si ella necesita algo de mi? ¢Si yo puedo alegrarle la vida a
ella; de alguna manera, hacerla feliz? ¢Estoy dispuesto a sacrificarme por
ella, por ejemplo quedandome a acompafiarla en alguna circunstancia,
aunque yo tuviera otros planes...? Cuando actlio asi, la relacion con mi
madre es de verdadero amor.

Tendriamos que preguntarnos sinceramente: nuestra relacion con cada una
de las personas que conocemos, ¢es de amor verdadero? Es decir, ¢busco
servir a esas personas, ayudarlas, defenderlas...?; o, por el contrario, ¢uso
a las personas como si fueran objetos, segun el provecho que me reportan?

Por eso, el corazén grande y sensible se desarrolla en el camino de la
virtud, que es el camino del esfuerzo y el sacrificio, el que va cuesta arriba.
Ya que el que ama, para poder expresar convenientemente su amor, en
muchas ocasiones tiene que sacrificarse y renunciar a cosas que preferiria
para él, porque asf lo exige el bien de la persona amada.

El corazén pequefio y duro lo vamos a encontrar en el camino de lo facil y
del propio gusto, puesto que el egoista siempre busca lo mas facil para él,
el menor esfuerzo, aunque eso suponga mas trabajo para otros. Y aunque
el hacer siempre lo que le gusta perjudique a los demas.

Las personas en las que predominan las acciones de amor verdadero
hacia los demas, son “personas de gran corazén”.?

® Una conocida jaculatoria dice: "Sagrado Corazén de Jests haz mi corazén
semejante al tuyo". El gran desafio para un cristiano es llegar a amar siempre y a
todos (incluso a los enemigos) como hizo Jests. Amar con el mismo amor de Dios:
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En otras personas predominan las actitudes y la mentalidad egoista.
Cuando es asi, el "corazén" se va endureciendo, y cada vez le cuesta mas
amar. Y, en la medida en que su egoismo va creciendo, la persona se va
haciendo cada vez menos sensible a las necesidades de los demas.

((,{k»

=

EGOISMO

Constantemente, en nuestro trato con los demas e incluso en nuestros
pensamientos, se nos ofrece esta alternativa (amor/egoismo) y tenemos
gue hacer una opcién, que nos va influyendo y va modificando nuestro

"corazon".

"Este es mi mandamiento, que se amen unos a otros como Yo los he amado" (Jn 15,
12). Lo ideal es que nuestro corazén llegue a amar siempre a todos.

20



Conclusién

La libertad que tengo en mis manos abre ante mis ojos dos caminos:

1.

El de mi satisfaccion y el placer, que endurece mi corazén y lo
hace insensible ante las necesidades de los demas.

Este camino de egoismo me deja vacio y triste, y ata mi libertad
a satisfacciones egoistas. Es el camino del egoismo.

El de buscar satisfacer y servir las necesidades de los demas,
sin buscar nunca directamente el placer. Dejando que sea el
gozo del bien realizado la Unica satisfaccion.

Este camino ensancha el corazén y hace a la persona
verdaderamente libre. Es el camino del amor.

21
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Segunda parte

LA SOCIEDAD
La Cultura de la Vida y la Cultura de la Muerte

LA CULTURA DE LA MUERTE

e Algunos frutos de la Cultura de la Muerte
e “Mecanismos” de la Cultura de la Muerte
e Elsexo en la Cultura de la Muerte

LA CULTURA DE LA VIDA

e Elsexoen la Cultura de la Vida
e Frutos de la Cultura de la Vida
e “Mecanismos” de la Cultura de la Vida
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Segunda Parte

LA SOCIEDAD

LA CULTURA DE LAVIDAY LA CULTURA DE LA MUERTE

Por cultura se entiende, entre otras cosas, las formas caracteristicas que un
pueblo tiene de relacionarse con Dios, con las cosas y entre las personas.

Cuando en una sociedad la mayoria de la gente tiene “"corazén grande"
(personas solidarias, sacrificadas, atentas a las necesidades de los
demas...) se crea lo que llamamos una "Cultura de la Vida".

Cuando, por el contrario, la mayor parte de las personas de un grupo social

son egoistas y esclavas de los vicios, se crea lo que llamamos una "Cultura
de la Muerte™:

R oo

LAS PERSONAS EGOISTAS, DE LAS PERSONAS DE GRAN
CORAZON PEQUENO Y DURO CORAZON CREAN UNA CULTURA
CREAN UNA CULTURA DE DE VIDA. UNA SOCIEDAD
MUERTE. ESE EGOISMO LLEGA AST, CREA ESTRUCTURAS Y
A REFLEJARSE, INCLUSO, EN LEYES DE RESPETO Y

LAS LEYES. JUSTICIA
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LA CULTURA DE LA MUERTE

La "Cultura de la Muerte" surge cuando la sociedad misma se hace egoista
y crea estructuras que llevan al egoismo.

En este tipo de sociedad, las personas son unas para otras "posibilidades a
mi servicio", instrumentos mas o menos Utiles para mis intereses. O, en
otras ocasiones, contrincantes, que luchan entre si para disputarse los
bienes materiales disponibles.

Como consecuencia de este mismo egoismo, las personas son valoradas
en funcién de su capacidad de ser provechosas. Valen mas cuando
"producen” mas; valen menos cuando "producen" menos; no valen nada
cuando no producen nada. Y..., si no s6lo no producen, sino que consumen
y estorban el placer y el provecho de "los poderosos”, se las mira como a
"enemigos del bienestar", a los que hay que eliminar, segun la “légica” de
esta Cultura.

“...estamos frente a una realidad (...) caracterizada por la difusion de una
cultura contraria a la solidaridad que, en muchos casos, se configura como
verdadera “cultura de muerte”. Esta cultura esta activamente promovida por
fuertes corrientes culturales, econémicas y politicas, portadoras de una
concepcion de la sociedad basada en la eficiencia. Mirando las cosas bajo
este punto de vista, se puede hablar, en cierto sentido, de una guerra de
los poderosos contra los débiles. La vida que exigiria méas acogida, amor y
cuidado es tenida por in(til, o considerada como un peso insoportable vy,
por tanto, despreciada de muchos modos. Quien, con su enfermedad, con
su minusvalidez o, mas simplemente, con su misma presencia pone en
discusién el bienestar y el estilo de vida de los mas aventajados, tiende a
ser visto como un enemigo del que hay que defenderse o a quien hay que
eliminar. Se desencadena asi una especie de “conjura contra la vida”, que
afecta no sélo a las personas concretas en sus relaciones individuales,
familiares o de grupo, sino que va mas alla, llegando a perjudicar y alterar,
a nivel mundial, las relaciones entre los pueblos y los Estados.” (Juan Pablo
Il. Enciclica “Evangelium Vitae”, n.12)

De esta manera, una persona que nace en una sociedad en la que reina la
Cultura de la Muerte, generalmente formard parte de estructuras de
egoismo, incluso, sin ser consciente de ello. Por eso, el deseo de este libro
es ayudarte a que no formes parte de estos "mecanismos"”, al menos sin
saberlo.
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Algunos Frutos de la Cultura de la Muerte

“Todo arbol bueno produce frutos buenos y todo arbol malo produce frutos
malos”®

Como un arbol cuya raiz es el egoismo, la Cultura de la Muerte tiene
también sus ramas y sus frutos, que son frutos de destruccién y de muerte.

DROGA

ABORTO

- 5 ’lw‘f\. EUTANASIA
ANTI-CONCEPCION it

- =% 3

EGOISMO

Asi, "por sus frutos los conoceréis”.*

Veamos algunos de estos frutos:

SMt7,17
Y'mt7, 20
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La eutanasia

La sociedad en la que reina el egoismo va eliminando a aquéllas personas
gue le “estorban” para sus intereses. Porque, para la Cultura de la Muerte,
los intereses materiales son mas importantes que las personas.

Una persona enferma o anciana precisa del amor y del tiempo que los
demas le ofrezcan generosamente. Los que tienen la mentalidad de la
Cultura de la Muerte “no pueden estarse con esas cosas”. Hay tanto para
disfrutar que no se puede estar "perdiendo el tiempo" con viejos y
enfermos. La primera solucién son los centros asistenciales, pero estos
generan muchos gastos; mucho dinero que podria emplearse en otras
cosas mas Utiles (para los que estan sanos y jévenes... para los “fuertes”).

La eutanasia es la forma de eliminar a estas personas (ancianos y
enfermos... considerados como indtiles). La Cultura de la Muerte, ademas,
pone en juego todos sus ingenios para dar a este proceder monstruoso,

denominado eutanasia, una imagen de “modernidad” y de “bondad”."*

“Esta (la eutanasia), mas que por una presunta piedad ante el dolor del
paciente, es justificada a veces por razones utilitarias, de cara a evitar

1 El uso de eufemismos es algo tipico entre los movimientos favorables a
la legalizacion de la eutanasia. Se han apoderado de palabras nobles como
“compasién”, “opcién”, “dignidad”, y “derechos humanos” hasta alterar su
auténtico significado.

Cuando, en 1998, los partidarios de la eutanasia ganaron el referendum a favor de
ésta que se realiz6 en Oregon (USA), Derek Humphry, uno de los principales
exponentes de este movimiento, comentd: “ha ganado el eufemismo”.

27



gastos innecesarios demasiado costosos para la sociedad. Se propone asi
la eliminacion de los recién nacidos mal formados, de los minusvélidos
graves, de los impedidos, de los ancianos, sobre todo si no son
autosuficientes, y de los enfermos terminales. No nos es licito callar ante
otras formas mas engafiosas, pero no menos graves o reales, de
eutanasia. Estas podrian producirse cuando, por ejemplo, para aumentar la
disponibilidad de 6rganos para trasplante, se procede a la extraccion de los
6rganos sin respetar los criterios objetivos y adecuados que certifican la
muerte del donante.” (Juan Pablo I, Enciclica “Evangelium Vitae” n.15)

La eutanasia tiene su “mejor presentacion” cuando se disfraza de
“compasioén”. De ahi viene la palabra: “eutanasia” (= “buena muerte"). Por
"compasion” hacia quien esta sufriendo... lo matamos.*?

El deseo de la Cultura de la Muerte es que la ley permita matar a los
débiles (cuando, precisamente, el fin de la ley es defender a los mas
débiles de los abusos de los poderosos). Eso si, para demostrar su "buena
voluntad"”, la Cultura de la Muerte asegura que solo se los podra matar
“cuando ellos lo dispongan”: “libremente”. Claro que no seria dificil
conseguir que ellos lo dispongan. ¢{Qué haria falta? ¢Hacerles firmar un
papel? ¢Qué lo decidan sus familiares (que, quiza, estén “un poco
cansados” del enfermo o del viejo)?

Al suicidio, desgraciadamente, recurrieron muchas personas que habian
perdido la esperanza y las fuerzas para luchar. Un enfermo también puede
sentirse de esa manera, pero NUNCA deberia existir una ley que permita
matarlo.™®

2 Sin embargo, “com-padecer” significa "padecer-con”. La actitud ante la

persona que sufre no es matarla, sino apoyarla, acompafarla generosamente con
nuestro tiempo y nuestra amistad, y aliviando en la medida que sea posible su
sufrimiento: el dolor fisico, mediante los cuidados de la medicina paliativa, cada
vez mas desarrollada y perfeccionada; el dolor moral, con nuestra presencia,
acompafiamiento... con nuestro amor.
Cuando el amor rodea a la persona que sufre, cambia radicalmente su situacion.
"Precisamente, el valor y la serenidad con que tantos hermanos nuestros, afectados
por graves formas de minusvalidez, viven su existencia cuando son aceptados y
amados por nosotros, constituyen un testimonio particularmente eficaz de los
auténticos valores que caracterizan la vida y que la hacen, incluso en condiciones
dificiles, preciosa para si y para los deméas" (Juan Pablo Il, Enc. "Evangelium Vitae
n. 63).

% Es interesante poner de relieve que las principales asociaciones que
luchan por la legalizacion de la eutanasia se encuentran presentes en paises
desarrollados, especialmente de origen cultural anglosajon: Estados Unidos,
Inglaterra, Escocia, Canad4, Australia y Nueva Zelanda.

En las otras regiones del mundo, su presencia es muy reducida. Existen sélo dos

28



Para la Cultura de la Vida un enfermo o un anciano no es una carga, Sino
una persona a la que amar, a la que entregarle nuestro tiempo... porque
tiene un valor por si misma, en si misma, al margen de que pueda andar o
no, tenga Mas o menos arrugas en su cara, sea mas o menos inteligente,
tenga o no una cuenta en el Banco.

Ladroga

Junto con la explicacién de los mecanismos que rodean a la droga, vamos
a ir explicando cudles son los “mecanismos” de la Cultura de la Muerte en
general.

miembros de esta Federaciéon (World Federation of Right to Die Societies”) en
Africa: Sudéfrica y Zimbabue; uno en Oriente Medio: Israel; tres en Asia:Japon,
India y Singapur; en América Latina tan sélo esta afiliada la “Fundacion por el
derecho a morir dignamente” de Colombia.

El 26 de Marzo de 1999, un juez de Michigan (EE.UU.) declaré a Jack Kevorkian
culpable de homicidio en segundo grado por haber desempefiado un papel activo en
la muerte de Lou Gehring, un hombre en enfermedad avanzada. Kevorkian, mas
conocido como el “doctor muerte” por su compromiso con el movimiento a favor
de la legalizacion de la eutanasia, grité para defenderse que habia realizado un
“acto de piedad”. En una entrevista publicada en el “Oakland Press”, el 28 de
marzo, declar6 que el jurado habia sido “cruel” al pronunciarse en su contra. (De la
agencia de noticias Zenit, 31 de Marzo de 1999)

Segun Kevorkian, quien ayuda a morir a una persona, lo hace por caridad y la ley
que condena a quien colabora con el suicidio asistido es cruel. Se trata de una
filosofia tipica del movimiento favorable a la legalizacion de la eutanasia.
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"Mecanismos" de la Cultura de la Muerte

Vamos a fijarnos en uno de estos “mecanismos”, siguiéndolo paso a paso.

¢Por qué esta carrera hacia la destruccion?

Esclavo

1° La persona egoista hace siempre lo que le gusta, lo mas facil.

2° Esa forma de actuar la va convirtiendo en esclava de los vicios que va
adquiriendo con dicha manera de obrar.

3° Esos vicios, para poder ser satisfechos, en muchos casos, obligan a la
persona a comprar cosas (p.e. tabaco, alcohol, juegos por dinero, etc.).

4° Ese dinero sirve para enriquecer a los que manejan estos mecanismos.

5° Parte de ese dinero se utiliza para seguir fomentando en las personas el
deseo de lo facil, lo que les gusta...
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Este circulo vicioso, es como una bola de nieve que se va haciendo mas y
mas grande. De manera que cada vez hay mas esclavos de los vicios, que
propician unas ganancias también cada vez mas grandes, las cuales
permiten mayores inversiones propagandisticas y de influencia..., para
hacer mas esclavos fomentando en las personas el deseo de satisfacer sus
gustos, de seguir lo mas facil, el placer...

Este "sistema" “funciona de maravilla”. Hoy, grandes "negocios" en todo el
mundo estan relacionados con vicios.

Esta es toda una Cultura de Muerte, porque destruye a las personas y a la
sociedad.

Reflexionemos ahora: Por ejemplo, ¢por qué existe la droga?, ¢por qué se
vende la droga?

Primero: Por el egoismo del que la vende.

A la salida del colegio alguien se acerca a un joven y le ofrece droga. El le
contesta: "no tengo dinero". Le dice: "no te preocupes, te la regalo” (y le
sonrie).

La persona egoista que le esta ofreciendo la droga sabe perfectamente que
esa sustancia va a destruir a ese joven, lo va a convertir en adicto (esclavo)
de ella y, después, necesitard la droga. Sabe que, mientras él esté
tranquilamente sentado viendo la tele, el que recibié la droga va a estar
pensando cémo conseguir dinero, aunque sea robando, para poder
comprar mas. Después de haber robado le llevara el dinero para tener la
droga. Y, enseguida, ponerse a pensar otra vez cémo va a conseguir mas
dinero de nuevo, porque cada vez la necesita con mas frecuencia.

La persona que se la ofreci6 al salir del colegio sabe todo esto
perfectamente, pero pone en una balanza:

e En un lado, el mal que le
hace al joven: le va a @| .
destruir su vida, porque se
va a olvidar de sus
estudios, de su familia y de
todo. Su Unica obsesion
sera conseguir droga.

e En el otro lado, pone el
dinero ($$$) que va a
ganar. Como es egoista
(Egoismo = "Yoisma"), lo
que mas pesa es su "Yo".




Segun esta “légica”, piensa: "le arruino la vida porque Yo quiero tener
dinero. Y no me importa; es mas, voy a meter en la droga a todos lo que
pueda, porque cuanta mas gente meta en la droga, mas dinero voy a tener

Yo.

Lamentablemente ésta es la verdad. ;O es que piensas que los que
venden droga lo hacen "por amor al arte"? No. Lo hacen buscando un
beneficio econémico.

Segundo: Por el egoismo del que la compra.

El que compra la droga también lo hace por egoismo. Porque... ¢ Por qué
toma droga? Una de dos:

1.
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Si llevo un estilo de vida en el que hago siempre lo que
quiero, lo que me gusta... Y me gusta estar siempre de juerga...
Como todo va cansando... me voy cansando de una cosa... y, luego
pruebo ofra... y me canso también y no tengo ninguna barrera,
porque hago todo lo que se me antoja con tal de disfrutar... Me
quedo vacio, me quedo hastiado, porque estoy ya mas que harto
de todo. Entonces bueno... como mi deseo es gozar, pruebo a ver
qué se siente con la droga. No pienso en las consecuencias que
esto va a traer. No pienso que eso va a amargar la vida a mi madre
0 que va a arruinar a mi familia... en definitiva que va a hacer sufrir
a los demas; porque "estoy tan ocupado” en pensar que yo quiero
gozar y, como ya me cansa lo que hacia hasta ahora, pruebo la
droga para ver qué se "siente" (nuevas sensaciones de placer).

Se compra la droga por egoismo.

<
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Por este otro camino de egoismo también se llega hasta la droga:

2. No quiero hacer NINGUN sacrificio. Rehuyo todo lo que me
cueste trabajo (haciéndose esto mi estilo de vida). Como la vida no
es asi (todo féacil), llega un momento en el que tengo que enfrentar
problemas, situaciones en las que tengo que sufrir, en las que hay
que luchar. Ante esto, en lugar de decir: "bueno, llegé el dia en el
que debo actuar con responsabilidad”, sigo huyendo del sacrificio...
Y, como no encuentro otra salida... busco la droga para “olvidarme”
del problema y no sufrir, aunque eso sea un mal para los demas: mi
familia, mis amigos, las personas a las que después voy a
perjudicar o a hacer sufrir, de una manera o de otra.

Se compra la droga por egoismo.

Por lo tanto, por el egoismo del que vende y por el egoismo del que
compra, existe el gran negocio de la droga.

Una vez que el negocio de la droga estd mas o menos establecido en un
lugar (ya hay esclavos de ella, que necesitan comprarla) es facil utilizar a
cualquier persona sin trabajo, desocupada... que ya sea adicta (esclava)
para que se dedique a "distribuirla”, ganando algun dinero en la diferencia,
sin gue los que estdn manejandolo todo tengan que exponerse a ningin
peligro.

Las "Campafias de Informacién" de la Cultura de la Muerte.

Es propio de la Cultura de la Muerte suscitar el miedo. En este sentido,
veamos un claro manejo de la Cultura de la Muerte en las llamadas
"campafias de informacion a la poblacion”.

Cualquier excusa es buena si sirve para vender el "producto”. Por supuesto,
no van a decir: "drégate”, seria demasiado descarado, demasiado evidente.
Hay que poner alguna excusa; por ejemplo, el S.I.D.A.

En varios paises, por ejemplo, en los afios 80-90, se hicieron propagandas
de este tenor:

Para no contraer el SIDA
jijusa jeringuillas descartables!!
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Este slogan u otros similares han resonado en los oidos de millones de
jévenes de forma reiterada, casi "machacona”. A través de la television, la
radio, los periddicos... los jévenes recibian este mensaje (u otros
parecidos):

"Para no contraer el SIDA usa jeringuillas descartables".

"Usa jeringuillas descartables para no contraer el SIDA".

"Para no contraer el SIDA usa jeringuillas descartables".
"Usa jeringuillas...

La publicidad mas agresiva usa imperativos: “jCompra!”, “jVota!”.

"Usa jeringuillas descartables" es un imperativo: “jUsa!l”. Esta frase,
repetida constantemente en los oidos de los jévenes es, por lo menos,
ambigua. Mas bien, el joven que la escucha una y otra vez puede terminar
pensando que usar jeringuillas para drogarse es algo natural, normal; lo
Unico de lo que hay que tener cuidado es de que la jeringuilla esté limpia
para no contraer el SIDA: "Para no contraer el SIDA usa jeringuillas
descartables"”. En resumen: se estéa utilizando el SIDA como excusa para
promocionar la droga.

"Usa jeringas..." = "drégate"” (pero con cuidado por el SIDA).

Cuando lees estas reflexiones quiza te surja la pregunta: "bueno pero, ¢y
los que ya se drogan?, ¢Y los drogadictos? Para ellos si es buena ésta
publicidad, para que, por lo menos no se contagien de SIDA .

Pensemos en profundidad:

e La publicidad no va dirigida s6lo a los drogadictos, sino a toda la
poblacién, la mayor parte de la cual -al menos por ahora- no han
tomado drogas y, en el caso de algunos paises, ni sabian lo que era la
droga. Por lo tanto, su efecto es el de informar de su existencia (y como
de algo “importante”). Incluso, aunque se conozca ya la droga. También
los fabricantes de tabaco insisten en que se “vea” su publicidad,
aunque vaya acompafiada de la leyenda: “el tabaco perjudica
gravemente su salud”, como ocurre en muchos paises.

e Tampoco es un mensaje razonable, ni bueno, para un drogadicto. Si tu
hubieras comenzado a drogarte y le confiaras a un amigo tu problema:
"hace tiempo que me estoy drogando y me siento cada vez mas
enganchado". {No crees que lo que deberia decirte tu amigo seria:
"Vamos pronto a buscar un lugar donde te desintoxiquen el cuerpo de
esas sustancias. Ahora mismo, porque mafiana seras mas esclavo de
la droga que hoy"? ¢No ves que si te dicen: "usa jeringas descartables”,
de alguna manera te estan animando a que contintes por el mismo
camino... de autodestruccion?
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Haciendo una broma de mal gusto, podriamos decir que a la gente que
maneja el negocio de la droga y promueve esta publicidad, no le
interesa que un drogadicto muera tan pronto de SIDA, ya que dejaria
de ser un negocio para ellos. Mas bien, les interesa que siga
drogandose, para que continle proporcionando ganancias.

Estos sloganes van acompafiados, en muchas ocasiones, de imagenes de
jeringas, o de jévenes inyectandose drogas. Ademas de esto (también con
la excusa de prevenir el SIDA) en las campafias se hablaba de las distintas
clases de drogas, de sus efectos, de sus mezclas, de formas de drogarse,
etc. En resumen, con la falsa intencion de "prevenir” el SIDA, lo que hacen
(y lo que en realidad pretenden y les interesa) es ofrecer todo un "curso"
sobre las drogas (para "prevenir" el SIDA), dirigido a todos los jévenes. Se
habla de la droga en todos los debates, peliculas, etc., es decir la droga es
la “estrella”, el "Best-Seller", el centro de atencion. Por supuesto que mucha
gente de buena voluntad se suma a esta "orquesta" sobre la droga,
introduciendo su discurso en sus clases (profesores), jornadas, etc., con el
convencimiento de estar "luchando contra la droga y el SIDA".

Hubiera sido mucho mas facil y econémico decir "la droga mata" y nada
mas.

Los resultados, por supuesto, ya los conocemos: el consumo de droga
crece en forma alarmante después de estas camparfias. Miles de jévenes
gue antes de la "campafia anti-droga" o “anti-SIDA” no se drogaban,
después de “informarlos”, se drogan.

jAh!, y tampoco nos dejemos engafiar con la distincion que hacen estas
campafias entre "drogas duras" / "drogas blandas"...; el resultado es el
mismo. La cuestibn es que si_entras en ese camino estas perdido.
Comenzaras con unas para seguir con otras.

Es cierto que también se han hecho otras campafias mejor orientadas, con
sloganes del tipo: "drogas no", "la vida es bella, di no a las drogas", etc.,
mas acertados, mas claros, menos confusos...

Pero yo quiero decirte a ti que estas leyendo este libro: los sloganes
"drogas no", "la vida es bella...", etc., son carteles de papel..., el problema
esta en el sentido que le das a tu vida y en el estilo de vida que lleva la
persona. Porque no basta "saber" que la droga es mala. (O es que todos
los drogadictos “no sabian" que la droga es mala? El problema viene por el
"estilo de vida" que llevan las personas. Hay estilos de vida que acercan o
inclinan a la drogadiccion (busqueda de placer a cualquier precio, falta de
ideales por los que luchar, huida de todo sufrimiento...). Por mas que la
persona esté rodeada de anuncios anti-droga, con ese estilo de vida que
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sigue el camino del vicio, del egoismo -sobre todo si se presenta un
momento dificil- la droga es candidata a entrar en su sangre y en su vida.

LA DROGA MATA

NO TE DROGUES

LA VIDA ES BELLA. VIVELA

En conclusién, con gran poder propagandistico, incluso a nivel de los
Gobiernos de las Naciones y hasta a nivel internacional, los poderosos
"profetas de la muerte" promocionan sus "productos" bajo apariencia de
bien.

¢Publicidad?

Podriamos ahora exponer las clases de droga que hay, como se toman,
etc., etc.; pero no lo vamos a hacer. ¢Por qué? Para no hacerle publicidad
a la droga. Pongamos un ejemplo: alguien inventa un boli al que nunca se
le acaba la tinta y que, ademas, cuando vas a escribir una palabra mal, no
la escribe... (jQué invento!). Esta persona, quiere ganar mucho dinero
vendiendo su invento. ¢Cémo lo logra? Dandolo a conocer por medio de la
publicidad: en la radio, en los periddicos, en la televisién; cuanta mas mejor,
para que mucha gente conozca su invento; y de toda esa gente, algunos se
lo querran comprar. Porque si nadie sabe que existe su maravilloso boli,
¢quién lo va a comprar?

Por lo tanto en este libro no vamos a hacer publicidad de las drogas que
existen. Quien se quiera enterar de cudles son, cémo se toman, etc., tendra
gue aprenderlo en otro lugar.

Quien ha tenido la triste experiencia de ver lo que hace la droga en una
persona, sabe que éste no es un tema para tomarlo a la ligera.
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El sexo en la Cultura de la Muerte

La Cultura de la Muerte ataca de forma especial por el sexo. Esto es por 2
motivos:

e Porque el instinto sexual es muy fuerte y, si se desvia, arrastra a
toda la persona.

e Porque es por medio de la sexualidad como se da el origen de la
vida. Por eso, la Cultura de la Muerte tiene en la manipulacién del
sexo uno de sus principales instrumentos para actuar contra la vida.

Los "males" del sexo

Volviendo al comienzo de nuestra reflexién y pensando en esas “fichas"
gue tenemos que mover para hacer la partida que es nuestra vida, vamos a
fijarnos en otra capacidad de las personas: la sexualidad.

Toda persona que viene a este mundo es hombre o es mujer. El sexo no es
algo que "tenemos" para usarlo o para cambiarlo, como un boligrafo. El
sexo es lo que “somos”. Soy hombre. Soy mujer.

Del sexo se habla mucho en la actualidad. Reflexionemos acerca del
mismo.

Una de las razones por las que es tan nombrado en los medios de
comunicacion es por las "cosas malas" que se producen en la persona por
medio de él. Enumeremos algunas de ellas:

- Enfermedades de transmisiéon sexual (E.T.S.), entre las que
destaca el SIDA.™

1 El SIDA no es la Ginica enfermedad que se transmite a través del sexo.
Son muchas las enfermedades venéreas que se transmiten a través de las practicas
sexuales. Estas incluyen todo tipo de contactos que tienen lugar en una relacion
sexual. Comprenden una variada gama de afecciones originadas por la infeccién de
diferentes clases de microorganismos tales como bacterias, virus o, incluso, de
protozoos, como sucede en la tricomaniasis. Algunas “acompafian” a la persona que
las contrae a lo largo de toda la vida. EI SIDA se ha hecho “famoso” porque mata (y
porque ha sido elegido como excusa del marketing de la Cultura de la Muerte para
promocionar sus “productos”). Sin embargo, hay otras muchas enfermedades que se
transmiten por via sexual: Gonorrea, sifilis, uretritis, epididimitis, proctitis, Ulceras
genitales, vaginitis, enfermedad inflamatoria pélvica, infeccién por virus del
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- Violaciones

- Obsesiones sexuales

- "Embarazos no-deseados” (E.N.D.)*®
- Abortos

Estas son algunas de las “cosas malas” que, a través del sexo, llegan a
afectar a las personas, causandoles un mal.

Tenemos que hacernos una pregunta: ¢el sexo es malo, ya que cosas tan
negativas nos llegan a través de él (quizds de las méas negativas que
podemos sufrir en la vida)? El aborto, el SIDA, las violaciones... no son
cosas sin importancia.

Antes de responder a esta pregunta, pongamos un ejemplo: Una persona
rompe todos los cristales de una casa y después mata al duefio,
golpeéandolo. Todo esto lo hace con sus propias manos. ¢, Sacariamos como
consecuencia de ello que las manos son malas? ¢ Tendriamos que cortar
las manos a todo el mundo para evitar las roturas de vidrios y los
asesinatos? No, las manos del que realiz6 aquellas acciones no son malas.
Lo que estd mal es la "cabeza" que mandé a esas manos hacer lo que
hicieron. Esto lo entendemos todos.

Apliguemos pues esta misma logica simple al caso del sexo. El que existan
males que proceden del sexo como el SIDA, los abortos, las violaciones...
no es porque el sexo sea malo, sino porque las “"cabezas" no estan
mandando correctamente para ordenar a la sexualidad. No es légico que la
sexualidad se convierta en un "problemén”; y, sin embargo, para muchas
personas, su sexualidad es una fuente de grandes problemas.

Cuando la sexualidad ocupa su lugar correcto en la vida, es un bien para la
persona. Por el contrario, cuando se sale de su contexto correcto, se
convierte en un gran mal y esclaviza a la persona -de forma similar a lo que
ocurre con la droga-.

Asi, por ejemplo, un muchacho que empieza a masturbarse, si no se corrige
de esa accion, adquirird un vicio que le costara mucho dejar y que, en
algunos casos, arrastrara hasta cuando sea adulto. Un vicio que se sentira
incapaz de dominar... un vicio que lo obsesionara y lo esclavizara.

papiloma humano, infeccién por virus del herpes simple, infeccién por virus de la
hepatitis B, tricomoniasis, molluscum contagiosum, pediculosis pubica,
linfogranuloma venéreo, granuloma inguinal, chancroide...

'% Sobre esta expresion (“embarazo no-deseado™) hablaremos més adelante.
Es una expresion genuina de la Cultura de la Muerte.
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Sin embargo, es frecuente escuchar que la masturbacion “no tiene nada de
malo” (mensaje de la Cultura de la Muerte). Este mensaje es un “anzuelo”
para conseguir nuevos esclavos del sexo.

El mal uso de la sexualidad —en la forma que sea- crea rapidamente un
vicio que se conoce con el nombre de lujuria.

El sexo de la esclavitud y de la muerte

La Cultura de la Muerte vive de crear esclavos y de destruir a las personas
para ganar dinero, porque pone al dinero por encima de las personas.

Por eso, en torno a la sexualidad crecen muchos negocios que producen
grandes ganancias econémicas y que forman parte de la Cultura de la
Muerte. Dos ejemplos, entre otros, que confirman esto:

e La pornografia: Utiliza a personas como si fueran objetos, para que los
esclavos del sexo satisfagan su vicio comprando revistas.

e La prostitucion: Es usar a las personas como objetos para ganar dinero,
satisfaciendo el vicio de los que son esclavos de su sexualidad, que
pagan para ello.

Esclavo

Analicemos el dibujo paso a paso:
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1. La persona siente su propia inclinacién a buscar lo mas
facil , aumentada por el influjo ambiental creado por los medios de
comunicacion y la influencia de los amigos/as. Hace la opcién de
buscar el propio gusto, lo mas facil. De buscar el placer en el sexo.

2. Muy pronto se siente "atrapada" por este placer, que la domina
y se le impone como una necesidad.
3. Para poder satisfacer esta necesidad consume los "productos”

creados para este fin: prostitucion, revistas y videocasetes
pornograficos o eréticos, anticonceptivos, etc... para que pueda
saciar su ansia viciosa.

4. Todo ese dinero va fortaleciendo las estructuras de fabricacion
y difusién de todos estos productos.
5. Este dinero permite, a su vez, "invertir" en seguir "cebando” con

sexo a mas y mas personas de todas las edades.

Descubrimos, por tanto, que en la Cultura de la Muerte, asi como hay gente
qgue quiere que los deméas empiecen a tomar droga para que se hagan
esclavos de ella porgue eso les va a dar dinero, asi también hay gente que
quiere que los demas se hagan esclavos de su sexualidad para que les
compren cosas. Esto no lo dice nadie, pero es una realidad. Hay gente a la
gue le conviene fomentar la pornografia, igual que el que fabrica sillas hace
publicidad para vender sus sillas. La razén es sencilla: junto con este vicio
hay productos comerciales que se venden y que producen ganancias (y
una esclavitud cada vez mayor en quienes los consumen). Y hay a quien le
conviene fomentar la prostitucién porque asi se enriquece a costa de
comerciar con las personas y corromper la sociedad.

Lo verdaderamente triste es que si una persona cae en la trampa del
alcohol, necesita consumir alcohol para satisfacer su vicio; si “se
engancha” con la droga va a necesitar consumir droga. Pero si “se
engancha con el sexo”, va a necesitar "consumir”, no ya alcohol o drogas,
sino... personas para satisfacer su vicio.

Asi, si un muchacho comienza a tener relaciones sexuales, no le va a
resultar nada facil dejar de tenerlas y va a necesitar... “chicas” para
satisfacerse con ellas. A su vicio lo disfrazara diciendo que es un "Don
Juan”, presumiendo con sus amigos o diciendo que "se enamora"
facilmente..., pero la realidad es otra, aunque la esconda hasta de si
mismo. Y se va a la discoteca para ver a quién encuentra para satisfacerse.
Esta es una triste realidad que a algunos les conviene fomentar.*®

% «Curiosamente”, en las discotecas se ofrecen juntos varios de los
“mejores productos” de la Cultura de la Muerte: alcohol, tabaco, drogas, sexo-malo
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Las “campafias de informacion” y sus consecuencias

Hay otro tipo de propaganda que utiliza la Cultura de la Muerte en relacién
con el sexo y merece particular atencion por sus destructoras
consecuencias. También con la excusa del SIDA:

"Para no contraer el SIDA,
usa preservativo"

También este mensaje, como veiamos en el de la droga, se dirige a todos,
sin excepcion. Si nos fijamos bien, esta publicidad parte del supuesto (falso,
afortunadamente) de que todos -

excepto uno mismo- estan ya

infectados polr el virus del SIDA y Para no
hotesitar)  usar contrer ¢l
extraordinario producto: el SIDA, US.A
preservativo. preservativo
En efecto, estas campafias no se

dirigen so6lo a las prostitutas o a
los promiscuos, sino a toda la
poblacién en general.

(el que usa a las personas)... ;Ser4, de verdad, casualidad?, ;0 habra un por qué?
La discoteca en si misma, ;/no es una especie de droga? ;”Engancha” la discoteca?
¢Alguien vio a alguna jovencita/to “rabiando” fuera de si porque no le permiten ir a
la discoteca ? (algo que recuerda mucho a lo que le sucede al alcohélico al que no se
le permiten beber).
Al parecer, el negocio de las discotecas también da bastante dinero.
;Qué efectos tienen las discotecas en los jovenes? Podriamos hacer una
enumeracion de noticias sobre peleas en las puertas de los mismos, accidentes de
trafico mortales, donde la causa principal ha sido el alcohol y las altas horas de la
madrugada, etc., etc. Pero no es necesario, ya que esto podemos comprobarlo todos
los fines de semana, en cualquier periédico. O, “en directo”, en la puerta de
cualquier boliche o discoteca, donde la Cultura de la Muerte "educa" a miles y
miles de jévenes, cada fin de semana.
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Con esto, se consigue hacer creer a todos que "si o si" tienen que "usar”
(=comprar) su invento: el preservativo.

“Usa” es un imperativo: “ jUsa! ”

“Usa”, en lenguaje comercial es sinénimo de “compra’. Asi como “bebe
Coca-Cola” es sinénimo de “compra Coca-Cola”, la campafia podria ser
“compra preservativos”; porque los preservativos no los regalan (a no ser al
principio... como la droga; hasta que la persona se “engancha”)

¢Quién quiere contraer
el SIDA? jNadie!

¢No  quieres  tener
SIDA? Entonces, "jusa

preservativo!"

Pero, hay otro mensaje
implicito -mas
destructivo aun- en
estas campafas de
“informacion™;  Si el
preservativo no sirve
para otra cosa mas que
para tener relaciones
sexuales, decir "usa
preservativo" a un adolescente es similar a decir “mantén relaciones
sexuales". Asi, se da por supuesto que todos mantienen relaciones
sexuales; que hay que tenerlas.

De esta manera, con este tipo de campafias, solapadamente, se empuja a
adolescentes y jévenes a que comiencen a tener relaciones sexuales y que
asi, se conviertan ya en "clientes seguros" de sus productos en el presente
y en el futuro (como se puede ver, algo muy similar a lo que pasa con el
alcohol, el tabaco o la droga).

Si no quieres contraer el SIDA. ..

iii USA Si no quieres...

PRESERVATIVO 111

iiilUSA
PRESERVATIVO !

iii USA
PRESERVATIVO 111

| Si no quieres contraer el SIDA...
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Por eso, cuando las personas de la Cultura de la Muerte lanzan estos
mensajes, no preguntan la edad. A nifios de 14 afios ya les dicen y les
repiten con insistencia: jj"usa preservativo"!!, aunque seguramente ignoren
otras muchas cosas que deberian saber y no se les ensefia, incluso acerca
de este mismo problema.

Y, lamentablemente, es muy facil hacer caso de estas propagandas; es

cuestion de ir "cuesta abajo", hacer lo mas facil, lo que gusta... por eso,
lamentablemente, tienen gran influencia.

<

J

Siempre es mas facil destruir que construir. Un barco se hunde en 5
minutos, con un solo torpedo. Para su construccion, sin embargo, deben
intervenir ingenieros, fontaneros, carpinteros, transportistas, pintores, etc.
etc. trabajando durante dos o tres afios...

Asi, estas campafias de la Cultura de la Muerte van fomentando cada vez
mas el "arbol" del egoismo, del cual van brotando las “ramas” de las
relaciones sexuales fuera del matrimonio. Relaciones sexuales que van
aumentando, segun aumenta la necesidad que la persona siente a medida
gue crece su vicio.

Y llega el momento en que la chica queda embarazada. Porque el
preservativo no es “infalible”, aunque asi se lo digan los que se lo venden.

Ante esta situacion (que el preservativo “fallé" y la chica se quedd
embarazada), ¢qué hace la Cultura de la Muerte? Lo de siempre: Fomentar
el egoismo: ahora, a ella le llena la cabeza de: "mis derechos"," mi carrera”,
"mis estudios", "mi futuro”, mi...”; y asi, aparece otro invento de la Cultura
de la Muerte: la expresion -ya tan difundida- de "embarazo no-deseado".
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El “embarazo no-deseado” (=END)

Por supuesto, en ningin momento se presta atencién al nifio.

El indefenso e inocente nifio, posiblemente cuando nazca va a carecer de
una familia que lo espera con alegria, por culpa de la Cultura de la Muerte.
Al nifio se le olvida, se le ignora; mas aun, se le desprecia. Sélo se habla
de "mis" derechos.

Las referencias que a él (al nifio), necesariamente haya que hacer, se
hacen robandole el nombre de nifio y hasta de persona. La Cultura de la
Muerte va a llamar al nifiito: "embarazo no deseado" (E.N.D., como el final
de una pelicula). Y lo va a presentar permanentemente como un "mal”, el
causante del sufrimiento de la joven o de la pareja, el "estorbo" para la
felicidad de ellos, “el culpable de todo”.

... Se estd preparando el camino para "vender" el mas logrado de
Sus

== | E.N.D.

productos...: e I abO I"tO

La expresion E.N.D. (embarazo no- deseado) es antesala del aborto.
Difundir la expresién "E.N.D.", es difundir el aborto.

Después de esta preparacion (convencer a la mama de que el nifio, -su
hijo- es una "cosa" que estorba, una "cosa mala") se le hace la oferta: "$300
y lo mato", "te lo quitas de encima". En los paises en los que la Cultura de
la Muerte se ha establecido ya en las leyes, el mismo gobierno paga los

gastos que acarrea matar a los nifios "no-deseados".

Después de esto, la chica y el chico podran seguir “de fiesta”. No van a
tener que estar cuidando a ningun nifio. Pero, "deberan" comprar doble

7 El aborto esta provocando en la actualidad la muerte intencionada de,
aproximadamente, 40.000.000 de nifios, cada afio, en el mundo. Ninguna guerra en
la historia de la humanidad causé tantos muertos como el aborto en un solo afio.
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racion de "productos” anti-conceptivos (anti-vida humana), para que puedan
seguir usando mal el sexo y “no les vuelva a pasar lo mismo” otra vez.

iQué triste es que una chica que tendria que vivir su maternidad con
inmensa alegria, tenga que cambiar esa alegria por algo tan feo y tan
tragico!

Pero, ¢como se llega a esto?™®

'8 Es interesante comprobar cémo el “marketing” de la Cultura de la
Muerte ha ido socavando la forma de pensar de las personas hasta formar una
mentalidad generalizada de rechazo a la vida humana naciente.
jCuéntas veces la idea de un hijo es considerada como una carga. Esto es propio de
una sociedad egoista, de una Cultura de Muerte: mirar al nifio a través del prisma de
mis intereses egoistas. Como el nifioc me exige una dedicacion, sacrificar y
compartir con él los propios bienes y el propio tiempo... no se le quiere.
¢Con qué nombre denominaron a la corriente devastadora que ocasiond muertes,
inundaciones, sufrimientos a tantas personas? Se le llamé “nifio”: “La Corriente del
nifio”.
Muy distinta vision del “nifio” tiene la cultura que viene del cristianismo y que es
una Cultura de Vida que nos habla de que los nifios son los preferidos de Dios; El
cristianismo adora a un Nifio, precisamente, como a Dios: A un Nifio chiquitin,
débil, pobre; necesitado de ayuda... como todos los nifios del mundo: el Nifio Jesus.
"Restituyamos al nifio", dice la M. Teresa de Calcuta: "Creo que, en la familia, el
amor comienza a partir del nifio. Cuando Dios se hizo uno de nosotros, vino a Maria
como nifio. Cuando JesUs entr6 en la vida de Maria, ella se apresurd a visitar a
Isabel. En cuanto Maria entr6 en la casa de su prima, el nifio ain no nacido, el nifio
en el seno de Isabel, salté de alegria. El, aquel pequefio que iba a nacer, ha sido el
primer mensajero de la paz".
"El nifio es el don de Dios a los padres, y el amor debe comenzar desde el nifio. Veo
a tantos muchachos y muchachas dedicados a la droga. ¢Por qué sucede asi? Porque
no hay ninguno de la familia que los acoja. Si el nifio no recibe amor en la casa, ira
a la calle a enredarse en algo. Estamos hablando del amor al nifio que trae la paz.
Son estas las cosas que traen la paz."
"Restituyamos el nifio. Millones de nifios no nacidos han sido maltratados por sus
madres. Esto es el mayor destructor de la paz, porque si una madre puede matar al
propio hijo, ;qué falta para que tG me mates a mi o yo te mate a ti? Nada queda.
Pero Dios ha dicho: "Aunque una madre pueda olvidar al propio hijo (algo
imposible, pero aunque pudiera olvidarlo) yo no me olvidaria de ti, te he grabado en
la palma de mi mano, eres algo precioso para Mi. Te amo."
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El Marketing del Producto

La Cultura de la Muerte nace, crece y se desarrolla en medio de mentiras.
También para los "productos"” relacionados con el sexo, el “marketing” es la
mentira. Reflexionemos sobre algunas de estas mentiras:

La estafa

Esta 1% mentira, en realidad, es la combinacion de dos falsedades, que
tienen el fin de "estafar”, "comprando" la vida, la ilusién, la paz... de una
persona, a cambio de casi nada:

e Crea el "mito" del sexo: SEXO = TODO. Apoyando esta idea,
encontramos los anuncios comerciales que colocan a sus
productos (refrescos, vehiculos, etc.) acompafiados del sexo,
de una forma méas o menos explicita. Asi, en cualquier anuncio
publicitario aparecen hombres y mujeres con alguna referencia
al sexo. Sexo = Felicidad = Todo.*

e Para completar la estafa, transmite la idea de que el ejercicio
de la sexualidad es algo banal, sin importancia. Igual que salgo
y me tomo una cerveza, me encuentro con una amiga y tengo
relaciones sexuales con ella.?’

Cuando se juntan en una misma “"cabeza" estas dos ideas falsas (sexo =
felicidad) + (sexo = algo banal), se produce una mezcla explosiva para esa
personay... para otros.

Al hacer creer estas mentiras, se pretende que los jévenes se embarquen
cada vez mas temprano en un camino de sexo. Una vez iniciado este
camino, viven en una permanente tension por el temor: temor al contagio
de SIDA u otra E.T.S; temor a... jsu hijo! (al que la Cultura de la Muerte
llama E.N.D.).

19 Esto no es cierto. El sexo es un aspecto de la vida de la persona; no el tnico,
ni el mas importante.

% Esto también es falso. La sexualidad no es "algo més", algo coman, sin
importancia. La sexualidad tiene una gran importancia:

e Porque afecta a lo profundo de la persona.
e Porque, de forma natural, va unida a (la posibilidad de) la existencia de una
nueva vida humana. Una persona igual que td.
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Todo esto, a cambio de diez minutos que les anuncian como "“el Cielo". Un
cielo corto para tan alto precio. Y de poca calidad, porque ese "sexo",
ademas, no llena a la persona.

La solucién que no soluciona

Otra mentira es que el preservativo sea eficaz para evitar el contagio de
E.T.S..

Las enfermedades de transmisién sexual (ETS) son sumamente habituales,
causan mucho sufrimiento y comportan un costo econdémico enorme.
Estados Unidos -principal exportador de anticonceptivos y difusor del aborto
en todo el mundo- tiene el indice méas elevado de ETS del mundo, con
aproximadamente 12 millones de casos al afio. Segun los Centers for
Disease Control and Prevention (Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades), cada afio se diagnostican méas de cuatro millones de casos
de infeccion por clamidias, 1.000.000 de casos de gonorrea y 500.000
casos de herpes genital.

La incidencia mas elevada de ETS tiene lugar en personas de edades
comprendidas entre los 15 y los 24 afios, y tienen en comin un grado mas
0 menos elevado de promiscuidad.

El impacto econémico que impone el tratamiento y las secuelas de las ETS
es enorme. Por ejemplo, los costes directos e indirectos del tratamiento de
la enfermedad inflamatoria pélvica (EIP) en 1990 fueron de 4.200 millones
de délares americanos. Se ha calculado que en 1995 se gastaron 15.000
millones de ddlares para el tratamiento de la infeccién por VIH y el SIDA#

Lo que mas se habia utlizado y promovido -y se sigue haciendo- en
Estados Unidos, como la “panacea” para evitar las ETS, era la divulgacion
del preservativo (“el producto”). Los resultados estan a la vista.

En los mismos manuales distribuidos a las personas que han de hacer la
“promocion del producto”, podemos leer textualmente: “Se ha asumido,
pero no se ha demostrado, que la mejora de dichas medidas (indices del
uso del preservativo) dara lugar a mejoras en los resultados primordiales."22
Y también: “Un estudio reciente ha sugerido que los preservativos tienen
una eficacia moderada en la prevencién de varios tipos de ETS."® Veamos
cudl es esa “eficacia moderada™:

2 U.S. Preventive Services Task Force. Guide to clinical preventive services.
2", Ed. Baltimore: Williams & Wilkins, 1996.

2 «Enfermedades de Transmision Sexual. Monografia”, p. 11. Editado
por Medical Trends, S.L,. y traducida al espafiol y distribuida por los Laboratorios
Biohorm (Grupo Uriarch), 1997

2 |dem.

47



En cuanto al VIH que produce el SIDA, el uso de preservativos puede
reducir el riesgo de infeccion en un 69%* (por lo tanto, un 31% de
posibilidades de contagiarse).

Otro estudio, concluyé que 29 de 89 preservativos probados filtraban
particulas del VIH.2® (1 de cada 3. Hay que afiadir, que el experimento se
realizé en un laboratorio y... jsin movimiento!).

Mas recientemente, en Febrero de 1999, el Consortium of State Physicians
Resources Council (Consorcio de Recursos Médicos Estatales) de Estados
Unidos present6 el informe que muestra que el uso del preservativo no ha
reducido el “embarazo adolescente” y que el lema del preservativo en
EE.UU, “sexo seguro”, es un error absoluto.

Por otro lado, el director de educacion para el SIDA en Atlanta, Mark King,
ha admitido que los estudios epidemiolégicos se estan centrando ahora en
la conducta sexual, debido a la ineficacia del preservativo.

Sin embargo, llevamos afios comprobando c6mo estos datos se silencian
ante la poblacién general.

El 14 de Enero de 1993 el Diario espafiol ABC publicaba la siguiente
noticia: “Denuncian que el Ministerio de Sanidad censuro6 la informacion del
CDC para prevenir el SIDA”. Al parecer, el Ministerio de Sanidad, al traducir
al espafiol el texto del Centro de Control de Enfermedades de Atlanta,
omiti6 del largo informe sélo dos frases, precisamente dos frases que
alertaban sobre el riesgo de los preservativos. Estas eran las dos frases
“censuradas”:?®

e “Los individuos susceptibles de infectarse con VIH deben ser
conscientes de que el uso del preservativo no puede eliminar
por completo el riesgo para ellos mismos o para los otros”.

e “La continencia y la relaciéon sexual con una pareja mutuamente
fiel son las Unicas estrategias preventivas totalmente eficaces”.

(¢,por qué se ocultaron?)

2 Weller SC. A meta-analysis of condom effectiveness in reducing sexually
transmitted HIV. Soc Sci Med 1993; 36 (12): 1635-44

% U.S. Food and Drug Administration (FDA) —Departamento de EE.UU. para
los Alimentos y los Farmacos-.
Carey RF, Herman WA, Retta SM, et al. Effectiveness of latex condoms as a barrier
to human inmunodeficiency virus-sized particles under conditions of simulated use.
Sex Transm Dis 1992; 19 (4):230-4.

% Diario ABC 14 de Enero de 1993, p. 74
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Por esas fechas (1993) se estaba realizando en Espafia una fuerte
campafia de difusion de los preservativos y, por lo tanto, del “estilo de vida”
gue esto supone, especialmente entre los adolescentes y jovenes. La
imagen de jévenes y adolescentes saliendo de la escuela con un
preservativo en sus manos fue una lamentable realidad.

El diagnéstico equivocado

La gran mentira es identificar como causa de la enfermedad a la sexualidad
misma. Calificar a la sexualidad natural (es decir, normal, sin plastico por
medio) como “mala”, como "peligrosa" y necesitada "obligatoriamente" de
sus "productos” para que no contagie.

La verdadera causa de la enfermedad es la promiscuidad sexual (la
relaciones sexuales con distintas personas a lo largo de la vida) y la
homosexualidad.

La promiscuidad esta directamente relacionada con el vicio en el sexo. Y
recordemos que el fomentar el vicio es lo que produce el dinero.
Fomentando el uso de los preservativos se fomenta la promiscuidad, ya
gue estos facilitan el uso irresponsable del sexo.

Por eso, son logicos los resultados de las campafas pro-preservativo:
aumento del SIDA y de las enfermedades venéreas o E.T.S., de los
abortosz,7de los "E.N.D"... (que se supone gue son los males que se quieren
evitar).

21 "Hace tres meses la BBC alertd que los casos de gonorrea entre
adolescentes de 16 a 19 afios, de 1995 a 1997, aumentaron un 46%; y los casos de
clamidia, en el mismo grupo y en el mismo periodo, aumentaron un 56%.
Sin embargo, a pesar de la educacién sexual compulsiva llevada a cabo por las
autoridades educativas, para preservar a los jovenes de las ETS (Enfermedades de
Transmision Sexual) y del embarazo "no deseado”, la Health and Education
Authority reveld que entre los adolescentes de 16 a 19 afios, s6lo el 33% dice haber
oido hablar de la sifilis, el 39% de la gonorrea, el 51% del herpes genital y el 14%
de la clamidia." (Noticias de la ONU Gaceta n° 179, 9-11-1999)
Es evidente el fracaso de ese tipo de educacion.
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Confusién de sujeto

Estas campafias toman a las personas por lo que no son. El ser humano no
es un mero conjunto de células, un mero organismo que satisface
necesidades biolégicas.

Por eso, porque una persona es algo mas que eso, hay algo mas que tener
en cuenta, ademas de las ETS, las clamidias, las sifilis o el SIDA: el dafio
gue sufre la persona.

La aceptacion de la “mentalidad preservativa” significa el deterioro y la
destruccion del verdadero amor, de la pureza y transparencia del corazon.
Supone cambiar el amor entre las personas por el “uso” de las personas.
Supone aceptar que sean las hormonas las que dirijan y gobiernen las
relaciones entre las personas.

% E| 7de Marzo de 1999, Monsefior Ricard Maria Carles, Arzobispo,
Cardenal y Vice-Presidente de la Conferencia Episcopal Espafiola, publicaba la
siguiente nota, en contra de las campafias de promocion de los preservativos:

“Veamos hoy una muy concreta actitud que desvia a la juventud del bien y
de la verdad.

Al inicio del afio, se lamentaba el Cardenal Rouco de Madrid, de que, una
vez mas fuera a lanzarse en los grandes medios de comunicacion social y en los
centros educativos una campafia de prevencion contra el Sida promovida por las
administraciones publicas. Y se lamentaba, porque la concepcion de la persona, los
principios éticos en que se inspira y su zafio estilo reproducen otras campafias de
épocas anteriores. Ello me da ocasiéon para subrayar algunos de los aspectos
negativos que mas siguen marcando la linea de actuacion de estas campafias.

Se preguntaba el Cardenal Rouco si el Estado, en una campafia de este
tipo, dirigida preferentemente a menores de edad, “puede orientarla en una sola
direccién ética, de la que lo menos y mas suave que se puede decir es que se
manifiesta abiertamente unilateral e incompleta y, por lo tanto, lesiva de los
derechos y de los legitimos intereses de los ciudadanos, especialmente de los padres
de familia, los mas principalmente afectados por ella.

“Y sobre todo —afiade- si le es permitido inducir juicios de valor y
comportamientos en los nifios y jovenes, que compromenten directa y
explicitamente los aspectos mas intimos de su personalidad, bajo el supuesto, tan
endeble y engafioso, de que sélo con la préactica de lo que se denomina “sexo
seguro”, por la utilizacion del preservativo, van a poder evitar el contagio del Sida”.

Me pregunto muchas veces, por qué, en este tipo de campafias, nunca se
avisa a los jovenes de que el porcentaje de fallos de este sistema —porcentaje nada
despreciable para algunos expertos- supone, cuando la pareja estd infectada, un
contagio mortal.

Por qué tampoco se les dice —como la Organizacién Mundial de la Salud
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Como resultado final de todos los esfuerzos de todas estas campafas,
tenemos cada vez mas personas que usan y abusan del sexo —tanto como
desean-, que —l6licamente- consumen permanentemente sus productos y
gue a lo maximo que aspiran, en el mejor de los casos, es a “no
contagiarse del SIDA” o de otra E.T.S.

defendié no pocas veces- que la Gnica forma segura de no contagio es la abstencién
o la fidelidad a una pareja no contaminada. Parece que se tiene poca esperanza en la
juventud, cuando siempre se le proponen minimos, sobre todo cuando para su
desenvolvimiento pleno como personas, que no s6lo para evitar un riesgo cierto, la
propuesta de maximos —que supone respeto al otro, autocontrol, tomarse en serio el
sexo, practicar la castidad- es el mejor camino.

Comparto la afirmacién del Cardenal Rouco de que “a lo que si
ciertamente se contribuye con estas acciones de masiva publicidad es a una
banalizacién y vaciamiento religioso y humano de la ética sexual que lleva
inevitablemente a la ruina espiritual y moral —y, muchas veces, a la psicolégica y
fisica- precisamente de los mas débiles, y en las etapas mas delicadas de sus vidas:
las de la preadolescencia y adolescencia. Sabiendo, ademas, que la cultura juvenil
resultante no a muy largo plazo, de sexualidad precoz, generalizada y amoral, crea
el mejor caldo de cultivo para la propagacion incontenible de la terrible enfermedad
que pretendidamente se quiere combatir”.

+Ricard-Maria Carles. Arzobispo

La respuesta fue inmediata. Desde la radio, la television y la prensa, los
“poderosos” lanzaron sus ataques descalificativos contra el Cardenal y contra la
Iglesia Catdlica, acusando de “injerencias”, es decir, de meterse donde no deben.
Segun ellos, la Iglesia debe permanecer callada y no decir la verdad, para que la
Cultura de la Muerte pueda actuar sin ningln obstéaculo.
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LA CULTURA DE LA VIDA

Contemplemos ahora un panorama distinto.

Cuando la sociedad misma se hace generosa, crea estructuras que
fomentan y aseguran la solidaridad entre las personas, especialmente hacia
las més débiles: nifios, ancianos, enfermos...

De la misma manera que el corazén de una persona puede ir “creciendo” y
sensibilizdndose cada vez mas hacia los demas, convirtiéndose en una
persona de gran corazon, una sociedad entera, como tal, también puede ir
madurando estos valores e incorporarlos a su cultura, haciéndola
verdaderamente humana: una cultura de vida.

Una persona gque nace en una sociedad en la que reina la Cultura de la
Vida, aprende de la sociedad misma a ser generosa y a amar.

Veamos algunos aspectos importantes que constituyen la Cultura de la
Vida.

El sexo en la Cultura de la Vida

La sexualidad auténticamente humana

La Cultura de la Muerte siempre habla del sexo como “peligroso” en si
mismo y no quiere considerar ni siquiera la posibilidad de que éste pueda
vivirse de forma virtuosa, ordenada. De esta manera, sus “productos”
aparecen como necesarios en la vida de todas las personas.

La Cultura de la Muerte, con sus engafiosas campafias, difunde la idea de
gue todo ejercicio de la sexualidad es peligroso, para urgir el consumo de
sus productos, los cuales favorecen y conducen a la promiscuidad, es decir,
la sexualidad desordenada, viciosa.
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Por el contrario,

la Cultura de la Vida no cree:

e Que el sexo sea un mero instinto, imposible de controlar.

e Que tenga que satisfacerse necesariamente, quedando obligadas las
personas a evitar, como mejor puedan, las consecuencias légicas y
naturales de ese comportamiento.

La Cultura de la Vida cree:

e Que la persona es capaz de dominar su instinto sexual.
e Que la persona tiene la capacidad de una relacion exclusiva y definitiva
con otra persona de distinto sexo.

La sexualidad para la Cultura de la Vida es la expresion fisica de un amor
muy especial (que incluye una gran responsabilidad). El matrimonio es el
marco necesario, para que la sexualidad sea una expresion verdadera.

La expresion corporal sexual, cuando se da entre dos personas entre las
que existe un vinculo exclusivo y definitivo (matrimonio), junto con otras
condiciones, es buena, hace bien a las dos personas y no entrafia por si
misma ningun riesgo de enfermedad.

Por lo tanto, la sexualidad:
e Permite la expresion verdadera de un amor existente, definitivo y total.
e Permite la existencia de nuevas personas, en el marco propio del ser

humano: el amor y la familia.
* No entrafia —en su auténtico contexto- ningun riesgo de enfermedad.
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La sexualidad para el bien. La virtud de la castidad

La expresion sexual genital no es necesaria para vivir.?

Grandes personajes de la humanidad y personas equilibradas, alegres y
normales de todas las épocas —también en la actualidad- lo demuestran.®

Por el contrario, el ejercicio vicioso del sexo si perjudica a la persona.

Con respecto a la sexualidad, "los 2 caminos" (el de la virtud y el del vicio)
son: la castidad (virtud) y la lujuria (vicio).

e Lalujuria es un vicio que consiste en la falta de dominio sobre
las fuerzas sexuales, de forma que la persona se deja llevar por
el gusto, por el placer sexual, sin valorar con claridad si es el
momento correcto, si se han reunido las condiciones
necesarias para esa entrega de los cuerpos.

e La castidad es el camino que conduce al ejercicio de la
verdadera sexualidad.
La virtud de la castidad es la que permite a la persona un
dominio sobre sus propias fuerzas sexuales, a fin de que no se
desorienten convirtiéndose en instrumento de egoismo y en
una fuente de males (como hemos visto) sino, por el contrario,
para ponerlas al servicio del bien de la persona. El dominio

% gj esto no fuera asi, tedriamos que afirmar, por ejemplo, que siempre que
un hombre casado permanece un tiempo fuera de su casa, “engafia” a su mujer. O
que... (pongamos aqui todos los demas ejemplos que caben).

% para ocultar esta realidad, la "maquinaria” de la Cultura de la Muerte
intenta, incluso, hacer creer que el mismo Jesucristo y Maria no fueron virgenes,
difundiendo esta idea por medio de peliculas comercialmente bien promocionadas.
Sin embargo, Maria fue siempre virgen y Jesucristo -el hombre perfecto- también.
Ademés, muchas otras personas en el pasado y en el presente, nunca utilizaron la
expresion sexual y son ejemplo para toda la humanidad de equilibrio psicolégico y
de madurez humana.

La pregunta que cabe hacerse es: ;por qué se trata de negar la virginidad o se hacen
burlas de ella? El fin que se persigue con eso es:

e  Conducir con mayor facilidad al inicio en la actividad sexual
e Hacer creer al que cay6 en el vicio, que es indtil intentar salir de él, que es
imposible.
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propio que permita a la persona ubicar correctamente su
sexualidad.

Esta virtud se alcanza, como todas las demas virtudes, por el
camino del sacrificio, de la vigilancia y del esfuerzo.

La castidad y la sexualidad estan vinculadas al amor

Un corazén "sano" ama a todas las personas. Aungque no amemos igual a
una persona que apenas conocemos, que a un hermano, o a nuestra
madre... Todos "estan" en nuestro corazén, aunque cada persona ocupa un
"lugar distinto" dentro de é1.**

Ahora bien, en el corazén de
todas las personas hay una
"zona" muy especial. ¢,Por
qué es especial?
Porque, cuando empezamos
a amar con esta parte del
corazén, las cosas cambian.
Pongamos un ejemplo: Juan
se lleva bien con todas las
chicas de la clase. Cada una
de ellas tiene sus amigas y
sus amigos. A él le parece muy bien. Pero un dia, comienza a fijarse de
forma especial en una chica: Elena. Comienza a ver en ella algo distinto a
las deméas. Decimos que se esta
empezando a enamorar.
¢,Qué estd pasando? Esta chica esta
“rondando” una zona especial del corazén,
especialmente sensible, que tiene una gran
capacidad para amar. Por eso, se producen
reacciones diferentes. Antes, Juan no tenia
problema en que Elena tuviera amigas y
amigos; pero, a partir del momento que ella
empieza a acercarse a esa zona del
corazén de Juan, a él ya no le dan igual los
amigos que Elena tiene; porque quiere ser

Vecino

Hermano /

Madre Amigo

/

Desconocido

3 ;C6émo puedo amar a una persona a la que nunca vi?
Por ejemplo, cuando lamento las desgracias sucedidas a personas que no conozco
personalmente e intento ayudarlas; o cuando me alegro del bien de esas personas...
En una palabra, si quiero, de verdad, el bien de todas las personas y trato de
evitarles el mal en la medida que esta en mi mano, incluso con mi sacrificio.
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él el mas amigo de ella. Y si hay otro chico al que Elena quiere, eso le hace
sufrir.

La inteligencia de Juan estd descubriendo en Elena a una persona
“valiosa”, merecedora de “ocupar” ese lugar tan importante de su corazén.
Es en estas circunstancias cuando la libertad de Juan debe emplearse en
una importantisima decisién: su voluntad debe “elegirla" y "querer
enamorarse” (0 no elegirla y no quererse enamorar).32

Entonces, si todo sigue adelante, si Juan decide quererla, esa parte del
corazoén va a ir pidiendo, a medida que la vaya conociendo mejor, la
exclusividad, que Elena sea para él solo. Lo de las demas chicas le da
igual; lo de Elena no. De Elena va a querer que lo ame a él mas que a
nadie.

Si Elena sigue entrando en esa parte del corazén, si Juan se sigue
enamorando cada vez mas de ella, si su voluntad la sigue “eligiendo”, esa
zona del corazén le va pidiendo ser él también sélo para ella y, ademas,
estar siempre juntos. De forma que su vida la suefia ya con ella. Y ya no
puede pensar en su futuro sin Elena. Si piensa en su futuro sin ella, se
siente muy mal.

El corazén lo pide cada vez méas. Es una experiencia del amor mas
profundo del hombre: la entrega total y definitiva a una persona a la que se
quiere amar definitivamente. Con exclusividad y para siempre.

* Nadie se enamora “sin querer”. Enamorarse s un acto de la libertad. El
"enamorarse” no es algo irracional o involuntario. Por eso, la frase: "Soy casado y
me enamoré... (sin querer)", no es cierta.

La razon y la voluntad dirijen a toda la persona, también al corazén. El corazén no
piensa.

Un hombre casado puede impedir a su corazén enamorarse de otra mujer distinta de
la suya. ¢ Y por qué va a hacer esto? Por amor a su esposa.

Una mujer soltera no debe enamorarse de un hombre casado. Y puede evitarlo, si
quiere.

Esto debe ser asi y puede ser asi, cuando cada cosa, dentro de la persona, ocupa su
lugar. La razon y la voluntad deben guiar todo lo dem&s. Enamorarse es una
eleccion, una decision libre que debera rechazarse, aplazarse, o tomarse... segin el
bien y la justicia. Esto es lo propio de una persona madura.

* El amor que exige la sexualidad es un amor definitivo.

Cuando en el amor hacia la otra persona falta el componente de que éste sea
definitivo, hasta la muerte, sin plazos de tiempo, sin condiciones... es sefial de que
ese amor todavia debe crecer mas, que adn le falta madurar, porque todavia no es un
amor completo, total.

Si se produce la expresion sexual entre ese hombre y esa mujer, en esas
condiciones, es una falsedad, una mentira, un engafio que se hacen mutuamente.
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En esta parte del corazén no "cabe" mas que una sola persona. Solamente
puede amar de esta manera a una Unica persona. El corazén, en esta zona,
tiene una "capacidad limitada".

Este amor es, “por naturaleza”, definitivo. Capaz de dar la vida entera por el
otro, hasta el final... y lleva a una exigencia de ser sellado con un
compromiso definitivo, sin condicionarlo a los problemas que puedan surgir,
o enfermedades que se pudieran contraer, ni cualquier otra circunstancia
gue pudiera acontecer.

El matrimonio, por tanto, no es una “imposicién cultural” de parte de nadie.

Es, ni mas ni menos, la naturaleza humana. Estamos "hechos” asi. Asi
“venimos de fabrica”. Estamos hechos para amar... con un amor de verdad.
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Frutos de la Cultura de la vida

El matrimonio

Estas dos exigencias del amor: que sea exclusivo y definitivo, son las que
conducen al deseo del compromiso en el matrimonio.

Por eso, cuando un chico se enamora de dos chicas a la vez, es sefial de
gue ambas estan "rondando" esa “zona” especial de su corazén pero,
también, de que todavia ese amor no ha madurado lo suficiente. La
voluntad debe elegir solamente a una, de forma definitiva y para siempre.
Este es el anhelo profundo de toda persona.

Este es el amor que lleva a un hombre ante el altar para decirle a Dios:
"Sefior, yo quiero que me des a esta mujer (que es tu hija, desde que
recibié el Bautismo)”. "Te prometo que la voy a amar toda la vida, que la
voy a respetar, que la voy a defender y ayudar, aunque se quede paralitica
en una silla de ruedas... y pase lo que pase; porque mi felicidad esta en
hacerla feliz a ella, porque la amo de verdad.” “Estoy dispuesto al sacrificio
gue sea necesario para hacerla feliz, porque la quiero para siempre".

‘¢ Y, por qué hay que casarse?”

Asi dicen algunos: “Nosotros nos queremos igual, aunque no nos
casemos”.

Imaginemos a un chico que le diga a su novia: “Te quiero tanto, tanto... que
Nno me voy a casar contigo”. ¢?

Veamos: Si no te quieres casar, ¢,por qué es?

1) Puede ser porque no estas dispuesto al sacrificio de esperar hasta
gue todo esté listo para tenerla; porque no estés dispuesto a esperar
hasta hacer una entrega total y definitiva de la vida, que sea un bien
para ella y para tus futuros hijos.

2) O puede ser porque, en el fondo, aunque a ti te gustaria... estar
siempre con ella, para toda la vida..., quieres “dejar la puerta abierta...”,
“por si acaso”. La conclusién es que no das todo por esa persona. Tu
amor por ella ain no ha crecido lo suficiente, ain no ha madurado lo
necesario.

Por lo tanto, no debes expresar una entrega total del cuerpo. Seria una
fea mentira.
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Cuando una persona no ha entregado la vida a otra, la sexualidad es
guerer poseer, tener a alguien, apropiarse de alguien, sin pagar su precio:
la vida entera.

La sexualidad fuera del matrimonio (es decir, la fornicacién o el adulterio),
es un acto de egoismo, de busqueda de uno mismo; por eso, dafia el
corazén. Toda manifestacion sexual fuera de las condiciones que la
sexualidad humana exige por su propia naturaleza fisico-espiritual, "dafia" a
la persona. Igual que al coche que, en lugar de nafta, le ponemos arena, lo
rompemos.

Asi se explica el por qué después de un noviazgo fracasado en el que hubo
expresion sexual, las personas quedan frustradas, desilusionadas y
amargadas. Porque la sexualidad que ejercieron, al no ser auténtica, en
lugar de constituir un bien para ellos, lastimé su corazén, haciéndoles
perder la ilusién por un amor verdadero... Esto es dificil de recuperar y muy
triste; porque estamos hablando de la "capacidad de amar" de la persona,
gue es una de las "piezas" de las que depende en mayor medida la
felicidad de una persona.®

“2Y, por qué por lalglesia?”

En el sacramento del matrimonio, el cristiano pide a Dios que lo entregue a
su novia/o para que lleguen a ser marido y mujer, una sola carne.

Recordemos que nadie se ha dado la vida a si mismo; la vida es de Dios.
Sélo El la da y por eso sélo El la quita (el suicidio es inmoral).

En el caso del bautizado, ademas, la persona
ha sido comprada, rescatada, con la sangre
de Cristo. Somos hijos de Dios. Somos
propiedad de Dios (y debe ser nuestra
alegria que esto sea asf). Dios es nuestro
duefio. Por eso le pedimos a El que nos
entregue a nuestro/a novio/a, que también es
propiedad de El. Asi dice el Catecismo de la
Iglesia Catolica: "Los novios esperaran a
recibirse el uno y el otro de Dios" (N° 2350).

"Los novios estan llamados a vivir la castidad

3 por eso, lo peor de la incitacion a usar preservativos es que los corazones
se van dafiando, las personas van perdiendo la ilusién y el interés por el amor
verdadero, “usandose” cada vez mas unas a otras para buscar su propio placer.
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en la continencia” (N° 2350) hasta el momento del matrimonio, en el que
Dios haga esa entrega.

Si un bautizado entregara su cuerpo sin contar con Dios (relaciones pre-
matrimoniales), es decir, sin que Dios lo haya entregado en el matrimonio,
estaria diciendo: "Yo no estoy dispuesto a que Dios gobierne mi vida". "Yo
me entrego cuando quiero y a quien quiero, sin contar con Dios". Por esta
razén, este pecado excluye de la salvacién, porque la persona, con esta
accion, esta rechazando voluntariamente el someterse a Dios. Es un
pecado mortal. La Biblia dice: "Los fornicarios no heredaran el Reino de los
Cielos" (1Cor 6, 9).%

Por otra parte, el tener clara conciencia de que a mi novio/a lo/la recibiré un
dia de Dios, purifica mi amor del matiz posesivo-egoista (de convertirlo/a en
una cosa que me apropio para mi provecho), para tener con respecto a
él/ella una actitud de respeto: es el "don de Dios" para mi. Ese regalo de
Dios, para que yo cuide a su hija/o... amandola/o respetandola/o en la
enfermedad, en la adversidad... todos los dias de su vida.

La sexualidad dentro del matrimonio: manifestacién “verdadera”

La virtud de la castidad que en el noviazgo impulsa a retrasar la entrega
sexual hasta que se haya completado la entrega total y definitiva, después
de haber entregado la vida en el matrimonio, lleva a vivir en esta verdad: “si
solamente a una persona le entregué mi vida y ella me entreg6 la suya,
solamente con esa persona puedo expresar con verdad la sexualidad". Es
decir, la castidad lleva, después del matrimonio, a la fidelidad conyugal.

Por el bien de los nifios

La necesidad del compromiso total y definitivo entre el hombre y la mujer en
el matrimonio para la manifestacién sexual, ademas de una "exigencia" del
corazén, es también una exigencia del bien de la vida que puede nacer
(Cultura de la Vida: la vida humana y su bien valen méas que el placer).

% "Fornicacién” = “relaciones pre-matrimoniales”.
“iHuid de la fornicacion! Todo pecado que comete el hombre queda fuera de su
cuerpo; pero el que fornica, peca contra su propio cuerpo” ;O es que no sabéis que
vuestro cuerpo es santuario del Espiritu Santo que esta en vosotros y que habéis
recibido de Dios y que no os pertenecéis? jHabéis sido bien comprados! Glorificad,
por tanto, a Dios en vuestro cuerpo.” (1Cor 6, 18-20)
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Hagamos una pregunta acerca de las relaciones pre-matrimoniales
(fornicacion): ¢Puede haber amor verdadero en un acto que, en potencia,
llama a la existencia a un ser humano, para el que no se ha preparado lo
mas importante: unos papas para siempre, una familia estable que lo
reciba?

Formar un verdadero matrimonio, un hogar, para recibir al que puede venir,
supone esfuerzo, muchos sacrificios... y esto sélo se consigue por el
verdadero amor.

La sexualidad debe esperar su verdadero momento... por amor.

El sexo “de verdad”

Por lo tanto, al hablar de la sexualidad en el marco de la Cultura de la Vida,
no estamos hablando solamente de un instinto natural, ciego, que no
piensa y que "necesita" actuar para satisfacerse; sino de un instinto que
debe estar iluminado por la recta razén de la persona, dominado por su
voluntad y puesto al servicio del bien y del amor al préjimo y del propio
bien.

La sexualidad humana, vivida en el marco de la Cultura de la Vida, es
ejercida de una forma totalmente natural, sin “productos” ni “trampas”.
Hombre y mujer estan siempre dispuestos a aceptarse tal y como son, en
toda su verdad; en cuerpo y alma. Y aceptan también las consecuencias y
los frutos de esa accién, asumiendo esta responsabilidad gracias al control
gue tienen sobre su sexualidad, por la virtud de la castidad. La personas
duefias de su sexualidad, la ejercen o no la ejercen, segun convenga para
el bien de su matrimonio y de su familia, en cada momento.
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El matrimonio vy los hijos

Para un matrimonio de la Cultura de la Vida, un hijo siempre es amado, y
recibido con los brazos abiertos. Por lo tanto, nunca se va a juzgar a un hijo
como no-querido. Nunca, en ninguna circunstancia, un hijo va a ser
despreciado y, menos todavia, se va a hacer nada contra él.

Las circunstancias que rodean el nacimiento de un nifio si pueden ser
desaconsejables o adversas. Por eso, el matrimonio se esfuerza para poder
ofrecer a sus hijos: *

e Amor, acogida, carifio...

¢ Alimentacion adecuada a sus distintas edades.

e Vestido.

e Vivienda digna (chicos y chicas en piezas separadas, etc).
e Educacion.

e Sanidad.

Cuando estos bienes basicos —que no deberian faltar a nadie- no pueden
ofrecerse a los hijos, el matrimonio debe pensar que esas circunstancias no
son las adecuadas para que nazca un hijo, y debe luchar con entusiasmo y
amor por mejorarlas.’’” Mientras tanto, mientras estas circunstancias no
mejoran, no deben tener relaciones sexuales, o las tendran sélo en los
periodos de infertilidad. Aqui es necesario poner en juego, una vez mas, la
virtud de la castidad, por amor a su familia.

% Como se puede comprobar, se trata de las necesidades basicas que
constituyen lo necesario para que la persona humana pueda vivir con la dignidad
que merece.

% Por estas circunstancias no se entienden los imperativos que la sociedad
consumista impone como necesarios sin que lo sean (determinadas cotas de
bienestar, viajes, o productos comerciales que no son imprescindibles para la
educacion y desarrollo de un nifio) como suele ser el pensamiento generalizado en
los llamados paises del primer mundo, sino la carencia de lo realmente necesario
para el desarrollo de la persona.

"Las decisiones respecto al nimero de hijos y a los sacrificios que de ellos derivan,
no deben ser tomadas s6lo con miras a aumentar las propias comodidades y a
asegurar una vida tranquila (...) Los padres se recordaran a si mismos que es mejor
negar a sus hijos ciertas comodidades y ventajas materiales, que privarles de la
presencia de hermanos y hermanas que podrian ayudarles a desarrollar su
humanidad y a realizar la belleza de la vida en cada una de sus fases y en toda su
variedad". (Juan Pablo II, Homilia, 7-X-1979).
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De ahi también la importancia de aprender a reconocer los periodos de
fecundidad e infecundidad con los métodos naturales, que permiten el
reconocimiento de los momentos fértiles e infértiles del matrimonio.®

® Estan apareciendo cada vez més centros de ensefianza sobre la fertilidad,
como una respuesta de la Cultura de la Vida ante la invasion de anti-conceptivos
promovida por la Cultura de la Muerte. A continuacion ofrecemos una lista de
algunos lugares en los que se ofrece ensefianza mas 0 menos actualizada -segln los
casos- acerca de la fertilidad en nuestro pais:

Capital Federal: (1055) Buenos Aires Viamonte 1759 3°B Tf.: 48130153 - Buenos
Aires Riobamba 669 1°B Tf.: 48137382 - Buenos Aires Cerrito 1154 4°P. Tf.
48166194 - Buenos Aires Vicente Lopez 1775 5°P. Cd:1018

Gran Buenos Aires: (1704) Ramos Mejia (Bs As) Larrea 263 Tf.: 01146535147 -
(1722) Merlo (Bs As) Saavedra 749 Tf.: 02204827585 - (1653) V. Ballester (Bs As)
Prof. Aguer 5462 Tf.: 47683257 - (1871) Avellaneda (Bs As) Pablo Angulo 1175
Tf.: 42227536 - (1702) Ciudadela (Bs As) Tf.: R. Falcon 3637 Tf.: 46532604 -
(1638) V. Lopez (Bs As) Gaspar Campos 979 Tf.: 47180025 - GRAVIDA (2930)
San Pedro (Bs As) Liniers 160 Tf.: 03329425324 - (1768) V. Madero (Bs As)
Rivera 1068 Tf.: 46520132 - (1643) Beccar (Bs As) Riobamba 156 Tf.: 47438116 -
(1714) ltuzaing6 (Bs As) Mariano Acosta 241 Tf.: 46244938

Provincias: (3108) San Benito, Paranad (Entre Rios) San Martin 444 Tf.
03434973109 - (8400) Bariloche P. Moreno 546 P.B."A" Tf.. 02944420572 -
SePlaNaF (5411) Santa Lucia (San Juan) Mzana. B casa 4 B° Jardin del Milagro
Tf.: 02644911867 - SePlaNaF (5400) San Juan Av. Del Libertador 2442 Oeste Tf.:
02644911867 - (5423) Rawson (San Juan) Posadas 1272 (O) Tf.: 02644241376 -
(5609) San Rafael (Mendoza) Los sauces 3020 Tf.: 423228 - (4427) Cafayate
(Salta) Belgrano 150 Tf.: 03868421204 - (3000) Santa Fe, Balcarce 1278 Tf.:
03424537467 - (3080) Esperanza (Santa Fe) Avellaneda 2877 Tf.: 03496424294 -
C.E.F.AR. (6300) Santa Rosa (La Pampa) Avellaneda 332 Tf.: 02954422420

En estos centros suele regir un profundo respeto por la vida.
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De esta forma, los esposos se aceptan siempre con toda su verdad, como
son el uno y el otro, y con todas las consecuencias. El marido ama a su
muijer y la acepta exactamente igual, tanto en sus dias fértiles como en los
infértiles, actuando —ambos- en cuanto a la sexualidad, seguin lo aconseje
el bien de su relacién de esposos, y de su familia (el nimero de hijos).

Los hijos son para el matrimonio “el mayor de los bienes”. Para una
persona de la Cultura de la Vida, el poder tener hijos es una de sus
mayores alegrias, ya que ello le permite:

e Hacer un gran bien: dar la vida (o, mejor dicho, colaborar con Dios en la
creacion de una nueva vida humana —que vivira ya eternamente-).

e Poder amar mas y ser mas amada. Ademas de amar y ser amada por
su cényuge, junto con él, amar a sus hijos —de los que recibira también
un amor personal-. “Amar” significa luchar por ellos, ayudarles,
ensefiarles, acompafiarlos en su crecimiento..., sin afan posesivo, sino
dandose a ellos y respetando su individualidad. Hay mas gozo en dar
gue en recibir.

iQué hacer?

Un matrimonio que quiere vivir con respeto y apertura a la vida, puede
encontrarse en alguna de estas tres situaciones:

Pegatina distribuida por un centro de ensefianza de métodos
naturales
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Caso 1l
Que no tienen hijos. Por supuesto, no porque lo estén impidiendo,
sino porque "no llegan”.

Caso 2

Que tengan “x” hijos (uno, dos, tres, cinco, diez... “x") a los que no
puedan ofrecerles lo que exige la dignidad de la vida humana, o
exista alguna causa grave que les haga pensar que no es el
momento de tener otro hijo. Siempre usando como criterio el bien
de la familia, y no por motivos egoistas (rehuir el esfuerzo y las
renuncias que supone la educacién de un hijo).

Caso 3

Que tengan “x” hijos (uno, dos, tres, cinco, diez... “X") y que —con su
dedicacion y esfuerzo- hayan creado para todos ellos el &mbito que
la dignidad humana requiere: en primer lugar un ambiente de amor
en el hogar y, después, alimentacion, vestido, etc.

¢Como actuaria el matrimonio segin la mentalidad de la Cultura de la Vida
en cada uno de estos tres casos?:

Caso 1l

e Buscarian un buen médico para analizar la situaciéon y localizar el
problema, para tratar de poder engendrar su propio hijo, de forma
natural. También podria ser Gtil —segun los casos- el reconocimiento de
la fertilidad mediante los métodos naturales, para buscar el momento
mas favorable para alcanzar la concepcion de una nueva vida humana.

e En caso de resultar negativos estos intentos:

a) Asumirian que no pueden tener hijos.
Jamas recurriria a la fecundacion artificial o “in vitro”, aunque se
la ofrecieran insistentemente. La razén es que un hijo no es
“algo” que se tenga derecho a tener. Un hijo es una persona
humana, con la misma dignidad que sus padres, y toda vida
viene de Dios. Sélo Dios la da y sélo Dios la quita. No es “algo”
que se pueda “encargar” y “comprar’, como quien va al
supermercado...
b) Intentarian adoptar a un nifio. Con lo cual, harian dos cosas
buenas:
- Darle a ese nifio, que no tiene familia, una familia
donde ser amado y donde amar.

- Ellos mismos se harian un bien al poder amar —juntos-

a ese nifo, luchando por él.
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Caso 2

Tratarian de mejorar esas condiciones insuficientes, para poder crear el
ambiente propicio para la acogida de la vida de un hijo. Mientras durara esa
situacion, se privarian de la relacion sexual los dias potencialmente fértiles.

En el caso de que en estas condiciones viniera el hijo, lo recibirian con los
brazos abiertos y con renovadas fuerzas para luchar por él. Si han obrado
como deben, regulando el ejercicio de la sexualidad correctamente,
buscando el bien de su familia, serd que, a pesar de los problemas
existentes, Dios ha querido crear a ese nifio, y Dios ayudara a salir del
aprieto. Al fin, Dios es el que debe tener siempre la Gltima palabra... y méas
en esta cuestion.*

Caso 3

Con mucha alegria de lo que juntos han construido ya, seguir en ese
empefio, ya que todos sus esfuerzos estan siendo muy bien empleados: ni
mas ni menos que en formar una familia, una comunidad de vida y de amor.
Sin duda, una “empresa” por la que merece la pena seguir luchando.
Tienen su recompensa ya en esta vida viendo a sus hijos... Y la tendran
eterna, después de su muerte. La vida es para gastarla haciendo el bien.

# Como dice la gente, “hay nifios que vienen con el pan debajo del brazo™.
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La sexualidad en el matrimonio

Hemos visto que el &mbito propio de la sexualidad es el matrimonio, donde
el hombre y la mujer expresan totalmente con su cuerpo la entrega
exclusiva y total que se han hecho de sus vidas.

Eso no significa, sin embargo, que una vez que se hayan casado ya “todo
vale”. La sexualidad, para ser “buena” y que “haga bien” a la persona, debe
estar siempre subordinada al bien.

De esta forma, los esposos deben unirse siempre con vistas a un bien y, en
cada situacion, valorar:

e Si esa relacion va a contribuir —o no- a la unién y al amor del
matrimonio. Teniendo en cuenta, no s6lo la inclinacién propia, sino
también la de su cényuge, su situacion...

e Contemplando en todo momento la posibilidad de la venida de un
nuevo hijo.

e Siempre en la forma natural que disponen la naturaleza del hombre y la
naturaleza de la mujer. La unién sexual de cualquier forma distinta a la
gue es propia para que la sexualidad pueda cumplir su fin natural de
transmitir la vida, seria un puro acto de lujuria entre los esposos, en el
gue cada uno "usa" al otro como "objeto sexual'. El llamado "coito
anal”, “oral”, etc., son actos contrarios a la naturaleza, a la dignidad del
amor matrimonial y a la dignidad del hombre y de la mujer. En lugar de
manifestaciones de amor son una degradacion y una humillacién de la
dignidad humana.

El placer no es el criterio para decidir el ejercicio de la sexualidad, tampoco
dentro del matrimonio. Porque el fin de la sexualidad no es el placer. El fin
de la sexualidad es el bien: el bien del matrimonio, el bien de cada uno de
los esposos y el bien de la familia.

Cuando con la sexualidad se buscan estos dos bienes juntos, el ejercicio de
ésta conllevara un placer, que también es bueno, pero que no es el fin de la
sexualidad, sino una especie de “consecuencia” de esos bienes buscados,
una especie de “recompensa” de la naturaleza.
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La familia

Uno de los frutos mas hermosos de la Cultura de la Vida es la familia. A la
vez, la familia es creadora y difusora de la Cultura de la Vida.

La familia es un lugar de vida y amor. La familia es la Unica comunidad
donde la persona humana es amada por si misma,; por lo que es y no por lo
que tiene.

Cuando un trabajador ya no rinde o ya no "hace falta", se le despide del
trabajo.

En la familia, por el contrario, cuando alguno de sus miembros cae
enfermo, no sélo no se le olvida, sino que se convierte en el centro de los
cuidados de todos, en el centro de atencion. Los demas se organizan para
cuidarlo, para estar con él, para ir a comprar las medicinas. ¢Por qué...?;
Porque lo aman. “Porgue es mi hermano"; o mi hijo o mi madre... sea
inteligente o no, esté sano o enfermo (y, "si esta enfermo... lo quiero mas").
Lo quiero, no por lo que me da o por lo que saco de él; lo amo porque es.

En el seno de la familia brilla como en ningan otro lugar el valor de la
dignidad humana, la dignidad que toda persona humana tiene en si misma,
al margen de su "utilidad econémica” o de los beneficios que pueda
reportar.

La familia es, ademds, el lugar idéneo para recibir a la vida humana
naciente. En la familia todos se ayudan sin esperar nada a cambio.*’

La garantia del compromiso definitivo del padre y de la madre en la
promesa del matrimonio es el mayor bien para la felicidad y seguridad de
los hijos. La entrega de los esposos entre si y de los dos juntos hacia sus
hijos crea el ambiente ideal para el crecimiento de un nifio, que ya desde el
principio puede aprender el "misterio del amor" (del don de si, del sacrificio
por el otro). Los padres entregan juntos su vida por sus hijos cada dia.

La Cultura de la Muerte encuentra en la familia una fortaleza inexpugnable.
Por eso trata de desmoronarla, atacandola constantemente.

Estos ataques los hace de muy diversas maneras: no facilitando que los
cényuges vivan en la misma localidad; retirando las ayudas a las familias
gue tienen que educar a sus hijos, mientras se destinan cantidades
enormes de dinero para otros fines de poca importancia; obligando a que el
padre y la madre tengan que estar muchas horas fuera del hogar
trabajando, otorgando ventajas fiscales para los solteros y divorciados

0 Jesucristo (Dios y hombre verdadero) quiso carecer de bienes materiales, pero
quiso nacer y crecer en el seno de una familia, la Sagrada Familia: Jests, Maria y
José.
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sobre los casados; difundiendo peliculas y programas en los que se
ridiculiza a la institucién familiar; igualando al matrimonio (un hombre y una
mujer) con las parejas de homosexuales, etc.

Al hombre que decide casarse se le dice: "jNo te ahorques! jEstas loco!".
Normalmente esto se dice como una broma... pero, si ese comentario se
hace en serio, ¢por qué es? Porque se piensa que es mejor vivir sin
compromisos, andar "de flor en flor" con distintas mujeres, segun
convenga..., que “atar” la vida a una sola mujer y, menos, para toda la vida.
Se piensa que es mejor que "gastar" el tiempo, la salud y el dinero en criar
y en educar a los hijos, tener comodidades y bienestar material: moto,
coche y vacaciones propias, mas tiempo libre para mi. Sin embargo, el que
piensa asi (mentalidad egoista) se encontrara, con el paso del tiempo, con
las manos vacias, so6lo, sin amor por nadie. Vacio, triste y amargado,
ademas de haber hecho mal a los demas.

El que quiere "atarse" a una sola mujer para toda la vida y que se va a
fatigar criando y educando a sus hijos, tendra el amor de su esposa y de
sus hijos, que le dara el motivo por el que madrugar cada mafana; que le
dara la alegria y la felicidad a su corazén. Son los dos caminos:

- el de buscar el bienestar egoista
- el de la entrega generosa para el bien de otros

“Embarazo respetado y amado” (=NINO)

En la Cultura de la Muerte, el E.N.D. (“embarazo no deseado”), es el
“producto” indeseable. Se juzga a un nuevo ser humano desde el prisma de
la conveniencia o no-conveniencia para los otros. Su dignidad humana —ser
una persona o no serlo-, depende de lo que a otros les convenga:

- Si me/nos conviene, es un nifio. Es un lindo nifio. Le decimos a
todo el mundo que esperamos un bebé, “nuestro hijito...”

- Si no me/nos conviene, no es un nifio, es un E.N.D. Por lo tanto, lo
podemos eliminar.

En la Cultura de la Vida, esto no es asf.

En la Cultura de la Vida, a un ser humano concebido siempre se le
reconoce su dignidad de persona, sin hacerla depender de circunstancias o
de los intereses de otros, aunque sean los padres. Al nifio por nacer se le
reconoce siempre su dignidad, aunque esté inmerso en una realidad de
pobreza, aunque tenga una discapacidad fisica o psiquica. Al nifio nunca se
le margina o discrimina; al contrario.
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Si un matrimonio de la Cultura de la Vida espera un hijo en circunstancias
adversas (pobreza, enfermedad, etc.), tienen el dolor de no poder dar a ese
hijo lo que querrian darle. Pero este dolor los llevara a luchar més por él. Ni
por un instante, le negaran su condiciéon de persona, ni lo dejaran de amar
por eso. Un hijo siempre serda amado, sean las que sean las circunstancias.
Las “circunstancias” si podran ser “no deseadas” (precisamente, porque se
ama al nifio), pero nunca se hablara de “embarazo no-deseado” ni de nifio
no-deseado.

Las familias numerosas

Uno de los mensajes méas usados por la Cultura de la Muerte es el del
desprecio por las familias numerosas: burlas, risas, desprecios a los padres
y a los hijos de familias numerosas en peliculas, programas de T.V... y,
después, en la medida en que estos mensajes entran en la gente, también
en la vida cotidiana. Se afirman y se dan por supuestas las siguientes
cosas:

e “La familia numerosa es un desastre: Los hijos estan solos, mal
educados, mal alimentados, etc.”
e “Una familia con un hijo o dos hijos es lo ideal.”

Estas dos cosas son, sin embargo, sencillamente falsas. Ya que es
evidente que:

e Hay familias con un solo hijo o con dos hijos, que son un completo
desastre.

e Hay familias numerosas
que son un modelo de
convivencia, de respeto y
de amor entre hermanos y
padres. Donde los hijos
comen, visten y viven
dignamente.

Esto depende, principalmente, de
como sea el matrimonio que da
origen a esa familia.

Pero aun debemos decir algo
mas: No sélo es falso que la
familia por ser numerosa tenga
gue funcionar mal y la familia con
s6lo uno o dos hijos tenga que
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funcionar bien. Mas bien, lo que debe afirmarse es que: en la familia
numerosa se favorecen mas algunos valores muy importantes, de una
forma natural. Pongamos un ejemplo sencillo:

Cuando un nifio, que es hijo Unico, va a una casa para la celebracién de un
cumpleafios donde son varios hermanos, le resulta muy curioso verlos
contar cuantos son y dividir la cantidad de tarta o de pasteles que toca a
cada uno. Un hecho insignificante, pero revelador. Al nifio que es Unico hijo
le llama la atencién porque no esta acostumbrado a hacer eso. Sus padres
trataran de transmitirle el valor de la generosidad, del saber compartir...
pero, la realidad es que, cuando él come torta, no tiene que repartir con
nadie; su Unico limite es su propia satisfaccion.

Los otros nifios, los de la familia numerosa, de una forma natural, casi sin
darse cuenta, saben que a la hora de comer ese bocado tan especial para
ellos, tienen que tener presente también la felicidad de los demas. El nifio
gue es Unico hermano recibira la “leccién” de saber compartir en la teoria,
los de familia numerosa en la practica.

Algunos padres piensan que es muy importante dar a sus hijos “todo”
(cosas) cuanto méas, mejor. Otros, sin embargo, dan mas importancia a
otros valores.

Es frecuente también escuchar esta frase: “Yo no quiero que a mi hijo le
falte nada de lo que yo no pude tener”. jQué lamentable equivocacion! Bajo
una apariencia de amor, se esconde, una vez mas, el egoismo. Ese padre
quiere que a su hijo no le falte, porque él quiere darse esa satisfaccion,
comprandole a su hijo lo que él no se pudo comprar. Sin embargo, si
pensara en el verdadero bien de su hijo mas que en darse él esa
satisfaccion, rapidamente se daria cuenta que no es bueno para su hijo
comprarle y darle todos los antojos; que eso mas que un bien es un mal
para el nifio —aunque para él sea una satisfaccion. Asi, un buen padre,
sabra privarse del gusto de comprar a su hijo “cosas” que podria comprarle,
con vistas a una educacién mejor orientada a valores como la generosidad,
la austeridad, la sencillez, el huir del materialismo, etc.

Otro aspecto a favor de una familia grande: los nifios que pertenecen a una
familia numerosa “tienen mucha escuela”’. Es decir, que tienen como
“maestros familiares”, ademas de sus padres, a sus propios hermanos, de
los que aprenden multitud de detalles que ellos, a su vez, ya aprendieron
de sus padres. Con la ventaja de que, los propios hermanos pasan mucho
mas tiempo juntos entre si de lo que un padre puede pasar con su hijo. Y
esto, cada dia, todos los dias.

Eso si, una familia numerosa bien constituida exige de los padres una gran
dedicacién, una gran responsabilidad y dos corazones muy muy grandes.
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jPadres de familias numerosas: FELICIDADES! No os acobardéis por las
burlas, insultos y la presiéon gue ejerce continuamente sobre ustedes la
Cultura de la Muerte (a veces incluso a través de sus propias familias).
Vosotros si que sabéis lo que es el amor. Dios os recompensara todo el
bien hecho a lo largo de vuestra vida.

El Noviazgo

¢, Qué es el noviazgo? ¢ Qué debe ser el noviazgo?

El noviazgo debe ser la preparacion para el matrimonio. Si es asi, es una
institucién perteneciente a la Cultura de la Vida.

Sin embargo, pueden darse “noviazgos” sin vistas al matrimonio. En
realidad, estos otros "noviazgos" no son tales, pues simplemente son
asociaciones egoistas con el fin de satisfacerse el uno al otro por un
tiempo; sin que se persiga el llegar a una entrega mutua verdadera y
definitiva para un proyecto comun de por vida, que es lo propio del
noviazgo.

También para el noviazgo existen dos caminos:

e En general: amor o egoismo.
e En cuanto a la sexualidad: castidad o lujuria.

Entre los dos "modelos” de noviazgos vemos claras diferencias:

NOVIAZGO LUJURIOSO

NOVIAZGO CASTO

No se quiere esperar. Se quiere ya
“poseer” de alguna manera al otro:
con manifestaciones de lujuria e,
incluso, con la relacion sexual.

Hay un respeto mutuo de los
cuerpos, que se esperan recibir un
dia el uno y el otro de Dios, si su
amor sigue madurando hasta la
entrega total.

Viven con el miedo de las
consecuencias de sus actos;
consecuencias que amenazan con
aparecer en cualquier momento
(enfermedades, embarazo...)

Viven tranquilos, con lailusién de
llegar al matrimonio, con paz y
serena alegria.

Disfrutan de su mutua compaiiia 'y
conocimiento, del planear juntos su
futuro.
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“No me puedo controlar cuando
estoy junto a ti”

Se pone como principio, como
cimiento, una falta de dominio, una
falta de virtud, que traerd como
consecuencia, en el futuro, la

Va creciendo la confianza mutua
con la demostracion el uno al otro
de la virtud de la castidad. Estan
preparando la futura fidelidad.

desconfianza mutua. ((¢,Se podra
controlar cuando esté junto a otra
gue sea mas guapa que yo?))

Un hijo = jEl gran temido!
Un hijo = El que viene a
estropearnos la vida.*!

Un hijo = La gran ilusién de nuestra
vida.

Un hijo = “Por él nos estamos
esforzando para hacer las cosas
bien”.

Lujuria
e Respeto
e Pureza
e  Facil
e Placer e Esperanza
* Manoseos e llusion
e Alegria
e Tension e Madurez
. Mi_edos e Preparados para
e Tristeza entregarlo todo

“1 Aunque, en muchas ocasiones es asi, afortunadamente no siempre es asi.

Hay veces que, al nifio que ha de venir en estas circunstancias, no se le rechaza, sino
que se le quiere. Pero... ¢es esa la mejor forma de “llamar” a un nifio a la vida, antes
de haber preparado para él un hogar? ;Realmente se esta amando a esa vida humana
naciente con la generosidad suficiente, sabiendo esperar, por ella, para poderle
ofrecer su casita y... sobre todo su papéa y su mama, comprometidos para siempre —
con compromiso autético y definitivo- para bien de ella?
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El esfuerzo en el tiempo del noviazgo debe estar orientado a formar las
virtudes que seran necesarias para el éxito del futuro matrimonio y de la
futura familia: respeto mutuo, constancia, saber perdonar, saber ceder,
castidad, espiritu de trabajo, alegria en el esfuerzo, fe...

La madurez alcanzada, el dominio propio en los diferentes aspectos de la
persona, sera lo que les permita hacer una verdadera entrega de la vida del
uno al otro.

Si una persona no es duefia de si misma (de su estomago, de su suefio, de
su sexualidad, etc.), si todas estas “cosas” no estan bajo el control de su
voluntad por la virtud, ¢,como podra ponerlas al servicio de su cényuge y de
su familia? No lo hara... Y todo sera un fracaso. Es probable que ni llegue a
conocer lo que es el verdadero amor. Por supuesto, no querra comprometer
su vida hasta la muerte; no querra el matrimonio.

¢Qué se puede esperar de un noviazgo cuando éste se reduce al trato
entre dos egoistas; al trato entre dos que buscan estar siempre bien ellos
mismos, sin renunciar a nada, sin ayudar a nadie (ni siquiera a sus
respectivos padres y hermanos), buscando satisfacerse el uno en el otro,
centrados en su propio y comin egoismo? No seria de extrafiar que no se
casen nunca. Y, si lo hacen, lo mas seguro es que ese matrimonio fracase.

Por eso, el tiempo del noviazgo debe ser de un esfuerzo mutuo —
ayudandose el uno al otro- para preparar esa madurez necesaria, ese
dominio propio en los distintos campos de la persona. Este es el cauce del
auténtico amor y lo que hard posible la constitucion de un verdadero
matrimonio.

El noviazgo es algo importante y debe tomarse en serio. No apresurarse
porque con las cosas importantes no se juega. Y, si bien es cierto que los
novios han de ayudarse para madurar, también es cierto que, para
comenzar el noviazgo con éxito, se requiere ya de una cierta madurez. Por
eso, es una mala costumbre que los chicos adolescentes —l6gicamente
inmaduros- “se hagan de novios".
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El Pudor

El pudor es uno de esos tesoros ocultos, desconocidos. Todas las personas
tienen pudor. La Cultura de la Muerte trata de destruirlo, porque estorba a
sus intereses.

El pudor es el protector natural del “corazén” (de nuestra valiosa capacidad
para amar).

Un corazén “sano” -puro- es tan valioso que hasta la misma naturaleza lo
protege. Como sucede con las partes mas importantes de nuestro cuerpo.

Pongamos algunos ejemplos de "cosas importantes” que estan protegidas
por la naturaleza:

- La médula espinal esta protegida dentro de la columna vertebral.

- El cerebro esta protegido dentro del craneo.

- Los ojos tienen distintas "barreras" protectoras: el liquido que los
humedece los protege de irritaciones. Ademas los parpados, las pestafas,
las cejas, el craneo...

- EI "CORAZON?" (la capacidad de amar de la persona):

También tiene su proteccién natural. La proteccion del “"corazén" es el
pudor. Esta proteccion la tenemos por naturaleza. Es una “barrera” que
protege a nuestro corazén de lo que lo puede "enfermar”, dafiar. El pudor
protege al corazén del falso amor.

Esta proteccion de la capacidad de amar —el pudor- es espiritual, ya que
ésta es también espiritual.

., Qué es el pudor?

Es como un “sentimiento” que avisa de un peligro; como una alarma que
avisa de que una amenaza se cierne sobre la integridad y pureza del
corazén. ¢Recuerdas haberlo sentido alguna vez?

Pongamos un ejemplo: Una chica va caminando por la calle y, al ver que
hay unos hombres trabajando, se cruza de acera o da la vuelta por la otra
calle para no pasar por ahi. ¢(Por qué hace eso? ¢Alguna vez lo has
pensado? Porque habia “algo” en ella que le decia: "no pases por ahi",
porque, a lo mejor, cuando pases, esos hombres te van a mirar con ojos de
cerdo o te van a decir cosas, haciendo que te sientas como un objeto.

“2 os creyentes sabemos que la naturaleza la ha hecho Dios y que, por lo
tanto, en estos detalles de sabiduria de "la naturaleza" est4 la mano amorosa de Dios
que cuida de sus criaturas, especialmente, de nosotros.
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El pudor defiende la dignidad de las personas

Determinadas formas de hablar o de mirar a una mujer (o a un hombre) le
pueden hacer sentir mal, porque van contra su dignidad. Por eso, su pudor
le avisa: “Te van a tratar como un objeto de placer”. “TU no eres un objeto;
no te dejes tratar asi”.

El pudor le permite saber defenderse de
guien no se acerca a ella con buena

intencion.
Ese "malestar" o "sentirse incomodo/a”,
"nervioso/a"... ante determinadas

situaciones, tratos, palabras, imagenes...
es la manifestacién del pudor.

Nuestro pudor exige de los demas que tengan hacia nosotros un trato que
esté de acuerdo con la verdad de la relacion que existe con esa persona
(que sera distinta sea hermano/a, amigo/a, desconocido/a, novio/a o
marido/esposa). Que nadie nos trate como novia/o o0 esposa/o si no lo es.

Y, de la misma manera, que yo mantenga también ese mismo respeto en
mi trato hacia los demas.
El pudor defiende la pureza del corazén.*®

43| a pureza exige el "pudor"”. Esta es parte integrante de la templanza. El
pudor preserva la intimidad de las personas. Designa el rechazo a mostrar lo que
debe permanecer velado. Esta ordenado a la castidad, cuya delicadeza proclama.
Ordena las miradas y los gestos en conformidad con la dignidad de las personas y
con la relacién que existe entre ellas" (Catecismo de la Iglesia Cat6lica N° 2521)
"El pudor protege el misterio de las personas y de su amor. Invita a la paciencia y a
la moderacién en la relacién amorosa; exige que se cumplan las condiciones del don
y del compromiso definitivo del hombre y de la mujer entre si. El pudor es
modestia; inspira la eleccion de la vestimenta. Mantiene silencio o reserva donde se
adivina el riesgo de una curiosidad malsana; se convierte en discrecion”. (Catecismo
de la Iglesia Catdlica N° 2522)
"Existe un pudor de los sentimientos como también un pudor del cuerpo. Este pudor
rechaza, por ejemplo, los exhibicionismos del cuerpo humano propios de cierta
publicidad con las incitaciones de algunos medios de comunicacion a hacer publica
toda confidencia intima. El pudor inspira una manera de vivir que permite resistir a
las solicitaciones de la moda y a la presion de las ideologias dominantes”.
(Catecismo de la Iglesia Catolica N° 2523)
"Las formas que reviste el pudor varian de una cultura a otra. Sin embargo, en todas
partes constituye la intuicion de una dignidad espiritual propia al hombre. Nace con
el despertar de la conciencia personal. Educar en el pudor a nifios y adolescentes es
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Pero, el pudor se puede perder

Es un proceso parecido al de la conciencia: cuando alguien no hace caso a
Su conciencia, poco a poco la va dafiando. Pongamos un ejemplo: un chico,
después de robar un pastelito en un supermercado por primera vez, se
siente arrepentido y avergonzado. Pero, si no hace caso a su conciencia y
vuelve a robar més veces, ese remordimiento va haciéndose cada vez mas
débil, hasta llegar incluso a desaparecer.

Algo muy parecido sucede con la pureza del corazén y con el pudor que la
protege. Cuando no se “"escucha" al pudor (no se hace caso de esa
"vergiienza" natural que sentimos ante determinadas imagenes de TV.,
conversaciones...) la "alarma" cada vez se escucha menos... y, como
consecuencia, el corazén va perdiendo su pureza, lastimado por las
agresiones que sufre y ante las cuales se encuentra cada vez mas
desprotegido.

Como consecuencia de esta
desproteccién, suelen suceder
estas dos cosas:

Cada vez le resulta mas dificil

distinguir el verdadero amor [ |
del egoismo y, cada vez, es .
mas facilmente engafiada,
usada por personas egoistas,
sin posibilidad de defenderse.

.

Al mirar a los dem&s como ~

cosas, no sélo ofende a esas

personas, sino que él mismo se perjudica. Es una persona que ha
enfermado su corazén a base de mirar a las mujeres como a objetos con
los que disfrutar. Y no sabe mirar a una mujer con ojos limpios. En la mujer
no ve mas gque una cosa para manosear. Esta enfermo; es un “"enfermo del
corazén". Este hombre “"verde" es incapaz de enamorarse, es incapaz de
amar de verdad (entrega), aunque tenga una novia nueva cada semana (0
precisamente por eso). Y hay "viejos verdes” de s6lo 18 afios.*

despertar en ellos el respeto de la persona humana”. (Catecismo de la Iglesia
Catolica N° 2524)
4 Recordamos que los ejemplos deben aplicarse para ambos sexos. Es
decir, que también puede haber “viejas verdes”.
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La madurez personal y social

La entrega de la propia persona como expresion de un amor total y
exclusivo para siempre, exige una madurez y un dominio propio. Nadie
puede "darse" de verdad si no tiene dominio propio. Nadie puede dar lo que
no es suyo.

Si no consegui un dominio sobre mi mismo, la persona a la que pretenda
entregar mi vida sera victima de mi falta de dominio, de mis esclavitudes,
porque intentaré (sin darme cuenta) servirme de ella para poder satisfacer
las pasiones que me dominan, mis vicios (jPobre de la mujer que se case
conmigo! - jPobre del hombre que se case conmigo!).

Si, por el contrario, alcancé un dominio propio por la practica de la virtud,
podré poner todas mis facultades (que gobierno verdaderamente) al
servicio del ser querido: a los pies de mi esposa/o para servirla/o para
hacerla/o feliz.

Lavida hay que gastarla haciendo el bien

La lucha por la virtud tiene como fruto el dominio propio, que da a la
persona una madurez. Esta madurez la hace capaz de entregarse. "El que

entregue su vida la encontrara”.*

Hay dos grandes formas de entregar la vida, tanto para el hombre como
para la mujer:

Matrimonio
Familia

117,33, Mc8, 35
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e El matrimonio. La persona entrega su corazén y su vida a su esposa/o.
Y, junto con ella/él, su tiempo, facultades, fuerzas fisicas, bienes
materiales... a sus hijos.

e La vocacion. La persona entrega su corazén y su vida directamente a
Dios. Y, junto con El, su tiempo, facultades, fuerzas fisicas, bienes
materiales..., a todos los hombres, especialmente a los que mas lo
necesitan.

La vocaciéon

Miles de personas en el mundo entero se convierten en exponentes
privilegiados de la Cultura de la Vida, haciendo una entrega total de sus
personas, con todas sus capacidades, con todo el tiempo de sus vidas, por
amor. Esa entrega no la hacen a un hombre comuin o a una mujer comuin.
La entrega la hacen al mismo Dios. Esperan también recibir de El como
premio la vida eterna. Una intimidad permanente y eterna con el mismo
Dios.

En este grupo de personas encontramos a los mas grandes en la historia
de los hombres, personas que son ejemplo y admiracién para todos.

Su vigor fisico, su salud, su cultura, su tiempo... al servicio del “préjimo”,
especialmente a las personas que mas lo necesitan; a aquéllas que no
tienen quién las quiera, o las que son mas débiles...*®

“6 pedro le dijo: TU sabes que nosotros lo hemos dejado todo y te hemos
seguido”. Jesus respondio: “Les aseguro que el que haya dejado casa, hermanos y
hermanas, madre y padre, hijos o campos por mi y por la Buena Noticia, desde
ahora, en este mundo recibira el ciento por uno en casas, hermanos y hermanas,
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En este marco descubrimos el sentido de la virginidad consagrada. ¢ Por
gué las personas consagradas “no se casan”?

Porque su "corazén" no lo entregan a una persona humana, sino a Dios.
Por eso, en la vida consagrada a Dios, la expresion sexual no tiene sentido.
El "todo" de la vida se le entrega a Dios. Dios es el "esposo”, el conyuge.
Por eso, a nadie pueden entregar el cuerpo, porque su cuerpo es de Dios;
es totalmente y sélo de Dios.

Si la fecundidad es fruto del amor, la persona que consagra a Dios su vida,
entregandole todo, participa de la fecundidad del amor de Dios, dando vida
espiritual y eterna.

“La medida del éxito de vuestra vida, dependera de vuestra generosidad”.*’

Esta “forma de vivir” es un exponente selecto de la “Cultura de la Vida”.

Muchos, en los 20 siglos pasados, han hecho de su vida una entrega —a
veces heroica- por amor a Dios y al préjimo: mostrando a todos cémo Dios-
amor ocupa el lugar central en la vida del hombre (San Juan de la Cruz o
Santa Teresa de JesUs) mostrando este mismo amor en sus obras de
caridad hacia los méas débiles:

Juan Ciudad Duarte: A los 42 afios de edad se convierte al Dios de la Vida
y a la Cultura de la Vida. Desde ese momento comienza a ocupar su tiempo
con obras de amor al préjimo.

Entre la gente que fue encontrando -la mayoria inmersa en la miseria
humana- fue haciendo compafieros, colaboradores, que llegaron a
convertirse en auténticos héroes de la caridad, junto con él.

Durante el dia recoge enfermos. Por la noche mendiga para ellos. Muchos
le ayudan.

La sensibilidad que se va creando en su corazén y en su razén al vivir
plenamente la Cultura de la Vida, le hace percibir la necesidad angustiosa y

madres, hijos y campos, en medio de las persecuciones; y en el mundo futuro,
recibira la vida eterna. Muchos de los primeros seran los Gltimos, y los Gltimos
seran los primeros. (Mc 10, 28-31)

“Lo que hicieron a uno de estos pequefios, a mi me lo hicieron...” (Cfr. Mt 25, 40)

“Uno le preguntd a Jesus para ponerlo a prueba: “Maestro, ;Cual es mandamiento
més grande de la Ley? JesUs le respondi6: “Amarés al Sefior tu Dios, con todo tu
corazon, con toda tu alma y con todo tu espiritu”. Este es el mas grande y el primer
Mandamiento. El segundo es semejante al primero: amaras a tu préjimo como a ti
mismo”. (Mt 22, 35-39)

4" Juan Pablo 11, Taegu (Corea del Sur), 5 de mayo de 1984.
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urgente de un sector de la sociedad del que nadie, hasta entonces se habia
ocupado: los dementes.

Es considerado el precursor de la beneficiencia moderna. Mucho antes de
existir la Seguridad Social en nigan lugar del mundo, el amor se adelant6 a
descubrir la necesidad y a socorrerla...

Muere en 1555, de rodillas, mirando el crucifijo.

A Juan Ciudad Duarte se le conoce como San Juan de Dios.

Luisa de Marillac. Sus parientes "decidieron casarla" -como se usaba
entonces- a pesar de que su deseo era ser la esposa del Dios de la Vida.
Como esposa y madre fue ejemplar, hasta los 34 afios, que quedé viuda.
En esta situacion conocié a Vicente de Paul (profeta de la Cultura de la
Vida) que estaba volcado a luchar para reconocer la dignidad humana de
los pobres, sirviéndolos con amor, como a hermanos. Luisa se sinti6 muy
atraida por esta labor y comenz6 a colaborar en ella, enriqueciendo estas
actividades con un toque femenino.

Iba de pueblo en pueblo tratando de animar a todos los que estaban
vinculados a la obra de amar a los débiles y enfermos. Ella misma visitaba
a muchos enfermos en sus casas. En 1634, junto con otras compafieras
hace sus votos de pertenencia y entrega al Sefior de la Vida; consagra su
vida a Dios. A partir de ese momento, se multiplica su actividad: visita los
hospitales, hospeda en su propia casa a los nifios huérfanos, colabora en
algunos establecimientos de personas dementes e, incluso, asistié a
algunas regiones en guerra para ayudar a los heridos y enfermos. En 1660,
muere Santa Luisa de Marillac.

Camilo de Lelis Después de haber sido un vicioso del juego, de haber
"trabajado” como soldado en distintos ejércitos... tras la ruina de su bolsillo
y de su salud, llegé al hospital de los incurables de Roma y alli encontré el
camino hacia Dios. Sofié que los enfermos podian ser queridos y servidos
“"con el mismo afecto con que una madre sirve a su hijo enfermo” y que él y
otros hombres podian hacer realidad este suefio. Recogia apestados y
andrajosos, pasaba horas con los enfermos... Murié agotado y enfermo el
16 de Julio de 1614 San Camilo de Lelis. Posteriormente, tras el ejemplo de
su vida, su suefio se hizo realidad en 35 paises de los 5 continentes.

Damién de Veuster. Desde 1860, en Molokai -isla del Pacifico- habian sido
confinados leprosos de las demas islas del Pacifico. Alld quedaban
abandonados, aislados por una barrera montafiosa infranqueable. Este fue
el escenario donde actué el P. Damian. Se ofrece voluntario para el viaje y
estancia en la isla y, en particular en la leproseria de Kalawao. Empieza
venciendo la repugnancia de la enfermedad y acaricia a los leprosos,
comparte su comida, construye caminos, orfelinatos. Escribe: "La vista de
mis queridos leprosos resulta repugnante. Un dia durante la Misa solemne
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estuve a punto de abandonar el altar para respirar aire puro; el recuerdo de
nuestro Sefior al abrir la tumba de Lazaro me retuvo”. Un poco mas tarde:
"Estoy leproso. iBendito sea el Buen Dios. No llore demasiado por mi":
Cuatro afios mas tarde moria tras recorrer el mismo proceso que sus
hermanos: ataque a la piel, anestesia de las células nerviosas, Ulcera, llaga,
desfiguracion...

Juan Pablo Il, con su canonizacion, anuncié a la Iglesia y al mundo que el
P. Damian ya esta para siempre con el Dios de la Vida; que al P. Damian
debemos considerarlo un modelo para todos.

Soledad Torres Acosta: (1887) Varios cientos de enfermos se vieron
beneficiados por su presencia y trabajo. Pequefia, enérgica, decidida e
incansable se hizo popular en Madrid que la considera "su santa". En vida
pudo ver 46 centros de asistencia a los enfermos en Espafia y América. El
barrio de Chamberi la recuerda como su gran enfermera. Formo parte de la
Congregacion de las siervas de Maria o "siervas de los enfermos".

José de Cottolengo. En Turin, la ciudad més industrial y dindmica de ltalia
el siglo pasado, José va por las calles y barrios de la ciudad recogiendo a
nifios minusvalidos, a enfermos incurables, epilépticos, tullidos, cancerosos,
ancianos. Con todos ellos fund6 la "pequefia casa de la providencia“. Hoy
es una de las grandes instituciones sociales de nuestro tiempo. Este
sacerdote ejemplar murié agotado de trabajo a los 56 afios de edad.

Teresa de Calcuta. Como representante de la caridad del siglo XX
podemos destacar a Teresa de Calcuta. Su vida fue un constante estar al
servicio de los mas necesitados, a quienes la sociedad moderna no tiene
nada que ofrecer. Mientras el mundo se preocupa por el mejor nivel de vida
de un pequefio sector, ella se empefié en abrazar a quienes practicamente
carecen de toda posibilidad de avanzar en este mundo. Cuando el mundo,
oficialmente o en forma solapada, cierra las puertas a la vida del nifio por

nacer, ella insistia: "No los maten, dénmelos a mi".
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“Mecanismos” de la Cultura de la Vida

En esta cultura, las relaciones entre las personas presentan las siguientes
caracteristicas:

¢ Interés de unas por otras.

e Acogida.

e Se valora a las personas por encima de las cosas y sobre el dinero.
e Se valora la vida de cualquier persona por encima de lo demas.

Puesto que las personas son generosas y desean el bien para el préjimo,
estan dispuestas al esfuerzo por los demas, son unas para otras como
hermanos, especialmente de aquellos méas necesitados.

Laclave

Al llegar a este punto de la lectura estaras pensando que el que escribe
estas cosas no tiene los pies en el suelo; que vive en las nubes. ¢Quién
vive asi hoy en dia? Quizas te parezca todo lo que estamos diciendo muy
dificil, irrealizable o... para ser sinceros, IMPOSIBLE.

A este libro le faltaria algo esencial si dejaramos de exponer cOmo se
puede ascender por esa “escalera” de la virtud hacia el dominio propio,
hacia la libertad auténtica y el amor verdadero.

La respuesta estd en que no estamos solos con nuestro esfuerzo para
conseguir este objetivo, sino que Dios esta a nuestro lado ayudandonos...
sobre todo si nosotros “nos dejamos ayudar”. La gracia de Dios actia en
nosotros iluminando nuestra inteligencia y fortaleciendo nuestra débil
voluntad. Ciertamente, sin la ayuda de Dios, nadie conseguiria subir esa
empinada “escalera”.*®

Hay una diferencia esencial entre la Cultura de la Vida y la Cultura de la
Muerte que no hemos nombrado hasta ahora y que es la causa Ultima de
todo lo demas; la raiz de cada una de estas dos culturas: La Cultura de la
Muerte vive sin Dios, mientras que la Cultura de la Vida cree en Dios y
confia en El.

48 “Separados de mi, nada podéis hacer” (Jn 15, 5), dice el Sefior.
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La Cultura de la Muerte vive sin Dios

Las personas de la Cultura de la Muerte son como huérfanos en este
mundo. Su confianza radica en su bolsillo, en su dinero, su posicion
social... No creen en Dios y, por lo tanto, no confian en El, ni esperan nada
de El. Tampoco creen en la vida eterna. Para ellos con la muerte acaba
todo. De esta forma de pensar se deduce, l6gicamente:

"Dios no existe"

[~
La vida termina

\ con la muerte

Insolidaridad

. Menosprecio de los demas
Tristeza P

Desesperanza

e Falta de esperanza. No esperan nada después de la muerte. ¢ Qué
mas da todo?

e Falta de alegria (estan solos en este mundo tan dificil)
e Falta de solidaridad. Si yo valgo poco, los demas también (o
menos) “Comamos y bebamos que mafiana moriremos”. Gozar lo

que pueda, mientras pueda. Y, cuando ya no pueda gozar..., para
qué seguir viviendo? ¢ Por qué sufrir?
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La Cultura de la Vida cree en Dios: el Dios de la Vida

Las personas de la Cultura de la Vida creen en Dios. Dios, que es Bueno y
se preocupa por nosotros. Confian en Dios y lo aman. El es el que ha
creado todo lo que existe y no se olvida de nada. Especialmente se
preocupa de nosotros, ya que, incluso, se hizo El hombre para ayudarnos.
Se sienten amadas por El y reciben de El la fuerza para luchar, hasta
alcanzar la vida eterna junto al El.

El Dios de la Vida no sélo nos ayuda, sino que, cuando se hizo hombre,
“nos dejé un ejemplo gara gue sigamos sus huellas"*® y esta siempre
dispuesto a ayudarnos.®

Dios nos ha amado primero, y nuestra vida entera debe ser la respuesta a
ese amor.

El hombre que trata con Dios eleva su naturaleza humana. Las facultades
superiores de la persona se fortalecen en el trato con Dios.

e Por su fe en Dios se le ilumina su razon, para no equivocarse en
sus decisiones, llamando bueno a lo malo y malo a lo bueno (“Tu
Palabra , Sefior, es la verdad y la luz de mis 0jos”). Por ejemplo, la
fe nos dice: “No mataras”, "no fornicaras", "no cometeras adulterio,
etc." y la persona de la Cultura de la Vida sabe que, si Dios ha
hablado asi, nunca debe obrar asi. Las distintas circunstancias por
la que esa persona pueda atravesar, no confundiran su
entendimiento, haciéndola tomar decisiones erradas.

e Por la esperanza en la ayuda que va a recibir de Dios a lo largo de
su vida y, sobre todo, después de la muerte, vive anhelando el
gozo definitivo en la VIDA ETERNA. De esta firme esperanza, saca
la fuerza para luchar con alegria, en medio de los sufrimientos de
esta vida. En su memoria siempre hay una nota de luz y de
esperanza.”

49 «Cristo padecié por nosotros, dejandonos un ejemplo para que sigamos
sus huellas” (1 Pe 2,21)

%0 «pedid y se os daré; buscan y encontraréis; llamad y se os abrira. Porque
todo el que pide, recibe; el que busca, encuentra y al que llama se le abrira” (Mt 7,
7-9)

5 “"No hay nada imposible para Dios” (Lc 1, 37)
“No abra ya muerte, ni habré llanto, ni gritos, ni fatigas, porque el mundo viejo ha
pasado” (Ap 21, 4) “Un cielo nuevo y una tierra nueva” (Ap 21, 1)
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e Por la caridad, Dios mismo vive en la persona que lo ama. “Dios es
amor” (1Jn 4, 8). Cuando Dios habita en el corazén de una
persona, la llena de su amor. Por eso, la voluntad de esa persona
quiere el bien de todos, ama a todos los hombres, incluso a los
enemigos, porque esta en ella el amor de Dios. Ademas, goza en
procurar ese bien para todos. Estos son los gozos de la Cultura de
la Vida. Un gozo mas espiritual, pero no por eso menos real que los
gozos de la comida o de los demas sentidos corporales.

La Cultura de la Vida se funda en el amor.

Caridad
I

Esperanza

La fe, la esperanza y la caridad son los
escalones que nos permiten ascender

Dejemos que sea la Madre Teresa de Calcuta -profeta de la Cultura de la
Vida y “esposa” del Sefior de la Vida- la que nos conteste a la siguiente
pregunta:

¢ Cudles son los “mecanismos” de la Cultura de la Vida?
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El servicio por amor

Leemos en los escritos de la M. Teresa: “Donde esta Dios, alli hay amor. Y
donde hay amor, siempre hay servicio” >

Para combatir la pobreza

“Un sefior me pregunto:

- ¢ Qué tendriamos que hacer para liberar a la India de la pobreza?

Yo le contesté:

- Eso ocurrird cuando usted y yo hayamos aprendido a compartir con los
pobres..."

"No podemos compartir a menos que nuestras vidas estén impregnadas de
amor de Dios, a menos que nuestros corazones sean puros y limpios...

Me parece que Dios esta intentando hacernos comprender que, sin El, de lo
Unico que somos capaces es de engendrar miseria y tristeza.

Las gentes aparecen empefiadas en demostrar que se sienten capaces de
realizar cosas, que no tienen necesidad de Dios en sus vidas, que son
capaces de todo.

Al intentar prescindir de Dios en sus vidas, lo que en realidad producen es
mas y mas tristeza y miseria.

Personalmente, encuentro que la pobreza de los paises occidentales es
mucho mas dura y dificil de atajar que aquella con la que me encuentro en
la India, en Etiopia o en Oriente Medio.

La pobreza de estas areas es casi exclusivamente material.

Hace unos meses, con anterioridad a mi viaje a Europa y América, recogi
un dia en una calle de Calcuta a una mujer que se estaba muriendo de
hambre.

Pues bien, para satisfacerla no tuve mas que ofrecerle un plato de arroz.

%2 GONZALEZ-BALADO, Madre Teresa de Calcuta. Mi vida por los
pobres. Ediciones Temas de Hoy. Madrid 1992, 140.
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En cambio, los que viven en soledad, los no amados, los que carecen de
hogar y de familia, los marginados que pasan sus dias en una soledad tan
terrible, aquellos que no resultan conocidos méas que por el nimero de su
vivienda y cuyos nombres se desconocen, joh!, cuantos son...

Creo que no existe pobreza mayor ni mas insoportable para el ser humano
gue esta: una pobreza con la que tiene que enfrentarse y con la que tiene
que vivir.”™>?

Los nifios

“En la India no tropezamos con las dificultades que, por el contrario, existen
en los paises ricos.

Nuestros pobres no abortan.

Ciertamente, la madre alumbrara a su hijo.

Es posible que, tras el parto, lo deposite en el cubo de la basura (yo he
recogido muchos nifios de los cubos de la basura), pero lo que no hara
jaméas una madre india es matar a su criatura.

Nosotras estamos combatiendo el aborto mediante adopciones.

Es hermoso ver como Dios nos ha bendecido: el Gobierno indio nos ha
dado todos los permisos para dar en adopcién a estos nifios.

Nuestros hogares estan siempre rebosantes de nifios.

Resulta muy hermoso comprobar a cuantas vidas ha llevado unidad y paz
la alegria y el amor de un nifio.

He visto a madres y padres carecer de cosas indispensables, y hasta
mendigando, con tal de cubrir las necesidades de sus criaturas.

He visto a una madre abrazando con ternura indescriptible a un hijo suyo
paralitico, de corta edad.

Aguella mujer experimentaba un amor lleno de comprension hacia los
sufrimientos de su pobre hijo."

"Recuerdo una mujer con doce hijos, el mayor de los cuales padecia
subnormalidad profunda.

Me resulta imposible describir como era aquel nifio, tanto fisica como
mentalmente.

Me ofreci para acogerlo en nuestra casa, donde ya teniamos -jtenemos!-
muchos otros en iguales o parecidas condiciones.

Aguella madre prorrumpi6 a llorar, diciéndome:

- Por Dios, Madre, no diga eso! iNo lo diga, por favor! Este hijo constituye
para mi y para mi familia el mayor regalo de Dios. Todo nuestro carifio esta
centrado en él. Nuestras vidas quedarian vacfas si se lo lleva.”>*

%% 1dem, 126-127
% 1dem,177-178.
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La planificacién familiar

“Sé bien que el matrimonio ha de proyectar su vida familiar, y para
esto se requiere el método natural de planificacion familiar. Al destruir el
poder de dar la vida con la anticoncepcion, el marido y la esposa se dafian
a si mismos. Esto hace que centren toda su atencion en si mismos y que
destruyan el don de la vida que hay en ellos. Al revés, cuando el marido y la
esposa se aman verdaderamente, cada uno dirige toda su atencién al otro,
de modo reciproco, recurriendo al método natural de planificacién familiar, y
nunca a los métodos anticonceptivos. Una vez que el amor vivo se destruye
con los métodos anticonceptivos, el aborto es algo que entra facilmente en
la mentalidad de una pareja.

Sé también que existen grandes problemas en el mundo, que
muchos esposos no aceptan el método natural de planificacién familiar.
Desde luego, no podemos solucionar todos los problemas que existen en el
mundo, pero no dejemos de luchar contra el peor de todos ellos; es decir, la
destruccion del amor. Es lo que hacemos cuando hablamos con la gente
que practica la anticoncepcion y el aborto.”®

El poder silencioso del bien

% Discurso de la Madre Teresa de Calcuta en el National Breakfast,
Washington, D.C., 3 de Febrero de 1994: “Whatever You Did Unto One of the
Least, You Did Unto Me”.
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“El hombre tiene necesidad de silencio.

De permanecer s6lo o en compafiia, pero mirando a Dios en el silencio.

Es alli donde logramos acumular ese poder interior que luego revertimos en
la acci6n, que ponemos en nuestras tareas mas pequefias y que
empleamos en los mas dificiles compromisos que pueden llover sobre
nosotros.

Cristo naci6 al caer de la noche. Y no ha habido poder semejante al suyo:
no combatid, ni grit6, ni dej6é que su voz se escuchara en las calles. (...)

Si de verdad aspiramos a crecer en el amor, hemos de volver a la
Eucaristia y a la adoracion."”

"Hasta 1973 teniamos en nuestro instituto media hora semanal de
adoracion al Santisimo. Pero entonces, con motivo del Capitulo general,
decidimos por unanimidad fijar una hora diaria de adoracion.

Tenemos mucho que hacer, como es bien sabido, porque nuestros hogares
para enfermos, leprosos y nifios abandonados estan en todas partes a
plena ocupacién. Sin embargo, nos mantenemos fieles a nuestra hora
diaria de adoracion.

Pues bien: desde que introdujimos este cambio de la hora diaria de
adoracion, nuestro amor por JesUs es mas intimo, es mas comprensivo
nuestro amor reciproco, reina una mayor felicidad entre nosotras, amamos
mas a nuestros pobres. Y, lo que es mas sorprendente, se ha doblado el
ntimero de vocaciones.”®

En la politica

“Alguien me pregunto el otro dia:

- ¢Qué aconsejaria usted a los politicos?

Jamas me inmiscuyo en politica. Sin embargo, me brot6 espontaneamente

contestar:

- Creo que los politicos pasan demasiado poco tiempo de rodillas. Estoy
segura de que serian mejores politicos si lo hicieran...

- Eso es lo que todos necesitamos, cuando tenemos que tomar
decisiones que implican a los demas... "%

Ayudar en el camino de lavida

% GONZALEZ-BALADO, Madre Teresa de Calcuta. Mi vida por los
pobres. Ediciones Temas de Hoy. Madrid 1992.,200-201

% Idem, 139
90




Somos hermanos. Unos sanos, otros enfermos. Unos mas libres, mas
virtuosos; otros mas esclavos, mas viciosos.

¢Qué pasa cuando alguien, después de haberse “deslizado” por la rampa
de los placeres y de los vicios, llega “al fondo” como un despojo humano,
fisica y moralmente? Drogadictos, borrachos, personas que han perdido la
cabeza por tantos sufrimientos, tantos desengafios amorosos, enfermos de
Sida... ¢ En quién encuentran ayuda? ¢En los que les vendian la droga o el
alcohol o las revistas pornogréficas... obteniendo una buena ganancia
econdmica de ellos? No.

Las personas de la Cultura de la Vida, que ven en todo hombre una
dignidad no-perdida por ninguna de estas cosas, siguen viendo en todas
estas personas lastimadas a un hermano, un hermano herido, que es
imagen de Dios que es amor y al que Dios ama. Y ahi tenemos a las
personas de la Cultura de la Vida dando una mano llena de amor, al que ya
fue abandonado por la Cultura de la Muerte en el cubo de la basura, pues
no quedaba nada que sacar de él.

<

Animéandolas a salir de su postracién, comunicandoles esperanza,
ayudandoles a levantarse. Diciéndoles que desandar el camino equivocado
no es retroceder, sino avanzar.

Que su existencia es eterna y que puede ser buena, excelente, todavia.
Que Dios quiere que lo sea y que lo puede ser. Eternamente.

En cualquier caso, ayudando a que estas personas se sientan amadas por
si mismas, por lo que son. Que sientan el amor de un hermano y, a través
de él, el amor infinito que Dios les tiene. Para ayudarlas asi a que ellas
también amen desde su debilidad. Este es el mayor de todos los bienes
gue todos podemos dar y recibir.
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LA CULTURA DE LA MUERTE

¢ Qué esta pasando en el mundo?

La anti-concepcion y las politicas anti-natalistas
El tema de la “sobre-poblacion”

Las guerras

EL HAMBRE EN EL MUNDO

e Topicos y realidad
e Actitudes frente al hambre
e Conclusion

LA CULTURA DE LA VIDA

e Laalternativa a la anti-concepcion: el conocimiento propio
y el dominio propio

e Laregulacién natural de la concepcién
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Tercera parte

EL NIVEL
INTERNACIONAL

Las relaciones entre las distintas sociedades

El mismo egoismo o solidaridad-amor que puede establecerse en la
relacion entre las personas, se da igualmente entre las diferentes naciones
del mundo, dirigidas por sus respectivos Gobiernos. También a este nivel
podemos distinguir con claridad las formas propias de la Cultura de la Vida
y de la Cultura de la Muerte.
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LA CULTURA DE LA MUERTE

Reflexionando sobre la alta dignidad del ser humano, que tiene su raiz en el
vinculo con el Creador, se llegé a escribir: “El hombre que vive es la gloria
de Dios".%®

Sin embargo, en las Ultimas décadas ha surgido un afan enfermizo por
evitar la vida humana sobre la tierra. Una obsesion por reducir a cualquier
precio y por cualquier medio el nimero de personas.

¢, Qué esta pasando en el mundo?

“Desde hace 30 afios, la tasa de crecimiento de la poblacién no deja de
disminuir a un ritmo regular y significativo. Ahora, después de haber
registrado una disminucién impresionante de su fecundidad, 51 paises del
mundo (entre 185) ya no logran reemplazar sus generaciones. Precisemos
gue estos 51 paises representan el 44% de la poblacion del planeta.”59

Esta realidad, conocida desde hace mucho tiempo por los demégrafos, es
casi desconocida para los medios de comunicacion social, la opinién
publica y quienes tienen el poder de tomar decisiones.”’ “Ha sido
practicamente silenciada en las conferencias internacionales, como pudo
constatarse, por ejemplo, con ocasién de la Conferencia de El Cairo, en
1994, o la de Pekin, en 1995."%

Las causas de esta situacion totalmente inédita son, ciertamente,
complejas. En todo caso, algunas son facilmente identificables:

e Las personas se casan menos que antes, porque el ambiente les
resulta francamente desfavorable.

e Laedad media de la maternidad ha aumentado y sigue aumentando.

e Las leyes del trabajo no facilitan el deseo de las mujeres de conciliar
armoniosamente vida familiar y actividad profesional.

e La ausencia de una verdadera politica familiar hace que las familias
practicamente no puedan tener el nimero de hijos que desearian.

%8 IRENEO DE LYON. Contra las herejias, 1V, 20, 7: Sch 100/2, 648-649
% Declaracion del Consejo Pontificio para la Familia sobre la
disminucion de la fecundidad en el mundo (25 de Febrero de 1998)
60
Cfr.O.c.
0.
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e La difusion de las técnicas quimicas de anti-concepciéon vy,
frecuentemente, la legalizacién del aborto.

o El debilitamiento de las politicas favorables a la acogida de la vida.

e Y, desde hace algunos afios, la esterilizaciéon de masas.®

“Como consecuencia de todo esto, la proporcién de los jévenes disminuye
fuertemente. Estos tendran que asegurar la produccién de sus respectivos
paises y sostener el peso de una amplia poblaciéon de personas ancianas,
inactivas y que requieren cada vez mas cuidados y material médico.”®®

“Para afrontar el peso de las personas ancianas, es grande la tentacién de
recortar los presupuestos dedicados normalmente a la formacion de las
nuevas generaciones. Esta debilitacion del sistema educativo encierra, a su
vez, un peligro notable: la pérdida de memoria colectiva. La transmision de
las conquistas culturales, cientificas, técnicas, artisticas, morales y
religiosas, queda hipotecada gravemente.”64

“Notemos también que, contrariamente a lo que se divulga, incluso el
desempleo se agravaria a causa del decrecimiento demografico”®®

82 Recordemos los escandalos que se produjeron en la India por las

esterilizaciones masivas de personas y que llevaron a la caida del Gobierno de la
sefiora Gandhi: “El consentimiento de las personas a una intervencién quirirgica
hecha en condiciones carentes de higiene se ha producido ofreciéndoles productos
alimentarios. EI nimero de estas esterilizaciones “voluntarias” disminuy6 en un
90% al afio siguiente de la caida del Gobierno de la sefiora Gandhi (J.H. Leavesley,
Update on sterilization, Family Planning Information Service, vol. 1, n.5, 1980).
El Diario francés Le Monde del viernes, 2 de Enero de 1998, p.3, hablaba sobre las
acusaciones contra la campafia de esterilizaciones llevada a cabo en Per(,
destacando que: “..en el seno del tercer congreso nacional de las mujeres
campesinas e indigenas estallan las protestas, reanudadas por el sindicato
campesino, las organizaciones populares de mujeres, las feministas y los
parlamentarios de la oposicion”. Presiones de los empleados de Sanidad para
convencer a las mujeres, en su mayoria analfabetas para hacerse esterilizar, como
expresa el experto norteamericano Richard Clinton: “Los dispensarios tienen cuotas
mensuales que respetar...” Por eso, cuando llega el fin de mes, so pena de perder su
puesto, los empleados del Ministerio de Sanidad se muestran interesados en
“animar” a las mujeres quechuas a "pasar por el dispensario”, para “vacunar a sus
bebes y realizar una pequefia intervencion indolora y gratis...” (N.Bonet; La
campafia de esterilizacion en Per()

% Declaracién del Consejo pontificio para la familia sobre la disminucién
de la fecundidad en el mundo (25 de Febrero de 1998)

“0.c.

®0.c.
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La anticoncepcidn y las politicas antinatalistas

La anticoncepci6n

La concepcién es el comienzo de una vida. Anti-concepcién = “contra’-
concepcion. La anticoncepcion es, a la vez, un instrumento y un fruto de la
Cultura de la Muerte. Sin embargo, el marketing y el “lavado de cara” de los
vendedores de todos estos productos, se ocupan de dar una imagen buena
y moderna de los anti-conceptivos. Sin embargo, la verdad esta patente a
quien la quiera mirar:

1) TODOS LOS ANTICONCEPTIVOS SON CONTRARIOS A LA
NATURALEZA

..ya que interrumpen -de forma mas o menos violenta o
destructiva- los procesos naturales. Desde el com(n y anti-natural
preservativo o condon, hasta el sistema hormonal més sofisticado.

2) ALGUNOS PRODUCEN PERJUICIOS A LA SALUD, TANTO DE LA
MADRE COMO DEL NINO POR NACER

*** SUSTANCIAS QUIMICAS:

e Espermaticidas: Es una crema, jalea, espuma u 6vulos con
guimicos que destruyen a los espermatozoides. Los efectos
secundarios pueden ser: alteracion de cromosomas del
espermatozoide y, si éste llegara a fecundar un évulo, pudiera
nacer un nifio mal formado.

e Pildora actual: Es un comprimido que contiene hormonas
femeninas artificiales. Puede causar al bebé defectos
congénitos si la mujer la usa sin saber que estda ya
embarazada. Si la mujer la usa en periodo de lactancia le
disminuira la leche y su calidad %/ puede causar a su bebé
alteraciones ain no comprobadas.6

% También para la misma mujer que las ingiere son nocivas las pildoras
anti-conceptivas: riesgo de esterilidad, ain dejandose de tomar; aumentan el riesgo
de aborto espontaneo en embarazos posteriores. Pueden causar varias alteraciones y
desérdenes fisicos tales como: nauseas, obesidad, manchas en la cara, sangrados
intermenstruales o hemorragias, tumores benignos del higado, embolia, infartos y,
en ocasiones, frigidez, depresiones, angustia y, si la toma una adolescente le puede
impedir su crecimiento a la estatura completa.
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- La pildora tiene 3 funciones:

1. Anovulatoria. En algunos casos no permite que la
mujer pueda ovular.

2. Anticonceptiva. En ocasiones, hace la mucosidad
cervical impenetrable, impidiendo asi el paso de los
espermatozoides y, por tanto, que se produzca la
concepcién de una nueva vida.

3. Abortiva. Impide la implantacion del ser humano
concebido.

Como para conseguir el efecto anovulatorio y —en menor
medida- el efecto anticonceptivo, es preciso administrar
cantidades grandes de hormonas (con los consiguientes
trastornos para la salud de la mujer), cada vez mas las
pildoras buscan el efecto abortivo, el cual es mas facil de
lograr ya que la nueva vida humana carece todavia de
defensas suficientes.

e Pildora RU-486: Se le llama asi porque se hicieron 486 pruebas
para su invencién. Es una pildora que bloquea en la mujer la
produccién de progesterona necesaria para el desarrollo de la
placenta de su hijo. Altera el endometrio y el Utero de tal
manera que el bebé es expulsado fuera de su madre (aborto).
También las llamadas “pildoras post-coitales” y “pildoras del dia
después” y otros nombres—careta que ocultan su verdadera
naturaleza abortiva, como el de “anticonceptivo oral de
emergencia”.”’

e Inyecciones: Su accién es parecida a la de la pildora: 1-impedir
la ovulacion (anovulatoria); 2-Hacer la mucosidad cervical
impenetrable (anti-conceptiva) y 3- Impedir la implantacion del
concebido (abortiva). La diferencia esta en que la cantidad de
sustancia quimica que se introduce en el cuerpo de la mujer es
mucho mayor y, por eso,sus efectos son mas prolongados (1
mes 6 3 meses).

57 El 6 de Agosto de 1999 un juez Federal de Cérdoba (Argentina) dictd
una sentencia (N° 296) en la que se ordena al Estado Nacional que prohiba la
fabricacion, distribucién y comercializacion del farmaco de laboratorios GADOR,
S.A., cuyo nombre comercial es IMEDIAT.

La jueza fundé la sentencia en que la “anidacion y posterior desarrollo en el seno
materno se ve impedido por el farmaco IMEDIAT, el cual actia —segun describe el
mismo prospecto adjunto- impidiendo la fijacion del évulo fecundado a la matriz.
En la sentencia se destaca que la proteccion de la vida desde su concepcion tiene
rango constitucional (art. 75, inc.22).
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*** APARATOS METIDOS DENTRO DEL CUERPO

D.I.U. : Es un trozo de plastico que se mete en la misma
“cuna” de la vida: en el Gtero de la mujer. De ahi su
nombre: Dispositivo intra-uterino (D.l.U.). El Gtero es el
lugar preparado por la naturaleza para recibir y gestar la
nueva vida.

UTERO CON NINO UTERO CON DIU

El D.I.U. o "espiral" es un aparato de plastico con hilos de
nylon (a veces tiene parte de cobre y otros quimicos). Al
estar metido en el atero, no le permite implantarse al bebé,
el cual muere, y sus restos salen en la siguiente
menstruacion, por lo que la madre no lo nota. Es anti-
conceptivo y abortivo.®®

% Durante su colocacién puede causarle a la mujer perforacion uterina. La
mujer que porta este aparato sufre de constantes infecciones cérvico-vaginales
persistentes, sus sangrados menstruales se tornan mas abundantes y le duran mas
tiempo, lo que puede originar anemia y, en ocasiones, esterilidad.
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PRIMERA CATEDRA DE PEDIATRIA

HOSPITAL DE CLINICAS “JOSE DE SAN MARTIN"
Cordoba 2351 (2° p) - 1120 Buenos Aires

UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES
FACULTAD DE MEDICINA

Buenos Aires, 11 de febrero de 1992.-

Profesor Titular
Dr. CARLOS A. RAY

Sr. Obispo ‘de

santa Rosa (La Pampa)
Monsefior Rinaldo BREDICE
S / D g

Tengo el agrado de dirigirme a Ud.
para hacerle llegar la adhesidén oficial de esta Cdtedra
de Pediatria de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Buenos Aires, a su postura de solicitar que la Provin-
cia no auspicie a los D. I. U. como anticonceptivos pom
tratarse de abortivos.

Como, Profesor Titular de la Universi-
dad de Buenos Aires, lo autorizo concretamente a que pue-
da decir oficialmente que la Cdtedra de Pediatria del
Hospital de Clfnicas de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires, lo apoya en sus reclamos.

Sostener que esa oposicién es obsole-
ta es una grave falla cientifica y médica y desde luego
un grave error etico.

Lo saludo muy atentamente,

Dr. MARCELO ROJ*S
SRERI DIVISION DE 4 OF ATRIA
MAT. PROF. 514027

Carta de la Primera Catedra de Pedratria de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires, dirigida a Rinaldo F. Bredice, representante
de la Iglesia Catdlica en la Provincia de la Pampa (actualmente es el
Obispo de esta Didcesis) apoyandolo en sus reclamos a favor de la vida
humana, en medio de una polémica desatada acerca de los dispositivos
intra-uterinos.
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*** ESTERILIZACION

Mencién aparte merecen las técnicas para esterilizar a las
personas: “vasectomia” si es un var6n y “ligadura de
trompas” en la mujer. Consisten en extirpar, en destruir,
dafiar o romper el aparato reproductor del hombre o de la
muijer, con el fin de que nunca mas pueda funcionar.

Esto, ademas de ser una barbaridad, suele ocasionar
trastornos fisicos y psiquicos en las personas que se
someten a este tipo de operaciones.

e Vasectomia: Es la operacion en el hombre en la cual se
cortan los conductos deferentes, con lo que se impide
la salida de los espermatozoides. Es la mutilacién de un
6rgano sano.

e Ligadura de trompas (de Falopio): Es la operacién a la
mujer en la que se ligan y se cortan las trompas de
Falopio. Se mutila un érgano sano.®

Es como el que, para no escuchar, se extirpa el oido
gue tiene sano.

Todo esto, ¢por qué? Es una “necesidad” de la Cultura de la
Muerte. Es una consecuencia légica y “necesaria” para poder llevar
el estilo de vida de la Cultura de la Muerte: buscar el placer y evitar
el sacrificio; el materialismo.

Se considera que el hombre y la mujer son incapaces de dominar
su instinto sexual y, por lo tanto "necesitan" destruir su capacidad
procreadora. O, simplemente, se menosprecia la vida, a favor del
placer sexual.

Sin embargo, el hombre y la mujer tienen la capacidad, por la virtud
de la castidad, de regular libremente el ejercicio de su sexualidad.
Esta es la manera humana de hacer las cosas.

Esterilizar a una persona, por el contrario, es tratarla como si fuera
un animal. A los animales no les podemos explicar que no conviene

% pyede ocasionar, de los 5 a los 10 afios, sangrados menstruales de més

duracién y mas abundantes que le originan anemia a la mujer y, en ocasiones, se
requiere la extraccion quirdrgica de la matriz. La ligadura de trompas puede
ocasionar embarazos ectopicos. La mujer puede sufrir de problemas psicol6gicos y
de frigidez. El dafio es permanente y, en la practica, irreversible.

La mujer a la que se le ligan sus trompas, nunca mas podra tener hijos.
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que tengan relaciones sexuales en determinadas circunstancias...,
porque ellos se rigen Gnicamente por el instinto. Pero las personas
podemos actuar de otra manera.

3) ARREBATAN A LA MUJER SU SER Y SU DIGNIDAD

Al separar la sexualidad del misterio de la transmisién de la vida, ésta
pierde su sentido profundo y se convierte en un mero “gozar juntos”, en una
busqueda de placer con el otro. En este proceso suele ser la mujer la méas
perjudicada, llegando a convertirse en ocasiones en un instrumento de
placer a merced del varén, sin ninguna responsabilidad. De esta manera, la
mujer pasa de ser amada a ser usada.

Toda mujer tiene el derecho de ser aceptada como es, sin pretender
convertirla en una “maquina siempre lista y sin problemas”, en favor de un
instinto sexual sin limites.

Sin embargo, la Cultura de la Muerte presenta a las mujeres la
anticoncepcién como un “derecho de la mujer”.
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Las politicas anti-natalistas

Los paises ricos ven en el crecimiento de la poblacién de los demas paises
una amenaza para su supremacia.

“Se alz6 en Egipto un nuevo rey (...) y dijo a su pueblo: “Mirad, los israelitas
son un pueblo mas numeroso y fuerte que nosotros. Tomemos
precauciones contra él para que no siga multiplicandose, no sea que en
caso de guerra se una también él a nuestros enemigos para luchar contra
nosotros”. (Ex 1, 8-10).

Este texto del 2° libro de la Biblia, el libro del Exodo, nos sirve de
introduccién a esta cuestién de las politicas anti-natalistas. Como vemos,
estos “procedimientos” de los “pueblos fuertes” contra los “pueblos débiles”
No SON NUevos.

“El antiguo Faraon, viendo como una pesadilla la presencia y aumento de
los hijos de Israel, los someti6 a toda forma de opresion y orden6 que
fueran asesinados todos los recién nacidos varones de las mujeres hebreas
(cf. Ex 1, 7-22). Del mismo modo se comportan hoy no pocos poderosos de
la tierra. Estos consideran también como una pesadilla el crecimiento
demogréfico actual y temen que los pueblos mas prolificos y mas pobres
representen una amenaza para el bienestar y la tranquilidad de sus paises.
Por consiguiente, antes de querer afrontar y resolver estos graves
problemas respetando la dignidad de las personas y de las familias, y el
derecho inviolable de todo hombre a la vida, prefieren promover e imponer
por cualquier medio una masiva planificacién de los nacimientos. Las
mismas ayudas econémicas, que estarian dispuestos a dar, se condicionan
injustamente a la aceptacion de una politica antinatalista” (Juan Pablo I,
Enciclica “Evangelium Vitae” n.16)

“La anticoncepcion, la esterilizacion y el aborto estan ciertamente entre las
causas que contribuyen a crear situaciones de fuerte descenso de la
natalidad. “ (Juan Pablo II, Enciclica “Evangelium Vitae” n.16)

Las organizaciones internacionales -dirigidas y manipuladas por los paises
ricos- estan siendo en los Ultimos decenios frios e implacables “brazos de
acero” de la Cultura de la Muerte. Seria interminable hacer una
enumeracion de los atropellos contra la dignidad de las personas y contra
las libertades individuales y de los pueblos que vienen realizando
organismos como la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), FNUAP
(Fondo de Naciones Unidas para Actividades en materia de Poblacién),
UNICEF, Banco Mundial, FMI (Fondo Monetario Internacional), IPPF
(Federacion Internacional de Paternidad Planificada), etc. Sus objetivos de
eliminar vidas humanas estdn muy bien disimulados, tanto en los
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documentos oficiales de las distintas Organizaciones, como en las
actividades que llevan a la practica. Utilizan expresiones como: "salud de
la mujer”, "salud reproductiva", "planificacién familiar" (la planificaciéon
de las familias la hacen ellos). Por otra parte, el dinero que dan (o prestan)
a los paises para que desarrollen sus planes, se designan con nombres
inofensivos como "estudios sobre poblacién y desarrollo”, "desarrollo
sustentable", etc. Aqui, por la brevedad que nos hemos propuesto,
ofreceremos algunos datos de muestra nada mas:

El informe Kissinger70

El documento conocido vulgarmente como “informe Kissinger’” nos va a
servir para hacer algo de historia de esta situacion:

En 1974 se elaboré el Memorandum sobre Seguridad Nacional N° 200,
"Implicaciones del crecimiento de la poblacion mundial para la seguridad de
los EEUU y sus intereses de ultramar”, conocido también como "Informe
Kissinger". Esta dirigido a "examinar las implicaciones internacionales,
politicas y econémicas del crecimiento de la poblacién antes que aspectos
ecologicos, sociolégicos u otros", e incluye recomendaciones para
“intervenir en asuntos de poblacién en el extranjero, particularmente en los
paises en desarrollo”.

"El motivo del informe radica en la preocupaciéon de que las tasas de
crecimiento de la raza humana en los paises en desarrollo puedan
desequilibrar la balanza del poder en perijuicio de los paises industrializados
del hemisferio norte y en beneficio de las emergentes naciones del sur". Por
un lado, explica razones de estricta seguridad militar. Por otro, dice que se
debe asegurar a toda costa la provision de materias primas provenientes de
los recursos naturales de esos paises, abastecimiento que peligraria de
aumentar la poblacion (pp. 37-43 del Inf. Kissinger).

Previene sobre "el crecimiento politico y estratégico” de aquellos paises
donde los EE.UU. tienen particulares intereses y sobre su "creciente poder
en el escenario mundial”. Aconseja "que el Presidente y el Secretario de
Estado acuerden especial importancia al tema del crecimiento de la
poblacién”, incluyendo como "objetivo mundial: modificar los niveles de
fertilidad para el afio 2000". Para eso, "los EEUU, se ofrecen a colaborar

™ National Security Memorandum 200, Implications of world wide
population growth for US security and overseas interest. Este documento fue
"clasificado" (es decir, ocultado secretamente) en diciembre de 1974. En EE.UU.
los documentos de gobierno “clasificados", pierden esa categoria a los quince afios;
por eso, este informe pudo ser conocido por el pablico en julio de 1989.
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con otros paises desarrollados interesados y las organizaciones donantes,
por ejemplo, OMS, FNUAP, Banco Mundial, UNICEF" (p. 113).

"Es fundamental llegar a un compromiso mundial politico y popular para
estabilizar la poblacién”, por eso, dice "es mucho més efectivo usar esos
aportes (la ayuda econdmica) para fines de control de poblacién que elevar
la produccién a través de inversiones directas en riego, proyectos de
energia e industrias" (p. 53).

El informe insiste en que "debemos tener cuidado en que la apariencia de
nuestras actividades (en materia de poblacién) no parezca a los ojos de los
paises en vias de desarrollo como una politica contra ellos". Para eso, "se
debe ayudar a los dirigentes de los paises en vias de desarrollo a integrar
las politicas de poblacion en los planes nacionales de salud, educacion,
recursos agricolas y desarrollo”. Esos dirigentes "deben relacionar las
politicas de poblacién y planificacién familiar con las politicas de desarrollo:
salud, nutricion, agricultura, educacion, servicios sociales, actividades
femeninas y desarrollo de la comunidad" (p. 21 y 22). Integrar la
planificacion familiar en los servicios de salud desterrara cualquier
sospecha de imposicion extranjera. Incluir el control de la natalidad en el
area de salud "ayudara a rebatir la acusacion ideoldgica de que los EEUU
estan interesados en frenar el crecimiento de poblacién de los paises de
bajo desarrollo” (p. 177).

"Los EEUU pueden ayudar a minimizar los cargos de una motivacién
imperialista escondida detras de su apoyo a las actividades de poblacion
afirmando reiteradamente que tal ayuda deriva de la preocupacion sobre: a)
el derecho individual de determinar libre y responsablemente el
espaciamiento de sus hijos; y b) el derecho al desarrollo de los paises
pobres" (p. 115).

Hasta aqui, el informe Kissinger, de 1974, el cual se desarrolla al pie de la
letra hasta nuestros dias.

Algunos datos: en 1987 la UNICEF en sociedad con el FNUAP, gast6 mas
de 700.000 délares para proveer de contraceptivos abortivos a Jamaica;
contribuyé con otros 700.000 para un proyecto de esterilizacién en Kenia,
programado por el Banco Mundial; aporté 1.800.000 doélares a otro proyecto
del Banco Mundial para Malawi, tendiente a desarrollar servicios de
esterilizacién. Financié con 800.000 al FNUAP y a la OMS para extender la
esterilizacién en Nepal. Colaboré con 37.000 délares para un proyecto con
el FNUAP para proveer abortivos a Ruanda. Colabor6 para proveer a
Zimbabwe de anticonceptivos y financié la formaciéon de grupos en quince
paises africanos para extender el aborto, la anticoncepcion y la
esterilizacion atacando los valores de las familias indigenas. También la
Asociacién de contracepcion quirdrgica voluntaria recibié en 1985 y 1986
15.000.000 de doélares del gobierno de los EEUU para promover la
esterilizacién en sesenta paises.
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Desde 1965, los EE.UU. contribuyeron mas a programas de control de
poblacién que todos los deméas paises juntos y han presionado a otros
paises y agencias internacionales para que respaldaran estos programas.
En estos afios, ademés de los 2.000.000.000 de doélares destinados para
estos fines, los EEUU hicieron donaciones para el “control” de la poblacién
a diversas agencias de las Naciones Unidas.

En septiembre de 1994 se reuni6 en El Cairo la Conferencia Internacional
de Poblacién y Desarrollo organizada por el Fondo para la Poblacién
(FNUAP), con el apoyo de sus organismos dependientes (OMS, UNICEF,
UNESCO, OIT) y sus organismos asesores (IPPF, Population Council, AID
y otros). El proyecto de Documento Final motivé las criticas de la Santa
Sede y la intervencion de su delegacion firme y decidida en defensa de la
vida humana y la dignidad de las personas. Cuarenta y un paises -nueve de
ellos de Latinoamérica-, presentaron sus reservas al Documento Final. El
documento se aprobd.

Este Documento Final disefia entre otras cosas un "Plan de accién" para el
gue prevé los siguientes recursos econémicos: 17.000.000.000 de ddlares
para el afio 2000, 18.500.000.000 de délares para el 2005, 20.500.000.000
para el 2010 y 21.700.000.000 de délares para el 2015.

Ante nuestros 0jos

Como podemos comprobar, lo que comenz6 siendo un documento secreto,
cuyas intenciones se ocultaban, se ha convertido hoy en algo que se lleva a
cabo a cara descubierta. Veamos algunos ejemplos:

En Julio de 1999, pudimos leer en los diarios: "El control demogréfico de los
Kosovares une a Milosevic y a la ONU". En efecto, el presidente serbio
Slovodan Milosevic invit6 al Fondo de las Naciones Unidas para la
Poblacién (UNFPA) a tomar como objetivo la poblacién Kosovar en una
campafia de "salud reproductiva". El objetivo de Milosevic era emprender
una limpieza étnica reduciendo la tasa de nacimientos de los kosovares.
Efectivamente, pocos dias después, el UNFPA confirmé que realizaria
"programas de salud reproductiva” regulares en kosovo en los préximos
meses, cuando el grupo étnico perseguido retornara a casa. La campafia
UNFPA-Milosevic consistiria en la distribucion indiscriminada de suministros
de "salud reproductiva" a la poblacién kosovar. Estos suministros incluian
pildoras abortivas del "dia siguiente”, toscos dispositivos intra-uterinos (DIU
o espiral) y aspiradores de vacio manuales (AVM) usados para abortos
tempranos.

Las mujeres kosovares afirmaban no tener interés en los suministros de
"salud reproductiva”. De hecho, las kosovares se enorgullecen de tener una
de las mas altas tasas de nacimientos en Europa.
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Milosevic se vio obligado a sacar sus tropas de Kosovo pero, ayudado por
el UNFPA, pudo seguir realizando una nueva forma de limpieza étnica bajo
el disfraz de "salud reproductiva".

El representante de la Santa Sede en el Férum de las Naciones Unidas “El
Cairo+5”, celebrado en la Haya en Febrero de 1999, Monsefior Frank
Dewane, destacé “la notable desproporcion entre los fondos dedicados a la
"salud reproductiva” y los destinados a la eliminacién de las enfermedades
endémicas o a la educacion”. Asi mismo, haciendo referencia al tema de
los emigrantes -meollo de un gran enfrentamiento en El Cairo entre los
paises ricos y los que se encuentran en vias de desarrollo- destacé que "en
el documento de La Haya no aparece ni de suerte, 0 mas bien, so6lo hay
una mencién, cuando se dice que hay gque garantizar a los refugiados los
servicios de "salud reproductiva”. "No habla de comida, sé6lo de "salud
reproductiva"”, destacé.

Juan Pablo Il dijo ante 500.000 jévenes, en la VIII Jornada Mundial de la
Juventud, en Denver (EE.UU.), el 14 de Agosto de 1993: “Con el tiempo,
las amenazas contra la vida no disminuyen. Al contrario, adquieren
dimensiones enormes. No se trata s6lo de amenazas procedentes del
exterior, de las fuerzas de la naturaleza o de los Caines que asesinan a los
Abeles: No; se trata de amenazas programadas de manera cientifica y
sistematica. El siglo XX sera considerado como una época de ataques
masivos contra la vida, una serie interminable de guerras y una destruccién
permanente de vidas humanas inocentes. Los falsos profetas y los falsos
maestros han logrado el mayor éxito posible”

Recuerdo una carta de un misionero en Africa que se lamentaba con
profundo pesar de carecer de los medicamentos mas elementales para
poder curar a los enfermos, mientras estaban "invadidos" de pildoras anti-
conceptivas, DIUs, etc.
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El tema de “la sobre-poblacién”

La "sobre-poblacion" es el pretexto mas utlizado para justificar las
campafias anti-nacimientos. Estas “alarmas” surgieron de los organismos
internacionales y lograron convencer a una gran parte de los habitantes del
planeta durante décadas. Hoy, como otras falsas alarmas, se desploma
ante la evidencia de los hechos.

El Departamento de Poblacion de la ONU sostenia:

En 1960: que el crecimiento de la poblacion iba a ser insufrible.

En 1980: que en el afio 2050 la poblacién mundial alcanzaria los
15.000 millones de personas.

Después, ha ido rebajando estas “predicciones” a los 12.000
millones y a 10.000 millones.

El dltimo informe habla de 9.400 millones en el 2050 y que, a partir
de ahi comenzaré a disminuir la poblacion mundial.

Hasta aqui, las cambiantes previsiones de la ONU.
Ahora la realidad:

Ni la poblacion ha crecido como decian (el error en las
predicciones es equivalente a toda la poblacion mundial actual ( jjj
n.

Ni los recursos han crecido como decian, sino muchisimo mas: un
crecimiento espectacular. Cada dia aparecen nuevas fuentes y
formas de energia y de produccién, menos contaminantes, mas
baratas de obtener, que no se agotan... Cada vez se produce mas,
con mayor calidad y con menor esfuerzo.

En resumen, nadie conoce el futuro y nadie puede jugar con la vida de los

demas.

Curiosamente, no atribuyen el bajén demografico a las salvajes campafias
de control de la natalidad de la IPPF y Zero Population Growth, que han
sembrado el aborto y los anti-conceptivos por todo el mundo.”™
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Las guerras

La guerra es un enfrentamiento mortal entre personas y entre pueblos
donde la pasién de la venganza, del poder o de la soberbia se alzan sobre
la razén, creando destruccién. Los intereses en juego se consideran mas
valiosos que las misma vidas humanas.

No se duda en gastar comprando y usando armas para matar a otras
personas. Las ganancias que produce la venta de las armas también
juegan un papel importante en los mecanismos de la Cultura de la Muerte.

Es un hecho tristemente comprobado que gobiernos y grandes poderes
econémicos han trabajado para fomentar el odio y los enfrentamientos en
determinados lugares del mundo por intereses politicos o buscando
formentar el consumo de armas para la guerra. La guerra también es un
negocio que da mucho dinero. Donde hay dinero, la Cultura de la Muerte
acude enseguida para aprovechar el "negocio" lo mejor posible. Por
supuesto, aunque sea a costa de vidas humanas y de originar grandes
sufrimientos a las personas porque, para la Cultura de la Muerte
(recordemos) valen mas las cosas y el dinero que las personas.

En la | Guerra Mundial se usaron aviones para matar, por primera vez. En
la segunda Guerra Mundial se "estrend" la energia atémica, orientada a
destruir vidas y paisajes... El hombre cada vez va descubriendo nuevas
formas para destruir... incluso a sus semejantes. La guerra ahora tiene
guantes de goma y disfraz social y -en ocasiones- legal, pero sigue siendo

lo mismo.

Sin embargo, no debemos desanimarnos. Entre los signos de esperanza se
da el incremento en muchos estratos de la opinién piblica de una nueva
sensibilidad cada vez mas contraria a la guerra como instrumento de
solucion de los conflictos entre los pueblos.
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EL HAMBRE EN EL MUNDO

El hambre es una amenaza contra la vida. Se trata de un problema de
primer orden que repugna a las conciencias y que hay que combatir hasta
su total desaparicion. En este sentido, son alentadores los espectaculares
progresos alcanzados en los Ultimos afios.

Actualmente, alrededor de 840 millones de personas pasan hambre en el
mundo. Sin embargo, Africa es el Unico continente en el que esta lacra ha
aumentado en los ultimos 25 afios.

Sobre el sempiterno problema del hambre en el mundo gravitan una serie
de falsos topicos que distorsionan la realidad, como queriendo impedir que
se acabe con este problema. Fijémonos en algunos de ellos:

Tépicos y realidad™

Toépico: "La poblacién mundial es demasiado grande para ser alimentada
adecuadamente”. (Falso)

"2 Datos y comentarios tomados de un articulo publicado en el Diario ABC
de Madrid 10/11/96, con este mismo titulo: “Tépicos y realidad”.
110



Realidad: El mundo produce suficientes alimentos para todos. La
produccién agricola se mantiene al nivel del crecimiento de la poblacién,
incluso la supera. Se ha triplicado en los 30 Gltimos afios. Hoy en dia existe
un 40% mas de cereales disponibles por persona que en 1960. En los 55
paises més pobres de la tierra la esperanza de vida ha pasado de 53 a 62
afos desde 1970; la mortalidad infantil por cada mil nacidos ha bajado de
110 a 73, la escolaridad ha crecido en un 36%; la dieta cal6rica media per
capita al dia ha crecido un 21%.

Si en 1950 le hubieran preguntado a alguien qué ocurriria si se duplicara la
poblacién mundial, habria dicho que seria una catastrofe. Sin embargo, eso
es lo que ha ocurrido, por ejemplo, en la India y estdn mejor que antes. El
progreso no pertenece sélo a algunos paises,” como quieren hacernos
creer los profetas de la muerte.

™ En este sentido, la India y su "Revolucién Verde" constituye un caso
paradigmético.
El hambre identificé a la India durante miles de afios. Parecia que nunca podria
liberarse de esta lacra. Todo comenz6 a cambiar, sin embargo, en 1967. Aquel afio,
producto de una pavorosa sequia, centenares de miles de nifios y ancianos murieron
de hambre en el estado de Bihar, al noreste del pais. Los Estados Unidos se hicieron
de rogar. El Presidente Johnson intercambi6 los camiones cargados de grano por la
adhesién de la India a su politica en Vietnam. Indira Gandhi decidi6é no pasar otra
vez por humillacién semejante. Puso al agrénomo Swaminathan al frente de una
intensa politica de apoyo a la agricultura. "Indira Gandhi me exigi6 que creara, en
cinco afios, una reserva de cereales de 10 millones de toneladas. Yo farfullé: “;Por
qué 10 millones?" Porque era exactamente la cantidad que la primera ministro habia
tenido que mendigar a los nortemericanos. La “revolucion verde" habia comenzado.
Veintidés afios después, cuando Swaminathan narraba en una entrevista como habia
sucedido todo, la India disponia de una reserva de cereales no de 10, sino de 50
millones de toneladas, el equivalente al de la Comunidad Europea de aquel afio. En
1987 esta reserva permitio a la nacion asiatica afrontar una sequia que en otra época
hubiera sembrado la muerte en su territorio.
Veinte afios después de la fecha histérica que marcé el comienzo de la "revolucién
verde" la India producia més arroz por habitante que en 1966, pese a que en el
mismo periodo la poblacién aument6 en mas de 100 millones de personas. Hasta
aqui, el Diario ABC.
Repetimos: el progreso no pertenece sélo a alguno paises.
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Tépico: "Si los paises pobres estuvieran menos poblados, estarian menos
hambrientos". (Falso)

Realidad: Es un topico utilizado para promocionar el aborto y los productos
anticonceptivos. Pero no hay una relacién directa entre densidad de
poblacién y nivel de nutricién. Existen paises muy densamente poblados
cuyos habitantes estan bien alimentados (Japon, ltalia, Alemania, Suiza,
etc.); por el contrario, hay naciones con escasa densidad de poblacién
cuyos subditos se mueren de hambre (Etiopia, Zaire, Tanzania, etc.). Lo
gue si es peligroso es un incremento brusco del crecimiento de la poblacién
mientras los sistemas siguen anclados, sin modernizarse".

¢ Cuales son, entonces, las causas del hambre en el mundo?

Una vez mas, el egoismo. La causa del hambre no son los nifios, ni los
ancianos, ni los enfermos.

Un 10% de las reservas mundiales bastarian para erradicar la mal nutricién
en nuestro planeta. La causa del hambre, por tanto, no es porque no haya
recursos, sino por cdmo se distribuyen estos recursos. Se da, la lamentable
paradoja de paises con excedentes alimentarios (por ejemplo, Brasil) a
cuyo suministro acceden, sin embargo, s6lo algunas capas de la poblacion;
otras no.

Los excedentes agricolas bastan por si solos para alimentar a los 800
millones de hambrientos que hay en el mundo.

El mapa del hambre coincide con el de las corrupciones o la incompetencia
administrativa.

Un dato muy significativo es la similar situacién de pobreza en la que se
encuentran las naciones que han vivido el comunismo: Ghana, Tanzania,
Vietnam... Podriamos usar aqui la frase de Montesquieu: “"Las tierras
producen menos en razén de su fertilidad que en razén de la libertad de sus
habitantes".

Lo que los paises subdesarrollados necesitan, mas que ayudas
econdémicas, es comercio, integrarse en la economia mundial, y que esa
integracion se haga con justicia.
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Actitudes frente al hambre en el mundo

...de la Cultura de la Muerte:

Dificultar el progreso de estos paises, para que se siga manteniendo la
situacion de desventaja que favorece una opulencia en la parte rica del
mundo, a costa de la miseria de la otra parte del mundo.

Todos los hombres tenemos la misma dignidad. Los paises pobres también
pueden llegar a alcanzar el desarrollo que tienen otros paises.

¢ Por qué no?

La Cultura de la Muerte, en lugar de facilitar este desarrollo, lo estorba y
trata de impedirlo de muy distintas formas. Para ello, se sirve en muchas
ocasiones de las poderosas Organizaciones Internacionales que los
mismos paises ricos han creado y manipulan, “"asociandose" con las
naciones pobres para tener asi una forma de inmiscuirse en los asuntos
internos de esos paises, sin que se vea como una agresion externa.”

...de la Cultura de la Vida:

El desafio para nosotros, que nos toca vivir el paso del segundo al tercer
milenio es llevar la Cultura de la vida a las estructuras internacionales:

e Promover la colaboracion auténtica entre los paises, basada en una
verdadera solidaridad;

e Hacer un esfuerzo para que los avances cientificos y tecnolégicos
lleguen hasta los ultimos rincones de la tierra.

e Impedir que los avances de la ciencia en los distintos campos se
conviertan en una causa mas para agrandar las grandes diferencias
ya existentes, luchando para que estos avances pasen a ser un
"pien de todos".”

e Luchar para que los organismos internacionales dejen de ser un
medio mas de control, imposicién y tirania de los paises mas
poderosos sobre los mas débiles y pasen a ser verdaderos puentes
de uni6n y colaboracién entre todos los paises del mundo,

™ No es que las Organizaciones Internacionales sean “malas”. Lo que es
equivocado y malo es la orientacion que estan dando a algunos temas.
Si esta orientacion actual, segin una Cultura de Muerte, cambia a una orientacion
segln una Cultura de la Vida, respetuosa con la vida humana (especialmente la de
los méas débiles) seran algo muy positivo y bueno para todos.

" Cfr. JUAN PABLO I, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz, 1 de
Enero de 1998.
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respetando la dignidad de todas las personas, especialmente las
mas débiles.

Conclusion

Si es cierto que los desastres climaticos (sequias, inundaciones, etc.) de
algunas zonas de la geografia terrestre han jugado y juegan un papel
importante como causantes de situaciones de hambre, estos no deberian
desembocar por si solos en hambrunas ( = situaciones extremas de
pobreza, en las que no existe ningin alimento disponible y cuyo resultado
son muertes rapidas y numerosas si no se cuenta con ayuda urgente). Mas
bien hoy, estas situaciones vienen provocadas siempre como resultado de
enfrentamientos bélicos: Somalia, Etiopia, Liberia... Nuestras retinas
conservan aun patentes imagenes de las Ultimas hambrunas.

Una vez mas, el egoismo (de retener la abundancia mientras otros no
pueden alcanzar su legitimo desarrollo; de vivir un estilo de vida de ocio, de
fiesta en fiesta, mientras otras personas necesitan nuestra cultura, nuestros
avances tecnologicos..., nuestro esfuerzo y nuestro tiempo para poder
"ponerse en pie"; de “crear” o "alimentar" guerras por la pasi6on de la
ambicion o de la venganza, de los intereses politicos o por el afan de
vender armas...) es la causa de la destruccién, del sufrimiento y de la
muerte.
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LA CULTURA DE LA VIDA

La alternativa a la anticoncepcioén: el conocimiento propio
y el dominio propio

¢ Cudl es la alternativa a la anti-concepcion?

La Cultura de la Vida, auténticamente humana, es consciente de las
dificultades reales en las que los matrimonios se pueden encontrar por
motivos de salud, de pobreza u otros, a la hora de comunicar la vida a otros
seres humanos: sus propios hijos.

La naturaleza es muy sabia y "tiene todo previsto". Por eso, el matrimonio
no siempre es capaz de engendrar la vida. A veces si, y a veces, no. En el
matrimonio hay momentos de fertilidad y momentos de infertilidad. Esta
alternancia es la que permite a los esposos poder expresarse su amor
sexualmente o no hacerlo, buscando siempre el bien de su familia.

So6lo dos cosas son necesarias para esto:

1) Lavirtud de la castidad, que da al hombre y a la mujer la capacidad
de decir “si” 0 “no” al sexo en cada momento, de acuerdo siempre a
lo que sea el bien para su familia, por encima de las exigencias del
instinto (que, al no ser inteligente sino ciego, a veces pide lo que no
es conveniente).

2) Conocer cudles son los momentos de fertilidad e infertilidad, para
poder saber lo que han de hacer en cada momento.

Nada mas. Asi de sencillo. Sin tener que comprar nada, ni gastar ni una
peseta; sin tener que alterar el cuerpo ni meterle objetos extrafios. Sin
dafiar en ningin momento a la vida naciente de un hijo.

Si nos fijamos, estas “dos cosas” estan vinculadas directamente con la
inteligencia (conocer co6mo somos, cémo es nuestro cuerpo y cudl es su
situacion en cada momento) y con la voluntad (la castidad que permite que
la voluntad rija y domine el instinto sexual).

En los Ultimos afios el reconocimiento de los momentos fértiles e infértiles
del matrimonio, ha experimentado avances muy importantes en el terreno
cientifico. Desde siglos, las distintas culturas conocen esta alternancia en
la fertilidad de la mujer. Civilizaciones antiguas ya contaban los dias de
fertilidad e infertilidad, pero sin saber por qué se producian esos cambios.
Hoy, y cada dia mejor, se sabe a qué se deben esos cambios y cémo
descubrir, en cada momento, la situacion de cada mujer en cuanto a su
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fertilidad. Por lo tanto, ya no se “cuentan” los dias fértiles o infértiles, sino
gue la mujer va “leyendo” en su propio cuerpo los cambios en cada
momento (sin importar que sus ciclos sean regulares o no). Es una cuestiéon
de cultura, de conocimiento del propio cuerpo, que hace a la persona y al
matrimonio mas libre para decidir, mas duefios de si mismos y de sus
decisiones. Muy diferente de algo que rompa o destruya.

De esta manera, la mujer, sin tener que dejar de ser lo que ES (capaz de
engendrar la vida; con sus ciclos naturales inscritos fuertemente en su
propia naturaleza) puede, junto con su esposo, regular el nacimiento de sus
hijos.

Este aprendizaje debe hacerse de forma individualizada, recibiendo la
instrucciéon de una persona capacitada en la materia, ya que el organismo
de cada mujer es peculiar y posee caracteristicas propias.

Esto, ademas de las ventajas en cuanto a la salud y a la economia,
repercute de manera muy positiva en la relacion del matrimonio, ya que:

e Inspira a la sexualidad una dimension de respeto. Respeto a los
“momentos” de la mujer, y al bien de los hijos.

e De moderacion, al tener sus momentos de descanso, que dan la
serenidad y la racionalidad a la sexualidad, propia de la persona
madura, ante algo verdaderamente importante. Evitando los
excesos a los que conduce la esterilizacién antinatural de la
sexualidad producida por los anticonceptivos, los cuales reducen a
la mujer a “algo” con lo que se puede disfrutar “sin problemas”.

Cuando se respetan los procesos naturales sin alterarlos, se respeta
también a las personas en la realidad de lo que son: “acepto a mi esposa
siempre como es; cuando es fértil y cuando es infértil, sin necesidad de que
tenga que alterar su cuerpo para que yo pueda gozar con él “sin
consecuencias”. La acepto siempre COMO ES, porque la amo, la respeto,
respeto a mis hijos y soy una persona madura, capaz de regular mis
instintos, para que actlen s6lo cuando deban actuar”. También la propia
muijer y el hombre se aceptan a si mismos como son; tal y como son. Es
vivir en la verdad.
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Laregulacién natural de la concepcién

Lamentablemente, la mayor parte de los ginecélogos en la actualidad
desconocen los avances en materia de reconocimiento de la fertilidad y no
estan capacitados para transmitir estos conocimientos a las mujeres que
atienden. Pero aqui no sélo influye la ignorancia; aqui también hace su
aparicion, una vez mas, la sombra oscura de la Cultura de la Muerte. Influye
evitando que se destinen fondos que seria légico destinar a la divulgacion
de estos avances, que permanecen desconocidos por la inmensa mayoria
de las personas.

Asi mismo, muchos médicos se alian con la Cultura de la Muerte vy,
traicionando el fin noble de su profesién, cambian su afan de trabajar por la
salud de las personas y por la vida, por el afan del dinero facil y rapido,
aunque sea a costa de la salud (y de la vida) de las personas. Asi,
podemos encontrar médicos que ganan dinero por recetar, aconsejar o
“colocar” directamente instrumentos anticonceptivos en las mujeres,
sabiendo que éstos perjudicaran su salud e, incluso, mataran los embriones
humanos concebidos. De esta forma, ganan en unos minutos lo que
ganarian en semanas de trabajo “normal”, es decir, de trabajo a favor de la
vida.

Como es logico, estos “médicos”, ademas de no interesarles aprender
acerca de la regulacién natural, desprecian todo lo que hable de respetar
los procesos naturales.

Afortunadamente, hay verdaderos profesionales de la salud que jamas han
manchado su profesion con esta forma de actuar.”

"8 E| lector puede pensar: “Las pastillas las reparten gratuitamente. Por lo
tanto, no hay ninguna ganancia”.
Quizas la mujer no pague las pastillas que se va a tomar pero, el que las fabrica, el
que las vende y el que las receta si ganan su plata. Plata que, si no sale del bolsillo
de la persona que ingiere esos productos quimicos, saldrd de algin organismo
publico o similar, normalmente subvencionado en Ultimo término por el Banco
Mundial u otras Organizaciones Internacionales manipuladas por los “Paises ricos”.
Ademas, las pastillas o los preservativos se los daran gratis al principio, hasta que se
“enganchen” —como la droga-. Después, la persona “enganchada” ira, “décil" y
puntualmente, a comprar esos productos o instrumentos que ya le son “necesarios”
para su vida, pagando asi su tributo ~también econémico- a la Cultura de la Muerte.
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Respuestas a los tépicos a favor de la anticoncepcidon y en CONTRA

de la regulacién natural

Por ser este un punto importante en la lucha entre la Cultura de la Muerte y
la Cultura de la Vida vamos a detenernos a reflexionar sobre algunos
tépicos que tratan de oscurecer el camino del amor.

e Dicen los defensores de la anticoncepcién: “La regulacién natural falla”.
A esto contestamos:

1

2)

3)

La efectividad "real" que se concede uno de los métodos
naturales (Billings) es superior a la de todos los anti-
conceptivos: Del 92,8 al 96,35 %, frente al 91,7 de la
pildora, el 86,7 del DIU, el 66-88% del preservativo o el 73-
79% de los espermicidas.”’

La efectividad que tienen concedida por la O.M.S., en el
caso del método Billings, es del 97,6 al 98,2 %. Ademas,
también es posible, para los casos de mujeres con mayores
dificultades en el reconocimiento de su fertilidad, servirse de
otros métodos, o incluso, de la combinacién de varias de
ellas, como en el caso de los llamados métodos sinto-
térmicos.

Las personas que aman la vida no buscan una “seguridad
total anti-vida”. Lo Unico que buscan es regular su fertilidad,
sabiendo que el hombre no tiene el "control absoluto" sobre
nada; menos va a querer tenerlo sobre algo tan importante.
El Gnico duefio de la vida es Dios.

En caso de tener un hijo, éste no sera nunca para ellos:

e Niun disgusto, pues es una vida humana, la vida de su
hijo, a pesar de los problemas que pudiera haber.

e Ni un “goma-rota” (como sucede cuando “fall6” el
preservativo).

e Ni nacera con dafios causados por los productos
guimicos que contienen las pastillas que la mama
tomaba para que el nifio no pudiera venir a la vida...
sino que ese nifio nacera perfectamente sano, de una
forma totalmente natural.
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e Oftro inconveniente que ponen contra la regulacién natural es: “La
regulacién natural no es natural, porque no es natural dejar de tener
relaciones cuando “el cuerpo lo esta pidiendo”.

A lo que contestamos:

¢Es que el hombre puede hacer siempre “lo que el cuerpo le pide”?
No.

Y, en caso de que pudiera, ¢seria bueno que lo hiciera?
(recordemos el camino que lleva al egoismo, a los vicios...).

Por otra parte, ¢qué motivo mas importante para el sacrificio y el
dominio propio que la existencia y la salud de las personas? Ambas
van ligadas de forma natural a la sexualidad. Por eso, la sexualidad
debe dominarse con gran responsabilidad.

Que el hombre y la mujer digan a veces a sus cuerpos: “no” o
“espera”, no es anti-natural. Es algo natural. Es algo que
demuestra, precisamente, que la persona es libre, y duefia de sus
decisiones.

En cuanto a la manifestacion de su amor, pueden hacerla, en esas
ocasiones, de otras maneras ajenas a la sexualidad; lo cual, por
otra parte, contribuye a una mas rica, sincera y humana
comunicacion entre el hombre y la mujer.

e También escuchamos decir: "La regulacion natural es dtil para
personas con cierto nivel cultural, pero no sirve a los analfabetos,
porque no la pueden aprender."

A lo que contestamos:

Los hechos y los resultados obtenidos en distintos lugares del
mundo confirman que no sélo las personas con cultura pueden
acceder a esta forma de regulacion de la natalidad, sino cualquier
persona, aunque carezca de cultura.”

™ Asi, el Gobierno Chino ha experimentado en la Provincia de Nanking,
una de las méas pobladas de la nacién, el método natural de la ovulacién. Los
resultados son categéricos: entre las 922 parejas que lo adoptaron como método de
planificacion familiar durante un afio, s6lo 5 mujeres quedaron embarazadas; es
decir, el 0,5%. Estos datos son ain mas significativos cuando analizamos el nivel de
escolarizacion de las parejas que participaron de la experiencia: el 31% sélo tenia el
nivel de escolarizacion primaria; el 51% secundaria; y el 18% con estudios
universitarios. Ademas, precisamente estas 5 mujeres, no habian seguido todas las
clases del curso.
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En este desprecio hacia las personas incultas o pobres, vemos otro
rasgo tipico de la Cultura de la Muerte: "A los pobres no se les
puede estar explicando..." "jHay que darles anticonceptivos!"

Es decir, los pobres son -para la Cultura de la Muerte- como "seres
inferiores", incapaces de actuar con dignidad y autodominio. De
esta manera se justifican las avalanchas de anticonceptivos que
invaden los barrios marginales de las ciudades, o las zonas pobres
del mundo: "hay que esterilizarlos"! -grita la Cultura de la Muerte-,
como si fueran animales.”

e Oftro "argumento" muy usado por los propagandistas de la
anticoncepcion y la esterilizacion es: "¢Y qué pasa con una mujer cuyo
marido es vilento o abusa de alguna manera de ella?" "Es un caso
evidente" -dicen- "jes urgente colocarle un D.I.U.!" (D.l.U.=Dispositivo
intra-uterino=aparato dentro de su Utero encargado de matar la vida
humana que pueda comenzar a vivir en él).

A lo que contestamos:

La Cultura de la Vida pregunta: ¢En qué condiciones queda esa
mujer?

Ademas de estar eliminando la vida de sus propios hijos, esa pobre
mujer queda convertida, "gracias" al D.L.U., en un verdadero
instrumento de disfrute para su "animal' marido, que va a poder
emplearla para satisfacer sus incontrolados instintos siempre que
quiera y sin ninguna responsabilidad para él.

™ Leamos una experiencia de alguien que “sabe algo” de ayudar a los
pobres (ayudar de verdad), porque los amaba de verdad. Dice la Madre Teresa de
Calcuta:
“Los pobres son gente muy buena. Pueden ensefiarnos muchas cosas hermosas. Una
sefiora pobre vino una vez a agradecernos que le hubiéramos ensefiado el método
natural de planificacion familiar, y me dijo: "Vosotras, que practicais la castidad,
sois las mas indicadas para ensefiarnos el método natural de planificacion natural,
pues no es mas que el control de nosotros mismos fundado en el respeto mutuo'.
Lo que esa sefiora pobre nos dijo es una gran verdad. Los pobres pueden carecer de
casa y comida, pero son gente muy buena, ya que su gran riqueza es espiritual.”
(Palabras dirigidas publicamente el 4 de Febrero de 1994 a Bill Clinton, Presidente
de los Estados Unidos y promotor de la anti-concepcion, la esterilizacién y el aborto
en su pais y en todo el mundo)
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iQué distinto seria ayudar a esa mujer a mantener ante su marido
su dignidad; conociendo sus momentos de fertilidad, "informar" a su
marido de la responsabilidad que llevan consigo, en cada momento,
sus acciones, porque ella no es una maquina de tener relaciones
sexuales, sino una mujer capaz de engendrar la vida humana... jy
poner las cosas en su sitio! Y si él no se corrige, dejarlo.

¢Qué se logra con el D.l.U.?: Darle a esa situacion injusta y de
abusos mas facilidad y una triste estabilidad; nada mas.
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Profetas de la Cultura de la Vida

Paises gue custodian la vida con sus leyes

Guatemala

En Junio de 1999, el gobierno guatemalteco decidié prohibir el farmaco
Vermagest, una droga abortiva vendida como "anticonceptivo del dia
siguiente" que se distribuia sin restricciones a pesar de que el aborto es
ilegal en el pais.

La Comisiéon Defensora del Nifio por Nacer (CODEDENA) denunci6 la
comercializacién de este abortivo que se vendia como "anticonceptivo del
dia siguiente" y las autoridades de la direccion General de servicios de
salud ya procedieron a retirar el producto de todas las farmacias.

Méjico

Una reforma constitucional aprobada por los legisladores del Estado de
Nuevo Ledn, no solo anul6 la posibilidad de que se legalice el aborto o la
eutanasia en el estado, sino que sentd un precedente juridico para
favorecer la defensa de la vida en todo el pais.

Los legisladores del Partido de accion Nacional (PAN) aprovecharon su
mayoria en el Congreso para aprobar la enmienda que eleva al rango
constitucional el derecho a la vida desde la concepciéon hasta la muerte
natural.

El congresista Gerardo Garza Sada mostré los resultados de un sondeo
local que el PAN realiz6 para constatar la actitud a favor de la vida de la
poblaciéon y las 80 mil firmas que apoyaban la reforma con la que
"entraremos al afio 2000 hablando de la vida y no de la muerte”. (3 de Julio
de 1999)
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Argentina

Declara el dia 25 de Marzo "Dia del nifio por nacer". El Decreto N° 1406/98
gue convirtié el 25-03-99 en la primera vez que se celebrara esta Jornada,
dice: "La vida, el mayor de los dones, tiene un valor inviolable y una
dignidad irrepetible. El derecho a la vida no es una cuestion de ideologia, ni
de religién, sino una emanacion de la naturaleza humana. Que debe
reafirmarse publicamente el compromiso de este Gobierno con las causas
de la humanidad (...) Se considera apropiado y necesario dedicar un dia en
el &mbito nacional al nifio por nacer, con el objeto de invitar a la reflexién
sobre el importante papel que representa la mujer embarazada en el
destino de la humanidad, y el valor de la vida humana que porta en su
seno. Que se estima conveniente que el dia del nifio por nacer se celebre el
25 de Marzo de cada afio, fecha en que la Cristiandad celebra la
Anunciacion de la Virgen Maria, en virtud de que el nacimiento mas
celebrado en el mundo por cristianos y no cristianos es el del Nifio Jesus
cuyo momento de concepcion coincide con dicha fecha".

En los actos celebrados ese primer "Dia del Nifio por nacer, el presidente
de Argentina, Carlos Sail Menen, afirmé lo siguiente: "La Argentina, como
nacién de tradicion cristiana, siempre protegi6 la vida desde el momento de
la concepcién. Tal principio ha sido consagrado por normas de fuente
constitucional y legal. Por ello, cuando fui honrado por mis compatriotas al
ser elegido presidente de la Nacion, consideré que habia llegado el
momento de proclamar ante el mundo la defensa de este principio tan
arraigado en la esencia de nuestra nacionalidad. Por ello, la Argentina ha
colocado entre las prioridades de su politica exterior, una firme y decidida
accion en defensa de la vida coincidiendo con los principios que tan
valientemente ha venido sosteniendo la Santa Sede. (...) Mi gobierno
considera que la salvaguarda de tales principios, es esencial para el bien
de la humanidad en general y de la Nacion Argentina en particular. Por ello,
la misma debe ser considerada una politica de Estado”.

Costa Rica

En el marco del Ill Encuentro de Politicos y Legisladores de América, que
se realizé en Agosto de 1999 en Buenos Aires (Argentina), la primera dama
de Costa Rica anuncié que su pais celebrara también un dia por la vida del
no nacido. La esposa del presidente costarricense Miguel Angel Rodriguez,
informé que todos los 27 de Julio se celebrara en dicho pais
centroamericano el Dia Nacional "Vida antes de nacer"
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El Salvador

Uno més de los paises de habla hispana golpeados por la Cultura de la
Muerte, ha sabido reaccionar defendiendo la vida de sus hijos. Asi, el
Parlamento aprobé una reforma constitucional que reconoce el derecho a la
vida desde el comienzo de la concepcion.

El Parlamento salvadorefio aprob6 el pasado 3 de Febrero de 1999, por 72
votos de un total de 84, una reforma del articulo 1 de la Constitucién que
reconoce el derecho a la vida desde el momento de la concepcion.

Desde 1973 hasta Abril de 1997, el aborto estuvo permitido en El Salvador
en tres casos: peligro para la vida de la madre, violacibn o graves
anomalias del feto. Cuando se estudi6 la reforma al Cédigo Penal, algunos
propusieron ampliar la despenalizacién, pero, gracias a la reaccién publica
defensora de la vida, el intento termind en todo lo contrario. Desde
entonces, el Cadigo Penal de 1997 declara ilicito todo aborto provocado
voluntariamente.

Ese mismo afio, la Asamblea Legislativa aprob6 una propuesta de reforma
constitucional para asegurar el derecho a la vida desde la concepcién. Para
gue la enmienda entrara en vigor debia ser ratificada por mayoria de dos
tercios por el nuevo Parlamento, salido de las siguientes elecciones. Esto
es lo que sucedi6 el 3 de Febrero de 1999.

De esta manera, el articulo primero de la Constitucion de El Salvador queda
asi: “El Salvador reconoce a la persona humana desde su concepcion,
como el origen y el fin de la actividad del Estado, que esta organizado para
la consecucion de la justicia, de la seguridad juridica y del bien comun.”

Nicaragua

El Presidente de la Republica de Nicaragua, Arnoldo Alemén, dicté un
decreto el 25 de Enero de 2000, por el que declara el 25 de Marzo de cada
afio como el “Dia del Nifio por Nacer”.

La constitucion politica de la Republica declara que “el derecho a la vida es
inviolable e inherente a la persona humana; que “el Estado otorga
proteccién especial al proceso de reproduccién humana, haciéndolo
extensivo a la mujer durante el embarazo”; que “Nicaragua, como Estado
(...) garantiza que toda persona tiene derecho a que se respete su vida; que
como “la vida humana necesita de cuidado y proteccion especiales, tanto
antes como después de su nacimiento”, el Estado nicaragiiense reconoce
“como una de sus prioridades velar por el desarrollo integral de las
personas por nacer”.
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Madre Teresa de Calcuta

Reproducimos a continuacién uno de
sus discursos publicos, como muestra
de lo que fue su pensamiento y su
accion: las palabras que la Madre
Teresa -gran “profeta de la vida’ de
nuestro siglo- dirigié6 a otro “profeta” de
nuestro siglo, pero de la Cultura de la
Muerte -Bill Clinton, Presidente de los
Estados Unidos y uno de los principales
responsables de la expansion del aborto
por todo el mundo- :

“Creo que el mayor enemigo de la paz
hoy en dia es el aborto, porque es una
guerra contra el nifio, la muerte directa
del nifio inocente, asesinado por su
misma madre. Y si aceptamos que una
madre asesine a su propio nifio, ¢qué
podemos decir de las personas que se
matan entre si? ¢COmo podemos
convencer a una mujer de que no aborte? Debemos persuadirla con amor,
y recordar que amar significa entregarse completamente. JesUs entregd su
vida por amor a nosotros. Asi, una madre que esta pensando en abortar
deberia ser ayudada a amar; es decir, a poner en lugar secundario sus
proyectos y su tiempo libre, y a respetar la vida de su hijo. También el padre
del nifio, quien quiera que sea, debe mostrarse disponible.

Mediante el aborto, la madre no aprende a amar, sino que asesina a su
propio hijo para resolver sus problemas. Mediante el aborto, el padre dice
gue no quiere asumir ninguna responsabilidad respecto al hijo que ha
engendrado. Es muy probable que el padre se halle en la misma situacién
dificil de la madre. Todo pais que acepta el aborto es porgue su gente no
ha aprendido a amar, sino que recurre a la violencia para obtener lo que
quiere. Por eso, el mayor destructor del amor y la paz es el aborto. Mucha
gente se preocupa por los nifios de la India y de Africa que mueren de
hambre. Mucha gente se preocupa también por la violencia que penetra en
los adolescentes de ese inmenso pais que es Estados Unidos. Todas estas
preocupaciones son justificadas. Pero con frecuencia esa misma gente no
se conmueve por los millones de nifios que son asesinados gracias a la
decision deliberada de sus propias madres. El mayor destructor de la paz
hoy en dia es el aborto, que causa en las personas una gran ceguera. Por
ello, lanzo un llamamiento: “No nos olvidemos de los nifios”. El nifio es un
don de Dios a la familia. Cada nifio ha sido creado a imagen y semejanza
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de Dios para que realice grandes obras; en otras palabras, para amar y ser
amado. Durante este afio, en que celebramos el “Afio internacional de la
familia”, debemos poner nuevamente al nifio en el centro de nuestros
cuidados y nuestras preocupaciones. Es el Unico modo en que nuestro
mundo puede llegar a sobrevivir, dado que nuestros nifios son la Unica
esperanza para el futuro. Cuando los ancianos son llamados a la presencia
de Dios, sélo sus hijos pueden tomar su lugar.

Dios nos dice: “Aunque una madre pueda olvidarse de su hijo, yo

no me olvidaré de ti. Te he esculpido en la palma de mi mano”. Nosotros
estamos esculpidos en la palma de su mano. El nifio que todavia no ha
nacido ha sido esculpido en la mano de Dios desde su concepcion y ha
sido llamado por Dios a amar y ser amado, no sélo ahora, en esta vida, sino
para siempre, en la eternidad. Dios no se olvida nunca de nosotros.
Le puedo narrar una experiencia muy hermosa. Estamos combatiendo el
aborto con la adopcion, esto es, mediante el cuidado de la madre y la
adopcién de su hijo. Estamos salvando miles de vidas. Hemos enviado este
mensaje a las clinicas, a los hospitales y a las comisarias de Policia: “Por
favor, no maten al nifio, nosotros nos ocuparemos de él”. De esta forma,
tenemos siempre alguien que dice a la madre: “Ven, te cuidaremos, y
conseguiremos una casa para tu hijo”. Por eso tenemos una gran demanda
de parejas sin nifios. Pero nunca doy un nifio a una pareja que haya hecho
algo para no tener un nifio. Jesus dijo: “El que recibe a un nifio como este
en mi nombre a mi me recibe”. Al adoptar un nifio, esas parejas reciben a
Jesus, por el contrario, al abortar rechazan a Jesus. Por favor, no matéis a
los nifios. Yo los quiero. Por favor, dadme a sus nifios. Con mucho gusto
acepto todos los nifios que moririan a causa del aborto. Los daré a
matrimonios que los amaran y que, a su vez, serdn amados por ellos. En
nuestra “Casa del nifio” en Calcuta hemos salvado ya del aborto a mas de
tres mil nifios. Esos nifios han llevado amor y alegria a sus padres
adoptivos, y han crecido en un ambiente de amor y alegria.

Sé bien que el matrimonio ha de proyectar su vida familiar, y para
esto se requiere el método natural de planificacion familiar. Al destruir el
poder de dar la vida con la anticoncepcion, el marido y la esposa se dafian
a si mismos. Esto hace que centren toda su atencién en si mismos y que
destruyan el don de la vida que hay en ellos. Al revés, cuando el marido y la
esposa se aman verdaderamente, cada uno dirige toda su atencion al otro,
de modo reciproco, recurriendo al método natural de planificacion familiar, y
nunca a los métodos anticonceptivos. Una vez que el amor vivo se destruye
con los métodos anticonceptivos, el aborto es algo que entra facilmente en
la mentalidad de una pareja.

Sé también que existen grandes problemas en el mundo, que
muchos esposos no aceptan el método natural de planificacion familiar.
Desde luego, no podemos solucionar todos los problemas que existen en el
mundo, pero no dejemos de luchar contra el peor de todos ellos; es decir, la
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destruccion del amor. Es lo que hacemos cuando hablamos con la gente
gue practica la anticoncepcion y el aborto.

Los pobres son gente muy buena. Pueden ensefiarnos muchas
cosas hermosas. Una sefiora pobre vino una vez a agradecernos que le
hubiéramos ensefiado el método natural de planificacién familiar, y me dijo.
“Vosotras, que practicadis la castidad, sois las mas indicadas para
ensefiarnos el método natural de planificacion natural, pues no es mas que
el control de nosotros mismos fundado en el respeto mutuo.” Lo que esa
sefiora pobre nos dijo es una gran verdad. Los pobres pueden carecer de
casa y comida, pero son gente muy buena, ya que su gran riqueza es
espiritual.

Cuando recojo una persona de la calle que esta hambrienta, le doy
un plato de arroz y un trozo de pan. Pero se trata, sobre todo, de una
persona a la que han echado de casa, que se siente rechazada, que esta
asustada; en fin, una persona a la que la sociedad ha marginado —esta
pobreza espiritual es muy dura de soportar- . Y el aborto, que muchas
veces es una forma de anticoncepcion, empobrece a la gente desde el
punto de vista espiritual: es la peor pobreza y la mas dificil de superar.

Quienes son materialmente pobres pueden ser personas
maravillosas. Una tarde
salimos para recoger a
cuatro  personas que
estaban en la calle. Una
de ellas se hallaba en
muy malas condiciones.
Dije a las hermanas:
“vosotras, atender a las
otras tres mientras yo me
ocupo de la que me
parece que esta en peor
estado”. Le di a aquella
persona todo el amor
que podia. La puse en
una cama y en su rostro
se dibujo una hermosa
sonrisa. Me tomé de la
mano y me dijo una sola
palabra “Gracias”. Y a los
pocos segundos expiré.

Yo no podria haberle ayudado sin haber hecho antes un examen de
conciencia ante él. Me pregunté a mi misma: ¢Qué habria dicho yo si
hubiera estado en su lugar? “Y mi respuesta fue muy simple: habria querido
gue alguien reparara en mi persona. Habria dicho: “Tengo hambre, estoy
agonizando, tengo frio, estoy sufriendo o algo por el estilo. Pero ella me dio
mucho mas, me dio su amor agradecido y expir6 con una sonrisa en los

127




labios. Hubo también un sefior que recogimos de las alcantarillas, medio
comido por los gusanos. Después de haberlo llevado a casa, dijo: “He
vivido como un animal en la calle, pero voy a morir como un angel, amado y
atendido”. Tras haberle quitado todos los gusanos de su cuerpo, dijo con
una gran sonrisa: “Hermana, me estoy yendo a la casa de Dios”, y entreg6
su alma. Nos maravill6 ver la grandeza de ese hombre que podia hablar sin
culpar a nadie, sin sentirse un objeto. Como un angel, ésta es la grandeza
de las personas que son espiritualmente ricas, pero materialmente pobres.

Tuve mi mayor experiencia de amor precisamente con una familia
hindd. Un sefior muy amable vino a nuestra casa y nos dijo: “Madre Teresa,
hay una familia que no tiene qué comer, desde hace tiempo. Haga algo”.
Entonces tomé un poco de arroz y me dirigi inmediatamente a su casa. Y vi
a los nifilos —sus ojos brillaban de hambre -. No sé si usted, sefior
presidente ha visto alguna vez a una persona hambrienta. Yo si y con
frecuencia. La madre de esos nifios tomo el arroz que le habia dado, y salid
de su casa. Cuando volvié, le pregunté: “¢Adénde ha ido? ¢Qué ha hecho?
. Me respondi6é con sencillez “Ellos también tenian hambre”. Lo que me
impresion6 fue que ella sabia quiénes eran sus vecinos. Se trataba de una
familia musulmana. No les llevé mas arroz esa tarde, puesto que queria
gue las dos familias —la hindd y la musulmana- disfrutaran de la alegria que
supone compartir.

Pero esos nifios, con su alegria desbordante, compartian la

felicidad y la paz de su madre porque ella tenia un amor capaz de dar sin
limites. Y precisamente alli comienza el amor, en el hogar familiar.
Como muestra, el ejemplo de esa familia. Dios no se olvida nunca de
nosotros. Hay algo que tanto usted como yo podemos hacer siempre,
podemos conservar la alegria de Jesls en nuestro corazén, y compartirla
con todas las personas que encontramos en nuestra vida. Tratemos de
lograr que la madre ame a su hijo, lo cuide y lo proteja; que no lo asesine,
ni lo sacrifique. Y demos nuestro amor de manera ilimitada, siempre con
una sonrisa.

Si recordamos que Dios nos ama, y que tenemos que amar a los
demas como él nos ama, los Estados Unidos pueden llegar a ser un
ejemplo de paz para todo el mundo. Desde aqui hay que enviar al mundo
un testimonio de nuestra preocupacion por los mas débiles de los débiles,
es decir, por los nifios que todavia no han nacido. Si usted logra que
resplandezca la luz de la justicia y la paz en el mundo, se haré realidad lo
que los fundadores de su pais declaran.”®

% Discurso de la Madre Teresa de Calcuta el 4 de Febrero de 1994 en el
desayuno anual de oracién convocado por el Congreso de EE.UU.
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Juan Pablo Il

Un hombre que ha sido un regalo del
Cielo para nuestro tiempo; una luz en
la historia de los hombres.
Considerado el personaje mas
popular de todo el siglo XX, ha sido
“profeta” de muchas cosas buenas:
la paz, la unidad, la defensa de la
dignidad de todo hombre, el perdén y
la reconciliaciéon entre los pueblos.
Creador de las expresiones “Cultura
de la Vida” y “Cultura de la Muerte”.
Que ha consumido su vida en ayudar
al mundo a comprender lo que le
esta pasando, y dénde se encuentra
la puerta de salida que conduce a la
vida y a la Vida: el amor y el Amor.
Su Enciclica “Evangelium Vitae” (“El
Evangelio de la Vida") constituye
todo un tratado al respecto. Leamos
del comienzo de este documento:

"En la aurora de la salvacion, el nacimiento de un nifio es proclamado como
gozosa noticia: “Os anuncio una gran alegria, que lo serd para todo el
pueblo: os ha nacido hoy, en la ciudad de David, un salvador que es el
Cristo Sefior” (Lc 2, 10-11). El nacimiento del Salvador produce ciertamente
esta “gran alegria”; pero la Navidad pone también de manifiesto el sentido
profundo de todo nacimiento humano, y la alegria mesianica constituye asi
el fundamento y realizacion de la alegria por cada nifio que nace (Cfr. Jn
16, 21).

Jesus dice: “Yo he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia”
(Jn 10, 10). Se refiere a aquella vida “nueva” y “eterna” (...) es precisamente
en esa “vida” "donde encuentran pleno significado todos los aspectos y
momentos de la vida del hombre.”"

En efecto, la grandeza de cualquier vida humana reside en que no es "flor
de un dia". Todo ser humano, desde que comienza su existencia, vive ya
para siempre. Después del paso por la muerte, su vida se prolonga en una
vida eterna, sin fin. Dios, el Dios de la vida, ama al hombre y quiere
compartir con El, eternamente, su infinita felicidad. Para eso lo creo.

8 JUAN PABLO II, Enciclica “Evangelium Vitae”, n.1
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Millones de mujeres en todo el mundo

...que cada dia luchan por la vida, la respetan, la aman; la defienden, la
cuidan.

Mujeres que viven su maternidad como un verdadero “don de si”. Que
viven el gozo de que ha nacido un hombre en el mundo. Y también sufren,
tanto fisica como moralmente, por este motivo.

Su solicitud por los hijos, especialmente cuando estan enfermos o van por
mal camino... es la expresion del amor que reside en su corazén.

Desde la beatificacién por el Papa Juan Pablo Il en 1994 de Gianna Beretta
Molla, una madre que dio su vida por su hijo en 1962 al rechazar la
curacion médica que habria puesto en peligro la vida del feto que llevaba,
los periddicos italianos han publicado regularmente noticias sobre nuevos
casos de ese tipo. El Gltimo aparecié en «Avvenire» y cuenta la experiencia
de Tommasella Manferrari que ha muerto esta semana.
Durante su embarazo comenz6 a padecer una enfermedad grave y debia
hacer frente a una eleccién: tratar su condicién con el peligro de dafiar la
vida que llevaba o esperar hasta después del nacimiento del nifio para
comenzar el tratamiento, a riesgo de poner en peligro su propia vida.

Tommasella Manferrari opté por salvaguardar la salud de su nifio y el 29 de
julio del afio pasado nacié su hija. Posteriormente los doctores intentaron
curarla, y por un tiempo la dentista de 39 afios pudo seguir adelante.

Tommasella Manferrari habia conseguido la nota maxima en su titulo de
estudios universitarios y hacia tiempo que ejercia su profesion.

"Tommasella Manferrari ha muerto esta semana". ("Avvenire", 22 de mayo
de 1999)
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Las mujeres que luchan solas constituyen un capitulo especial. El caso
repetido de una chica que concibe en su seno una vida humana por una
relacién sexual no-verdadera (es decir, sin vinculo definitivo y total). Pero
gue no sigue “bajando” por el camino del egoismo que le propone la Cultura
de la Muerte: “...para no “tener problemas”, para poder “hacer mi vida”...
aborto”. Por el contrario, “girando su rumbo”, decide ubicarse en su
verdadero lugar, poniéndose al servicio de la nueva vida que ya lleva en
su seno. A veces sola, sin apoyo de nadie; e, incluso, con la oposicién de
su misma familia.

Pasando de una actitud de buscar “la juerga” y el placer, a una actitud de
servicio y de entrega por amor (a su hijo), alin a costa de sufrir...

Los que aman a los “acabados”
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Cuando la Cultura de la Muerte ya “sacé” de alguien lo que podia sacar
(gozar de su lindo cuerpo, de su sonrisa, de su dinero...) y ya no encuentra
nada de interés en esa persona (porque ya se hizo vieja o "encontré otra/o
mejor"; o ya la metieron en la cércel por robar para comprar droga, o esta
sumida en una profunda depresion...), entonces... la olvida y la abandona,
como "algo” que ya "no sirve".

Es en este momento cuando aparecen las personas de la Cultura de la
Vida, que descubren en esa "persona-acabada” una dignidad que no ha
desaparecido a pesar de todo.

Afortunadamente, no faltan quienes, con “gran corazén”, ven en estas
personas destruidas o “acabadas” una ocasi6n para amar, una ocasion
para entregarse generosamente con gestos de solidaridad que brotan con
gozo de su “corazén” grande y bueno.*

g

De esta manera tratan de ayudarlos a encontrar “el buen camino”,
gritandoles que desandar el camino equivocado no es retroceder, sino
avanzar. En cualquier caso, se esfuerzan por reducir el sufrimiento (fisico o
espiritual) que surge de las heridas sufridas en el camino de la muerte por
el que transitaron estas personas. Pero, sobre todo, tratan de que se

8 «\/enid, benditos de mi Padre, recibid la herencia del Reino preparado
para vosotros desde la creacioén del mundo. Porque tuve hambre y me disteis de
comer; tuve sed y me disteis de beber; era forastero y me acogisteis; estaba desnudo
y me vestisteis; enfermo y me visitasteis; en la carcel y vinisteis a verme” (Mt 25,
34-36) porque “cuanto hicisteis a uno de estos hermanos mios mas pequefios, a mi
me lo hicisteis” (Mt 25, 40) (...) e irdn estos a una Vida eterna. (Cfr. Mt 25, 46)
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sientan personas, es decir, de que se sientan amadas como personas,
después de haber sido usadas durante tanto tiempo como si fueran objetos.

...y muchos, muchos mas...

iCuantas personas de buena voluntad, todos los dias, en todos los rincones
del mundo, la mayoria de las veces de una forma silenciosa y anénima, en
lugares humildes, en situaciones desconocidas por “el publico”... luchan con
valor por la vida!

“¢Como no recordar todos estos gestos cotidianos de acogida, sacrificio y
cuidado desinteresado que un nimero incalculable de personas realiza con
amor en las familias, hospitales, orfanatos, residencias de ancianos y en
otros centros o comunidades, en defensa de la vida? La Iglesia, dejandose
guiar por el ejemplo de JesUs “buen samaritano” (cf. Lc 10, 29-37) y
sostenida por su fuerza, siempre ha estado en la primera linea de la
caridad: tantos de sus hijos e hijas, especialmente religiosas y religiosos, o
miembros de Institutos Seculares, con formas antiguas y nuevas, han
consagrado y contindan consagrando su vida a Dios ofreciéndola por amor
al préjimo mas débil y necesitado. Estos gestos construyen en lo profundo
la “civilizacion del amor y de la vida”, sin la cual la existencia de las
personas y de la sociedad pierde su significado mas auténticamente
humano. Aunque nadie los advierta y permanezcan escondidos a la
mayoria, la fe asegura que el Padre “que ve en lo secreto” (Mt 6, 4), no sélo
sabra recompensarlos, sino qgue ya desde ahora los hace fecundos con
frutos duraderos para todos.”

8 (JUAN PABLO II. Enc. “Evangelium Vitae”, n. 27)
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Oh Maria,
aurora del mundo nuevo,
Madre de los vivientes,

a Ti confiamos la causa de la vida:
mira, Madre, el nimero inmenso
de nifios a quienes se impide nacer,
de pobres a quienes se hace dificil vivir, de hombres y
mujeres victimas
de violencia inhumana,
de ancianos y enfermos muertos
a causa de la indiferencia
0 de una presunta piedad.

Haz que quienes creen en tu Hijo
sepan anunciar con firmeza y amor
a los hombres de nuestro tiempo
el Evangelio de la vida.
(...) para alabanza y gloria de Dios Creador
y amante de la vida.

Juan Pablo II, de la oracién conclusiva
de la Enc. “Evangelium Vitae”

Para cualquier consulta o comentario sobre este libro dirigirse a:
Ricardo Latorre - Avellaneda 332 — (6300) Santa Rosa (La Pampa)
Fax: 02954-436236 * Correo electrénico: morotom@arnet.com.ar
http://www.editorialextra.com.ar/laculturadelavida
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