sucristo, por El mismo, y porque El os hara
agradables a Dios su Padre.

Creo, hijas mias, que como nos queda poco
tiempo, lo que se ha dicho sobre la importan-
cia de entregarse a Dios para comulgar bien
bastard para daros a conocer las ventajas y
desventajas que hay en comulgar bien o en
comulgar mal, porque, si la persona que ha
comulgado lo hace todo bien, como se ha di-
cho y es verdad, la que ha comulgado mal, lo
hace todo mal.

. Qué recibe aquel que comulga dignamen-
te? Recibe a Jesucristo, y con El, mil gracias y
mil bendiciones eficaces para lograr su salva-
cién y contribuir con Jesucristo a la de los de-
mas; recibe finalmente la vida eterna.

.Y que recibe aquel que comulga indig-
namente? Desgraciadamente hijas mias, re-
cibe su condenacion. S. Pablo es quien lo dijo,
y es cierto; porque el mundo se hundiria an-
tes que la verdad de las palabras pronuncia-
das por los siervos de Dios, que eran los or-
ganos del Espiritu Santo. Pues bien, lo dice
la Sagrada Escritura y no hay que dudar. «El
que recibe dignamente el cuerpo y la sangre
de Jesucristo en el Santisimo Sacramento del
Altar tendréd la vida eterna, dice este gran
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apostol (1 Cor. 11, 29-30); y el que lo recibe
indignamente, recibe su condenacion y serd
condenado eternamente, si no hace peniten-
cia».

Por tanto, si el que comulga bien hace ac-
ciones que no son acciones ordinarias, sino ac-
ciones de Jesucristo, sin duda alguna el que
comulga mal comete acciones no ya de hom-
bre, sino de demonio, y si pudiera ser peores
atn que de demonio. Porque ;podria el demo-
nio concebir algo tan sacrilego y tan abomina-
ble como lo que hizo Judas después de haber
comulgado indignamente? ;Sublevarse contra
Dios después de haber recibido de El gracias
tan senaladas! Parece que no hay nadie como
el demonio capaz de esto. Y Judas lo hizo des-
pués de haber comulgado. {Abominacién de
abominaciones! jAbandonar el partido de Dios,
rebelarse contra El, venderlo y entregarlo! ;Oh!
iQue las que abandonan su vocacién tengan
mucho miedo de que no sea ese el castigo de
sus comuniones mal hechas y sin correcion ni
enmienda! No hablo de nadie en particular,
sino tinicamente advierto que se tenga cuida-
do de no abusar de la bondad que tiene Dios
con nosotros en este santo y augusto Sacra-
mento. Dios no nos castiga por las primeras
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faltas que cometamos contra El; pero tenga-
mos miedo de que, por no corregirnos de esas
faltas, lleguemos a comulgar mal, y que esa
comunién mal hecha atraiga sobre nosotros el
castigo de todos nuestros crimenes; porque
Judas (vuelvo a este ejemplo) habia cometido
otros crimenes contra el Hijo de Dios; habia
concebido en su corazén contra El una envi-
dia que habia quedado sin efecto, pero apenas
comulgo, el diablo se apodero de su corazon y
lo comprometi6 en sus abominables empresas.
Pero, Padre, diréis, ;qué es una comunion mal
hecha? Mis queridas hijas, jDios nos guarde
de eso! Espero de su bondad que ninguna de
vosotras esté en pecado mortal. Pero hay que
tener mucho cuidado en hacer las comuniones
con fruto y provecho, ya que es cosa buena, y,
aunque por la misericordia de Dios, no tenga-
mos conciencia de estar en ese estado, hemos
de examinar todo lo que puede impedir nues-
tro progreso, y aunque no haya alguna indis-
posicidn para la comunion, ver también lo que
es necesario hacer para comulgar bien.

(Que cree usted hermana, que es necesa-
rio para comulgar bien?

La hermana respondié que le parecia ne-
cesario pedir a Dios esa gracia.
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-Basta eso, hija mia, y por alli es por don-
de hay que empezar. Pues, ;quién puede espe-
rar hacer una buena accidn, si Dios no nos con-
cede esa gracia? ;Y quién puede por si mismo
formar un buen pensamiento? Ningtin hom-
bre vivo, hijas mias, puede hacerlo por si mis-
mo; S. Pablo es quien lo dice (Fip. 2,13; 2 Cor
3,5) jOh! ;quién podrd prepararse entonces
para hacer una buena comunion, si Dios no le,
concede esa gracia? Esta hermana tiene; mu-
charazon al hablar de este medio. Es la base y
el fundamento de todos los demads; y Dios no
se lo negard nunca a quien se lo pida como es
debido. ;Dios le bendiga, hija mia!

Y usted, hermana, ;que otro medio cree
necesario para comulgar bien?

La hermana respondi6 que le parecia ne-
cesario desearlo ardientemente.

-Hija mia, tiene razon. Observad, herma-
nas, lo que ha dicho: hay que desearlo ardien-
temente; ardientemente, porque Dios no quie-
re que lo deseemos friamente, ni tibiamente
(Ap. 3, 15), sino con toda la fuerza y todo el
ardor de la voluntad, lo mismo que desea El
comunicarse a nosotros. Cuando instituyo el
Santo Sacramento, dijo a sus apodstoles:
desiderio desideravi hoc pascha manducare
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vobiscum (Lc 22, 15); que quiere decir: he de-
seado ardientemente comer esta Pascua con
vosotros. Pues bien, como el Hijo de Dios, que
en la santa Eucaristia se da a si mismo, lo de-
sed con un deseo tan ardiente, desiderio
desideravi, ;no es justo que el alma que desee
recibir este soberano bien, lo desee con todo
corazon?

Lo que les dijo a sus apdstoles, estad se-
guras, hijas mias, que os lo dice también a cada
una de vosotras. Por esto hay que procurar
excitar vuestro deseo con alguin buen pensa-
miento. Deseas venir a mi, Sefior mio; ;y quien
soy yo? Pero yo, Dios mio, deseo con todo mi
corazoén ir a ti, porque eres mi soberano bien y
mi fin dltimo. El difunto sefior obispo de Gi-
nebra (S. Francisco de Sales) decia que cele-
braba siempre como si fuera la dltima vez, y
comulgaba como si fuese en vidtico. Esta préc-
tica es excelente, y os la aconsejo, mis queri-
das hijas, todo cuando puedo.

Los dias de vuestras comuniones estan
bastante regulados; podéis saberlos, y desde
el dia anterior, disponer vuestro corazon. Yo
lo recibiré mafiana, Dios mio. {Ay! jcomo qui-
siera que fuese con la misma preparacion que
tuvieron la Santisima Virgen y todos los san-
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tos! Me gustaria, Dios mio, tener todo el amor
de los serafines para entregartelo. ;Qué haré,
Dios mio? ;qué dird mi entendimiento? ;qué
hard mi memoria? ;que te dard mi voluntad?
Senor, Dios mio, pon lo mismo lo que quieras
en mi. Que esta comunién repare todos los
defectos de las demads, de las que he sido tan
desgraciada que no me he sabido aprovechar,
y que pueda, Dios mio, ser lo que me gustaria
ser, si fuese la dltima vez de mi vida, y tuviese
que morir inmediatamente después de haberla
hecho.

Podéis, hijas mias, hacer también un acto
de contriccion de todos los pecados de vuestra
vida pasada, una nueva detestacion y resolu-
cion de evitarlos; y de esta manera, Dios ben-
decird vuestra disposicion y no dejard de co-
municarse a vosotras y de daros su espiritu para
realizar lo que quiere de vosotras para la vida
0 para la muerte.

.Y usted, hermana, que cree que hay que
hacer para comulgar bien?

-Creo, Padre, que es muy necesario, para
aprovecharse de la santa comunién, tener mu-
cho cuidado de dar gracias a DIOS.

-Tiene razon, hija mia. Lo que antes diji-
mos se referia a la preparacion; y después de
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la santa comunién es absolutamente necesario
dar gracias a Dios. Si la esposa acogiese mal
al esposo el dia de la boda, que El estuvo de-
seando tanto tiempo y en el que espera tantos
testimonios de afecto, jcudn herido se sentiria
y lleno de dolor! jcuantos motivos tendria para
quejarse del mal trato de su esposa! Y si fuese
de tal condicion que la honré mucho al casar-
se, jcuén ofendido e indignado se sentiria por
ello!

Si un amigo, separado desde hace mucho
tiempo de otro amigo, desease con pasion vol-
ver a verlo, mantuviese en si mismo esa espe-
ranza, se alegrase con el pensamiento de este
consuelo, y si, el dia en que le ve de nuevo, en
vez del amigo que se prometia, encuentra un
enemigo, dispuesto a darle una pufialada en el
pecho y quitarle la vida, ;que pasaria? Ese es-
poso, en vez de una esposa, se encontraria con
una desvergonzada; y ese amigo, en vez de con
un amigo, se encontraria con un enemigo. Pues
bien, hijas mias, asi es Jesucristo con las al-
mas que se han entregado a El. Es un esposo
mejor que todos los esposos de la tierra, y de
una manera completamente distinta, por ser
celestial y divina. Es un amigo mejor que to-
dos los amigos del mundo, porque ha dado su
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sangre y su vida por la salvacién de cada alma.
¢Que diria pues, si habiendo deseado con un
gran deseo (desiderio desideravi) unirse a vo-
sotras, haceros participes de sus gracias, de sus
méritos y de su gloria, que dird si, permane-
ciendo en el silencio y en la ingratitud, lo des-
preciaseis y le volvieseis la espalda. ;No ten-
dria motivos para enfadarse con toda justicia
y retirar todas las gracias que os habia distri-
buido tan abundantemente? De ahi es, hijas
mias, de donde se siguen las pérdidas de la
vocacion y ese ha sido el motivo por el que el
desgraciado Judas se vio abandonado en ma-
nos del demonio que le tentaba. Judas habria
recibido remedio contra la tentacion si hubie-
se querido servirse de ello; pero lo desprecié y
ya sabéis lo que le paso.

Me acuerdo de que hace seis o siete afios
el difunto rey Luis XIII estuvo siete a ocho
dias molesto porque, a la vuelta de un viaje,
como hubiese mandado aviso al Delfin para
verlo, este no le quiso ver (era todavia un nifio)
y le volvié la espalda. El rey, enfadado, la tomé
con los que estaban al lado de Delfin y les dijo:
«Si hubiéseis dispuesto bien a mi hijo, si le
hubieéseis mostrado cuanto le conviene ver-
me, habria venido a mi presencia, como era su
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obligacién, y habria demostrado su alegria por
mi retorno»..

Pues bien, hijas mias, si un rey de la tierra
se molesta con razén porque su hijo, a su lle-
gada, le vuelve la espalda, ;que hard Jesucris-
to, rey del cielo y de la tierra, en cuya compa-
racién no son nada todos los reyes? ;Que hard,
digo yo, si se encuentra con alguna de voso-
tras que, por no haberse preparado por la con-
sideracion de lo que es Dios y del bien que
trae a su alma, en vez de poner todo su empe-
fio en darle gracias, en ofrecerle su corazon,
en entregarle su alma, en abandonarse total-
mente en sus manos, se quedase fria a inutil?
;Oh! jcudntos motivos tendria para sentirse
ofendida su divina bondad! Hijas mias, tenga-
mos mucho cuidado, os lo ruego, tanto por el
amor de lo que debemos a Dios, como por el
bien que con ello obtendrdn nuestras almas y
por la gloria que daremos a Dios, si nos hace-
mos indignos de las gracias que El quiere ha-
Cernos.

Y usted, hija mia, ;qué es necesario hacer
para comulgar bien?

-Creo, Padre, que, si comulgamos bien una
vez, esa comunion servird de preparacion para
comulgar bien otra vez; y asi atraeremos las
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gracias de Dios sobre nosotras para no hacer
nunca una mala comunion.

-Estd muy bien, hermana mia. Quiere de-
cir que, cuando nos hayamos preparado bien
una vez, comulgaremos con la resolucién de
permanecer fieles a Dios; que nos esforzare-
mos en ello todos los dias, porque, mis queri-
das hijas, alli es adonde hay que llegar; y que,
para comulgar bien, tendremos cuidado de dar
gracias a Dios, para que esa comunién nos sir-
va de preparacion para hacer la siguiente, y
asi también la otra; y de esta forma atraere-
mos nuevas gracias de Dios para subir hasta el
mas alto grado de amor y de perfeccion.

Y usted, hermana mia, tiene algin otro
medio?

-Sefior, me parece que una de las cosas
necesarias para disponerse a comulgar bien,
es mantenerse retirada, como lo hacia la San-
tisima Virgen, sin hacer ninguna visita indtil y
hablando poco.

-Asi pues, hermana mia, ;cree que para
comulgar bien hay que hablar poco y no hacer
visitas en la ciudad?

-Padre, este es mi pensamiento.

-iOh! {Que Dios la bendiga, hija mia, tie-
ne mucha razén! Hay algo que disipe tanto el
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corazon como las palabras y que dafie tanto al
recogimiento y al progreso espiritual como las
visitas indtiles? jOh! Si alguna de vosotras,
hijas mias, bajo algin aparente y piadoso pre-
texto, que seria el tnico que pudierais tener,
se dejase llevar a algo de donde no sacaria nin-
gtin provecho delante de Dios, que se deshaga
de ello. La Santisima Virgen salia por las ne-
cesidades de su familia y para aliviar y conso-
lar a su préjimo; pero era siempre en la pre-
sencia de Dios; y fuera de eso, permanecia
siempre tranquila en su casa, conversando es-
piritualmente con Dios y con los dngeles.
Pedidle, hijas mias, que os obtenga de Dios
este recogimiento interior para disponeros a la
santisima comunion del cuerpo y de la sangre
de su divino Hijo, Para que podais decir: «jMi
corazon estéd preparado; Dios mio, mi corazon
esta preparado!».

.Y usted, hermana, que cree necesario?
Indiquenos algin buen medio para comulgar
bien.

La hermana respondié que le parecia ne-
cesario, no solamente no tener ningun afecto
al pecado mortal, sino incluso deshacerse de
todo lo que pudiéramos tener de vicioso, bien
sea en el modo de ser, bien en la voluntad, etc.
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-Ved, hijas mias, no basta, para comulgar
muchas veces, no tener ningtin afecto al peca-
do mortal, sino que ademds es preciso desha-
cerse de todo afecto desordenado, porque todo
afecto desordenado es vicioso. Pues bien, amar
ardientemente a una hermana y apegarse a ella,
es un afecto desordenado; preferir estar en un
lugar més que en otro, o en un cargo mis que
en otro, es un afecto desordenado, y hay que
romper con €l para hacerse digna de comulgar
muchas veces.

¢ Y usted, hermana, tiene algin otro me-
dio? Diganos qué es lo que hace cuando quie-
re prepararse para la santa comunién.

La hermana respondié que se entregaba
totalmente a Dios, diciendo con Sta. Teresa:
«Dios mio, ti te das totalmente a mi, yo me
doy totalmente a ti», y que era necesario, Para
aprovecharse de la santa comunién, mortifi-
car los sentidos y especialmente la curiosidad
de ver y de escuchar cosas inttiles, que nos
ocupan el espiritu y nos impiden la unién con
Dios.

(Quiere usted, Sefiorita, decirnos sus pen-
samientos sobre estos puntos?

Entonces la Sefiorita dio lectura a sus no-
tas, que habia redactado en estos términos:
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-Sobre el primer punto, creo que hay dos
razones principales, en las que estan compren-
didas todas las demads; una el temor y otra el
amor. El mandamiento de la Iglesia de comul-
gar todos los aflos bajo pena de pecado mortal
nos da a conocer que Dios quiere absolutamen-
te que comulguemos; y hay motivos para creer
que con esta amenaza nos advierte que comul-
guemos con mayor frecuencia, so pena de per-
der muchas gracias que se nos darian por la
santa comunion.

También nos importa mucho entregarnos
a Dios para comulgar bien, ya que sin esto es-
tariamos en peligro de que las amenazas, tan-
to a quienes no comulgan, como a quienes co-
mulgan mal, se dirigiesen a nosotras para cas-
tigarnos.

La otra razén que tenemos para entregar-
nos a Dios y comulgar bien es el reconocimien-
to que hemos de tener del gran amor que nos
muestra, al entregarse a nosotros en la santa
comunion; esto lo podemos hacer solamente
testimoniando a nuestro Sefior un amor en cier-
ta forma reciproco, deseando recibirlo con todo
nuestro corazon, ya que El se quiso entregar a
nosotros con todo su corazén. Su amor me ha
parecido todavia mayor en que, habiendo bas-
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tado su encarnacién para nuestra redencion,
parece que se entrega a nosotros en la santa
hostia solamente para nuestra santificacién, no
s6lo por la aplicacion de los méritos de su en-
carnacion y de su muerte, sino también por la
comunicacion que su Bondad desea hacernos
de todas las acciones de su vida, y para poner-
nos en la practica de sus virtudes, deseando
que seamos semejantes a El por su amor.
Sobre el segundo punto, que es sobre lo
que nos conviene hacer para entregarnos a
Dios para comulgar bien, me parece que es
preciso que tengamos tan alta estima de la
comunion, que sintamos miedo de no tener
en nosotras las disposiciones para comulgar
bien, y que, como uno de los efectos de la
santa comunion, y el principal, es unirnos a
Dios, tenemos que quitar en cuanto podamos,
los impedimentos para esta unién. Viendo que
el mds peligroso de todos es estar demasiado
apegadas a nosotras mismas, por el amor a
nuestra propia voluntad, es necesario que nos
entreguemos a Dios para no tener nada mas
que una misma voluntad con El, para partici-
par de los frutos de la santa comunién; es lo
que yo deseo hacer segiin lo que tantas veces
me ha dado a conocer Dios de que soy inca-
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paz de toda clase de bien y muy indigna de la
santa comunion.

Lo que creo que hay que hacer es poner
una mayor atencion en las acciones del Hijo
de Dios, para procurar unir a ellas las mias,
con la ayuda de su gracia. Y puesto que sé€ que
Dios lo ve todo, creo que es preciso que ten-
gamos siempre una recta intencion para comul-
gar, sin mezcla de ningtn respeto humano, sino
por el amor que hemos de tener a la humani-
dad santa y divina de Jesucristo, para ser fie-
les en corresponder al amor que nos tiene en
este Santisimo Sacramento.

El conocimiento que Dios me ha dado del
abuso que muchas veces he hecho en mi vida
de la santa comunidn, llevando una vida que
me hacia indigna de ella por la violencia de
mis pasiones, me ha inspirado el deseo de es-
forzarme en mortificarlas, para que no tenga
que experimentar el odio de Dios, sino su amor,
en el caso de que continuase usando mal este
divino alimento.

Ved, hijas mias, cudntos medios suficien-
tes hay para disponeros a comulgar bien y
aprovecharos de vuestras comuniones. Y cuan-
do comulguéis de esta forma y con las dispo-
siciones que vosotras mismas habéis dicho, ya
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que la bondad de Dios os ha comunicado to-
das estas verdades, y yo no he hecho nada mas
que recogerlas, cuando -repito- comulguéis de
esta manera, podréis estar seguras de que ha-
béis comulgado bien. Habéis dicho que se ne-
cesitaba pedir a Dios esta gracia. No hay nada
tan facil como pedirsela, y la alcanzaremos si
se la pedimos como es debido, esto es, con
buen corazon, con el deseo de utilizarla bien.

Los medios no faltan: mortificar las pa-
siones, mortificar los sentidos, hablar poco, no
hacer ninguna visita inutil, disponerse con una
comunion para la otra, y en este tiempo, hijas
mias, progresar siempre algunos grados en vir-
tud y en amor de Dios, y todos los demds me-
dios eficaces de los que habéis hablado, sobre
los que no he tenido que hacer nada més que
algunas observaciones. Hay un medio, hijas
mias, del que no habéis dicho nada, que es
confesarse; jsi, hijas mias, hay que confesar-
se! Esa es la preparacion proxima y la que re-
para las faltas que podria haber en todos los
demads. Suple a su imperfeccion y confiere la
gracia que hace a nuestras almas tan agrada-
bles a Dios. Por tanto, hay que confesarse siem-
pre que se pueda; porque no estariamos nunca
demasiado puros para acercarnos a Dios; pero,
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sobre todo, hay que ir con resolucién de esfor-
zarse en nuestra enmienda.

Otro medio para obtener también el per-
don de todas las faltas que podemos haber co-
metido en nuestras comuniones, tanto voso-
tras, hijas mias, como yo, miserable pecador,
es pedir misericordia a Dios por el pasado, y
gracia para el porvenir. Haced esta peticién con
todo vuestro corazén, cada una en particular;
y yo, como el mas culpable de todos, la haré
en alta voz, por vosotras y por mi, con el cora-
z6n lleno de confianza en que Dios no mirara
mis pecados, sino vuestro deseo.

Dios mio, con todo mi corazén te pido mi-
sericordia. jMisericordia Dios mio, misericor-
dia por todos los abusos que hemos hecho de
tus gracias! Por la negligencia que hemos te-
nido en corregirnos de las faltas que lo disgus-
tan en nosotros, jmisericordia, Dios mio! Por
todas las veces que hemos tratado
indignamente tus sagrados misterios, jmiseri-
cordia, Dios mio! No te acuerdes de nuestros
pecados. Que queden borrados esos dias des-
graciados y que tu misericordia los olvide para
siempre! ;Te lo pido, Sefior mio, por toda esta
Compaiia y por mi, y al mismo tiempo te su-
plico, Dios mio, que nos concedas la gracia de
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que nunca nos acerquemos a tus santos altares
mds que con la preparacion que deseas, para
que podamos practicar los medios que nos has
dado a conocer, tan necesarios para esto y para
que podamos ser fieles a tus gracias y a tu san-
to amor. No consideres, Dios mio, la voz del
pecador que te habla, sino dignate mirar los
corazones de los que te suplican esta miseri-
cordia y esta gracia y concédeme a mi, aunque
el mas indigno, que no deje de pronunciar las
palabras de bendicién que confieren tu espiri-
tu y tu gracia, confiando en tus promesas.
iQuiera tu bondad, segun las vaya pronuncian-
do, llenar de ellas los espiritus de quienes las
reciben de tu parte!
Benedictio Dei Patris...

6. Sobre la pureza de intencién.

El primer punto de esta conferencia es so-
bre las razones que tienen las Hijas de la Cari-
dad para hacer todas sus acciones con espiritu
de caridad y viendo a Dios, esto es, hijas mias,
con intencion de agradar a Dios; el segundo
sobre los medios para realizar asi todas las
acciones; y el tercero, sobre los males que po-
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drian venir o sobre el daio que se derivaria de
no hacer las acciones con esta intencion.

Este es, hermanas mias, el tema de la pre-
sente charla. Hace tiempo que no tenemos nin-
guna de tanta importancia, pues la intencion
es la que da valor a todas nuestras obras, para
hacerlas meritorias delante de Dios.

Hermana, ;quiere decirnos las razones que
ha pensado sobre este tema?

La hermana respondi6 que, si hacemos
todas nuestras acciones con el designio de agra-
dar a Dios, El mismo sera nuestra recompen-
sa. Querer agradar a Dios quiere decir que no
hay que buscar la recompensa, sino obrar pu-
ramente por su amor. Sin esta intencion, seria
imposible perseverar en nuestra vocacion.

-iQué hermoso es esto, hijas mias!; no
puedo dejarlo pasar sin indicdroslo. Si las Hi-
jas de la Caridad estuviesen en esa situacion,
dandole gloria y servicio a Dios, jcudnto agra-
do y complacencia tendria Dios en ellas!

Y usted, hermana, ;por qué es convenien-
te que las Hijas de la Caridad hagan sus accio-
nes con espiritu de caridad?

-Sefior, porque esto agrada mas a Dios.

- Y qué es lo que hay que hacer, bija mia,
para tener intencion de agradar mds a Dios?
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-Desde la manana hay que pedir a Dios la
gracia de no hacer nada que no sea por su amor
a través de toda la jornada.

-Y, si esto falla, ;qué pasa a la persona que
estd ocupada desde la mafana sin pensar en
otra cosa mds que en ejecutar sus obras, sin
pensar en Dios?

La hermana respondié que si falla este
pensamiento, trabajamos en vano, y que lo que
hacemos no se nos tiene en cuenta.

Otra hermana dijo que, para obligarnos a
hacer bien todas nuestras acciones, seria con-
veniente representar la grandeza de Dios; otra,
que habia que hacerlas con moderada diligen-
ciay sin prisas, ya que esto es lo que nos impi-
de algunas veces elevar nuestro espiritu a Dios.

Otra hermana dijo que otra razén para ha-
cer todas nuestras acciones con espiritu de ca-
ridad, es que estamos muy lejos de esta virtud,
que es tan necesaria, y sin la cual llevamos
indignamente el nombre de Hijas de la Cari-
dad, pues hay que temer que no lo seamos mas
que en apariencia y no efectivamente.

Otra razon es que, si no obramos con la
vista puesta en Dios, obramos para complacer
a las criaturas, y por consiguiente recibimos
nuestra recompensa en este mundo y no reci-
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biremos la de nuestro Padre que esta en los
cielos, ya que no trabajamos por El.

La tercera razén es la advertencia que nos
hace S. Pablo de que aunque hagamos toda
clase de buenas obras, si no tenemos caridad,
que quiere decir puro amor de Dios, esto no
nos servira de nada (1 Cor 13, 1-3).

Un buen medio es mantenerse en una gran
presencia de Dios, para excitarnos de este
modo a agradar al que nos esta viendo conti-
nuamente, examindndonos con mayor frecuen-
cia para ver si nuestras intenciones estin aca-
so mezcladas con otros fines distintos del amor
a Dios, y procurar arrancarlas, si vemos que
son impuras.

Otro medio es convencernos fuertemente
de que los pobres son miembros del Hijo de
Dios y de que en ellos servimos a la persona
de Jesucristo.

Sobre el tercer punto, he pensado que, sin
este espiritu, podria llegar a darse una gran
desunion en la comunidad, pues si se falta a la
caridad falla la unién, y por consiguiente ya
no hay comunidad, puesto que lo que la man-
tiene es la vinculacion de los corazones; de ahi
se sigue que muchas perderian su vocacion,
porque si las acciones que se hacen son bajas
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y vulgares y no se las llena del espiritu de ca-
ridad y de la idea de Dios, como habria que
hacerlo, ficilmente se dejarian llevar y desco-
razonar por el espiritu del mundo, que no es
nada mas que un espiritu de soberbia y de
ambicion y que no puede saborear las bajezas
de Jesucristo.

Mi resolucion ha sido la de no ver mds que
a Dios en todas mis acciones, a fin de hacerlas
por su amor, mediante su santa gracia.

Otra hermana dijo, sobre el primer punto,
que es justo mirar la soberana majestad de
Dios, que el fin principal de nuestras acciones
es agradarle, y que no podrian serle agrada-
bles, si estuviesen desprovistas del espiritu de
caridad.

La segunda razén es que, si no hacemos
nuestras acciones con este espiritu y con esta
idea, son acciones perdidas para nosotros y no
pueden ser meritorias delante de Dios.

La tercera razon es que somos llamadas
Hijas de la Caridad; faltariamos a lo que este
nombre significa si tuviésemos otros motivos
en nuestras acciones, sin acordarnos de agradar
a Dios y de hacerlas con espiritu de caridad.

Para que nuestras acciones estén anima-
das de este espiritu, es conveniente unirlas a
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las acciones semejantes de Jesucristo y recu-
rrir a los continuos deseos que El tuvo de com-
placer a su Padre eterno, para suplir lo que nos
falta, y aquel espiritu de caridad con que esta-
ban animadas sus acciones, para dar calor a la
tibieza de las nuestras.

Otro medio es elevar nuestro espiritu a
Dios cada dia y, si es posible, en cada accién
principal, para pedirle la gracia de hacerla con
espiritu de caridad y para no dar gusto a nadie
mas que a El.

Sobre el tercer punto, he observado tres
faltas principales contra esta santa practica: la
primera es que, si no tenemos la idea de agra-
dar a Dios ni el espiritu de caridad, haremos
nuestras acciones con indiferencia y sin nin-
gun mérito.

La otra falta seria hacerlas por nuestra sola
satisfaccion, sin mds idea que nuestro propio
contentamiento. La tercera y la peor de todas
seria hacerlas por complacer a los demds y
procurar su estima.

-Bien, mis queridas hermanas; esto va bien,
por la misericordia de Dios. Habéis indicado
muy buenas razones; y por la forma con que
las habéis dicho, parece como si vuestros co-
razones estuviesen tocados y estuvieseis todas
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resueltas a entrar en la practica de no hacer
nada en adelante mas que con la intencién de
agradar a Dios. Es lo que S. Pablo quiso decir
con aquellas palabras: «Tanto si bebéis, como
si coméis, hacedlo por el amor de Dios» (1 Cor.
10, 31). Hermanas mias, si las acciones natu-
rales se hacen meritorias y agradables a Dios
en todo, cuando se hacen por su amor, cudnto
mas las acciones por si mismas excelentes,
como la oracioén, la préctica de la reglas, la
asistencia a los pobres, etcétera. Sin embargo,
muchas veces las hacemos sin intencion y sin
atencion. jDios mio!, mis queridas hermanas,
jcuanto perdemos al no fijarnos en lo que ha-
cemos, y cudnto quitamos a nuestro Sefior por
no darselo!

(Pensdis, hermanas mias en el placer que
Dios experimenta viendo a un alma atenta a
agradarle, deseosa de ofrecerle todo lo que
hace? No puede imaginarse, hermanas mias; y
con razon se puede decir que esto da alegria a
Dios. Si, aqui estd su alegria, aqui estd su pla-
cer, aqui estan sus delicias. Es como cuando
un nifo se preocupa de ofrecer a su padre todo
lo que se le da; si alguien le da algo, no des-
cansa hasta encontrar a su padre: «Toma, pa-
dre mio; mira lo que tengo; me han dado esto;

74



he hecho esto». Y aquel padre se complace
indeciblemente al ver la docilidad del nifio y
esas pequenas sefales de su amor y de su de-
pendencia. Lo mismo pasa, mis queridas hi-
jas, con Dios, y en un grado muy distinto.
Cuando un alma, desde la manana, le dice:
«Dios mio, le ofrezco todo lo que me suceda
hoy, y cuando, ademas, en las principales oca-
siones que se le presentan de hacer o de pade-
cer algo, echa una ojeada interior hacia su di-
vina Majestad para decirle con un lenguaje
mudo: «Dios mio, esto es lo que voy a hacer
por tu amor: este servicio me parece molesto
y duro de soportar, pero por tu amor nada me
es imposible»; entonces, hijas mias, Dios au-
menta la gracia a medida que su bondad ve el
use que de ella hace el alma, y, si tuvo hoy
fuerzas para superar una dificultad, mafnana la
tendrd también para pasar por encima de otras
muchas mas grandes y molestas.

Se han dicho otras muchas cosas, que os
han podido dar a comprender la importancia
de esta prdctica, la gloria que Dios obtiene en
ella, el bien que proporciona a las almas que
la siguen; y seria demasiado largo repetiroslas.
(Qué hacer pues? Empezar a practicarlo tam-
bi€n nosotros.
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Se ha dicho en primer lugar que habia que
dirigirse a los angeles de la guarda, y es ver-
dad...

7. Sobre la oracion meditacion.

Hermanas mias, el tema de esta conferen-
cia es sobre la oracién; el primer punto trata
sobre las razones que tenemos para no dejar
de hacerla todos los dias; el segundo, de los
pensamientos que Dios os haya dado sobre el
tema de la venida del Espiritu Santo. Sobre el
primer punto, hijas mias, tenéis que examinar
por qué razones es conveniente e incluso ne-
cesario que una Hija de la Caridad no deje de
hacer todos los dias su oracion; las ventajas
que tendra si la hace; y los danos que recibirad,
si falta a ella.

Hermana, ;quiere usted decirnos lo que
piensa sobre esto?

-Sobre el primer punto, me parece que des-
pués de la sagrada comunion la oracion es ali-
mento del alma; lo mismo que todos los dias
necesitamos el alimento corporal, también ne-
cesitamos todos los dias el alimento espiritual
para la conservacion de nuestra alma.
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La segunda razén es que en la oracion es-
cuchamos los deseos de Dios, nos perfeccio-
namos, tomamos fuerzas para resistir a las ten-
taciones y nos robustecemos en nuestra voca-
cion; finalmente, alli es donde nuestra alma
tiene la dicha de poder hablar de corazon a
corazon con Dios. Por el contrario, cuando no
hacemos oracién, vamos debilitindonos y no
sentimos la presencia de Dios durante toda la
jornada.

Sobre el segundo punto, que es de la veni-
da del Espiritu Santo, he pensado que, para ser
dignos de que el Espiritu Santo venga a noso-
tras, hemos de tener una gran union y no ser
nada mas que un solo corazon (Hech. 4, 32),
principalmente entre nosotras, para represen-
tar mejor la union que el Espiritu Santo tiene
con el Padre y el Hijo, y vaciar todas las po-
tencias de nuestra alma de los afectos desor-
denados, para que el Espiritu Santo ponga alli
su morada y nos llene de sus dones y gracias.
Ademads, es menester que tengamos mucha
humildad y paz interior, porque el Dios de paz
no habita mds que en un lugar de paz. Sabre-
mos que lo hemos recibido cuando sintamos
en nosotras mas amor y generosidad en la ad-
quisicion de las virtudes. Yo me he sentido muy
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lejos de estas disposiciones y he tomado la re-
solucion de trabajar en ellas, con la gracia del
Espiritu Santo.

-Hermana, haga usted el favor de decirnos
los pensamientos que ha tenido sobre este tema.

-Padre, una razén para no dejar de hacer
la oracion todos los dias es la necesidad que
tenemos de fuerzas para combatir nuestra in-
clinacion natural al mal, y la obligacién en que
estamos de corresponder a los deseos que Dios
tiene de santificarnos, para lo cual nos da los
medios en la oracion.

- Y usted, hija mia? ;Quiere decirnos lo
que ha pensado?

-Sobre el primer punto he pensado que nues-
tro Senor se sirvié de la oracion durante toda su
santa vida y la practicé desde la infancia, ya
que se apartaba con frecuencia de sus padres
para hacer oracion en el templo de Jerusalén
(Lc. 2, 41-50). Otra vez, cuando quiso elegir a
sus apostoles, acudio a la oracion (Lc. 6, 12-
13), y continué esta practica hasta la muerte en
la cruz. Y puesto que el Hijo de Dios nos ha
dado ejemplo, tenemos que imitarlo. Otra ra-
z0n es que la oracion nos acerca mas a Dios y
nos une a El por la prictica de las resoluciones
que alli tomamos. La tercera razén es que una
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Hija de Caridad que no hiciera oracion todos
los dias no podria agradar a Dios ni permanecer
mucho tiempo en su vocacion; y no podria ser
verdadera Hija de la Caridad, ya que en la ora-
cion es donde se toman fuerzas para animarse
en el servicio de Dios y del préjimo:

Sobre la venida del Espiritu Santo, he pen-
sado que, si queremos recibir la gracia del Es-
piritu Santo en la oracion, tenemos que apre-
ciar mucho este ejercicio y ser fieles a €l todos
los dias hasta la muerte, como el alimento de
nuestra alma y su pan de cada dia.

Sobre lo que se dice de que los apostoles,
después de haber, recibido al Espiritu Santo,
se sintieron totalmente cambiados y empeza-
ron a hablar en nuevas lenguas (Hech. 2, 4),
he pensado que también, yo conoceria que he
recibido al Espiritu Santo, si en mis palabras o
en mis acciones empezase a hablar un lengua-
je muy distinto, si me abstuviese de decir tan-
tas palabras inutiles como digo muchas veces
por ligereza de espiritu, y dejase de dar mal
ejemplo a mis hermanas.

-Hermana, ;quiere usted decirnos lo que
Dios le ha inspirado sobre este tema?

-He pensado, en el primer punto, que nues-
tro Sefor ha dicho, que su casa era casa de
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oracion (Mt. 21, 13) y que, como nos ha con-
cedido la gracia de llamarnos a su servicio,
tenemos que dedicarnos a la oracién para no
desdecir de lo que hay que hacer en la casa de
Dios.

2.° Como la oracién es el alimento del
alma, si dejamos de hacerla, nuestra alma es-
taria en peligro de desfallecer, lo mismo que
nuestro cuerpo, cuando no toma el alimento
debido.

3.° Hacer oracion es hacer lo que los 4n-
geles y los santos hacen en el cielo; en la ora-
cion es donde el alma trata con Dios con amor
y familiaridad, y perderia esta familiaridad
infaliblemente si descuidase este santo ejerci-
cio.

4.° La oracién nos aparta del pecado, por-
que ;como es posible que, al intimar todos los
dias con Dios, pudiésemos habituarnos al pe-
cado, al que tanto odia? Si caemos en él. Dios
nos concede la gracia de conocerlo en la ora-
cion y nos da fuerzas para levantarnos. Por tan-
to, es imposible que el alma fiel y puntual en
la practica de la oracién no haga progresos en
la virtud.

5.° Dios nos concede todos los dias en la
oracion la gracia suficiente para trabajar en
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nuestro progreso y nos hace ver lo que nos
conviene para abrazarlo, o lo que es necesario
que evitemos.

Sobre la oracién de hoy, me he fijado en
aquellas palabras: «Habiéndose cumplido los
dias de Pentecostés» (Hech. 2, 1.), y he visto
cuén fiel es Dios en sus promesas, aunque sin
cambiar para nada las 6rdenes de su prescien-
cia, tal como se ve en este misterio, que sola-
mente se cumple en el tiempo ordenado por
Dios, aunque hubiera podido parecer necesa-
rio que el Espiritu Santo descendiese sobre los
apostoles cuando nuestro Sefior subi6 al cielo,
para no dejarlos sin proteccion. Sin embargo,
luego se vio que este retraso les habia sido muy
beneficioso para darles a conocer, por la pena
de la privacidn, el bien que esperaban, y para
disponerlos mejor a recibirlo; esto me ha dado
la resolucion de amar y adorar esta santa Pro-
videncia, que ordena todas las cosas para nues-
tro mayor bien, y confiarme a sus amorosos
cuidados.

2.° Me he fijado en la alegria que experi-
mentaria la Santisima Virgen, al sentirse tan
llena del amor sagrado del Padre y del Hijo,
que habia realizado en ella el misterio de la
Encarnacion, los actos de adoracion que hizo
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delante de Dios, la accion de gracias y la ofren-
da de si misma que ella le hizo. También me
he fijado en la alegria de los apdstoles, que se
sintieron muy distintos de lo que antes eran,
en el entusiasmo que les animaba, ya que des-
de entonces ejercieron su ministerio sin temor
alguno. Me he dirigido a la Santisima Virgen,
como Esposa del Espiritu Santo, para que me
obtuviese de El el favor de que Dios tomara
posesion de mi corazén y lo abrasase en su
amor sagrado.

3.° He considerado el gran don que Dios
concedi6 a la Iglesia por medio del Espiritu
Santo, que no es mds que amor. Dios quiso
que ella empezase a mostrarse en ptblico, des-
pués de haberlo recibido, para ensefiarnos a
todos que, como verdaderas hijas de la Igle-
sia, tenemos que estar unidas por un santo y
verdadero amor las unas con las otras. He pe-
dido a este santo Espiritu que ponga en mi sus
frutos y sus dones, que realice los verdaderos
efectos de su amor y que destruya mi amor
propio, que hasta ahora ha sido el que me ha
dominado, y al que estoy decidida a combatir,
con la ayuda y asistencia de su gracia.

Algunas otras hermanas dijeron poco mas
0 menos las mismas cosas. Por eso las omiti-
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remos. Y como nuestro muy venerado Padre
tenia prisa, abrevio las preguntas que su cari-
dad dirige ordinariamente a la mayor parte de
las hermanas, y pregunté a la Sefiorita quien
respondio:

-En el primer punto de nuestra oracion, he
visto que una de las razones que tenemos para
no dejar de hacer oracion todos los dias es su
excelencia, ya que cuando la hacemos habla-
mos con Dios. Y en esto he reconocido gran-
des ventajas, ya que en ella Dios puede dar a
conocer su bondad rebajandose hasta ese pun-
to y elevandonos de esa forma.

Otra razon es la recomendacion que el Hijo
de Dios hizo tantas veces, con palabras, y ejem-
plos, para que ordsemos a Dios su Padre, tanto
por la oracién vocal que El nos ensefid, como
por la mental, advirtiéndonos que Dios quiere
ser servido en espiritu y en verdad (Jn. 4, 23).

La tercera razon es que, como la oracion
es un don de Dios, tenemos que hacer todo lo
posible para atraerlo sobre nosotras, no sola-
mente por las grandes ventajas que de esta for-
ma obtendremos, sino por la estima que he-
mos de tener al donante.

El segundo punto es sobre los pensamien-
to que Dios nos ha dado sobre la oracion de
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hoy. Mi espiritu se ha ocupado en la promesa
que hizo el Hijo de Dios a todos los que le
aman y cumplen sus mandamientos (Jn. 14,
23); he visto la justicia de todo esto, y Dios ha
producido en mi actos de amor y me ha dado
una gran alegria por sentirme honrada con esta
libertad, a pesar de mi indignidad en tantas
cosas. He considerado que el efecto de esta
promesa nos habia llegado plenamente hoy,
cuando el Espiritu Santo ha sido enviado a la
Iglesia por el Padre y el Hijo, indicando segu-
ramente que la Santisima Trinidad mora en
nosotras y que en este dia fue cuando los hijos
de la Iglesia fueron hecho hijos adoptivos de
Dios.

Esta venida y morada de Dios en nosotras
estd sellada por la plenitud de las gracias y de
los dones. Yo he querido prestar mi consenti-
miento a todo esto, tomando la resolucién de
trabajar mds que nunca por quitar los impedi-
mentos que mis sentidos y pasiones pueden
presentar, a fin de participar en esta plenitud
que tuvieron los apéstoles, ya que su entendi-
miento se vio iluminado y lleno de las cien-
cias necesarias a su vocacion, su memoria se
vio refrescada con las palabras y acciones del
Hijo de Dios, y su voluntad se llen6 de ardor
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en el amor a Dios y al préjimo, y el Espiritu
Santo, obrando poderosamente en ellos por
medio de esta plenitud, les hacia decir y ense-
fiar con eficacia la grandeza y el amor de Dios.
He sentido muchos deseos de glorificar a Dios
en sus maravillas, de entregarme a El para que
haga en mi y por mi su santisima voluntad,
aunque la realidad me haga ver mis debilida-
des e infidelidades, que me hacen ofenderle
mucho y contrariar sus proyectos. Y lo que mas
temo es que todo esto sea un impedimento para
las gracias que la bondad de Dios derramaria
sobre la Compaiiia, si yo fuese distinta, por lo
que le pido muy humildemente perdon, asi
como también por haber sido tan inconscien-
temente atrevida (estaba de rodillas) al elegir
el tema de esta conferencia sin haber hablado
anteriormente con usted, padre mio.

Nuestro muy venerado Padre hizo que se
levantase y empez6 de esta manera:

-La primera o una de las razones que se
han dicho sobre la importancia y el bien in-
menso que supone hacer oracién todos los dias,
es que nuestro Sefior se la recomendé muchas
veces a sus apOstoles y a sus discipulos, en las
instrucciones que les daba sobre lo que habian
de hacer después de su muerte. «Invocad a mi
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Padre, les dijo; pedidle a mi Padre; lo que le
piddis en mi nombre, se os concederd» (Jn. 14,
13). Y lo que dijo a sus discipulos, hijas mias,
nos lo dice también a nosotros. Y tras esta re-
comendacion del Hijo de Dios, tan ventajosa
para nosotros, ya que nos da la libertad de di-
rigirnos a Dios por la oracién, ;no hemos de
concebir una gran estima de ella y entregarnos
a El para no fallar jamds? Tenéis que tener
mucho cuidado de evitar, hijas mias, todos los
impedimentos que podrian surgir a propésito
de la hora, ya que con frecuencia se os pueden
presentar. Pero, cuando pase algo y os deis
cuenta, entonces animaos con la recomenda-
cion que Jesucristo hizo de ella. Td, Dios mio,
me has recomendado que ore, y seria muy co-
barde si quisiese librarme de ello. ;Voy all4!
Ya ver€is todas, hijas mias, qué poderoso es
este motivo, y los bienes que entonces alcan-
zaréis.

A este motivo voy a afadir otro. Se ha crei-
do conveniente que hagdis oracién todos los
dias, tal como indican vuestras reglas. Diré mas
aun, hijas mias; hacedla, si podéis, a cualquier
hora, e incluso no salgdis nunca de ella, por-
que la oracion es tan excelente que nunca la
haréis demasiado; y cuanto mds la hagdis, mds
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la querréis hacer, si de veras busciis a Dios.
Asi pues, hijas mias, ya que se dice en vues-
tras reglas que tenéis que hacerla, es menester
procurar, en la medida de lo posible, no faltar
nunca a ella. Y si os lo impide esa medicina
que tenéis que llevar por la mafnana durante la
hora de la oracion, tenéis que buscar algtn otro
tiempo, de forma que nunca la dejéis.

Se ha puesto como segundo motivo la con-
fianza que ha de animarnos cuando hacemos
oracion, basada en las promesas del Hijo de
Dios que nos ha asegurado su recompensa.
«Pedid, nos dice, y recibiréis» (Mt. 7, 7; Lc.
11, 9-13). Hay algunos caracteres timidos y
Vergonzosos que no se atreven a proponer nada
por miedo a verse rechazados, y a no pedir nada
por miedo a recibir una negativa.

Jesucristo nos ha ofrecido toda la seguri-
dad de que seremos bienvenidos ante el Padre
cuando oremos. No se ha contentado con ha-
cer una simple promesa aunque hubiera sido
mds que suficiente, sino que ha dicho: «En
verdad os digo que todo lo que piddis en mi
nombre, se os concederd» (Jn. 14, 13). Asi
pues, con esta confianza, mis queridas hijas,
.no hemos de poner todo nuestro cuidado en
no perder las gracias que la bondad de Dios
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quiere concedernos en la oracién, si la hace-
mos de la forma debida?

Otra de las razones que también habéis
alegado es que nuestro Sefior era hombre de
grandisima oracién; y como se ha indicado,
desde sus primeros afios se apartaba de la San-
tisima Virgen y de San José para hacer ora-
cion a Dios, su Padre. Y durante toda su vida
de trabajo era siempre muy puntual y fiel en
hacerla. Se le veia ir expresamente a Jerusa-
Ién, se aislaba de sus discipulos para orar, y no
se retiraba al desierto més que para eso. iDios
mio! {Cudntas veces se echaba al suelo con la
faz en tierra! jCon cudnta humildad se presen-
taba a Dios su Padre cargado con los pecados
de los hombres! Finalmente, hizo oracién hasta
verse totalmente agotado por el ayuno al que
quiso sujetarse. Pero su continuo y principal
ejercicio era la oracion.

La noche de su pasion, se separé una vez
mds de sus discipulos para orar, y se dice que se
retir6 al huerto, adonde iba con frecuencia a ha-
cer oracion. Y alli la hizo con tanto fervor, con
tanta devocion, que su cuerpo, por los esfuerzos
que hacia, sud6 sangre y agua (Lc. 22, 39-44).

Asi pues, hijas mias, repito lo que os aca-
bo de decir; no hago mas que repetir lo mismo
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porque tengo prisa. Por la primera razon ve-
mos que Jesucristo nos recomendoé que hicié-
ramos oracion; por la segunda, vemos que nos
da confianza y nos exhorta amorosamente a
ello; y por la tercera, tenemos el ejemplo que
nos ha dado; porque no se contenté nunca con
hablar, sino que hizo; e hizo lo que quiso que
nosotros hiciéramos; y no quiso nunca nada
mds que para nuestro mayor bien.

Por todo lo que acabo de decir, mis queri-
das hermanas, podéis ver cudnta importancia
debe tener, la oracién para haber sido tan re-
comendada, ensefada y practicada por el Hijo
de Dios, y cudn util resulta para el alma.

Se ha dicho también, y con razon, que la
oracion es para el alma lo que el alimento para
el cuerpo, y que lo mismo que una persona que
se contentase con no comer, mas que uno de
cada tres o cuatro dias, desfalleceria ensegui-
da y se pondria en peligro de muerte, o, si vi-
viese, seria ldnguidamente, incapaz de reali-
zar nada til y se convertiria finalmente en un
trasto sin fuerza ni vigor, asi también el alma
que no se alimenta de la oracion, o que rara-
mente la hace, se hard tibia, languida, sin fuer-
zas ni entusiasmo, sin virtud alguna, fastidio-
sa para los demads a insoportable a si misma.
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Y se ha advertido también que de esta for-
ma es como se conserva la vocacion, porque
es cierto, hijas mias, que una Hija de la Cari-
dad no puede vivir si no hace oracién. Es im-
posible que persevere. Durard quizds algin
tiempo, pero el mundo la arrastrard. Encontra-
rd su ocupacion demasiado dura, porque no ha
tomado este santo refrigerio. Ird languidecien-
do, se cansard y acabara dejandolo todo. Hijas
mias, ;por qué creéis que muchas han perdido
su vocacion?; porque descuidaban la oracion.

Se ha dicho igualmente que la oracién es
el alma de nuestras almas; esto es, que la ora-
cion es para el alma lo que el alma es para el
cuerpo. Pues bien, el alma da la vida al cuer-
po, le permite moverse, caminar, hablar y obrar
en todo lo que necesita. Si el cuerpo no tuvie-
se alma, seria una carne corrompida, util sola-
mente para el sepulcro. Pues bien, hijas mias,
el alma sin oracion es casi lo mismo que ese
cuerpo sin alma en lo que se refiere al servicio
de Dios; no tiene sentimientos, ni movimien-
tos, no tiene mas que deseos rastreros y vulga-
res de las cosas de la tierra.

A todo esto aiado, mis queridas hijas, que
la oracion es como un espejo en el que el alma
ve todas sus manchas y todas sus fealdades;
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observa todo lo que la hace desagradable a
Dios, se mira en el, se arregla para hacerse to-
talmente conforme con él. Las personas del
mundo nunca salen de su casa hasta después
de haberse arreglado convenientemente ante
el espejo, para ver si hay en ellas algo defec-
tuoso, si no hay nada que vaya en contra de las
conveniencias sociales. Hay algunas que son
tan vanidosas que llevan espejo en sus bolsos,
para mirar de vez en cuando si tienen algo que
arreglar de nuevo.

Pues bien, hijas mias, lo que hacen las gen-
tes del mundo por agradar al mundo, ;no es
razonable que lo hagan para agradar a Dios
las que sirven a Dios? No saldrdn nunca sin
mirarse en su espejo. Dios quiere que los que
le sirven se arreglen también, pero que sea en
la santa oracién, y que alli, todos los dias y
varias veces cada dia, por medio del examen
interior y de sus buenos deseos, vean lo que
puede desagradar a Dios en su alma, pidién-
dole perdé6n y gracia para ello.

Se ha dicho que es en la oracién donde
Dios nos da a conocer lo que quiere que haga-
mos y lo que quiere que evitemos; y es ver-
dad, mis queridas hijas, porque no hay ningu-
na accion en la vida que nos haga conocernos
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mejor, ni que nos demuestre con mayor evi-
dencia la bondad de Dios, como la oracién.
Los santos padres se entusiasman cuando ha-
blan de la oracion; dicen que es una fuente de
juventud en donde el alma se rejuvenece. Los
filésofos dicen que entre los secretos de la na-
turaleza hay una fuente que ellos llaman la
fuente de juventud, en donde los viejos beben
del agua rejuvenecedora. Sea lo que fuere de
esto, sabemos que hay fuentes cuyas aguas son
muy buenas para la salud. Pero la oracién
remoza al alma mucho mas realmente que lo
que, segun los filésofos, rejuvenecia a los cuer-
pos la fuente de juventud. Alli es donde nues-
tra alma, debilitada por las malas, costumbres,
se torna vigorosa; alli es donde recobra la vis-
ta después de haber caido antes en la ceguera;
sus oidos, anteriormente sordos a la voz de
Dios, se abren a las buenas inspiraciones, y su
corazon recibe una nueva fuerza y se siente
animado de un entusiasmo que aidn no habia
sentido. ;De donde viene que una pobre mu-
jer aldeana que viene a vosotras con toda su
tosquedad, ignorando las letras y los misterios,
cambie al poco tiempo y se haga modesta, re-
cogida, llena de amor de Dios? ;Quién ha he-
cho esto, sino la oracién? Es una fuente de ju-

92



ventud en donde se ha rejuvenecido; alli es
donde ha encontrado las gracias que se advier-
ten en ella y que la hacen tal como la veis.

Hay dos clases de oracion: la mental y la
vocal. La vocal es la que se hace con palabras;
la mental es la que se hace sin palabras, con el
corazon y el espiritu.

Cuando Moisés guiaba al pueblo de Israel
en una batalla, mientras el pueblo combatia, él
se ponia delante de Dios con las manos eleva-
das al cielo; y el pueblo, durante ese tiempo,
vencia a sus enemigos; y cuando Moisés deja-
ba de tener las manos en alto el pueblo perdia
(Ex. 17, 11 s.). jGran fuerza la de la oracion
mental, hijas mias ya que era ése el ejercicio
de Moisés, cuando tenia las manos elevadas al
cielo sin pronunciar una palabra; y tenia sufi-
ciente eficacia para hacer que ganaran la bata-
lla aquellos por los que rezaba!

La Sagrada Escritura nos refiere también
que Moisés estaba un dia delante de Dios sin
pronunciar palabra. Y escuchd la voz de Dios:
«Moisés, me estds rompiendo la cabeza; me
obligas a hacer lo que no quiero. Este pueblo
es ingrato y rebelde a mi ley. Yo quiero casti-
garlo, pero ti quieres que lo salve. ;Por qué
me obligas? Retirate y déjame hacer mi vo-
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luntad» (Ex. 32, 9-10). Fijaos, hijas mias, como
Dios se ve atado por la oracidn, y por la ora-
cion mental, ya que Moisés no decia ninguna
palabra, pero su oracion era tan intensa que
Dios le decia: «Me estds rompiendo la cabeza;
ti quieres que haga lo que yo no quiero ha-
cer».

La oracion, hijas mias, es una elevacion
del espiritu a Dios, por la que el alma se des-
pega como de si misma para ir a buscar a Dios.
Es una conversacién del alma con Dios, una
comunicaciéon mutua, en la que Dios dice in-
teriormente al alma lo que quiere que sepa y
que haga, y donde el alma dice a su Dios lo
que El mismo le da a conocer que tiene que
pedir. jGran excelencia la de la oracion, que
nos tiene que hacer estimarla y preferirla a
cualquier otra cosa!

La oracion es mental o vocal. La oracién
vocal, que se hace de palabra, se divide en tres
clases: la oracién de obligacion, la oracion de
devocion y la oracion de sacramento. La ora-
cion vocal de obligacion es el oficio que tie-
nen que rezar los sacerdotes. La oracion vocal
de devocion, es la que cada uno hace segiin la
inclinacién que Dios le da: las Horas de la San-
tisima Virgen, de la Cruz, las Letanias, las Vis-
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peras, etcétera; que se rezan sin obligacion, por
pura devocion. La oracion vocal de sacramen-
to es la que hacen los sacerdotes en la santa
misa, y que ordenan los sagrados canones.

Esto es, hijas mias, lo que se refiere a la
oracion vocal. Pero aunque se haga de pala-
bra, nunca tiene que hacerse sin una elevacion
del espiritu a Dios, poniendo atencion en lo
que se dice. La oracion es algo natural, como
vemos en los nifos, y sus pequeiias oraciones
son tan agradables a Dios que algunos docto-
res han dicho que es alli donde Dios se deleita
mads. Y un gran personaje, el difunto obispo de
Ginebra, apreciaba tanto estas oraciones, que
cuando veia a los nifos, les llevaba la mano y
hacia que le diesen la bendicion. Esto os lo
digo solamente de pasada, porque tengo prisa
y no es esta la oracion de la que tenemos que
hablar.

La oracion mental se hace de dos mane-
ras: una con el entendimiento y otra con la
voluntad. La de entendimiento, cuando des-
pués de haber leido la lectura, el espiritu se
pone en presencia de Dios y alli se ocupa en
buscar la inteligencia del misterio propuesto,
esto es, la instruccion que le es propia, y en
producir afectos para abrazar el bien o evitar
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el mal. Y aunque la voluntad produce estos
actos, sin embargo, esta oracion se llama de
entendimiento, porque su funcién principal,
que es la buisqueda, se realiza por el entendi-
miento, que es el que principalmente se ocupa
del tema propuesto. Ordinariamente se la lla-
ma meditacion. Todo el mundo puede hacerla,
cada uno segtn su alcance y las luces que Dios
le da.

La otra clase de oracién se llama contem-
placion; es aquella en donde el alma, en la pre-
sencia de Dios, no hace mds que recibir lo que
El le da. Ella no hace nada, sino que Dios mis-
mo le inspira, sin esfuerzo ninguno de su par-
te, todo lo que ella podria buscar, y todavia
mads. Mis queridas hijas, ;no habéis experimen-
tado nunca esta clase de oracion? Estoy segu-
ro que si la habréis experimentado a veces en
vuestros retiros, cuando os extrandis de que,
sin haber puesto nada de vuestra parte, Dios
mismo llena vuestro espiritu e imprime en €l
unos conocimientos que vosotras jamas ha-
briais alcanzado.

Pues bien, en cada una de estas dos mane-
ras de orar, Dios comunica muchas y muy ex-
celentes luces a sus servidores. Alli es donde
ilumina su entendimiento con tantas verdades
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incomprensibles para todos los que no hacen
oracion; alli es donde inflama la voluntad; alli
es finalmente donde toma posesion completa
de los corazones y de las almas.

Entonces, es conveniente que sepdis, mis
queridas hermanas, que aunque las personas
sabias tengan mayor disposicion para hacer
oracion, y que muchas lo logran y tienen por
si mismas el espiritu abierto a muchas luces,
el trato de Dios con las personas sencillas es
muy distinto. Confiteor tibi, Pater, etc., decia
Nuestro Senor (Lc. 10, 21). Te doy gracias,
Padre mio, porque has ocultado estas cosas a
los sabios del siglo y se las has reservado a los
pequefios y a los humildes.

Hijas mias, en los corazones que carecen
de la ciencia del mundo y que buscan a Dios
en si mismo, es donde El se complace en dis-
tribuir las luces mds excelentes y las gracias
mas importantes. A esos corazones les descu-
bre lo que todas las escuelas no han sabido
encontrar, y les revela unos misterios que los
mas sabios no pueden percibir. Mis queridas
hermanas, ;no creéis que vosotras mismas lo
habéis experimentado? Creo que os lo he di-
cho ya otras veces, y lo repetiré una vez mas:
nosotros hacemos la repeticion de la oracion
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en nuestra casa, no todos los dias, sino a veces
cada dos, o cada tres, cuando la Providencia
nos lo permite. Pues bien por la gracia de Dios,
los sacerdotes la hacen bien, y también los clé-
rigos, mds o menos, segun lo que Dios les con-
cede: pero nuestros pobres Hermanos, joh! en
ellos se realiza la promesa que Dios ha hecho
de manifestarse a los pequefios y a los humil-
des, pues, muchas veces quedamos admirados
ante las luces que Dios les da; y es evidente
que todo es de Dios, ya que ellos no tienen
ningun conocimiento. Unas veces es un pobre
zapatero, otras un panadero, un carretero, y sin
embargo os llena de admiracion. Algunas ve-
ces hablamos entre nosotros de esto, con una
gran confusion por no ser como vemos que
ellos son. Nos decimos mutuamente: «Fijese
en este pobre Hermano; ;no ha observado us-
ted los hermosos pensamientos que Dios le ha
dado? ;No es admirable? Porque lo que €l dice,
no lo dice por haberlo aprendido, o haberlo
sabido antes; lo sabe después de haber hecho
oracion». jQué bondad de Dios tan grande e
incomprensible al poner sus delicias en comu-
nicarse a los sencillos y a los ignorantes, para
darnos a conocer que toda la ciencia del mun-
do no es mds que ignorancia en comparacion
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con la que El da a los que se esfuerzan en bus-
carle por el camino de la santa oracién!

Asi pues, mis queridas hermanas, es pre-
ciso que vosotras y yo tomemos la resolucion
de no dejar de hacer oracion todos los dias.
Digo todos los dias, hijas mias; pero, si pudie-
ra ser, diria mas: no la dejemos nunca y no
dejemos pasar un minuto de tiempo sin estar
en oracion, esto es, sin tener nuestro espiritu
elevado a Dios; porque, propiamente hablan-
do, la oracién es, como hemos dicho, una ele-
vacion del espiritu a Dios. jPero la oracion me
impide hacer esta medicina y llevarla, ver a
aquel enfermo, a aquella dama! jNo importa,
hijas mias! Vuestra alma no dejara nunca de
estar en la presencia de Dios y estard siempre
lanzando algin suspiro.

Si supieseis, hijas mias, el gusto que sien-
te Dios al ver que una pobre mujer aldeana,
una pobre Hija de la Caridad, se dirige amoro-
samente a El, entonces acudiriais a la oracién
con mds confianza que la que yo os podria
aconsejar. jSi supieseis los tesoros y las gra-
cias que Dios tiene preparadas para vosotras!
Si supieseis cudnta ciencia sacariais de alli,
cudnto amor y dulzura encontrariais en la ora-
cion. Alli lo encontraréis todo, mis queridas
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hijas, porque es la fuente de todas las ciencias.
(De donde proviene que vedis a personas sin
letras hablando tan bien de Dios, desarrollan-
do los misterios con mayor inteligencia que lo
haria un doctor? Un doctor, que no tiene mas
que su doctrina, habla de Dios de la forma que
le ha ensefiado su ciencia; pero una persona
de oracion habla de El de una manera muy dis-
tinta. Y la diferencia entre ambos, hijas mias,
proviene de que uno habla por simple ciencia
adquirida, y el otro por una ciencia infusa, to-
talmente llena de amor, de forma que el doc-
tor en esa ocasion no es el mas sabio. Y es
preciso que se calle donde hay una persona de
oracion, porque €sta habla de Dios de manera
muy distinta de como €l puede hacerlo.
Hemos visto al Hermano Antonio al po-
bre Hermano Antonio. Usted lo ha conocido
Seforita. ;Habéis visto alguna vez a una per-
sona hablar de Dios como hacia aquel hom-
bre? Yo nunca he visto nada semejante, por-
que diez palabras de su boca causaban mas
impresion en los corazones que lo que podrian
decir muchos predicadores. Estaba lleno de una
uncion que se comunicaba tan dulcemente a
los corazones que uno quedaba conmovido. ;Y
dénde lo habia aprendido? Lo habia aprendi-
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