vencer hasta la conversacion humilde y fami-
liar Con Dios.

En san Alfonso hay toda esta gama de ac-
titudes del espiritu, pero generalmente preva-
lece el aspecto afectivo, la razén del corazon:
cor ad cor loguitur. El insiste generalmente
sobre los actos de fe, de confianza de abando-
no, de amor; insistencia que manifiesta su
mentalidad concreta, su espiritualidad orien-
tada a la practica. Podriamos decir que san
Alfonso es un voluntarista que da pujanza a la
voluntad, y hace depender el éxito de las ini-
ciativas y de los propdsitos del empeio de la
voluntad; no se detiene sobre la reflexion, tam-
bién porque sabe que cada cosa ha tenido so-
lucién por parte de Dios; para el hombre la
obligacion de conocerla, y apenas conocida,
pasar a la actuacion, con los afectos, con los
propdsitos, con la accién. Afirma claramente
la primacia de la voluntad: “En tales medita-
ciones hay que ejercitar mds la voluntad que
el intelecto, y las personas devotas esto es lo
que van buscando: mds los afectos que los pen-
samientos*’.

Invita a las almas a renovar frecuentemente
los actos de amor de Dios: “Después que ha-
yais hecho tales actos, y que haydis puesto
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vuestra alma en el costado de Jesis y bajo el
manto de Maria, y después de haber pedido al
Eterno Padre que por amor de Jesus y de Ma-
ria, os guarde en ese dia, procurad enseguida,
antes de vuestras acciones, hacer oracion, o sea
meditacion al menos durante media hora; y
debe agradaros mas meditar los dolores y des-
precios de Jesucristo, que sufrié en su Pasion.
Este es el sujeto mds querido para las almas
amantes, y que mds las enciende del divino
amor. Tres devociones deben ser vuestras pre-
feridas, si queréis sacar provecho en el espiri-
tu: la devocion a la Pasion de Jesucristo, al
santisimo Sacramento, a Maria santisima*.
San Alfonso insiste todavia en esta direc-
cion: “Hacer a menudo actos de amor... tra-
tando siempre de unir la voluntad propia a la
de Jesucristo®. Cuanto més intensos son estos
actos, tanto mas se graban en la persona: “Un
acto fervoroso de amor basta para mantener el
alma fervorosa todo el dia®“. Los sentimientos
humanos pueden cambiar porque en nosotros
puede haber una alternancia de alegria y ari-
dez, de entusiasmo y de depresion; no debe-
mos impresionarnos por esto, ni rendirnos, sino
que debemos seguir rezando: “Cuando reci-
bas algun rocio desde el cielo en el horizonte,
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da gracias por ello a Dios, y prométele enton-
ces fidelidad, para cuando vuelva el viento de
la tierra. Estos rocios Dios quiere que duren
poco; por lo que es preciso estar atenta en ha-
certe fuerza, en soportar las cosas contrarias.
Dios quiere un poco de violencia de tu parte
para hacerte santo”. Por lo demas la aridez
puede ser el momento favorable para separar-
se de las cosas, buscar lo esencial, unirse mas
a Dios: “Cuando estés mas desolado, envia con
un suspiro tu corazon a Jests, y dile: no quie-
ro tus consuelos, sino que te quiero a ti solo;
trata de unirte a Dios con la voluntad, pero
siempre con actos suaves y sin esfuerzos; ...
conténtate y desea esto solo, hacer la voluntad
de Jesus™.

V.AMOR Y TEMOR

En la oracién de san Alfonso que sube
“desde el corazén del hombre para llegar al
corazén de Dios*, estdn presentes sobre todo
dos sentimientos: el amor y el temor. Ella “atina
y funde armoniosamente las dos cualidades
extremas de la oracion cristiana: una familia-
ridad afectuosa que s6lo el misterio de la Re-
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denci6n ha hecho posible, y una profunda se-
riedad, una gravedad, préxima al temor, sin la
cual no hay verdadera religién“. Los estudio-
s0s han subrayado que la confianza junto con
el temor es la caracteristica esencial de la es-
piritualidad de san Alfonso, que se esforzé no
s6lo por liberar al hombre del rigorismo moral
y del temor exagerado respecto a Dios, sino
que ademds ha tratado de protegerlo de la li-
gereza que nace de la falsa confianza. Por ello
¢l ha hablado tanto de la misericordia de Dios
respecto al hombre, en la plenitud de la Re-
dencién, del perdén de los pecados, de la vo-
luntad salvifica de Dios, del papel de Cristo y
de la Sefiora en la vida cristiana, pero al mis-
mo tiempo ha hablado también de la necesi-
dad de conversion, de la lucha contra el peca-
do, contra el egoismo y la desidia, exhortando
aevitar los peligros y las ocasiones de pecado
e indicando la importancia de la oracién en la
vida cristiana. Esta actitud de base de san Al-
fonso ha sido llamada “esperanza regulada®,
Serd conveniente ver algiin ejemplo de esta
manera de proceder; en una meditacion del li-
bro Camino de la salvacién, san Alfonso es-
cribe: “Dios es de misericordia, Dios es mise-
ricordioso, pero también justo. Los pecadores
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querrian que fuese s6lo misericordioso, pero
no justo; pero esto no es posible, porque si Dios
perdonase y no castigase nunca, faltaria a la
justicia“. Frente a esta verdad, conviene adop-
tar una seria resolucién: “Para salvarnos es
necesario que temamos condenarnos, y tema-
mos no tanto el infierno, como al pecado, que
s6lo puede conducirnos al infierno. Quien tema
al pecado huye de las ocasiones peligrosas, a
menudo se encomienda a Dios, toma los me-
dios para conservarse en la gracia. Quien hace
asi, se salva; y quien no hace asi, es moral-
mente imposible que se salve®. Pero la ora-
cion abre el corazon a la esperanza: “Oh si
pudiera morir de dolor y morir de amor cada
vez que pienso en las ofensas que os he hecho
y en el amor que me habéis tenido. Decidme,
Sefior, qué debo hacer de ahora en adelante
para compensar tanta ingratitud mia... oh Ma-
ria, esperanza mia, encomendadme a vuestro
Hijo™.

San Alfonso desarrolla con una cierta am-
plitud el binomio “amor y temor* en el breve
pero sugestivo tratado Modo de conversar con-
tinuamente y de modo familiar con Dios. Des-
de el inicio propone el tema que desarrollard
en el curso del librito: “... por ello se ve que es
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un engaifio el pensar que tratar con Dios con
gran confianza y familiaridad sea faltar al res-
peto a su divina majestad. Debéis, eso si, alma
devota, con toda familiaridad respetarlo y
humillaros ante su presencia, especialmente al
acordaros de las ingratitudes y ultrajes que en
el pasado habéis hecho: pero ello no debe
impediros tratar con El con el amor mads tierno
y confiado que os sea posible. El es majestad
infinita, pero al mismo tiempo es infinita bon-
dad e infinito amor. Tenéis en Dios al Sefor
mas sublime que puede existir, pero también
al amante mds grande que pudierais tener™.
San Alfonso es inagotable en hallar argumen-
tos y aspectos apropiados para desarrollar el tema
propuesto, y convencer asi al alma para suscitar
en si el temor y el amor para entrar en la justa
relacion con Dios. Caracteristico es el motivo que
propone al final del opusculo, y es la invitacién a
tomar inspiracion de los acontecimientos, de los
hombres, de las cosas, para elevar una oracién
en sintonia con la experiencia presente. “Para que
podais siempre manteneros recogido y unido a
Dios en esta vida, en la medida de lo posible,
procurad de todas las cosas que miréis y escu-
chéis, alzar la mente hacia Dios o echar una ojea-
da a la eternidad®. Son muchos los ejemplos in-
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ventados por san Alfonso, que revelan la riqueza
de su fantasia y su talento poético; vale la pena
leer alguno: “Cuando miréis el mar tranquilo o
en tempestad, considerad la diferencia que hay
entre un alma en gracia o en desgracia de Dios...
si alguna vez llegais a ver un reo de algun delito
temblar de vergiienza y de temor ante su juez o
el padre o el prelado, considerad cudl sera el te-
mor de un pecador ante Cristo juez... cuando vedis
los campos, las playas, las flores, la fruta, que os
alegran con su vista o su olor, decid: jCudntas
bellas criaturas ha creado Dios para mi en esta
tierra a fin de que yo lo ame, y cudntas otras de-
licias me tiene preparadas en el paraiso™.

VI. ORACION POPULAR

San Alfonso que habia hecho su eleccion
por el pueblo ya desde joven sacerdote cuan-
do ejercio el ministerio en los barrios mds po-
bres de Napoles, ya desde joven misionero
cuando pudo aproximarse a las poblaciones
abandonadas del campo y de los montes de
Regno, fue siempre y en todo coherente con
su opcién. Imprimio el cardcter popular a las
oraciones que brotan en las paginas de sus li-
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bros, porque queria que la oracion estuviese a
la mano de todos, incluso de los pobres y de
los simples. Escribié Giusseppe De Luca: “La
grandeza de san Alfonso, Unica y sin compa-
racion, se busca precisamente en este sentido
del alma popular que €l sabe maravillosamen-
te encadenar. A quien escribe de piedad para
el pueblo le queda el mejor modelo... Ha su-
gerido al pueblo los términos mds elevados en
las formulas mas humildes, los afectos mas
estdticos en los vocablos mas cotidianos. Ha
creado en los simples un corazén de santos, y
de grandes santos. Es increible cudnto y en
cudntos nos hemos alimentado de é1. El ha sido
el amo, durante dos siglos, de los corazones
cristianos mas humildes y mas candidos*.
San Alfonso es un hombre encarnado en
su ambiente y en su tiempo, que conoce lo que
hay en el hombre, y sabe sugerir las oracio-
nes, las aspiraciones, los sentimientos corres-
pondientes con su psicologia; la piedad que €l
ensefia es profundamente humana, sin exce-
sos de ningun tipo, austera con medida, misti-
ca con moderacion. En la practica pastoral, en
la regla de vida, en la estructura de las misio-
nes, es evidente el planteamiento de Alfonso
que quiere conducir a los pobres y los humil-
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des a la vida devota. Al final de las misiones
se debfia establecer un programa de vida cris-
tiana, que es trazado asi por el bidgrafo A.
Tannoia: “Terminadas las prédicas de las Maxi-
mas, habia durante tres o cuatro dias un pio
ejercicio de meditacion, que €l llamaba vida
devota. Consistia esto en primer lugar en ins-
truir al pueblo sobre la manera de orar mental-
mente; se explicaba la necesidad; y se hacia
ver la utilidad de un ejercicio tan pio. Después
durante otra media hora se hacia meditar prac-
ticamente la dolorosa Pasioén de Jesucristo.
Eran tan tiernos estos sentimientos de la Pa-
sién en su boca, que se veian en la iglesia rios
de lagrimas; y asi como en primer lugar se llo-
raba de dolor, en esta meditacion se hacia por
amor*. En la misma linea popular estaban las
sugerencias que Alfonso daba al confesor: éste,
conocedor de la inconstancia y de la debilidad
del penitente, debe inculcarle los remedios fun-
damentales, como ‘““a menudo encomendarse
a Dios y a la Sefiora con el Rosario, y cada
tarde al dngel guardian y a algin abogado es-
pecial®; el confesor debe ademas recomendar
“la meditacion de las mdximas eternas y espe-
cialmente de la muerte; y a los padres de fami-
lia hacer oracién mental cada dia junto con toda
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la casa, o al menos recitar el Rosario con to-
dos sus hijos*.

San Alfonso, sabio pedagogo y educador
del alma popular, no quiere que la gente se li-
mite a repetir férmulas de oracion ya hechas,
sino que la invita a escuchar la propia concien-
cia, a sentir los impulsos del corazon, para
hablar directamente con Dios, y entretejer un
didlogo familiar y personal con El.

VII. LA ORACION LITURGICA

San Alfonso fue llevado por vocacién a
difundir y favorecer la piedad popular; sin
embargo no descuidé la oracién en su senti-
do més elevado, expresado en la liturgia, para
lo que demostré una sensibilidad y una aper-
tura no comunes en su tiempo. La vivié per-
sonalmente y se prodig6 para desarrollarla al
méximo en los sacerdotes y en los simples
fieles con la accién o con los escritos. Publi-
¢ diversos libros para llevar a todos a una
mejor comprension de la Misa y del Brevia-
rio; recordemos algunos: Disposicion y ac-
cion de gracias para los sacerdotes en la ce-
lebracion de la Misa (1758); La Misa y el
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Oficio maltratados (1760); De las ceremo-
nias de la Misa; Sermones compendiados
para todos los domingos del aiio (1771); Tra-
duccion de los Salmos y Cdnticos que se con-
tienen en el Oficio (1774), esta ultima obra
fue muy trabajada y costé inmenso esfuerzo
al autor que consultdo a mas de 40 comenta-
dores.

La estima por la oracion liturgica se reve-
la en la importancia unida a la prictica de los
sacramentos, especialmente de la Comunidn
y de la Confesion; en este campo la accion de
Alfonso se inspiraba en la lucha contra los
jansenistas que hacian todo para alejar a los
cristianos; tentacion que €l definié como “ve-
neno que mata“. Con relacién a la Comunion
escribia: “Sé que los dngeles no son dignos de
ella, pero Jesucristo ha hecho digno al hombre
para elevarlo de sus miserias. Todo bien lo te-
nemos por este Sacramento: faltando esta ayu-
da todo es ruina®.

Repetidamente puso de relieve el valor de
la oracion littirgica sobre la cual escribio pen-
samientos notables: “Cien oraciones privadas
no pueden alcanzar el valor de una sola ora-
cion hecha en el Oficio™. Repetia el pensamien-
to de un sabio religioso que decia que cuando
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falta el tiempo, se debe abreviar la oracién
mental y dar mas tiempo al Oficio para decir-
lo con mayor devocion.

Ya como misionero o como obispo san
Alfonso se preocup6 del decoro de los ritos
litdirgicos y se comprometi6 en la reforma del
canto sacro.

Apostol de la Eucaristia, encomendo la
participacion cotidiana en la Misa: “... oir la
Misa cada maifiana. Cuando asistimos a la
Misa, rendimos mds honor a Dios que el que
le rinden todos los angeles y los santos en el
cielo, porque éste es honor de criaturas; pero
en la Misa nosotros ofrecemos a Dios a Jesu-
cristo, que le da un honor infinito*.

Era consciente del sacerdocio comiin de
los fieles, que se deben unir al celebrante y
orar junto con €l: “Este sacrificio no es ofreci-
do sélo por el sacerdote, sino por todos los
presentes, porque en la celebracion de la Misa
en cierto sentido todos componen la mision del
sacerdote®. Aqui alcanza fuerza la oracion del
cristiano: “La oracion de un fiel es atendida
mds facilmente cuando se hace ante la presen-
cia de un sacerdote que celebra®.
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VIIL EL CAMINO EN LA ORACION

La oracion somete a su ley toda la obra de
nuestra salvacion y de nuestra santificacion y
por tanto toda una serie de actos que la consti-
tuyen, desde la conversion a la penitencia, al
deseo de salvarse, de hacerse santos, a la reso-
lucién y la practica de las virtudes, hasta el
amor de Dios que es el culmen de la perfec-
cion, y la misma perfeccion. Esta es la ense-
nanza implicita en la teologia de san Alfonso.
“Toda la vida de los santos, escribe €, ha sido
vida de oracion y de plegaria, y todas las gra-
cias con las que se hicieron santos, las han re-
cibido con la oracién. Si queremos pues sal-
varnos y hacernos santos, debemos permane-
cer ante las puertas de la misericordia divina y
orar y pedir como limosna todo lo que necesi-
tamos. Necesitamos humildad, piddmosla y
seremos humildes; necesitamos paciencia en
la tribulacion, piddimosla y seremos pacientes;
deseamos el amor divino; piddmoslo y lo ob-
tendremos®.

En el orden sobrenatural rige como en el
natural la ley del desarrollo que exige el ali-
mento oportuno y necesario; asi como el or-
ganismo tiene necesidad del pan y de la comi-
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da para vivir, para mantenernos en la existen-
cia y crecer, asi el organismo espiritual tiene
necesidad de un alimento y de un pan espiri-
tual, que es precisamente la oracion. Es la ley
de la infancia y de la madurez de la que habla
san Pablo y que rige todo el proceso de la sal-
vacion y de santificacion.

La oracion debe adecuarse a las diversas
fases y situaciones del itinerario espiritual del
hombre; debe ser progresiva y seguir un mo-
vimiento incesante de desarrollo. Si “vivir es
cambiar, y si la perfeccion es el resultado de
cambios incesantes* “(Newman), entonces una
oracion viva asumird poco a poco nuevos as-
pectos, diferentes grados, expresiones impre-
vistas: de ser mediocre se hard fervoroso, de
escasa se hard frecuente, habitual porque si
Dios estd siempre presente para el hombre,
también el hombre debe estar siempre presen-
te para Dios; de oracion discursiva y atormen-
tada se hara con el paso del tiempo oracién de
simple mirada, de quietud, oscura y luminosa,
hasta alcanzar las cumbres de la contempla-
cion.

San Alfonso habla en sus escritos también
de aquel dltimo estadio que el alma alcanza en
su ascension hacia Dios, y que €l llama ora-
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cion de contemplacion. Sobre este punto los
estudiosos del santo se dividen en la interpre-
tacion de su pensamiento. Lo que es cierto es
que la oracion de la que €l habla de costumbre
es la contemplacion activa, capaz por si mis-
ma de conducir a la unién activa. Sobre este
punto es muy claro: “Todo el fin de un alma
debe ser la unién con Dios, pero no es necesa-
rio para el alma para hacerse santa alcanzar la
union pasiva; basta alcanzar la union activa...
La actividad es la perfecta uniformidad a la
voluntad de Dios” (Praxis confessarii, 129).

Sin embargo, mistico ¢l mismo, no des-
precia las gracias misticas: la oracion activa
puede transformarse en oracion pasiva o infusa.
Se puede decir que la doctrina de san Alfonso
estd orientada hacia el ascetismo que, fielmente
practicado, dispone de modo excelente hacia
la mistica. Las exigencias de tal ascetismo de-
sarrollan en el alma las condiciones mas favo-
rables por medio de las cuales, con el tiempo
y bajo la guia del Espiritu Santo, podra alcan-
zar las cimas de la contemplacion infusa hasta
la experiencia suprema de Dios.
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