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PRIMEROS SABADOS DE MES

La Santisima Virgen ha prometido asistir en la hora de la muerte
con las gracias necesarias para la salvacién, a todos los que la hon-
ren en el primer sébado de cinco meses seguidos. Para hacerlos bien,
se requieren las condiciones siguientes:

1. Confesién, la cual puede hacerse durante los ocho dias que
preceden o siguen al primer sibado, con tal que la Sagrada Comu-
nién se haga en estado de gracia.

2. Comunién sacramental en reparacién de los pecados cometidos
contra el Sefior y de las blasfemias e ingratitudes con que se ofende
al Inmaculado Corazén de Maria.

3.4 Rezar la tercera parte del Rosario, es decir, cinco decenas en
un mismo dia.

4> Meditar durante un cuarto de hora en alguno o varios de los
misterios del Rosario, haciendo compania a la Santisima Virgen.

52 Todos estos actos han de ir acompafados o precedidos de la
intencién de honrar, consolar y desagraviar al Inmaculado Corazén
de Maria.

La meditacién del cuarto de hora sobre los misterios del Rosario
se puede hacer independientemente del rezo del mismo o bien me-
ditando tres minutos sobre cada misterio antes de rezar las diez
Avemarias.

MEDITACION SOBRE LOS MISTERIOS
DEL ROSARIO

I.—MISTERIOS GOZOSOS

1—La Encarnacién del Hijo de Dios

Representémonos al Arcangel San Gabriel anunciando a la Virgen
Inmaculada que iba a ser Madre de Dios... Ponderemos el gozo de
Marfa Santisima al recibir este mensaje y al conocer que el hecho de
la Redencién estaba cerca... Imitemos su humildad, su agradeci-
miento...



2.—La visitacién a Santa Isabel

Al oir Maria que su prima Santa Isabel habia concebido un hijo
en su senectud, se apresura a visitarla... jQué gozo el de la Santisi-
ma Virgen al escuchar de labios de su prima: Bendita eres entre todas
las mujeres!... Esta alegria la expresé en el «Magnificats, uno de
los mds bellos cantos de la Sagrada Escritura... ¢Cémo son nuestras
conversaciones, nuestras visitas, y qué fines nos llevan a ellas?...

3. —Nacimiento de ]esis

Pensemos en el gozo que experimenté el Corazén de Marfa al ver
hecho carne al Unigénito del Altisimo. Al recibir, entre cantos de
ingeles, la sencilla adoracién de los pastores y la mds solemne de los
Magos de Oriente... jCémo colmaria de besos y estrecharia contra
s'1 Corazén al Nifio Jests, salvado del poder de Herodes!... Reveren-
ciemos también a Jesds en nuestros templos... Undmonos a El con
frecuencia en la Sagrada Comunién.

4.—La Purificacion de Nuestra Sesiora

Consideremos el gozo de Maria al ofrecer a su divino Hijo cual
hostia de propiciacién digna del Eterno Padre... Al oir los elogios
que hacian del Salvador el anciano Simedén y Ana la profetisa, une
su sacrificio al de su Hijo, aceptando la espada de dolor que atrave-
sarfa su Corazén Purisimo... Sometdmonos a las leyes como Marfa...
Santifiquemos las fiestas, observemos los ayunos, aprendamos a amar
el sacrificio y la mortificacién...

5—Hallazgo del Nisio Jesis
Gran gozo experimenté el Corazén de Nuestra Santisima Madre
cuando encontré en el templo, al cabo de tres dias de ausencia do-
lorosa, al Nifio Jests... Gozaba por tenerlo otra vez consigo, en el
hogar de Nazaret, sirviéndole, amdndolo, siendo toda para El... Que
el pecado no nos arrebate a Jesds de nuestras almas, y esforcémonos
porque viva nuestro Salvador en otros corazones que no lo conocen.

II.—MISTERIOS DOLOROSOS

1.—Agonia de Jesds en el Huerto

Maria presiente con terror todas las penas espantosas de alma y
cuerpo que le aguardan... Sufre con Jests la pena atroz de saber
que, no obstante su pasién y muerte, muchas almas se condenarin
para siempre... También a nosotros el dolor nos rodea por todas
partes... Repitamos con Jesis y Maria: Padre, no se haga mi volun-
tad, sino la tuya... Ofrezcamos esas penas por los pobres pecadores. ..



2.—Los Azotes

iCuén horriblemente sufre Marfa en su Corazén la lluvia de azo-
tes que desgarran las carnes purisimas del Salvador!... Cada golpe
quisiera ella lo descargaran los verdugos sobre su cuerpo... Pero los
ofrece, en unién de Jesds, para reparar a la Majestad Divina, dema-
siado ofendida por los pecados del mundo... ¢Compadecemos en su
dolor a nuestra Madre amantisima?... Prometdmosle expiar con sacri-
ficios voluntarios las ofensas hechas al Sefior...

3 —Coronacion de espinas

Meditemos en el dolor de Marfa al ser Jests tratado como rey de
burlas y cuando clavan los esbirros en su sagrada cabeza la corona
de punzantes espinas... {Qué humillaciones y qué imperturbable pa-
ciencia!l... De esta manera repara el Corazén de Maria los pensamien-
tos de orgullo y soberbia, los planes perversos y deseos pecaminosos
de los hombres... Suframos con resignacidn las espinas de la vida y
propongamos consolar a nuestra Reina y Madre...

4 —La Cruz a cuestas

Jesus es condenado a muerte y lo obligan a llevar la pesada cruz
sobre sus hombros. jCémo sufriria el Corazén de la Madre al verlo
caer en tierra varias veces y al escuchar las befas, injurias y atro-
pellos de los sayones! {Qué quebranto no sufriria su Corazén al en-
contrarse con su Divino Hijo y contemplar en El los estragos del
pecado!... Aprendamos a llevar cada dia nuestra cruz si queremos
ser verdaderos discipulos de Jests y de Maria.

5 —Crucifixion y muerte

Con terrible crueldad descargan enormes martillazos sobre los pies
y manos de Jests y sus ecos repercuten dolorosos en el Corazén de
Maria Santisima... Oye las palabras desgarradoras que Jestis pronun-
cia durante aquellas tres largas horas de agonia... Oye su postrer
clamor y su tltimo suspiro... Y no desfallece... Lloremos con Maria
la pasién de Jestis y detestemos los pasados extravios, causa de tantos
tormentos. ..

IIT.—MISTERIOS GLORIOSOS

1.—La Resurreccion

Jests resucité al tercer dia, como lo habia asegurado: «Destruid
ese templo y yo en tres dias lo reedificaré (Jn., II, 19). Con su re-
surreccion vencié al demonio, al pecado y a la muerte... Marfa se



congratula con su Divino Hijo, y, como antes lo acompaié en su
pasion, ahora se goza en su resurreccidn... Tengamos por seguro que,
si sufrimos con Jests, con El seremos glorificados...

2—La Ascensién

Desde el monte Olivete, donde precisamente habia comenzado su
sagrada pasién, el Sefior, por su propia virtud, comenzé a elevarse
al ciclo empireo a ocupar el trono que le competia como Hijo de
Dios... Maria contemplaba en espiritu el recibimiento triunfal que
se le hacia en la Gloria y su Corazén se inundaba de jibilo inmen-
s0... Si nos humillamos, si buscamos el desprecio de los hombres,
disfrutaremos también nosotros algtin dia de los regocijos del cielo...

3.—Venida del Espiritu Santo

Recogida Maria Santisima en el Cendculo con los apéstoles, a los
diez dias reciben la Tercera Persona de la Santisima Trinidad... jQué
gozo el de Maria al contemplar la mudanza, la intrepidez, la santi-
dad de los discipulos de Jests!... Pidamos a su Inmaculado Corazén
rsms dé gracias para seguir siempre las inspiraciones del Espiritu

anto...

4 —Asuncién de Nuestra Sesiora

Gloria grande la que Marfa Santisima reporté en su dulcisimo trin-
sito de este mundo a la unién con su Amado, que se realizé en un
fmpetu amoroso de su Corazén... Aquel cuerpo virginal que no co-
nocié mancha y habia sido taberniculo viviente del Altisimo, merecié
la gloria de la resurreccién al igual que su Hijo... Entrada triunfal la
suya en el Paraiso... Como sea nuestra vida, asi serd nuestra muer-
te... Vivamos en gracia si queremos asegurar la entrada en la gloria.

5.—Coronacion de la Santisima Virgen

La Santisima Trinidad coroné a Maria con la triple corona de su
poder, sabiduria y amor, constituyéndola reina de los 4ngeles y de los
hombres, gozando su Purisimo Corazén de una alegria que todos los
santos juntos podrdn jamds alcanzar... Seamos sus devotos, acudamos
constantemente a su Corazén maternal y El serd nuestro refugio y el
camino que nos conducird a Dios.
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