iDichoso el que puede ver pasar ante su alma las
personas con quien ha tenido relaciones de estrecha
amistad, y oye que le dan las gracias por los favores
que les ha hecho, por las privaciones que se ha im-
puesto en beneficio de ellas, por las alegrias que les
ha dado y las penas que les ha evitado!

* % %

iDichoso también el que sabe agradecer a Dios
los goces que de El ha recibido: Goces del trabajo,
goces de la amistad, goces de los sacrificios, goces
del bien que ha procurado hacer, goces de los conse-
jos que ha dado y ha puesto por obra!

iAh, con cuanta alegria dice a Dios: jHasta ma-
#iana, Dios mio! Manana serd mejor que hoy. ;To-
davia mds, todavia mds! jAh, cudn feliz soy!

45. Bondad, dulzura y desprendimiento (M. S.)

La adulacién es detestable; pero prodigar a su
tiempo un pequefio elogio a un inferior, jqué exce-
lente medio es para animarle y para procurarle una
alegria tan dulce como beneficiosa! Y para esto bas-
ta con una sonrisa de aprobacién, una mirada bon-
dadosa y también una de estas o semejantes pala-
bras: «jEstoy contento! jEsta bien! jAsi deseaba yo
este trabajo!», etc.

* % %

Lo contrario, o sea, el conservar invariablemente
un aire de indiferencia, de frialdad, hacia vuestros
subalternos, los obreros, los criados, los nifios, no
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abrir la boca sino cuando encontramos, materias
para dirigirles alguna reconvencién, ¢es esto carita-
tivo? ¢Es esto cristiano? jOh!, pongamonos en el lu-
gar de los inferiores y seamos felices.

* % *

Manifestémonos satisfechos por ver su buena vo-
luntad; hagdmosles comprender que les apreciamos.
Con esto no sélo nos serviran mejor, sino que se uni-
ran mas a nosotros por un verdadero desinterés, y
nosotros ganaremos sus corazones y nos sera facil ob-
tener pronto la fidelidad a los deberes de la religién y
al cumplimiento de las practicas de la piedad.

* * %

¢Queréis ser felices? Proponeos no tener jamas
cuestiones ni disputas con nadie, sea quienquiera. Es
increible hasta qué punto son verdad las palabras de
Jesucristo: Bienaventurados los pacificos. Esto se ve
realizado todos los dias en la vida intima del uno al
otro extremo del mundo.

* % %

Sed enemigos de todo altercado; las querellas, las
discusiones apasionadas que se levantan entre los
hombres, llevan la turbacién a las familias. Procurad
ceder un poco de vuestros derechos por no pecar con-
tra la dulzura y encontraréis centuplicado por la paz
y contento interior lo que habéis sacrificado.

* % %
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Leemos con frecuencia las Vidas de los Santos y
nos gusta saber hasta los menores detalles; alli apren-
demos cémo debemos portarnos con Dios, con nues-
tros préjimos y con nosotros mismos para poseer la
verdadera felicidad. Nada hay tan instructivo y pro-
vechoso, desde el punto de vista de la piedad y aun
de nuestros intereses materiales, como la lectura aten-
ta y meditada de las vidas de los Santos.

* % %

La economia es loable y la tacafieria es detestable;
hasta apoca el corazén del hombre y le hace desgra-
ciado. Que las personas piadosas estén en guardia
contra ese lazo del demonio, porque muchos se han
perdido por ahi sin saberlo. Uno dara cinco duros a
un pobre, y una hora después armara un pleito a un
honrado obrero por cinco céntimos o regateara con
persistencia ridicula un objeto de un valor insignifi-
cante.

* % %

Los cristianos no deben dar lugar a decir que som
mas duros y apegados al dinero que los otros; no
deben atormentarse, afligirse por las pérdidas que
hubieren sufrido. Seamos econémicos cuando se tra-
te de nuestros placeres, de nuestra mesa, de nuestros
adornos; mas tengamos un corazén limpio y gene-
roso en lo que se relaciona con nuestros préjimos.

* * &

Sé tan afable con los pobres como sea posible, dijo
Tobias a su hijo. Si tenéis mucho, dad con abundan.
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cia; si poco, dad poco, pero dad de buena gana; esto
€s, con alegria (6, 8). Dios considera como hecho a
El la limosna que damos al pobre, al menesteroso,
O sea, cuanto hacemos al menor de los suyos. Dios
se esconde bajo los harapos del pobre, que es ima-
gen suya.

46. Vencimiento propio, mansedumbre y silencio
en las humillaciones (M. S.)

Cierta joven, que se quejaba del caracter aspero
de un pariente anciano con el cual se veia obligada
a vivir, decia: «jOh, cuinto tengo que sufrir; hace
veinte afios que me desconsuelo y me desespero!...
Esto acaba con mi paciencia.» No credis esto impo-
sible, le respondié un alma santa a la cual se con-
fiaba. Ensayad otro método y veréis céomo cambia
muy pronto vuestra situacién.

L

Vos habéis luchado con un carécter obstinado, lu-
chad un poco ahora contra vuestro propio caricter;
habéis orado para que él se mejorara, orad ahora un
Poco para ser vos misma mdas paciente, mas sopor-
table, mas suave; habéis llorado y os habéis disgus-
tado por no poder tolerar a vuestro pariente, estad
ahora alegre y de buen humor. ¢Me comprendéis?
Trabajad por cambiaros a vos misma, ya que no ha-
béis podido cambiarle a €I, y todo marcharid a ma-
ravilla antes de seis meses.

iAh, cudntas personas podran aprovecharse de esta
leccién!
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El cielo no siempre estd sereno, algunas veces se
carga de grandes nubes, y después de un sol hermo-
so viene muchas veces la lluvia y la tempestad. Lo
mismo sucede en el cielo de la familia, de un cole-
gio o de otro centro, en el que muchas personas
viven en comun.

* * %

En ciertos momentos parece que todo estd som-
brio en nuestro derredor y todos nos ponen mala
cara; no recibimos mas que reprensiones, ni oimos
mas que palabras picantes; nuestros buenos servi-
cios son pagados con acogidas frias y hasta con mi-
radas desdefiosas; todo lo que decimos se contra-
dice y cuanto hacemos se encuentra defectuoso; nues-
tros més inocentes gestos son mal interpretados. So-
mos atribulados en todas las formas.

* k%

¢Qué hacer en esta situacién tan penosa? ¢Des-
animarse? ¢Despecharse, indignarse o enfadarse? jOh,
nada, nada de eso! Eso seria echar aceite al fuego,
ulcerar nuestro propio corazén y el de los otros. Para
este mal demasiado real no hay més que un remedio,
es la palabra de Jesucristo: Aprended de Mi, que soy
manso y humilde de corazdn.

* * %

Sed mansos, dejad pasar esas injusticias sin que-
ja. Sed humildes, creyendo haber merecido el ser
tan duramente tratados, y entonces juzgaréis que
no se os hace agravio. Jesus realizard en vos su pro-
mesa: Encontraréis descanso para vuestras almas.
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El nos hari gozar una paz que pos indemnice de la
humana paz que tan injustamente nos ha robado.

* * %

iCerremos los ojos! jOh, qué gran consejo cuan-
do se trata de nuestras relaciones familiares y co-
tidianas con nuestros parientes y con las personas
que nos rodean!

Pasa alguno cerca de vosotros sin daros aquellas
sefiales de amistad que tiene de costumbre; cerremos
los ojos; al dia siguiente ya habrd cambiado y se
mostrara mas afectuoso que antes.

* % %*

Se olvidan de nosotros o nos dan la peor parte
en una distribucién cualquiera: cerremos los o0jos;
alguien se edificard de nuestra conducta y nos re-
compensara en otra ocasién; quizd llegan hasta ha-
cerse culpables hacia nosotros por las ligeras injus-
ticias o por la manera que tienen de portarse con
nosotros hiriendo nuestra delicadeza; cerremos los
ojos hasta que Dios lo haya visto todo. Si esta re-
gla se observara en las familias, no se verian tantos
hermanos y hermanas desunidos para siempre por
motivos tan frivolos como los que acabamos de enu-
merar.

47. Benignidad y rendimiento de juicio (M. S.)

Para ser feliz y hacer felices a los demas, no bas-
ta tener virtud, es preciso tener virtud amable. Es
necesario saber soportar los defectos de los otros,
no reprenderles a tiempo y fuera de tiempo, sin de-
jarles pasar nada.
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Esta virtud tan exigente, que no conoce sino las
frias férmulas de un reglamento y que se exaspera
y grita al més ligero pecadillo, acobarda a los po-
bres pecadores, los desanima y paraliza su buena
voluntad. Preguntemos cémo se conducfan los san-
tos, un San Francisco de Sales, por ejemplo, y nos
formaremos facilmente una idea de lo que hace a
la virtud amable; pero lo esencial es ponerlo en prac-
tica.

* % %

No sé, decia una joven cristiana, que se creia muy
piadosa, lo que he hecho a esta persona; ella pare-
ce que se propone molestarme de todas maneras. Me
espia, me sigue por todas partes, se mezcla en mis
asuntos contra mi voluntad, y después me denigra
y me pone en ridiculo Quisiera alejarme de ella y
siempre la encuentro a mi lado; siempre provocan-
dome con sus palabras malévolas, o humillindome
con su aire desdefioso y su sonrisa burlona.

* % %

Ella sabe que no me gusta hablar con ella porque
me propone cuestiones capciosas, a fin de poner de
relieve las menores faltas que se me escapan y ha-
cer refr a costa mia. Es un suplicio vivir con seme-
jante persona; no puedo encontrar la felicidad sobre
la tierra mientras me vea precisada a sufrirla.., He
aqui un lenguaje que continuamente estamos oyen-
do; mas jqué lejos est4 de la piedad cristianal

* % %
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Alma de poca fe, ¢quieres conocer el remedio al
mal que te aflige? ¢Un remedio eficaz con el cual
curaras el corazén de tu enemigo y te conservaras
en paz? Hazle todos los dias algun bien.

* *x %

He aqui tres recetas indicadas por una santa re-
ligiosa para conservar el tesoro de los tesoros, la
paz del alma: 1* No querer hacer prevalecer sus
ideas, sino rendir su juicio al de los otros. 22 No
obrar segin su deseo, sino hacer la voluntad del
préjimo. 3.* No prescribir ni aconsejar a otro sino
lo que él mismo haya practicado.

48. Benevolencia, cortesia, sosiego (M. S.)

Algunas personas sé6lo son felices cuando encuen-
tran defectos que reprender, olvidos o negligencias
que atribuir a otros. jQué triste placer y qué con-
trario a la caridad cristiana!

* % %

Adoptemos mas bien la misién de excusar a nues-
tros hermanos; procuremos disculpar sus faltas atri-
buyéndolas a la ligereza, inexperiencia, y no a Ia
pasién; imploremos el perdén de los culpables y pro-
curemos obtener con nuestros ruegos que Se suavi-
ce el castigo. ¢(No es cierto que en su lugar nos con-
solarfa en extremo el ver un corazén que toma nues-
tra defensa y nos alcanza la reconciliacién con el su-
perior al cual nuestra falta habia irritado? Hagamos,
pues, a otro lo que nosotros quisiéramos que nos hi-
cieran en semejante caso.
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Un poeta contemplaba en una ocasién un rosal.
«jQué lastima que estas rosas tengan espinas», €x-
clamé. Un cristiano que por alli pasaba le dijo: «Me-
jor hariamos en dar gracias a Dios, porque ha per-
mitido que estas espinas tengan rosas.» jAh! También
nosotros deberiamos darles gracias por tantas alegrias
como nos concede, a pesar de nuestros pecados, en vez
de quejarnos de las penas que nos envia.

* % %

iQué dulce y agradable ocupacién es la de com-
placer a nuestros préjimos! Esto es natural entre los
cristianos; mas entre los miembros de una familia o
en una comunidad, es un deber, sobre todo hacia las
personas que por su edad o cargo estan por encima
de nosotros.

¢Y qué es necesario para complacer? Las cosas
mas insignificantes, con tal que éstas vayan acom-
panadas de amabilidad y buenas maneras, que es lo
principal, y también tener sonrisa en los labios habi-
tualmente. {Oh! ¢Quién puede explicar el poder de
esta sonrisa? Aun para nosotros mismos es el guar-
dian de la bondad, de la paciencia, de la mortificacién
y de todas las virtudes que tenemos ocasién de ejer-
citar en el roce continuo con nuestros préjimos.

* * %

En efecto, no hay ningun peligro de que seamos
asperos y severos hacia nuestros semejantes mien-
tras la sonrisa se dibuje en nuestros labios. Para
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los demas esto es un motivo de alegria, de satis-
faccién y de animacién. Aun sin pronunciar una pa-
labra, comunicamos el bienestar a los que nos ro-
dean, les inspiramos una dulce confianza si les aco-
gemos con una sonrisa.

* ok %

Quiza me digas que no puedes sonreir, porque eres
naturalmente serio y aun severo. Desengafiaos; con
buena voluntad adquiriréis este imperio sobre voso-
tros mismos y haréis bien pronto por costumbre lo
que hubierais hecho por violencia, y la alegria inte-
rior que experimentaréis os indemnizard sobreabun-
dantemente de vuestra pena y de vuestros esfuerzos.

* % %

Un gran secreto para conservar la paz del corazén
es no hacer nunca nada con apresuramiento, sino
obrar siempre con calma, sin turbacién, sin inquie-
tud. En el ultimo dia, Dios no examinard si hemos
hecho muchas obras, pero si si nos hemos santifi-
cado haciéndolas.

* % %

El medio de santificarlas es hacerlo todo por El
y con la mayor perfeccién posible. Las obras que tie-
nen por mévil la vanidad o el egoismo, no nos haran
ni mejores ni més felices, y no recibiremos por ellas
ninguna recompensa.
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49. Nuestras devociones, nuestro divino modelo

Entre todas las devociones mas recomendadas para
proporcionar a nuestra alma la paz, la suavidad y
el consuelo hay una que nos deberiamos reprender
de no haber apuntado en nuestro cuaderno, y es la
devocién a San José. El niimero de gracias tempo-
rales y espirituales obtenidas por intercesién de este
santo son incalculables. Santa Teresa de Jesiis reco-
mendaba la devocién a San José y decia: «Yo no re-
cuerdo haber pedido cosa a Dios por medio de San
José que no la haya obtenido».

* %k %

iOh, almas que sufris y estais en la desolacién y
en la angustia!, creedme: haced una novena al Es.
poso de Maria, invocadle con fe y confianza, y si no
conseguis libraros de vuestros males, no tememos
afirmar que al menos os sentiréis maravillosamente
consolados.

* * *

Cuando estamos tentados de impaciencia, de mur-
muracién, de celos, de despecho, levantemos los ojos
hacia Jestis, nuestro divino Modelo, y hacia Maria,
nuestra Madre —su devocién es seiial de predestina-
<i6n—, y digdmonos: Si Jesiis estuviera en mi lugar,
no se apresuraria ni se inquietaria, ni se turbaria,
ni manifestaria ningtin descontento.

Si Maria estuviera en mi lugar, no perderia la
unién con Dios por rebajarse a las miras del amor
propio y del egoismo. ¢No he prometido yo imitar a
Jestis y Maria? ¢Podré yo llamarme hijo suyo si les
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contristo con mis infidelidades y rehuso el aseme-
jarme a ellos?

* k%

«Si os encontrais sumido en un abismo de tristeza,
refugiaos en el Corazén de Jesis, que es un abismo
de alegria celeste y el tesoro de todas las delicias
de los santos y de los angeles... Si estdis en un abis-
mo de sufrimiento y de amargura, unidlos a los su-
frimientos infinitos del Corazén de Jesus y apren-
deréis de El a sufrir y a estar contentos sufriendo»
(Santa Margarita Maria). Ante una tentacién del mun-
do, del demonio o de la carne, di: Detente, el Cora-
26n de Jestis estd conmigo.

* * %

¢Quién dir4 los tesoros de alegria encerrados en
esta sola frase: cel estado de gracia? jAsemejarse a
los 4ngeles, tener a Dios en si! {Si se sufre, sufrir
por El; si se llora, sentir que El nos consuela; si se
est4d enfermo, tenerle a la cabecera de la cama; si
se muere, ir al cielo!... Hay en esta unién del hom-
bre con Dios alegrias renovadas sin cesar; es un
mar sin orillas, es el espacio encantado que ningun
horizonte cierra. Las almas marcadas con este sig-
no se reconocen entre si, se aman y se admiran...
«Dios mio, para mi y para todos los que amo, os
pido una sola dicha: el estado de gracia» (M.* Teresa).

50. EI cielo..., el sagrario

El pensamiento del cielo hace desaparecer la tris-
teza del corazén y aligera el tedio de esta vida, al
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considerar que es camino y lugar de destierro que
nos conduce a una patria definitiva de felicidad. La
oracién frecuente ha de ser nuestra comunicacion
con el cielo, la morada de la alegria, sin mezcla al-
guna de tristeza.

Somos extrarios y viajeros en la tierra (Heb., 14,
13), y mientras peregrinamos podemos decir con el
Salmista: Alegréme de lo que se me decia: vamos a
la casa de Dios (S. 121, 1). Alli, en el cielo, Dios en-
jugara todas las lagrimas, y ya no habra muerte ni
llanto, ni clamores, ni dolor; todo esto habra pasado»
(Apocc., 21, 4).

- El que vive desasido de todas las cosas de la tie-
rra y pone todo su deseo y gozo en estar en el cie-
lo, en la morada eterna de Dios, se vera libre siem-
pre de la tristeza de este mundo, pues no hemos
nacido para las criaturas, sino para Dios.

No he nacido para el suelo,
que es morada de dolor.

Yo he nacido para el cielo,

yo he nacido para Dios.

L

¢Quién entra en el cielo? La puerta del cielo es
estrecha y baja. Ved, pues, los que dulcemente y sin
ruido logran entrar por ella. Son:
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Los humildes, porque son pequefios.

Los pobres, porque nada tienen.

Los obedientes, porque se someten.

Los corazones puros, porque no se apegan a nada.

Las almas caritativas, porque se desprenden de lo
suyo para dar.

Las almas pacientes, porque los pequefios sufri-
mientos de cada dia las han, por decirlo asi, empe-
queiiecido.

El Santo Cura de Ars., que se pasaba largos ratos
junto al Sagrario, dijo: «Sin la Eucaristia no habria
felicidad en este mundo, ni la vida seria soportable.
Al recibir la Sagrada Comunidén recibimos la alegria
y la felicidad.»

Al lado de este admirable sacramento somos coma
una persona sedienta al lado de un arroyo: no tie-
ne uno mas que bajar la cabeza para apagar su sed.
«jld, pues, a comulgar, id a Jesus con amor y con-
fianza! Id a vivir en El a fin de vivir por El.. ;Oh,
qué vida tan dulce la vida de unién con Dios! En-
tonces no hay penas ni cruces. Cuando las almas pu-
ras han recibido a Dios-Hostia, sienten un gozo in-
menso en el fondo de su corazén; también esta unién
constituye su fuerza y hace su felicidad.»

* % %

«jAh! Si tuviéramos los ojos de los angeles para
ver a nuestro Sefior Jesucristo presente sobre el al-
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tar, y que nos mira, jcomo le amariamos!, querria-
mos permanecer siempre .a sus pies; éste seria un
gozo anticipado del cielo; todo lo demés se nos ha-
ria insipido. Pero nos falta la fe: somos pobres cie-
gos; tenemos como una niebla sobre los ojos, que
sOlo la fe podria disipar. Cuando Jesus ve ir hacia
El. con celo a las almas puras, El le sonrie. El no
quiere mds que nuestra felicidad, tiene las manos
llenas de gracias, buscando a quién distribuirlas. jAh,
nadie las quiere! Somos demasiado desgraciados para
comprender estas cosas. Un dia las comprenderemos,
pero demasiado tarde» (S. Cura de Ars).

51. Para vivir en paz (M. S.)

¢Queréis vivir en paz con todo el mundo en gene-
ral? Poned en prictica esta maxima de un hombre
influyente que, después de la Revolucién, pregunta-
do cémo habia podido escapar de las garras de los
verdugos, respondié: Me hice pequeiio y me callé.

* * %

¢Queréis vivir en paz con los miembros de vues-
tra familia, sobre todo con los que tienen alguna
autoridad sobre vosotros? Emplead los medios que
una mujer piadosa, obligada a vivir con una perso-
na de indole dificil, resumia en estos términos: Cum-
plo sonriendo todos mis deberes, sin mostrar jamas
el fastidio que me producen. Hago todo lo que les
agrada; sufro pacientemente todo lo que no me
agrada a mi; le pido consejo sobre una multitud de
cosas que conozco mejor que él.
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¢Qué es lo que asegura la felicidad en el hogar do-
méstico? Ante todo, la religion; que todos amen a
Dios; que oren por la mafiana y por la tarde; que
confien en la Providencia. Después, la union de las
voluntades: seamos afectuosos unos con otros, no
formando sino un corazén y un alma, y no haciendo
nada que pueda ser motivo de pena para nuestros
hermanos.

* % %

Sigue a continuacién el espiritu de sacrificio: con-
viene saber privarse de algo para contentar a algun
miembro de la familia; renunciar a los gustos per-
sonales para conformarse con los gustos de los de-
mas. , finalmente, la flexibilidad de cardcter: no ser
terco, susceptible, 4spero y orgulloso, ni sostener con
empefio las propias ideas; no impacientarse por na-
derias; tener espiritu amplio y generoso. Una fami-
lia cuyos miembros poseen estas cualidades es un pa-
raiso en la tierra.

¢Queréis vivir en paz con vuestra conciencia y con
Dios? Halleos vuestro Angel de la Guarda, en todos
los momentos del dia, haciendo alguna de estas cua-
tro cosas, que constituian todo el programa de un
alma santa; orar, estar ocupada, procurar ser buena,
tener paciencia.

Queréis llegar a ser grandes santos? Aplicaos a
unir los actos que acabamos de indicar las virtudes
siguientes: orden, espiritu de fe, combate, conciencia.
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Finalmente, ¢queréis hallar siempre en torno vues-
tro la benevolencia? Considerar como un placer el
prestar pequefios servicios, y no temadis pedirlos;
ofreciendo pequefios servicios habréis dado un paso
para ganar un amigo; si lo pedis, quedaran lison-
jeados por la muestra de confianza que dais, y asi,
de este cambio de servicios resultara el habito de la
mutua benevolencia y el temor de agraviar en asun-
tos mas importantes.

San Francisco de Sales decia: «Vanas inquietudes
y tristezas, nunca; es necesario hacer el bien y ha-
cerlo alegremente, porque entonces es doble bien;
entristecerse por los propios defectos, es anadir
otros».

52. Para vivir en paz ora de este modo (M. S.)

Un alma que anhelaba hallar la paz y vivir alegre,
postrada de rodillas ante el Santisimo, oré muy len-
tamente y con deseo sincero de ser escuchada de
este modo:

—Jestis, manso y humilde de corazén, esciichame:

—Del deseo de ser estimada y amada, librame,
Jests.

—Del deseo de ser buscada, honrada y alabada,
librame, eJstis.

—Del deseo de ser preferida o consultada, librame,
Jesus.
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—Del temor de ser humillada y despreciada, libra-
me, Jesus.

—Del temor de ser rechazada u olvidada, librame,
Jesus.

—Del temor de ser ridiculizada o injuriada o ca-
lumniada y de que sospechen de mi valer, librame,
Jestis. Y haz que desee que otras sean mds amadas
y mas estimadas que yo. Que otras sean alabadas y
yo olvidada y que sean més santas que yo, con tal
que yo lo sea tanto como pueda serlo.

* % %

iAh, si Dios os escuchara, y os escuchara si vues-
tra oracién es sincera, qué paz en vuestro corazén,
qué tranquilidad en vuestro semblante, qué dicha tan
apacible en toda vuestra vida! Las tres cuartas par-
tes de nuestros males, y una buena mitad de la cuar-
ta parte restante, provienen de la idea exagerada
que tenemos de nuestro mérito y de los esfuerzos
que hacemos para mejorar nuestra posicién en el
mundo. «Nada tan agradable en el mundo —escribia
el Padre Lacordaire— como ser olvidado de los hom-
bres, fuera de los que amamos y nos aman. Todo lo
demés nos produce mas turbacién que alegria; y
cuando hemos cumplido nuestra misién en la tierra,
y abierto nuestro surco grande o pequefio, lo mejor
que puede sucedernos es desaparecer.»

* % %
Abramos dulce y alegremente ese pequeiio surco
que a cada uno de nosotros ha confiado la Providen-

cia. No permitamos que se nos detenga ni se nos
distraiga con ideas ambiciosas que nos digan: Po-
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drias hacer otra cosa; ni con los falaces deseos de
un celo que nos llevaria a olvidar nuestra empresa
cotidiana; ni con el ridiculo afdn de hacer germinar
flores mas hermosas que nuestros vecinos...

Ocupémonos en una sola cosa: en hacer bien lo
que hacemos, porque Dios no desea mds que esto
de nosotros.

Pero este hacer bien las cosas se resume en cua-
tro palabras: en hacerlas con pureza y actividad,
alegre y enteramente.

* * %

Una vez hecho esto, si nos vemos olvidados, des-
preciados, mal comprendidos, calumniados, perse-
guidos..., (qué importa? Pasarén los desprecios y las
injurias, pero siempre nos quedara la amistad de
Dios, que habremos merecido con nuestra paciencia
y fidelidad.

iLa amistad de Dios! jAh, quién podria decir lo
que encierra de dulzura, de alegria, de fuerza, de
consolacién!

53. Para ser alma santa... (M. S.)

He aqui la disposicién del alma dispuesta a ser
santa: «jOh, Marfa, que me habéis adoptado por
hija, quiero ser santa! Pero para ello tendré que de-
jarme humillar, y olvidar con paciencia, y aun mos-
trar alegrfa cuando me vea despreciada. {No impor-
ta, estoy resuelta, quiero ser santa!

Pero no podré disculparme nunca, ni nunca impa-
cientarme, ni nunca dejarme llevar del mal humor.
iNo importa, quiero ser santa!

127



Mas tendré que violentarme de continuo, sometey
siempre mi voluntad a la de mis superiores; no po-
dré contestar jamés, ni jamas refunfufiar, y seguir
hasta el fin el trabajo comenzado, cualquiera que sea
el disgusto y las molestias que me cause. Empero,
me veré obligada a ser caritativa con cuantos me
rodean, a prestarles ayuda, a soportarlos, a hacerles
cada dia algun servicio, a considerarme dichosa cuan.
do los servicios me cuesten algo de fatiga. {No im-
porta, estoy resuelta, quiero ser santa!

* k%

Con todo, serd preciso que resista constantemente
las inclinaciones de mi naturaleza cobarde, perezosa,
orgullosa ;deberé romper con los placeres munda-
nos, habré de renunciar a la vanidad, que me induce
a ser agradable a los demas; a la sensualidad, que
me incita a gozar; a la antipatia, que me arrastra a
evitar la conversaciéon con los que me desagradan.
iNo importa, estoy resuelta a ser santa!

* * %

Pero tendré largas horas de aburrimiento, de tris-
teza, de disgusto... Me veré sola, desalentada...

iNo importa, estoy resuelta, quiero ser santa!
Porque entonces, joh, Dios mio!, estaréis conmigo,
estaréis cerca de mi. {Oh Maria, Madre mia, ayu-
dadme, quiero ser santa!

* % %

¢Como puedo ser santa? jAh, es muy fécil! Eje-
cutando del mejor modo posible cada uno de los
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actos que debo hacer cada dia. Muchos santos no
han hecho otra cosa que lo que yo tengo que hacer.
Todos los dias se parecen... La oracidn, las ocupa-
ciones materiales, la obligacion de edificar y de sa-
crificarme, siendo buena, caritativa y confiada, lle-
nan sucesivamente todas las horas que Dios me da...
Si cumplo esos pequefios deberes con celo y recti-
tud de .corazén, Dios vendrd en mi ayuda cuando,
fuera de esas ocupaciones cotidianas, se presente un
disgusto, un trabajo, una desgracia.

* % %

Medios para ejecutar bien mis actos. Quiero eje-
cutarlos como si Dios me viese, me mirase, sonriese
a mis esfuerzos. Quiero ejecutarlos como ayudada
por mi Angel de la Guarda, que ha recibido para esto
una misién especial y s6lo espera un ruego de mi
parte. Quiero ejecutar cada uno de ellos como si no
tuviera que hacer més que el que se presenta y es-
toy obligada a emprender, y no lo dejaré de la mano*
hasta que lo haya ejecutado con toda la perfeccién
que me sea posible.

* * %

Quiero ejecutar cada uno de mis actos como si de
su perfeccién dependiese mi salvacién... Lo cual es
verdad, pues si muero haciéndolo bien por Dios,
¢cémo no habria de conducirme al cielo? Quiero
ejecutarlos todos como si de su perfeccién depen-
diese para la Iglesia o para mis padres una gracia
que piden hace ya mucho tiempo y que Dios le con-
cederd a causa de mi aplicacion.

* * &
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Motivos para ejecutar bien mis actos. Dios espera
que le honre con el acto que voy a ejecutar. Dios
ha vinculado una gracia particularisima en cada ac-
to, y espera que lo haya acabado para concedérme-
la. Dios conocerd que le amo, si, a pesar de que
me fastidia, me aplico a este acto. Dios hace inscri-
bir cada uno de mis actos bien hechos, para que
mas tarde constituyan mi corona en el cielo.

* % %

Dios borra muchas de mis faltas pasadas, mientras
que, para agradarle, me aplico a ejecutar bien este
acto. Por él recibe Dios de mi, pobre y débil cria-
tura, una gloria que compensa las blasfemias de los
malos y las rebeldias de las almas que no quieren
someterse a la voluntad divina.

* * %

Estribemos en Dios, confiemos en El, pues sélo
con El todo lo podremos. No yo —decia el apéstol
San Pablo—, sino la gracia de Dios conmigo. iAh, si
supiésemos guardar a Jestis en nuestras almas y
obrar de concierto con El, cudn grande serfa nues-
tra confianza, cuinto bien podriamos hacer! Teresa
y una moneda no son nada —decia esta gran santa—;
pero Teresa, una moneda y Dios lo son todo.

54. Abnegacién
En la vida-de familia o de comunidad hay porme-

nores con los que podemos hacer felices o desgra- .
ciados a aquellos que nos rodean. Los olvidos, las
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faltas de urbanidad o de consideracion, las palabras
bruscas, agrias o picantes, entristecen a nuestros her-
manos y les hacen la vida penosa. Por el contrario,
con pequefios vencimientos, con algunas atenciones
caritativas, les haremos encontrar una especie de
paraiso en su modesto interior.

* Kk %

Veamos algunas de ellas. Tal puede ser un carifio
a un nifio, una palabra de simpatia dirigida a un
inferior o a un igual, un chiste que expansionara los
corazones, un pequefio cumplimiento que alentara la
buena voluntad, una de esas nonadas que nos con-
tentarian a nosotros mismos en circunstancias ana-
logas. jOh! Si fuéramos fieles en complacer a nues-
tro préjimo, Dios también nos complaceria y nos
daria el céntuplo de lo poco que nosotros le hubié-
ramos dado.

En verdad, estamos a veces tentados a creer que
si ciertas personas de gran piedad sonrien siempre,
son ambles y parecen siempre felices, es por efecto
¢le su buen natural, que las lleva sin esfuerzos a la
virtud. Desengafiémonos: estas personas son duefias
de si mismas tan perfectamente, porque tienen una
gran generosidad de cardcter y una fidelidad cons-
tante para vencer las malas inclinaciones.

* % *

Ellas estan siempre de buen humor, porque ven en
todas las cosas el cumplimiento de la voluntad de

131



Dios, a la cual estan perfectamente unidos su espi-
ritu y su corazén. He aqui lo que nosotros debemos
hacer si queremos poser esta paz tan preciosa, de
la cual dice el apdstol que sobrepuja a todo senti-
miento.

* * %

Alma cristiana, que te quejas de los rigores de la
Providencia con respeto a ti, ¢has pensado alguna
vez en la gracia tan especial que te ha hecho po-
niéndote en el camino que conduce al cielo? ¢Has
comparado alguna vez tu situacién con la de tantos
pobres extraviados que la muerte puede de un mo-
mento a otro precipitar en el infierno? ¢Por qué no
te compadeces de su ceguedad y de los riesgos que
corren por su salvacién eterna? ¢Por qué no eres
de ese pequefio nimero de fieles que se esfuerza por
pasar por la puerta estrecha y de mantenerse siem-
pre bien dispuestos?

* % %

¢Has hecho alguna cosa para merecer esa fe prac-
tica 'y los sentimientos cristianos que tienes? No.
iDios sélo ha hecho esto! El es el que ha iluminado
tu espiritu con estas vivas luces a las cuales nada
resiste.

El es el que ha tocado tu corazén cuandd ya ha-
bias puesto el pie al borde del abismo. jOh! jQué
gracia tan grande es ésta! |Y cémo debe consolarte
de todo!
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Vienen después de esto las enfermedades, las hu-
millaciones, la pobreza, las pruebas interiores o exte-
riores, ¢qué importa, puesto que poseéis el tesoro
inestimable con el cual se compra el cielo? ¢Po-
dr4 inquietarse un millonario por la pérdida de al-
.gunos céntimos? Y un enfermo que acaba. de sanar
de una enfermedad mortal, ¢se echard a llorar por-
que se pinché con un alfiler? Pues ti no cesas de
turbarte y de llorar, no obstante que tienes en pers-
pectiva el reino de los cielos, cuando més bien de-
berias estar perpetuamente alegre, como te lo dice
el apéstol: Regocijaos en el Sefior, regocijaos siem-
pre; todavia os lo digo otra vez, regocijaos...

* % %

Estas reflexiones, que atafien a todos los cristia-
nos, se aplican mucho mas justamente a los sacer-
dotes, a los religiosos, a las religiosas, y a todos
aquellos a quienes Dios ha llamado a la perfeccién.
Porque cuanto mas privilegiados han sido, tanto mas
deben soportar generosamente la cruz que les envia
la Providencia.

Lo que ellos den no serd ni un atomo en compara-
ciéon de lo que han recibido, y una mirada al cielo
debe indemnizarles de todos sus sacrificios, aun cuan-
do fueran los més heroicos.

* * *

¢Deseas conocer una alegria viva, una alegria pu-
ra, que dilatard tu alma por un espacio de tiempo
bastante prolongado? Haz cuantos actos de abnega-
cién puedas, ocultdndote a las miradas de los demads.

Funda tu felicidad en el olvido de ti mismo: més
que recibir, anhela dar.
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55. Actos de la vida interior (M. S.)

La vida interior tiene por objeto la huida del pe-
cado, o sea el reinado de Dios en las almas. La vida
interior es la vida habitual en la presencia de Dios
y en la unién con Dios. Los actos que nos ayudaran
a llevar una vida alegre y feliz son éstos:

* * %

1° VER A DIOS: es decir, permanecer habitual-
mente en su santa presencia, tenerlo junto a nos-
otros, como un amigo del que nunca ROs separamos,
en el trabajo, en la oracién, en el paseo, en el des-
canso. Dios no es importuno ni incémodo ,sino infi-
nitamente bondadoso; El es quien lo dirige todo, E!
quien mide, segin mis fuerzas, la prueba que me
envia y que sabe me es necesaria.

* * %

2° ESCUCHAR A DIOS: esto es, estar atento a
sus prohibicones y consejos. Dios habla valiéndose
de las palabras del Evangelio que se nos vienen 2
la memoria, de los buenos pensamientos que de su-
bito nos iluminan la inteligencia, de las frases pia-
dosas que encontramos en un libro o en una hoja,
o que brotan de los labios de un predicador o de
un amigo, y aun, en ocasiones, de un desconocido.

* * *

3° HABLAR A DIOS: quiere decir platicar con
El, més con el corazén que con los labios, mediante
1a meditacién de la mafana, las jaculatorias, las ora-
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ciones vocales, el santo reposo del corazém, sobre
todo cuando tenemos la dicha de visitar el Santisi-
mo Sacramento.

4° AMAR A DIOS:_significa unirnos a El y séla
a El; no sentir inclinacién por nadie mas que en
unién con El; no desear, no aceptar amistad alguna
que pueda redundar en detrimento de la suya; pres-
tarse a todos por amor de El, pero no darse maés
que a El

* * %

5° PENSAR EN DIOS: supone apartar todo pen-
samiento que pueda excluir el de Dios. Es induda-
ble que debemos ocuparnos en nuestro deber, en
cumplirlo con toda perfeccion que podamos; pero
bajo la mirada de Dios, pensando en que Dios ha
dispuesto que nos lo ordenen, y que desempeiario
bien es serle agradable.

* % x

Medios de conseguir la vida interior: Gran pureza
de conciencia, procurada por la recepcién frecuente
del sacramento de la penitencia...; gran pureza de
corazén, o sea, despego de los bienes terrenales;
gran pureza de espiritu y de accién, reprimiendo la
solicitud y la actividad natural y pensando que.Dios
recibe gloria de lo que hacemos; gran recogimiento
y mortificacién de los 3entidos; gran exactitud en
todo...; gran familiaridad con Dios y gran caridad
para con el préjimo.
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Obstdculos que se oponen a la vida interior: La
actividad natural, que siempre nos impele hacia ade-
lante y en todo nos hace obrar con precipitacién,
con impaciencia de ver el fin, y se manifiesta en
nuestros proyectos, en nuestras acciones, en las co-
midas, y la curiosidad que abre el alma a todos los
objetos externos, y la llena de mil ideas interesan-
tes, agradables o molestas, que la apasionan y la
ocupan por espacio de dias enteros. De aqui la im-
posibilidad de entrar en nosotros mismos y vivir
recogidos y tener un rato tranquilo en la medita-
cién.

* Kk *

También se manifiesta la actividad natural en las
conversaciones, al inducirnos a hablar sin reflexién,
a interrumpir sin cortesia, a reprender sin caridad,
a juzgar sin apreciar. Hace que al hablar levante-
mos la voz, nos incita a disputar, a murmurar, a
disgustarnos.

Y en las oraciones. Se encarga de gran numero de
plegarias, que recita atropelladamente, sin atencion,
sin gusto, impaciente por verlas terminadas; descon-
suela, atormenta, fatiga la cabeza, seca el alma, im-
pide la labor del Espiritu Santo.

* * %

Abandonémonos en manos de Dios y apoyémonos
en El. El alma que se separa de Dios va a recrearse
en el mundo, pero Dios no se encuentra en el mundo.

Conformémonos en todo con la voluntad de Dios,
y contentémonos con obedecer, orar, esperar y amar.
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56. Un buen pensamiento (M. S.)

Un buen pensamiento propagado nos causa alegria
y satisfaccién al saber que es un dngel que, en nom-
bre y provecho del que lo envia, hace el bien en to-
.das partes donde tiene la misién de penetrar.

* Kk %

Querriais hacer alguna de esas obras de misericor-
dia tan dulces para el alma y tan meritorias para el
cielo, dar limosna, por ejemplo..., pero sois pobres.
Pues enviad un pensamiento que exprese simplemente
la dicha de dar, y, guiado por la Providencia, penetra-
ra en el alma de una persona rica, la conmovera, re-
partira liberalmente su riqueza, y Dios misericordioso
tendra entonces dos personas a quienes recompen-
sar: la que le da y la que le ha inspirado dar.

* k%

Quisierais visitar a los presos y a los enfermos,
consolar a los que lloran, hablar de Dios a los nifios
que no le conocen..., pero vuestro deber os retiene en
el estrecho recinto de una celda, de un cuarto, de
una familia. Pues enviad un pensamiento que procla-
me la bondad de Dios, que hable de la.felicidad y
mérito del sufrimiento, que muestre, pocos dias des-
pués, el reposo tan dulce del Paraiso. Este pensamien-
to originarda una sonrisa, una esperanza, un acto de
amor..., y Dios os serd deudor de un alma que qui-
za le olvidaba.
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¢Por qué no sembrar buenos pensamientos que lle-
ven alegria y paz a nuestros préjimos? Sembremos,
sembremos buenos consejos y recogeremos abundan-
tes méritos.

Pero no olvidemos que si un buen pensamiento es
més precioso que el oro, una palabra afectuosa una
lagrima, una oracién, es mas preciosa que un buen
pensamiento.

57. ;Cudntas cosas contribuyen a hacernos
felices!

Ante todo la fe. «<En el jardin de la vida hay una
flor necesaria: la de la fe; alli donde no crece esta
planta del cielo, muchas otras plantas se secan rapida-
mente, sobre todo la de la debilidad» (Mons. Lan-
driot).

* * %

«jNo deseéis jamas las distinciones, los honores, la
gloria humana...! Rara vez la felicidad la acompaiia.
«Dos coronas de laurel me arrojaron —escribia un
ilustre poeta, después de una de sus composiciones
mejor acogidas por el publico—. Reserve una para
la amistad, y tengo ganas de colgar la otra en mi
despacho con esta inscripcién: ;jPara expiarla tarde
o temprano! Este es el término de todo éxito y de
toda gloria mundana» (Reboul).

* * *

«Cuando la razén y la fe no dominan la imagina-
cién, ésta se convierte en la loca de la casa que dis-
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trae nuestro espiritu con mil ridiculos sueiios; ella
se hace el verdugo que atormenta y desgarra nuestro
corazén. jOh! Si queremos la paz, vigilemos nuestra
imaginacién.»

El aprovechamiento del tiempo contribuye a que
vivamos alegres y seamos felices. «En cada uno de
nuestros instantes podemos comprar una dicha infi-
nita, una felicidad indecible, ¢pensamos en ello? La
moneda necesaria para esta compra estd en nuestras
manos; no tenemos sino hacerlas valer, ¢pensamos
en ello? jOh! iSi los pobres condenados tuviesen el
tiempo que nosotros perdemos, qué buen uso harian
de él! Si tuvieran siquiera media hora, esta media
hora despoblaria el infierno» (Santo Cura de Ars).

* * %

El mismo Santo Cura de Ars decia: «Es preciso
no mirar jamas de dénde vienen las cruces; ellas
vienen de Dios.»

* % %

«La felicidad estd compuesta de tantas piezas, que
siempre falta alguna» (Bossuet).
58. Obstdculos a nuestra felicidad (M. S.)
¢{Qué obsticulos se oponen a la felicidad? ;Oh!

Muchos son, y ya indirectamente hemos indicado
bastantes. Los que nos falta designar aqui son:
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1° Apego a la propia voluntad. La propia voluntad,
en efecto, se ve contrariada por los acontecimientos,
por las personas, por muchas cosas...; por tanto, es
indispensable fundirla en la de Dios para que nada
le sorprenda ni la entristezca.

* * *

2° El amor a la comodidad. En todos los mo-
mentos debemos sacrificarnos renunciando a nues-
tras comodidades, a nuestros gustos. Si somos escla-
vos de la sensualidad, estas privaciones nos seran
muy penosas y nos robaran la alegria del corazén.

* % %

3° La holgazaneria, Cuando estamos desocupados,
el demonio nos trae pensamientos de descontento
de despecho, de sospechas, de juicio temerario y
otros més peligrosos todavia; todo esto nos hace
perder la caridad, la pureza, y nos hace desgraciados.

* * *

4° Las contrariedades. Nuestros dias estdn llenos
de ellas; ya nos vienen de los espiritus poco caritati-
vos, que todo lo enredan, y nos atormentan desba-
ratando nuestros planes y haciendo fracasar nuestras
empresas; ya también de accidentes que nos sobre-
vienen causdndonos amargas desdichas. Este mal uni-
versal tiene un remedio: la resignacién, el abandono
en la voluntad divina, el fiat de un corazén cristiano.

* * %

140



5° Un mal cardcter. Si somos irritables sucep-
tibles, envidiosos, egoistas o estamos sujetos a otro
grave defecto, no podemos dejar de ser desgraciados,
porque la mala disposicién de nuestra alma sera para
nosotros un manantial perpetuo de turbaciones y su-
frimientos. Por tanto, es necesario trabajar con ener
gla para renovar nuestro caricter y corregir aquel
defecto que hace nuestra desgracia y la de nuestro
préjimo, si queremos poseer la paz del corazén.

59. Sed bondadosos, sed compasivos...

He aqui unas palabras que se atribuyen a San Ber-
nabé, un santo todo alegria y bondad, y conviene
tengamos presentes: «Hijos de la alegrfa, compren
ded que el Sefior nos lo ha revelado todo de antema-
no. En pocas palabras os voy a descubrir el medio
de estar alegres en el tiempo presente: Sed dulces,
sed compasivos, sed bondadosos. Mi principal cuida-
do al escribirlos es colocar vuestras almas en la ale-
gria... Vivid en la alegrfa del corazén».

* ok %

Lo que quieras para ti, hazlo a los demds. «iCuin
pocas personas se atreverian cada noche a decir sen-
cillamente a Dios nuestro Sefior: «Dios mio, condu-
cios mafiana conmigo como me he conducido hoy
con tal persona, a la cual he maltratado y cuyos de-
fectos me he complacido, por malicia o por hacer os-
tentacién de mi ingenio, en poner al descubierto; con
tal otra, con la que, por altivez, por antipatia, por
despecho, me he negado a hablar, o cuya compafifa
he evitado, 0 a la que no puedo guerer porque me
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disgusta, o a la que no puedo perdonar, o a la que
no quiero hacer ningin obsequio.»

Con todo, no lo olvidemos: tarde o temprano, Dios
hard con nosotros lo que hayamos hecho con los
demas.

* * %

Hemos de sembrar el bien sin descanso y confor-
marnos en todo con la voluntad de Dios, y, asimis-
mo, hemos de combatir las causas de la tristeza, que
suelen provenir de la enfermedad, de la falta de mor-
tificacién, de las pasiones, del pecado, de la soberbia,
del deseo de honra, de no cumplir la voluntad de
Dios y de no hacer uno lo que debe, conforme a sw
estado y profesién.

60. Cultivemos la alegria sana

La alegria es recomendable desde el punto de vis-
ta de la salud, pues, segin el sabio. La alegria alarga
la vida de los hombres (Eclo., 30, 23).

Se ha dicho que «la dicha consiste en darla». Por
lo mismo, la mejor manera de vivir nosotros alegres
est4 en comunicar alegria a los demas. Asi como «los
que hacen limosna se enriquecen» segin expresién
de los Santos Padres de la Iglesia, del mismo modo
sucede con la alegria: darla a los demds es la ma-
nera mas segura de tenerla y de tenerla cada dia
mayor.

¥ x »

La alegria nos es necesaria para el apostolado.
Cuando damos impresién de que estamos contentos
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y de que queremos favorecer a todos cuantos nos
rodean, hacemos amables la virtud. jCudnto vale una
sonrisa, no como mero ademdn humano, sino por
motivos sobrenaturales!

* * %

«Por amor de Dios —decia L. Veuillot—, reios. Ni
el cielo ni los hombres gustan de caras tristes, ni de
ademanes dolientes». Hay que comunicar alegria. Hay
que vivir alegres para mover a otros a serlo; alegres
en nuestras diversiones, alegres en el cumplimiento
de nuestro deber y alegres siempre en el fondo de
nuestra conciencia.

Santa Teresa de Jestis se alarmaba cuando veia
que sus monjas perdian la alegria del corazén. Queria
que sus conventos estuviesen libres de la melancolia,
a la que miraba bajo una verdadera peste. ¥ la santa
alegria tan caracteristica de la santa parece que la
dejé en patrimonio a sus hijas. Asi, dice ella en el
Camino de perfeccion: «Si el alma se comienza a en-
coger, es muy mala cosa para todo lo bueno, y a las
veces dan en ser escrupudosas y veisla aqui inhabi-
litada para si y para los otros; y ya que no dé en
esto, serd bueno para si mas no llevard muchas al-
mas a Dios, como ven tanto encogimiento y apresura.»

* % %

La Escritura Santa nos invita a que vivamos ale-
gres: Alegraos en el Sefior y regocijaos, oh justos, y
gloriaos todos los rectos de corazén (Sal. 32, 11). Can-
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tad alegres al Sefior los de toda la tierra, servid al
Sefior con alegria. Entrad delante de El con alborozo
(Sal. 100, 7). Vivid siempre alegres...

* % &

Imitemos a un San Juan Berchmans, que era co-
nocido por «el que siempre est4 alegre». Nadie debe
estar triste. La virtud debe ser alegre, ya que, como
decia San Francisco de Sales: <«El santo triste es un
triste santo.»

* % &

La fuente de la verdadera alegrfa se apoya en el
estado de gracia, la cual no debemos perder jamas,
por ser raiz de la gloria eterna que nos espera.

* * *

A la Santfsima Virgen Maria, a quien aclamamos
todos los dfas con esta invocacién: Causa de nuestra
alegria, piddmosla el que, por su intercesién, «nos
veamos libres de la tristeza actual y gocemos de la
eterna alegrias.

L.D.et B. V. M.
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