HUMILDAD

1.055. No te tengas por sabio; teme a Dios y evita el
mal (Prov. 3, 7).

1.056. El que se ensalza serd humillado, y el que se
humilla sera ensalzado (Lc. 14, 11).

1.057. Cristo Jesus, existiendo en forma (naturaleza)
de Dios... igual a Dios, se anonadod, tomando la naturale-
za de siervo y haciéndose semejante a los hombres; y en
la condicion de hombre se humillo, hecho obediente hasta
la muerte y muerte de cruz (Fil. 2, 5-8).

1.058. Maria dijo: He aqui la esclava del Serior...
Dios derribé a los potentados de sus tronos y ensalzé a
los humildes (Lc. 1, 38 y 52).

1.059. La soberbia trae al hombre la humillacion,
pero el de humilde corazon es ensalzado (Prov. 29, 23).

1060. <(Qué tiene que no hayas recibido? Y si lo reci-
biste, (de qué te glorias como si no lo hubieras recibido?
(1 Cor. 4,7).

1061. Humildad es el conocimiento claro de lo que

. somos sin afiadir ni quitar nada (Balmes).

1.062. Toda tu humildad consiste en que te conozcas
a ti mismo (S. Agustin).

1.063. El verdadero humilde es el que se reconoce
hechura de Dios y que todo cuanto tiene de inteligente,
de hermosura, de dignidad de hijo de Dios..., la ha recibi-
do de El y a El lo refiere. (Qué tienes que no hayas reci-
bido de Dios? (1 Cor. 4, 7).

1.064. La humildad, dice Santa Teresa, es «andar en
la verdady, y la verdad es que no tenemos nada.

1.065. Yo no me puedo comparar con otros, porque
todos somos atomos de la nada: Todas las naciones de la
tierra son como una gota de agua... como un polvillo en
la balanza... » (Is. 40, 25-28). Y si esto es el mundo de-
lante de Dios, iqué seré yo?

1.066. La humildad es el origen de todo bien, mien-
tras que el orgullo es origen de todo mal (S. Vicente de
Paul).
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1.067. Muchos tienen la apariencia de la humildad,
pero no la virtud (S. Ambrosio). _

1.068. La humildad crece en deseos de esconderse a
medida que aumenta en esplendor.

1.069. EIl mejor remedio para todo es humillarse has-
ta con aquellas personas a quienes no hemos ofendido.

1.070. Cuanto mas humilde, sencilla y mortificada es
un alma tanto mas disfruta en la casa del Sefior. (Sor. E.
Palomino).

1.071. Una religiosa sin humildad no es religiosa mas
que de nombre (santa M. Sofia Barac).

1.072. La paz no puede habitar mas que en los cora-
zones humildes y desprendidos de todo... Sin la mortifi-
cacion y la humildad no hay santidad alguna (Id.).

1.073. San Agustin dice: Si me pregunidis cual es el
camino que conduce al conocimiento de la verdad, qué
cosa es la mas esencial en la religion de Jesucristo, os res-
ponderé: Lo primero es la humildad, lo segundo es la hu-
mildad y lo tercero es la humildad, y cada vez que me
hagdis la misma pregunta, os daré la misma respuesta.

Pensamientos de Santa M. Sofia Barac

1.074. La humildad azota al demonio; el orgullo a
Cristo.

1.075. Un atomo de humildad vale mds que una
montafia de buenas obras. La humildad y la sencillez son
los verdaderos manantiales de la perfeccion.

1.076. No hay humildad sin mansedumbre y olvido
de si. La humildad es la virtud de las almas grandes. Si
tuviéramos un solo atomo de humildad, soportariamos
gozosos las contrariedades, los olvidos y cualquier otra
falta. (Acaso no tienen los demas que soportar las nues-
tras?

1.077. Que nos pospongan a los demas, que nos olvi-
den y hasta nos desprecien..., digamos esta sola palabra:
«Lo hemos merecido».
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1.078. Los santos hacen tanto bien a las almas, por-
que no se estiman en mas que el lodo que hollamos con
los pies.

1.079. Una hilacha de vanidad o complacencia pro-
pia, puede secar la fuente de las gracias; Jesus es en extre-
mo celoso de sus dones: de El proceden y deben volver a
El

Otros pensamientos sobre la humildad

1.080. La humildad ni se incomoda, ni a nadie inco-
moda.

1.081. La humildad perfectisima es una actitud habi-
tual de imitar a Jesucristo hasta en lo mas costoso, como
es vivir abrazado a la cruz.

1.082. He aqui el lenguaje de los santos:

Santa Teresa de Jesus: «O padecer o morim.

Santa Magdalena de Pazzis: «Padecer, no morim.

San Juan de la Cruz: «Padecer y ser despreciado por
Ti».

1.083. Los verdaderos humildes han de seguir a Cris-
to pobre, humilde y cargado con la cruz para merecer
luego ser compafieros de gloria (LG. 41).

1.084. Delante de la Sabiduria infinita vale mas un
acto de humildad que toda la ciencia del mundo (Sta. Te-
resa de Jesus).

1.085. EI que se conoce bien tiene humildes senti-
mientos de si mismo, y no se alegra de las alabanzas de
los hombres, no se cree mejor que los demas (Kempis).

1.086. EIl humilde goza de una paz inalterable; en
cambio, la emulacién y la ira anidan a menudo en el co-
razén del soberbio (Kempis).

1.087. La humildad no consiste en palabras humil-
des, dichas sin sentir lo que ellas expresan, ni en un exte-
rior modesto, que oculta un alma que se estima y quiere
captarse la estimacion de los demas.

1.088. «Condcete a ti mismo». El muy conocido de-
sea estar incognito, y el desconocido esta triste de ser des-
conocido.
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1.089. El humilde busca la gloria de Dios en todo,
elogia las obras de los demds, y las suyas las tiene en
poco o nada, y no habla de si mismo ni para bien ni para
mal.

1.090. EIl humilde prefiere la compaiiia de los pobres
y de los ignorantes. No se irrita por una descortesia, ni se
enoja por cualquier afrenta. A nadie considera inferior a
€l. Le gusta pasar desapercibido y no hace nada por ser
visto o aplaudido... y acepta agradecido la correccion.

1.091. ¢Qué es la humildad? Hacer bien al que te
hace mal. Y si el hombre no llega a tanto ¢que hara?
Huya, y escoja el silencio. Tu humildad es el silencio
(P. del Yermo).

1.092. {Como puede el hombre alcanzar su humil-
dad? Considerando solamente sus maldades y no las de
los otros (Id.).

1.093. La humildad es la perfeccion del hombre. Se
humilde para aprender (Id.).

1.094. No es gran cosa estar pensando en Dios; lo
grande es verte debajo de todas las criaturas (Sisoes).

1.095. Cuanto mas se acerca el hombre a Dios tanto
mas pecador se ve (Muzues).

1.096. La humildad es el fundamenteo de la misma
fe, porque el que no es humilde, vacila y pierde la fe
(S. Tomas de A.).

1.097, La soberbia hace su propia voluntad, la hu-
mildad hace la voluntad de Dios (S. Agustin).

1.098. EI que quiera que Dios se sirva de él para co-
sas grandes procure ser el mas humilde de todos (S. José
de Calasanz).

1.099. No hay perfeccion sin humildad, y tendremos
tantos grados de perfeccion cuantos tengamos de humil-
dad (Sta. Juana F. de Chantal).

1.100. Humildad es una cosa. Hipocresia es otra to-
talmente distinta.

1.101. Hay mucha mas humildad en aceptarnos que
en reprocharnos.
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1.102. El humilde resplandece desde un rincén como
una estrella. Mientras mas se hunde mas le alza Dios.

1.103. Nunca el hombre es mas grande que cuando
esta de rodillas, es decir, cuando se manifiesta humilde-
mente ante el Sefior.

1.104. El verdaderamente humilde no desprecia a
ninguno, aunque sea grande pecador, porque sabe que
aquel puede arrepentirse y ser santo y que él puede caer y
condenarse.

1.105. Si quieres ser santo, s¢é humilde; si quieres ser
mads santo, se mas humilde; si quieres ser muy santo, sé
muy humilde (S. José de Calasanz).

1.106. Tu, oh Dios, eres el que es; yo soy la que no es
(Santa Catalina de Sena).

1.107. Nunca intentes lucirte, pero intenta siempre
dar luz.

«El vestido de las virtudes es la humildad; si se lo quitas,
desapareceran todas. La humildad es la sefial mas fija de pre-
dilecciéon» (S. Greg Magno).

(Aunque practicaséis ya la oracion, ya el ayuno, ya la mise-
ricordia o la pobreza o cualquier otra virtud sin humildad,
todo se perderia y seria inutil» (S. J. Cris6stomo).

La verdadera humildad no es mas que el exacto conoci-
miento de Dios y de uno mismo. «Que os conozca, Sefior, y
me conozca» (S. Agustin). Que conozca a Dios para amarle, y
me conozca a mi para despreciarme.

El verdadero humilde es el que se reconoce hechura de Dios
y que todo cuanto tiene de inteligencia, de hermosura, de gra-
cia..., lo ha recibido de Dios, y a El lo refiere. «{Qué tienes
que no hayas recibido?

Veamos los ejemplos de Jesus y de la Virgen Maria. Jesuis
dice: «Aprended de Mi que soy manso y humilde de corazén»
(Mt. 11, 29). El siendo Dios se anonadd, tomo la naturaleza de
esclavo y lejos de buscar su gloria (Jn. 8, 50), se humillé hasta
lavar los pies a sus discipulos (Jn. 13, 14), y hasta morir en
una cruz (Fil. 2, 8)...

La Virgen Maria ante las alabanzas del angel de que seria la
«llena de gracia» y «Madre del Altisimo», ella se considera
criatura de Dios, «sierva y esclava suya», y al ver que Dios
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habia puesto su mirada en su humildad, exclamé:«Me llama-
ran bienaventurada todas las generacionesy...

«La humildad es la verdad», dice Santa Teresa, y la verdad
me hace ver que nada soy por mi mismo... y a su vez me hace
reconocer mis defectos y errores, que es a lo que no se aviene
el orgullo...

La humildad es sincera, tiene horror a las excusas, a la hipo-
cresia, a la mentira, a los pretextos...; el alma humilde no fin-
ge en si misma males y miserias que no tiene, ni dice cosas
que no siente. Para ello lo que es, es; lo que no es, no es.

«La humildad no existe jamas sinla dulzura y el olvido de
si. Estas son las dos cualidades que hacen al humilde tan ama-
ble y capaz de todos los empleos» (santa M. S. Barac).

La humildad perfectisima es una actitud habitual de imitar
a Jesucristo hasta en lo mas costoso, como es vivir abrazado a
la cruz, o sea como dice el Conc. Vaticano II, seguir a Cristo
pobre y cargado con la cruz... (Lg. 41).

Estando en gracia, todos podemos decir que somos santos;
pero hay que saberlo decir, como ensefia San Agustin: «Si di-
ces que eres santo por ti mismo, eres un soberbio; por otra
parte, si tu crees en Cristo y eres miembro suyo, si dices que
no eres santo, eres ingrato. Di, pues, a tu Dios: Soy santo por-
que me santificaste; porque recibi y no porque tuviera; por-
que tu me diste, no por merecerlo yo».

«El que bien se conoce tiénese por vil y no se deleita en ala-
banzas humanas» (Kempis).

IGLESIA... EL PAPA

1.108. Jesus llamé a sus discipulos y de entre ellos
eligio a doce, a los que llamo apdstoles. A Simon le dio el
nombre de Pedro (Lc. 6, 13).

1.109. (A Pedro le dijo): Tu eres Pedro (la piedra) y
sobre esta piedra edificaré mi Iglesia, y las puertas del
infierno (las herejias y persecuciones) no prevaleceran
contra ella. Te daré las llaves del reino de los cielos, y
cuantos atares en la tierra serd atado en el cielo, y cuanto
desatares en la tierra serd desatado en el cielo
(Mt. 16, 18-19).
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1.110. (A sus apostoles les dijo): Me ha sido dado
todo poder en el cielo y en la tierra; id, pues, ensefiad a
todas las gentes, bautizdndolas en el hombre del Padre y
del Hijo y del Espiritu Santo, ensefidndoles a observar
todo cuanto yo os he mandao, y yo estaré con vosotros to-
dos los dias hasta el fin del mundo (Mt. 28, 19-20).

1.111. Id por todo el mundo y predicad el Evangelio a
toda criatura. El que creyere y fuere bautizado, se salva-
rd, mas el que no creyere se condenard (Mc. 16, 15-16).

1.112. Tenemos muchos miembros en nuestro cuer-
po, pero no todos ejercen la misma funcion. Asi nosotros,
siendo muchos somos un solo cuerpo en Cristo; pero cada
miembro estd al servicio de los demds miembros
(Rom. 12, 4-5; 1 Cor. 12, 12).

1.113. El que a vosotros oye, a Mi me oye, y el que o0s
desprecia a Mi me desprecia (Lc. 10, 16).

1.114. Veinte siglos de historia demuestran a las cla-
ras que las puertas del infierno - las herejias y persecu-
ciones — no prevaleceran contra la Iglesia de Cristo, por-
que ella cuenta con esta promesa: Yo estaré con vosotros
todos los dias hasta el fin de los siglos (Mt. 28, 20).

1.115. Para pertenecer a la Iglesia y ser buen catolico
necesitas: Creer la doctrina de Jesucristo, estar bautizado
y obedecer al Papa, tratando seriamente de salvarte y de
salvar a otros.

1.116. «Mi mayor titulo es ser hija de la Iglesia». Esta
bella expresion de Santa Teresa de Jesus debiera ser la de
todos los cristianos, y éste nuestro ideal: sentir y vivir con
la Iglesia, esto es, sufrir con los catolicos perseguidos en
otras naciones y gozarnos de sus triunfos...

1.117. La persecucién que sufre la Iglesia por parte
de los gentiles y herejes es el bieldo en manos de Dios
(S. J. Crisostomo).

1.118. «Hasta el fin del mundo, entre las persecucio-
nes de la tierra y entre los consuelos de Dios, ird peregri-
nando la Iglesia... La Iglesia no sera vencida, ni destruida,
ni sucumbira a ninguna tentacion, mientras duren los si-
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glos; y después de esa vida temporal nos recibirdn aque-
llas mansiones eternas hacia las cuales nos conduce el
que es nuestra esperanza...» (S. Agustin).

1.119. El Magisterio de la Iglesia, que reside en el
Papa y los Obispos, «no estd sobre la palabra de Dios,
sino a su servicio» (DV. 10), y con mayor razén lo debe-
ran estar todos los te6logos.

Jesucristo instituy6 la Iglesia catdlica eligiendo a doce apés-
toles y puso al frente de ellos a Pedro, que fue el primer Papa,
y a ellos les encargd que predicaran el Evangelio por todo el
mundo. Los sucesores de Pedro y los apéstoles son el Papa y
los obispos.

«En esta Iglesia de Cristo, el Romano Pontifice, como suce-
sor de Pedro, a quien Cristo confirid apacentar a sus ovejas y
corderos (o sea, a todos los fieles: Jn. 2 1, 15 ss), goza por insti-
tucién divina, de potestad suprema, plena y universal sobre
toda la Iglesia... » (CD. 2).

Pedro es el fundamento de la Iglesia, y a ella le da unidad
con su autoridad. El fue el primer Papa, y desde Pedro a Juan
Pablo II ha habido 264 Papas. El Papa es el vicario de Cristo
en la tierra...

La verdadera Iglesia fundada por Cristo es unicamente la
Iglesia Romana, porque sélo ella es UNA con unidad de fe, de
régimen y de sacramentos; SANTA porque Cristo, su Funda-
dor, es santo, y santa su doctrina, que santifica...; CATOLICA,
porque Cristo quiso que fuera universal y llegara a todos los
pueblos, y APOSTOLICA porque tiene su origen de los apés-
toles y el Papa y los obispos son legitimos sucesores de los
apostoles.

Para pertenecer a la Iglesia y ser uno buen catdlico, necesita
estas tres condiciones: Creer en la doctrina de Jesucristo, con-
tenida en la Biblia, interpretada por el magisterio de la Iglesia;
estar bautizado y obedecer al Papa.

El magisterio infalible de la Iglesia reside en el Papa con los
obispos, dispersos o reunidos en Concilio, y también en el
Papa por separado cuando ensefia ex-cdtedra, o sea, como
Pastor y Maestro de todos los fieles y declara una doctrina de
fe 0 moral para la Iglesia entera.

La razén de la infalibilidad del Papa en las cosas de fe y
costumbres es porque Cristo hizo a San Pedro fundamento de
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toda la Iglesia para darle unidad y solidez, y prometi6 ademas
a su Iglesia una duracidén imperecedera. (Mt. 28, 20).

«El Concilio ensefia apoyandose en la Sagrada Escritura y
Tradicion, que esta Iglesia peregrina o militante es necesaria
para la salvacion... y no podran salvarse quienes sabiendo que
la Iglesia catdlica fue instituida por Jesucristo como necesaria,
desdefiaran entrar 0 no quisieran permanecer en ella»
(LG. 14).

IMPUREZA

1.120. Los lujuriosos «los que viven segun la carne,
no pueden agradar a Dios... » (Rom. 8, 8).

1.121. La pureza ennoblece y eleva, mientras que la
impureza o pecado torpe mancha, envilece y esclaviza, y
termina por oscurecer en el alma las cosas espirituales...

1.122. La luz de la fe es como la de una vela; en un
aire impuro se apaga.

1.123. La pérdida de la pureza acarrea la pérdida de
la paz, de la alegria y de la felicidad y envilece el amor.

1.124. El que empieza a entregarse al vicio de impu-
reza, empieza también a alejarse de la fe (S. Ambrosio).

1.125. Para vencer la impureza es necesaria: la ora-
cion, huida de ocasiones, la mortificacion, la presencia de
Dios, los sacramentos, la devocion a la Santisima Vir-
gen... (Véase «Lujuria»).

INFIERNO

1.126. El infierno existe. Jesucristo lo dice asi: «Irdn
éstos (los impios) al suplicio eterno, y los justos a la vida
eterna (Mt. 25, 41 ss).

1.127. «Los que hayan hecho obras buenas, irdan a la
vida eterna; aquellos, en cambio, que hayan obrado mal,
irdn al fuego eterno» (Simbolo Atanasiano).

1.128. No es Dios quien nos arroja en el infierno; so-
mos nosotros mismos los que nos precipitamos en €l con
nuestros pecados (Santo Cura de Ars).
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1.129. Ninguno de los que tienen ante sus ojos el in-
fierno caerd en él; y por el contrario, ninguno de los que
lo desprecian, escapara de €l (S. J. Criséstomo).

1.130. Murié el rico Epulén y fue sepultado. En el in-
fierno en medio de los tormentos... dijo: Estoy atormenta-
do en estas llamas (Lc. 16, 22-24),

1.131. Cuando el Hijo del hombre venga en su glo-
ria... se reunirdn en su presencia todas las gentes... y dird
a los de la izquierda: Apartaos de Mi, malditos, al fuego
eterno preparado para el diablo, y sus dngeles (o envia-
dos), ... e irdan éstos al suplicio eterno (Mt. 25, 31-32 y
41).

1.132. El diablo que los extraviaba... , serd arrojado
en el estanque de fuego y azufre... y serdn atormentados
dia y noche por los siglos de los siglos (Apoc. 20, 10).

1.133.  Los infieles, los abominables, los homicidas,
los deshonestos, los idolatras, los embusteros tendrdn su
parte en el estanque que arde con fuego y azufre (Apoc.
21, 8) donde habrd llanto y crujir de dientes (Mt. 8, 12).

1.134. Los que no obedecen al Evangelio de nuestro
Senor Jesus, esos serdn castigados a eterna ruina, lejos
de la faz del Sefior y de la gloria de su poder, cuando
vengao)para ser glorificado en sus santos.. (2 Tes.
1, 8-10).

El infierno existe. No es una fabula, sino una tremenda rea-
lidad. No podemos ponerlo en duda. Es un dogma de fe reve-
lado en las Escrituras y definido en los Concilios.

El infierno con sus penas es eterno, pues claramente dice la
Escritura: «irdn al suplicio eterno», «seran atormentados dia y
noche por los siglos de los siglos» (Apoc. 20, 10).

En el infierno, lugar de suplicio, hay fuego, San Jerénimo,
San Agustin y grandes tedlogos con Santo Tomas, convienen
en decir que es un fuego corpdreo y material que atormenta a
los espiritus de un modo admirable y verdadero. Los condena-
dos arderdn en aquel fuego como la zarza de Moisés, sin con-
sumirse.

El infierno es ausencia de amor (pues si hubiera amor no
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habria infierno), y es ausencia de tiempo, no son afos los que
va-a estar en él el condenado, es ipara siempre! Dios es mise-
ricordioso, no arroja a nadie al infierno; «somos nosotros los
que nos precipitamos en €l con nuestros pecados» (S. Cura de
Ars).

INJURIAS (su perdén)

1.135. Si te injurian, no respondas con afrenta a la
afrenta. Ten paciencia del silencio, callandote venceras
mas pronto (S. Isidoro).

1.136. (Hay alguien que estd furioso contra ti? El estd
furioso, tu ruega; él odia, ti ten misericordia. La fiebre de
su alma es quien te odia; cuando sane, te dara las gricias
(S. Agustin).

1.137. Si quieres que Dios te perdone, perdona.
Acostumbrate a «escribir las injurias en la arena y los be-
neficios en marmol».

1.138. ¢Injurias a una persona? Entonces no deshon-
ras a quien la recibe sino a ti mismo que la infieres.

1.139. Si eres hombre honrado, no te vengaras de una
ofensa, preferiras perdonarla.

1.140. Olvida las injurias recibidas del projimo y no
hagas nada en dafio de otro.

1.141. Poco duran las disputas, si el error estd sdlo de
un lado.

1.142. La fiera dice: «Basta», cuando no puede comer
mas; el hombre vengativo nunca dice «basta», porque en
¢l la venganza es un mostruo insaciable.

1.143. Después de la injuria cuesta menos callar que
seguir hablando de otra cosa (Gar-Mar).

1.144. Olvida las injurias que te hubieran hecho los
hombres, pero no olvides las lecciones que las injurias te
ensefian (C. Arenal).

1.145. Irritarse por una injuria €s casi reconocer que
se merece; al desperdiciarla queda sin valor (T4cito).
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1.146. Tres cosas hay muy dificiles: guardar un secre-
to, perdonar una injuria y emplear bien el tiempo.

1.147. Vengarse de una ofensa es ponerse al nivel de
su enemigo; perdonarsela es ponerse superior a él.

1.148. Usar de venganza con el superior, es locura:
con el igual, es peligroso; y con el inferior es vileza.

1.149. Podemos elevarnos por encima de los que nos
insultan, perdondndolos (Napoleén).

_1.150. La fuerza, ni hoy ni mafiana, ni nunca esta en

el nimero sino en la razén, en la inteligencia y en la mo-
ralidad para hacerla valer... iCuantas votaciones en Par-
lamentos aprueban leyes poco justas! Por eso a veces
«una persona puede tener razon contra todo el género
humano» (C. Arenal).

1.151. El que mejor queda vengado es el que pudien-
do vengarse, no se venga.

1.152. Perdénanos nuestras deudas (= ofensas), asi
como nosotros perdonamos a nuestros ofensores... Por-
que si vosotros perdondis a otros sus faltas, también os
perdonara a vosotros vuestro Padre celestial. Pero si no
perdondis a los hombres, tampoco vuestro Padre perdo-
nara vuestras ofensas (Mt. 6, 11-15).

1.153. No resistdis al mal... amad a vuestros enemi-
gos y orad por los que os persiguen... (Mt. 5, 39. 44).

1.154. No volvais mal por mal; procurad lo bueno a
los ojos de todos los hombres. No te dejes vencer del mal,
antes vence al mal con el bien (Rom. 12, 17).

1.155.  Amarés al Sefior, tu Dios con todo tu corazén,
con toda tu alma... y al préjimo como a ti mismo... (Mt.
22,37-39). :

1.156. Si encuentras el asno de tu enemigo caido bajo
la carga, no pases de largo, ayudale a levantarlo (Ex
23, 5).

Dios nos habla frecuentemente en las Escrituras y nos im-
pone la obligacion de perdonar las injurias recibidas, de no
aborrecer a nuestros enemigos ni vengarnos de ellos, sino de
amarles y hacerles el bien.
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Jesucristo nos lo inculcd con la palabra y ante todo con el
ejemplo. Cuando estaba en la cruz y sus enemigos le injuria-
ban, El exclamd: «Padre, perdénales porque no saben lo que
hacen». iCon qué presteza olvida los ultrajes y perdona!

San Esteban, imitando a Cristo, mientras lo apedreaban oro
asi: «Sefior, no les imputes este pecado» (Hech. 7). Y San Pa-
blo nos dice: «Somos afrentados y bendecimos; perseguidos y
lo sufrimos» (1 Cor. 4, 12).

También es admirable el ejemplo de los paganos, perdonan-
do a sus enemigos. Para ellos el perdon era mas poderoso que
la venganza. Habiendo sido Demostenes insultado por uno de
sus rivales, contestd: «No quiero trabar una lucha en las que
es mas preferible ser vencido que vencedom». Y un fildsofo
contestd al que le injuriaba: «Tu puedes ultrajarme; pero yo
puedo escucharte con calmay (Plutarco. Vit. I. vir).

«Mejor es el perdon que la venganza; el perdon es propio de
un cardcter pacifico, y la venganza no cuadra mds que a un es-
piritu de fiera» (Pitaco).

La caridad debe ser siempre bienhechora, sin venganza. Si
te vengas, ha de ser perdonando, como Cristo,... y escribe los
beneficios en marmol y las injurias en la arena...

INJUSTICIA

1.157. No robards (Ex. 20, 15). Los ladrones no po-
seerdn el reino de Dios (1 Cor. 6 10).

1.158. Maldito quien haga injusticia al extran}ero al
huérfano y a la viuda... Maldito quien recibe dones para
herir de muerte una vida, sangre inocente... (Lev. 27, 19).

1.159. El Altisimo examinard vuestras obras y escu-
drifiard vuestros pensamientos, porque siendo ministros
de su reino, no juzgasteis rectamente y no guardasteis la
é.e%),4;ti segun la voluntad de Dios caminasteis (Sab.

1.160. La balanza falsa es abominable a Dios, mas
la pesa cabal le agrada (Prov. 11, 1).

1.161. No estd bien tener acepcion del rostro del im-
plo, para perjudicar al justo en la sentencia (Prv. 18, 5).
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1.162. (Seguir el ejemplo de Zaqueo): Serior doy la
mitad de mis bienes a los pobres, y si a alguien he de-
Sfraudado en algo le devuelvo el cuadruplo (Lc. 19, 8).

El pecado de la injusticia se diferencia de los demds en que
no solo hay que detestarlo, sino que en caso de haberlo come-
tido, la santidad nos exige ademds que sea reparado con la
«restituciony».

Toda «injusticia» puede reducirse a estos tres capitulos:
Quitar las cosas ajenas, retenerlas, causar dafio al préjimo.

Hay que detestar este pecado porque son muchos los que
por €l se condenan, ya que facilmente se comete y dificilmente
se perdona.

Fdcilmente se comete, porque movido por la pasion de enri-
quecerse, no escatima los medios, aun los injustos, maxime en
los negocios temporales. Este pecado se comete por robo, por
rapifia, engafio en el comercio, en contratos, pesos o medida,
por la adulteracion de la mercancia, por hacer de falso testigo,
no pagar deudas, malgastar el dinero.

Dificilmente se perdona, porque con dificultad se quiere re-
conocer... y no basta el arrepentimiento, hay que reparar, por-
que «la cosa clama al duefio», clama a Dios, clama vengan-
za... Esos gastos, esos vestidos no son cosa tuya... y no esperar
a la muerte. Seguir el ejemplo de Zaqueo. Si no puedes resti-
tuir, restituye parte; si no conoces al duefio, dalo a los pobres,
y si temes la difamacion restituye por otro...

INTENCION PURA

1.163. No hagdis mucho caso de la accién del hom-
bre, sino de la intencion que tiene al obrar (S. Agustin).

1.164. Nuestro lema en el obrar debe ser el de San Ig-
nacio de Loyola: «Todo para la mayor gloria de Dios»,
sin apurarnos por el éxito o la falta de éxito, pues éste
pertenece a Dios.

1.165. El Sefior nos previene para que nuestra justicia
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o buenas obras las hagamos con rectitud de intencidn sin
buscar los aplausos de los hombres, pues Dios ve lo ocul-
to y lo premiara (Mt. 5, 20). _

1.166. Estamos convencidos de no haber obrado bien
mas que el dia testigo de nuestra pureza de intencion.

IRA

1.167. «Los antiguos nos ensefiaron que la ira no es
mas que el apetito de venganza» (S. Agustin).

1.168. El tardo a la ira es prudente, el pronto a la ira
hard muchas locuras (Prov. 14, 29).

1.169. La ira es gran mal..., es una gran fiera que
puede domarse. La ira origina disputas, querellas, inju-
rias, maledicencias, calumnias, juramentos, blasfemias...

1.170. La palabra dulce multiplica los amigos y apla-
ca a los enemigos (Eclo. 6, 5).

1.171. No te dejes llevar de la ira. Ten presente esta
sentencia arabe: «Antes de hablar da cuatro vueltas a la
lengua en la bocay.

1.172. No veras a un hombre a quien haya dominado
la ira que después no condene altamente su proceder...
Piensa que no es duefio de si mismo el que injuria, sino
que esta loco, y no te molestaran sus insultos (S. J. Cri-
sostomo).

1.173. La virtud es sobremanera amable y simpati-
ca... {No la haces tu insufrible y antipética por tu equivo-
cada conducta? )

1.174. El hombre irrascible no es grato a Dios, aun-
que resucite muertos (Abad Agaton).

1.175.  El iracundo promueve contiendas, el que tarde
se enoja aplaca rencillas (Prov. 15, 18).

1.176. Mejor es el animo calmo que el irrascible. No
te apresures a enojarte, porque la ira es propia de los ne-
cios (Ecl. 7, 8).

1.177.  La envidia y la célera abrevian los dias, y los
cuidados traen la vejez prematura (Eclo. 30, 26).
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1.178. La respuesta suave quebranta la ira, mds una
palabra dspera enciende la célera (Prov. 15, 1).

1.179. La palabra dulce multiplica los amigos y apla-
za a los enemigos (Eclo. 6, 5).

1.180. Elrencor y la célera son detestables, el hombre
pecador los guarda en el corazén (Eclo. 27, 33).

La ira es un apetito desordenado de venganza. El hombre
que cede a la ira, se deja llevar a los ultrajes, a los golpes, al
asesinato...

«La ira destruye el encanto de la sociedad, rompe la concor-
dia quita la luz de la verdad y hace desaparecer el brillo que el
Espiritu Santo derrama en el alma» (S. Greg. M.).

Es preciso considerar la fealdad de la ira, porque ella hace
perder el uso de la razén... Plutarco invita al hombre enfureci-
do a que se contemple en un espejo y en su conducta: viendo
que su rostro y sus acciones se parecen a los de un frenético,
tendrd aversion a la colera y la evitara (De Morib).

San Pablo dice: «Airaos y no pequéis; el sol no se ponga so-
bre vuestra ira» (ef. 4, 26). Aunque la ira sea justa, si la senti-
mos en nuestro interior, debemos evitar que nos domine y de-
bemos combatirla y mostrarnos prontos al perdon. Esto preci-
samente significa la frase: «que el sol no se ponga sobre vues-
tra ira», y el «no dar lugar al diablo», pues es propio del dia-
blo conservar en el alma la enemistad y la venganza.

El hombre sabio y cuerdo, dijo Platon, se conoce en que
cuando lo vituperan, no se enfada, y cuando lo alaban, no se
enorgullece; pero el insensato es esclavo de la célera. Las cau-
sas de la ira, son: la pérdida de la fe, la mala educacion, el or-
gullo...
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JESUCRISTO

Jesucristo es la figura central de la Biblia. En El convergen
todos los dichos de los profetas.

La encarnacion es el misterio del Hijo de Dios hecho hom-
bre.

De las tres personas de la Santisima Trinidad sélo se hizo
hombre la segunda que es el hijo. Dios hecho hombre se llama
Jesucristo. Jesucristo es Dios y hombre a la vez. Es Dios desde
la eternidad y se hizo hombre en el tiempo, y aparece como
persona histdrica que nace en Belén.

Jesucristo es Hijo de Dios e Hijo de Maria, es decir, Jesu-
cristo tuvo dos nacimientos: uno eterno y otro temporal.

Uno eterno, porque El viene del Padre desde toda la eterni-
dad, y asi lo decimos en el Credo de la Misa: «Nacido del Pa-
dre antes de todos los siglos». Nace del Padre de manera se-
mejante a como el pensamiento y la palabra nacen del espiritu
del hombre; por eso el Hijo de Dios se llama también el Ver-
bo (la Palabra eterna del Padre).

Otro temporal, porque «cuando llegd la plenitud de los
tiempos envié Dios a su Hijo nacido de una mujer» (Gal.
4, 4). El Hijo de Dios (su Verbo o Palabra eterna) tomé carne
de Maria y se hizo hombre como nosotros en el tiempo, y por
lo mismo el Hijo de Maria es Hijo de Dios.

Jesucristo es el Hijo natural de Dios. Esta expresion quiere
decir, que asi como el hijo natural de un hombre es hombre,
por tener la misma naturaleza humana, asi el Hijo natural de
Dios es Dios, pues tiene la misma naturaleza de Dios y es
eterno como Dios Padre.

Jesucristo, el Hijo de Dios, se hizo hombre por nosotros,
para redimirnos y darnos la vida de la gracia y nacié de la
Virgen Maria.

El quiso hacerse hombre, porque sélo como hombre podia
sufrir para redimirnos del pecado, y como Dios dar valor infi-
nito a sus sufrimientos.
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Jesucristo existio antes que el mundo

1.181. Glorificame, Padre, con la gloria que tuve cer-
ca de Ti antes de que el mundo existiese (Jn. 17, 5).
1.182. En El (en Cristo) fueron creadas todas las co-
sas del cielo y de la tierra, las visibles y las invisibles... El
es antes que todas las cosas, pues todas fueron creadas
por El y todas subsisten en El (Col. 1, 16-17).
1.183. Todas las cosas fueron hechas por El (por
8 ristlo)é )y sin El no se hizo nada de cuanto ha sido hecho
ol

La Encarnacion del Hijo de Dios. (El Hijo de Dios, el Ver-
bo es el mismo Jesucristo el cual es Dios y se encarndo.)

1.184. Al principio (de la creacién) era (existia) el
Verbo (la Palabra del Padre), y EL VERBO ERA
DIOS... y el verbo se encarné (se hizo hombre) y habité
entre nosotros (Jn. 1, 1y 14).

Jesucristo vino al mundo por medio de la Virgen Maria.

1.185. Al llegar a la plenitud de los tiempos envio
Dios a su hijo, nacido de una mujer, nacido bajo la ley,
para que recibiésemos la adopcion (de hijos de Dios)
(Gal. 4, 4-5).

1.186. Maria de la cual nacio, Jesus llamado Cristo
(Mt. 1, 16).

1.187. El dngel Gabriel fue enviado de parte de Dios
a una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen,
cuyo nombre era Maria.. y le dijo: Dios te salve, llena de
gracia, el Sefior es contigo... No temas Maria, porque has
hallado gracia delante de Dios y concebirds en tu seno y
dards a luz un hijo, a quien pondrds por nombre Jesus.
El serd grande y llamado Hijo del Altisimo... El espiritu
Santo vendrd sobre ti... (Lc. 1,26 ss)... (después) se hallo
haber concebido Maria del Espiritu Santo (Mt. 1, 18).
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En Cristo hay dos naturalezas y una sola persona.

1.188. Este es mi Hijo amado, en quien tengo mis
complacencias (Mt. 3, 17).

1.189. En verdad, en verdad os digo: Antes que Abra-
ham naciese Yo soy (Jn. 8, 58).

1.190. Cristo Jesus, a pesar de tener la naturaleza de
Dios..., se anonadé tomando la naturaleza de siervo, ha-
ciéndose semejante a los hombres (Fil. 2, 6-7).

Cristo que era en forma o naturaleza de Dios e igual a Dios,
fue el mismo que tomo forma de siervo o naturaleza humana,
haciéndose semejante a los hombres. Y en este texto, como en
el anterior que dice: Este es mi hijo amado, podemos notar
que de uno y un mismo supuesto o persona se dice que es ver-
dadero Dios y verdadero hombre...

Y del texto: Antes que Abraham existo yo, podemos recono-
cer que en Cristo hay una sola persona divina y dos naturale-
zas. Por razon de la naturaleza divina, o como Dios que es, es
anterior a Abraham (que habia vivido unos 2.000 afios antes
que El), y por razén de la naturaleza humana, o como hom-
bre, es posterior a Abraham y a la Virgen, de la cual quiso na-
cer.

Debido a la unién tan intima, indisoluble y personal de am-
bas naturalezas en el unico Cristo o Verbo encarnado, pode-
mos decir de El que es pasible y temporal por razén de su na-
turaleza humana, y que es impasible y eterno a la vez por ra-
zo6n de su naturaleza divina.

A Cristo se le atribuyen ya cualidades humanas, ya cualida-
des divinas, y El mismo se las atribuye, y asi dice: E/ Padre es
mayor que yo (Jn. 14,28); y en otro lugar: El Padre y yo so-
mos uno (Jn 10, 30), esto es, por razon de la naturaleza huma-
na o como hombre que aparece entre los hombres es inferior
al Padre y por su naturaleza divina es igual al Padre.

Tambien conviene notar que en otro texto anterior decimos
que la Virgen Maria es Madre de Jesus, y como Jesus es Dios,
tenemos que Maria es Madre de Dios, y como ya notaremos
no es madre de la divinidad, sino de una Persona que es Dios
y hombre a la vez.
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Ya hablaremos mds extensamente de la divinidad de Jesu-
cristo, de sus milagros y ensefianzas, de su muerte, resurrecion
y ascencion.

JESUCRISTO (QUIEN ES?

Jesucristo es nuestro salvador y redentor

1.191. Un dngel del Serior dijo a José: Le pondrés
por nombre JESUS, porque salvard a su pueblo de sus
pecados (Mt. 1, 20).

1.192. Jesucristo vino a este mundo a salvar los peca-
dores (1 Tim. 1, 15).

1.193. Nosotros mismos hemos oido y conocido que
éste es verdaderamente el Salvador del mundo (Jn. 4, 42).

1.194. El hijo del hombre ha venido a buscar y a sal-
var lo que habia perecido (Lc. 19, 10).

_1.195. Tanto amé Dios al mundo que le dio su uni-
génito Hijo, para que el que crea en El no perezca..., sino
que sea salvo por El (Jn. 3, 16-17).

1.196. El Padre nos libré del poder de las tinieblas y
nos traslado al reino del Hijo de su amor, en quien tene-
;nos la redencion y la remision de los pecados (Col.

, 13-14).

1.197. El Hijo del hombre no ha venido a ser servido
sino a servir y a dar su vida para la redencion de muchos
(Mt. 20, 28).

1.198. Cuando éramos enemigos, fuimos reconcilia-
dos con Dios por la muerte de su Hijo (Rom. 5, 10).

1.199. Se entregé a Si mismo para redencion de to-
dos (1 Tim. 2, 6).

El es propiciacion por nuestros pecados. Y no sélo por
los nuestros, sino por los de todo el mundo (1 Jn. 2, 2).

Notemos que Jesus significa «Salvador», y Cristo significa

«Ungido» (en hebreo «Mesias» y en griego «Christos») unidos

los dos nombres «Jesus» y «Cristo», lo llamamos también Je-

sucristo, y asi una vez lo llamamos «Jesis» y otras «Cristo», y

también «Jesucristo» y otras veces simplemente «el Sefiom.
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Jesucristo es el Mesias

1.200. La mujer (samaritana) le dijo: Yo sé que el
Mesias, el que se llama Cristo, estd para venir, y que
cuando venga nos hard saber todas las cosas. Jesiis le
dijo: Soy Yo, el que contigo habla (Jn. 4, 25-26).

1.201. El pontifice le dijo: Te conjuro por Dios vivo
que me digas si tii eres el Mesias, el Hijo de Dios. Dijole
Jesus: ti lo has dicho... (Mt. 26, 63-64).

1.202. Dijo el dngel (a los pastores): No temdis, os
traigo una buena nueva, una gran alegria, que es para
todo el pueblo; pues os ha nacido hoy un Salvador, que es
el Mesias, Sefior, en la ciudad de David (Lc. 2, 10-1 1).

1.203. (Cristo es el Mesias porque en El se cumplen
las profecias del A.T): Yahvé dijo a Abraham: Te bende-
ciré... y en ti serdn benditas todas las naciones de la tie-
rra (Gén. 12, 1-3)... En ti, en uno de tus descendientes
que es Cristo (G4l. 3, 16)

(Véase «La Biblia es un libro divinoy.) -

Jesucristo es santo

1.204. (El dijo): iQuién de vosotros me argiiird de pe-
cado? (Jn. 8, 46)

Sabéis que aparecié para quitar el pecado y que en El
no hay pecado (1 Jn.3, 5).

1.205. Y tal convenia que fuese nuestro Pontifice,
santo, inocente, inmaculado, apartado de los pecadores y
mds alto que los cielos (Heb. 7, 26).

1.206. Y el Verbo se hizo carne y habité entre noso-
tros... lleno de gracia y de verdad... Pues de su plenitud
recibimos todos gracia sobre gracia (Jn. 1, 14- 16)

1.207. (Nos exhorta a la santidad): Sed santos, por-
que Yo soy santo (Lev. 9, 2).

Sed perfectos como vuestro Padre celestial es perfecto
(Mt. 5, 48).
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1.208. Esta es la voluntad de Dios, vuestra santifica-
cion (1 Tes. 4, 3).

1.209. Dios nos eligié antes de la creacién del mundo
para que fuesemos santos (Ef. 1, 4).

La santidad es ausencia de pecado, vida de gracia y union
con Dios. Es una vida nueva que se recibe a modo de germen
en el bautismo, la que ha de desarrollarse y perfeccionarse en
cada uno de los justificados a lo largo de su vida mediante la
misma gracia de Dios y el esfuerzo personal, cuyo esfuerzo
consiste en seguir a Cristo pobre, humilde y cargado con la
cruz, es decir que el cristiano debe conformarse con la imagen
de Cristo (Rom. 8, 29). Como dice el Conc. Vaticano II todos
estamos llamados a la santidad LG. 39 ss.

Jesucristo es sabio

1.210. Jesus dijo: Yo soy el camino, la verdad y la
vida (Jn. 14,6) Yo soy la luz del mundo y el que me si-
gue no anda en tinieblas (Jn. 8, 12).

1.211. (Jesus) crecia y se fortalecia, lleno de sabidu-
ria... y todos los que le oian se maravillaban de su doctri-
na y de sus respuestas (Lc. 2, 40,47 y 52).

1.212. Jesus conocia los pensamientos de los hom-
bres (Lc. 6, 8;9,47)... Y no tenia necesidad de que nadie
diese testimonio del hombre, pues El conocia lo que en el
hombre habia (Jn. 2, 25).

1.213. Venid y ved a un hombre que me ha dicho
todo cuanto he hecho. (No serad él el Mesias? (Jn. 4, 29).

1.214.  Los fariseos se decian: Ya veis que no adelan-
tamos nada. Ya veis que todo el mundo se va en pos de
El (Jn. 11, 48). (Qué hacemos, que este hombre hace mu-
chos milagros? Si le dejamos asi, todos creerdn en El (Jn.
11, 48).

1.215. Entonces se retiraron los fariseos y celebraron
consejo para ver el modo de sorprenderlo en alguna de-
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claracion (y le proponen dos cuestiones para poderlo con-
Sundir, y ellos fueron los confundidos): Vednse (Mt.
22,15-22;Jn. 8, 1-11).

Jesucristo es nuestro Maestro

1.216. Se maravillaban de su doctrina, pues la ense-
fiaba como quien tiene autoridad y no como los escribas
(Mt. 1, 22). En Cristo se hallan escondidos todos los teso-
ros de la sabiduria y de la ciencia (Col. 2, 3).

1.217. Me llamdis Maestro y Sefior, y decis bien, por-
que de verdad lo soy (Jn. 13, 13). Uno es vuestro Maestro,
uno vuestro Doctor, el Mesias (Mt. 23, 8-10),

1.218. Id pues, y ensefiad a todas las gentes... ense-
fidndoles a observar todo cuanto yo os he mandado (Mt.
28, 19-20).

1.219. - Si perseverdis en mi doctrina seréis en verdad
discipulos mios, y conoceréis la verdad y la verdad os
hard libres (Jn. 31-32).

1.220. Vosotros no os hagdis llamar maestros, porque
uno solo es vuestro Maestro (Mt. 23, 8).

En este texto y en las palabras que le siguen en el Evangelio:
«Ni llaméis padre a nadie, porque uno solo es vuestro Padre»,
se fijan algunas sectas para decir que los catdlicos desobedecen
a Cristo al llamar «Padre» al sacerdote.

Si tomdsemos al pie de la letra estas palabras, tampoco po-
driamos llamar «padre» a nuestro padre natural, y «maestro»
a nuestros profesores, lo cual es absurdo, Jesucristo no preten-
dio otra cosa con tales palabras que reprimir el orgullo de los
escribas y fariseos que se vanagloriaban de ser llamados «Rab-
bi» (Padre, Maestro)... El nombre de «Padre» dado al sacerdo-
te, ya se sabe en sentido espiritual y relativo, esto es, en cuan-
to €l representa al Padre Celestial, quien por su medic comu-
nica la vida espiritual a las almas.

Las ensefianzas de Jests son muchisimas. El nos ensefié a
amar a nuestros enemigos, a orar, a cumplir las bienaventu-
ranzas y sus mandamientos que conducen al cielo.
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Jesucristo es rey

1.221. (Asi lo dijo ante Pilato): Este le dijo: (Luego tu
eres Rey? Tu lo dices: Soy Rey (Jn. 18, 37).

1.222. Jesus les dijo: Me ha sido dado todo poder en
el cielo y en la tierra (Mt. 28, 17).

1.223. Tiene sobre su manto y sobre su muslo escrito
su nombre: Rey de reyes y Serior de los sefiores (Apoc.
19, 16).

1.224. (Es rey por naturaleza, por ser el Creador):
Todas las cosas fueron hechas por EL.. (In. 1, 3), las visi-
bles y las invisibles (Col. 1, 16).

1.225. (Es Rey por el titulo de conquista): Habéis sido
rescatados de vuestro vano vivir..., no con plata y oro co-
rruptibles, sino con la sangre preciosa de Cristo, como de
cordero sin defecto ni mancha (1 Ped. 1, 18-19).

1.226. (Debe ser nuestro rey por el titulo de eleccion):
Venga a nosotros tu reino (Mt. 6, 10).

1.227. Dominard de mar a mar, del rio hasta los con-
fines de la tierra... Los reyes de Tarsis y de las islas le
ofrecerdn sus dones... Se postrardan ante El todos los reyes
y le servirdn todos los pueblos (Sal. 72, 8-11).

1.228. Yo he constituido mi Rey sobre Sién, mi mon-
te santo... Te daré en posesion los confines de la tierra.
Los regiras con cetro de hierro (a todos los enemigos)...
Ahora, pues, ioh reyes! obrad prudentemente; dejaos per-
suadir, rectores todos de la tierra. Servid a Yahvé con te-
mor, rendidle homenaje con temblor (Sal. 2, 6-11).

Mientras no faltan pueblos y principes que se confabulan
contra Yahvé y su Ungido, y repiten el grito satdnico: «No
queremos que éste reine sobre nosotros» (Lc. 19, 14), los ver-
daderos seguidores de Cristo sigan su consigna y oren: «Venga
a nosotros tu reino», pues «es preciso que El reine hasta poner
a todos sus enemigos bajo sus pies» (1 Cor. 15, 25).
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Jesucristo, nuestro modelo

1.229. Jesus les dijo:... Porque yo os he dado ejemplo,
para que vosotros hagiais también como yo he hecho
(Jn. 13, 15).

1.230. Pues para esto fuistéis llamados, ya que tam-
bién Cristo padecidé por vosotros y os dejé ejemplo para
gue sigdis sus pasos (1 Ped. 2, 21).

1.231. EIl que quiera venir en pos de mi, niéguese a si
mismo tome su cruz y sigame (Mt. 16, 24).

1.232. En esto conoceréis todos que sois mis discipu-
los: si tenéis amor unos para con otros (Jn. 13, 35).

1.233. Porque se ha manifestado la gracia salutifera
de Dios a todos los hombres, ensefiandonos a negar la
impiedad y los deseos del mundo, para que vivamos so-
bria, justa y piadosamente en este siglo, con la bienaven-
turada esperanza en la manifestacion del gran Dios y Sal-
vador nuestro, Cristo Jesus (Tito 2, 11-13).

1.234. Sed imitadores de Dios, como hijos amados y
vivid en caridad como Cristo nos amo y se entregd por
nosotros en oblacion y sacrificio a Dios en olor suave
(Ef. 5, 1-2).

1.235. Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida
(Jn. 14, 6). )

1.236. El seguimiento de Cristo, supone imitacion de
su vida, y para esto es necesario saber como vivio y luego
seguir su ejemplo.

Cristo nacid, vivié y murié pobremente, ensefidndonos asi
el desprendimiento de las cosas de este mundo. EL llev6 una

vida de mortificacién, una vida santa e intachable, como lo
reconoceremos al exponer las diversas virtudes.

Jesucristo es Dios

1.237. Al principio era el Verbo... y el Verbo era
Dios (Jn. 1, 1) (Véase niim. 1.184).

1.238. Yo y el Padre somos uno (una misma cosa)
(Jn. 10, 30). Quien me ve a mi, ve al Padre (Jn. 14, 9).

Este (Jesucristo) es el Dios verdadero (1 Jn. 5, 20).
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1.239.  Dios mismo vendra y os salvara. Entonces se
abriran los ojos de los ciegos, se abriran los oidos de los
sordos, y entonces saltara el cojo como un ciervo y la len-
gua de los muchos cantara gozosa... (Is. 35, 4-6).

1.240. Y se dira en aquel dia: He aqui a nuestro Dios;
hemos esperado en El, que nos salvara (Is. 25, 9).

1.241. Otros muchos milagros hizo Jesus... que no es-
tan escritos en este libro (de los Evangelios); y estos fue-
ron escritos para que creais que Jesus es el Mesias, Hijo
de Dios... (Jn. 20, 31).

1.242. Antes que Abraham fuera, YO SOY (Jn. 8, 58)
(Ver lo que sigue al nam. 1.190).

He aqui un texto en que Cristo se atribuye la propiedad de
la eternidad, y El se proclama «Autor de la vida» (Jn. 11,27;
Hech. 3, 15); el Juez universal (Mt. 25, 31); el perdonador de
los pecados (Mc. 2, 5-7)... El habla como Dios al decir que tie-
ne todo poder en el cielo y en la tierra (Mt. 28, 18)...

Los muchos milagros que hizo demuestran su omnipotencia
y su divinidad... especialmente el de su resurreccion.

Las muchas profecias; la prediccion de su muerte en Jerusa-
lén (Lc. 13, 32); la traicion de Judas (Jn. 13, 26); la negacion
de Pedro (Mt. 26, 34) y otras muchas mas nos dicen que Jesu-
cristo conoce el porvenir, y como sélo Dios conoce lo que ha
de suceder, resulta que Jesucristo es Dios. «En El habita la
plenitud de la divinidad» (Col. 2,9), y se identifica con Dios:
comparense Gén. 1, 1 con Jn. 1, 3: Is. 40, 3 se dice que Jehova
tendrd un precursor, y como luego Jesucristo tuvo como tal a
Juan Bautista (Mt. 3, 3; Mc. 1, 3) tenemos que Jehova y Cristo
es el mismo. (Este y otros muchos textos se pueden aducir
contra la secta que se atreve a negar la divinidad de Jesucris-
to).

Testimonios varios acerca de Jesucristo

1.243. Jamas persona alguna ha hablado como este
hombre (Jn. 7, 46).

1.244. Su fama se extendia mds y mds y venian mu-
chas gentes a oirle y a que los curase de sus enfermedades
(Lc. 5, 195). '
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1.245. Quién es éste que hasta los vientos y el mar le
obedecen? (Mt. 8, 27).

1.246. Tu eres el Cristo, el Hijo de Dios vivo
(Mt. 16, 16). Tu tienes palabras de vida eterna (Jn. 6, 68).

1.247. Paso haciendo bien y curando a todos... De El
dan testimonio todos los profetas (Hech. 10, 38 y43).

1.248. (Judas dijo): He entregado la sangre inocente
(Mt.27,4). -

1.249. (Pilato): Yo no hallo en este ningin crimen
(Jn. 18, 38).

1.250. (El buen ladrén): Nosotros justamente sufri-
mos por nuestros pecados, pero Este nada malo ha hecho
(Lc. 24, 41).

1.251. (El Centurién). Verdaderamente este hombre
era el Hijo de Dios (Mc. 15, 39).

1.252. (Los mismos fariseos decian): Ya véis que todo
el mundo se va en pos de El (Jn. 12, 19).

1.253. Todos quedaban sobrecogidos de temor y glo-
rificaban a Dios diciendo: Un profeta ha surgido entre
nosotros y Dios ha visitado a su pueblo (Lc. 7, 16).

1.254. El es verdaderamente el Salvador del mundo
(Jn. 4, 22). '

1.255. Jamas hemos visto cosa parecida (Mc. 2, 12).

1.256. A El la gloria por los siglos. Amén
(Rom. 11, 36).

1.257. Te llamas cristiano, y éno conoces a Jesucris-
to? Lee y estudia con frecuencia la Sagrada Escritura, es-
pecialmente los Evangelios y conoceras que El es Dios
porque lo demostré con sus palabras, con sus obras y mi-
lagros, principalmente con el de su resurreccion, por el
que aparece Dueifio de la vida y de la muerte. '

1.258. Jesucristo es el mismo Dios que se hizo hom-
bre en el tiempo y vino a la tierra por medio de la Virgen
Maria y habité entre nosotros (Jn. 1, 14).

1.259. Jesucristo quiso encarnarse, hacerse hombre,
para ensefiarnos, primero con el ejemplo y luego con la
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palabra, el camino del cielo mediante la practica de una
vida virtuosa y santa. ,

1.260. Jesucristo es Dios desde la eternidad y se hizo
hombre en el tiempo. Es Dios y hombre a la vez. Como
Dios ya existia antes que el mundo (Jn. 17,5) y antes que
:odas lgs; cosas, pues todas las cosas fueron creadas por El
Jn. 1, 3).

1.261. Jesucristo quiso hacerse hombre para poder
padecer y expiar los pecados de los hombres. Su encarna-
cioén y su pasion es un misterio de amor: As/ amé Dios al
mundo...

1.262. Toda la doctrina de Jesucristo tiene una sefial
marcada la del amor: Este es mi mandamiento: que os
améis unos a otros como yo os he amado (Jn. 15, 12).

JUICIO DIVINO

1.263. Estd establecido morir una vez, y después de
esto el juicio (Heb. 9, 27). :

1.264. Es facil al Serior dar a cada uno lo que merece
y retribuirle segun sus caminos (Eclo. 11, 28).

1.265. Cada wuno dard cuenta de si a Dios
(Rom. 14, 12).

1.266. Todos hemos de comparecer ante el tribunal
de Cristo para que reciba cada uno lo que hubiere hecho
por el cuerpo bueno o malo (2 Cor. 5, 10).

1.267. Dios ha de juzgarlo todo, aun lo oculto, y toda
accién sea buena, sea mala (Ecl. 12, 14).

1.268. Nada hay oculto que no llegue a descubrirse,
ni secreto que no venga a conocerse (Mt.10, 26).

1.269. De toda palabra ociosa que hablaren los hom-
bres habrdn de dar cuenta el dia del juicio (Mt. 12, 36).

1.270. Dios juzgard al justo y al impio (Ecl. 3, 17).

En este mundo todos somos como administradores de los
bienes que.Dios nos ha dado: bienes naturales: salud, rique-
zas..., y bienes sobrenaturales: sacramentos, la gracia para
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merecer la vida eterna..., y un dia nos dird como al mal admi-
nistrador del Evangelio: «Dame cuenta de tu administra-
cion»... y entonces se verda como y en qué hemos empleado
nuestros talentos y dones recibidos de Dios.

Hay dos clases de juicios: uno particular, inmediatamente
después de la muerte de cada cual, y otro universal en el que
sera ratificada la sentencia ya dada y puesta de manifiesto al
fin del mundo.

La Iglesia en el Conc. de Florencia definio: «Después de la
muerte de cada hombre, su alma es recibida al momento, o en
el cielo, o en el infierno, o en el Purgatorio, segun la disposi-
cion de cada uno».

«Temed al Serior y darle honor porque se acerca la hora de
su juicio (Apoc. 14, 7) y todos oiran esta voz: iMuertos, levan-
taos a juicio! y Dios retribuira a cada uno segin sus obras.

JUICIO TEMERARIO

1.271. No juzguéis y no seréis juzgados; porque con
el juicio con que juzgareis, seréis juzgados, y con la me-
dida que midieréis, se os medird. {Como ves la paja en el
ojo de tu hermano y no la viga en el tuyo?... (Mt. 7, 1-3).

1.272. Y tu icémo juzgas a tu hermano o por qué lo
desprecias? Pues todos hemos de comparecer ante el tri-
bunal de Dios.. (Rom. 14, 10).

1.273. Quienes quiera que sedis, los que juzgdis sois
inexcusables; os condendis a vosotros mismos juzgando a
los demds (Rom. 2, 1).

1.274. EIl hombre ve el exterior, pero Dios mira el co-
razon (1 Sam. 16, 7).

1.275. No juzguéis por las sospechas; no juzguéis an-
tes de estar seguros si lo que refieren es real (S. Gregorio
Magno).

1.276. No hemos de juzgar a nadie sin indagar antes
el hecho y ver las pruebas... y sin haber oido las dos par-
tes, para no inclinarnos al que suele hablar con parciali-
dad.
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1.277. No juzgues al fornicario si eres casto, porque
pecarias lo mismo; pues quien dijo: «No fornicaras»,
dijo: «No juzgues» (Un Monje del Yermo).

1.278. Dos reglas de oro para enjuiciar:1® Antes de
juzgar, observar mucho. 2# Al juzgar, no generalizar.

El juicio temerario se da cuando se cree firmemente sin sufi-
ciente motivo o fundamento, sobre el pecado o malas inten-
ciones del préjimo.

Juzgar a los hombres es un acto tan serio que Dios se lo ha
reservado para si, porque El es el unico que todo lo sabe y no
se equivoca jamads, y puede, por tanto, dar un fallo justo sobre
los actos del hombre, ya que El los aprecia en su conjunto.

No juzguemos sin conocimiento de causa. ¢Qué sabemos
nosotros, pobres ignorantes, de lo que pasa en el interior de
las almas? ¢Qué sabemos de los mdviles, las dudas, las angus-
tias e intenciones de cada uno? Y sin saber esto, {cémo atre-
verse a decir: «Déjame sacar la paja de tus ojos, cuando tienes
una viga en el tuyo?»

Nosotros ciertamente no conocemos al que juzgamos, por-
que no vemos su interior e ignoramos cudl ha sido su inten-
cion, intencion que tal vez le justifica. Y si su crimen estd ma-
nifiesto, tampoco sabemos si ha de arrepentirse o si se ha arre-
pentido ya, y si es uno de los que habitaran en el cielo.

No juzguemos antes de tiempo. «El insensato que sigue un
camino, por lo mismo de ser insensato, cree que todos los
hombres lo son» (Ecl. 10, 3).

No juzguemos por sospechas y a la ligera. Seamos pruden-
tes en nuestros juicios: 1. Porque el mundo es muy malo;
2. muy calumniador; 3.inventa defectos; 4.aumenta y los
transforma; 5. es muchas veces injusto; 6. obra a menudo por
odio y por venganza, por envidia, capricho o malicia...

JUSTICIA... LEY

1.279. Bienaventurados los que guardan la ley de
Dios, los que obran siempre la justicia (Sal. 106, 3).

1.280. La balanza falsa es abominable a Dios, mas
la pesa cabal le agrada... La justicia del justo le salvard...
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Peso justo y balanza justa son de Yahvé... (Prov. 11, 1
ss. 16).

1.281. (Queréis que todos obren bien con vosotros?
Obrad bien con el préjimo... Lo que no quieras para ti,
no lo hagas a nadie (Tob. 4, 15).

1.282. Dios  no es aceptador de personas
(Hech. 10, 34; Rom. 2., 11). Bienaventurados los que tie-
nen hambre y sed de justicia, porque ellos serdn hartos
(Mt. 5, 6).

1.283. Las leyes obligan en conciencia si sus manda-
tos no son contra la conciencia.

1.284. La ley no pone trabas o limite alguno a la li-
bertad del hombre, sino que lo orienta y le sefiala un ca-
mino que lo dirige hacia el bien a fin de que consiga la
perfeccion.

1.285. Dios te ha sefialado el camino de los manda-
mientos para llegar al cielo. Si te apartas de ¢l, no llega-
ras. «Si quieres entrar en la vida eterna, guarda los man-
damientos» (Mt. 19, 17).

1.286. Yo soy, dice el Sefior, el que escudrifia las en-
trafias y los corazones, y que os daré a cada uno segin
vuestras obras »(Apoc. 2, 23),

1.287. Peso justo y balanza justa son de Yahvé, y
obra suya son las pesas de la bolsa. Abominable es que
los reyes hagan impiedad, pues por la justicia se afirman
los tronos (Prov. 16, 11-12).

1.288. (Sefior) siendo justo, todo lo dispones con jus-
ticia, y no condenas al que no merece ser castigado
(Sab. 12, 15).

1.289. Lo que no quieras para ti no lo hagas a nadie
(Tob. 4, 15).

1.290. Amad la justicia los que gobernais la tierra
(Sab. 1, 1).

La Biblia, como vemos, nos exhorta a practicar la justicia.
Y los profetas nos hablan de la préctica del derecho y de la
Justicia (Os. 10, 12; Jer. 22, 3-4)... y denuncian la injusticia, la
opresion de los pobres (Am. 5, 7; 6, 12; etc).
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Por justicia solemos entender: 1. la virtud especial que con-
siste en dar a cada uno lo que le es debido; 2. la reunion de to-
das las virtudes conducentes a la perfeccion. En este sentido el
hombre justo es perfecto.

La palabra «justicia», como podemos observar en muchos
pasajes biblicos, equivale a santidad, providad, rectitud, inte-
gridad, perfeccién..., y también suele designar la observancxa
integral de todos los mandamientos divinos.

El anciano Eleazar decia: «Aunque al presente lograra li-
brarme de los castigos humanos, de las manos del Omnipoten-
te no escaparé ni en la vida ni en la muerte» (2 Mac. 6, 26).

«Si el hombre no hace el bien que debe hacer, sufrira la
pena que merece...» (S. Bernardo). ¢{Queréis que todos obren
bien con vosotros? Obrad bien con el préjimo...

JUVENTUD... ANCIANIDAD

1.291. Instruye al nifio en su camino, que aun de vie-
Jo no se apartara de él (Prov. 22, 6).

1.292. Alégrate joven en tu mocedad y alégrese tu co-
razon en los dias de tu juventud; sigue los impulsos de tu
corazon y los atractivos de tus ojos, pero ten presente que
de todo esto te pedird cuenta Dios.

Echa la tristeza fuera de tu corazén y tente lejos del
dtl)logr | zlaorque mocedad y juventud son vanidad (Ecl.
1 )

1.293. Alzate ante una cabeza blanca y honra la per-
sona del anciano (Lev. 19, 32).

1.294. La fortaleza es gloria de los jovenes; el orna-
mento de los ancianos es la canicie (Prov. 20, 29).

1.295. Gloriosa corona es la canicie y se halla en el
camino de la justicia (Prov. 16, 21) (Los arios sin virtud
hacen viejos, pero no viejos honorables. Sélo por el cami-
no de la justicia, o sea, de la virtud se llega a una vejez
honrosa).

1.296. No desprecies las sentencias de los ancianos,
que de sus antepasados las aprendieron ellos; porque asi
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aprenderds doctrina y sabrdas responder al tiempo oportu-
no (Eclo. 8, 11-12).

1.297. La corona de los ancianos es su rica experien-
cia, y el temor del Sefior en su gloria (Eclo. 25, 8).

1.298. La honrada vejez no es la de muchos aios, ni
se mide por el numero de los dias. La prudencia es la ca-
nicie del hombre, y la verdadera ancianidad es una vida
inmaculada (Sab. 4, 8-9).

1.299. Lo que no se siembra en la juventud, no se re-
coge en la vejez (Eclo. 25, 5).

1.300. &Qué sera de este joven el dia de mafiana? Un
nifio es siempre un acertijo: La solucion... mariana (Gar-
Mar).

1.301. EI presente de la juventud es el porvenir de la
patria. iJoven! no seas holgazan...; aprovecha bien el
tiempo para adquirir ciencia y santidad. El trabajo es vir-
tud...

1.302. Los jovenes que viven cristianamente admiran
a las chicas castas, y jamas las seducen.

1.303. Debes saber cortar ciertas amistades y diver-
siones a tiempo, y santificar tus conversaciones. Que
Cristo viva en tus diversiones.

1.304. Cristo nos dice: « Yo soy la vida, el Pan de
vida...». Acércate a El, fuente de vida para no morir a la
vida de la gracia.

1.305. Joven, eres «reina» por el dominio de tus sen-
tidos, por el adorno de tu pureza, vigila para que no te
conviertas en esclava.

1.306. Haz fecunda la edad de tu vida. Ten presente
que tu juventud pasa como la flor. iJuventud es primave-
ra, que pasa y no vuelve mas!

1.307. Jesus dice & todos, especialmente a los jovenes:
Yo soy la luz del mundo, el que me sigue no anda en ti-
nieblas (Jn. 8, 12). Joven, para no extraviarte, ponte un
plan de vida exigente. A un educador le oi: «Al joven, si
se le pide mucho, da mucho. Si se le pide poco, no da
nada».
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Cuatro cosas hace principalmente que la juventud sea la
edad mds expuesta a los peligros: 1)La juventud es muy débil
e inclinada al mal; 2)es ignorante y sin experiencia; 3)se corri-
ge dificilmente; 4)es muy inconstante en el bien...

«Un vaso conserva por mucho tiempo el olor y el sabor del
licor que ha contenido...El que haya llevado el yugo del Sefior
desde sus primeros afios, y ha sometido en su juventud al fre-
no de la moderacion, quedara siempre triunfante de sus pasio-
nes, poseerd la tranquilidad y la paz, dominar4 sus sentidos y
la codicia de la carne, y sabrd combatir las diversas pasiones
que pudieran nacer en su corazén... (San. Jerénimo).

La edad de la juventud y de los placeres pasa muy pronto-
...Jovenes que nadie os oiga hablar de torpezas o cosas impu-
ras (Ef. 5, 3). Servid a Dios desde la juventud...

En el triste ejemplo de Roboam (2 Cr. 10) debieramos ver
todos la necesidad de respetar a los ancianos y de atender a
sus sabios consejos. Cuanta mayor es la edad, mayor debe ser
el respeto.

Habiendo visitado el soberano Pontifice Gregorio XV al
Cardenal Belarmino, que estaba grandemente enfermo y era
octogenario, éste le deseo largos afios, y hasta su misma edad:
pero el Papa le contest6 muy cuerdamente: Deseo ser colma-
do y coronado, no con vuestros numerosos afios, sino con los
grandes méritos de vuestros afios.

Dichosa la vejez que puede aplicarse en realidad estas pala-
bras tan consoladoras de S. Pablo: «He combatido el buen
combate, he terminado mi carrera, he guardado la fe. Ya me
estd pronta la corona de la justicia, que me otorgara el Sefior»
(2 Tim. 4, 7-8).

LENGUA (Habla bien)

1.308. La muerte y la vida estdn en poder de la len-
gua (Prov. 18, 21).

1.309. Con la lengua bendecimos al Sefior y Padre
nuestro, y con ella maldecimos a los hombres hechos a
imagen de Dios (Sant. 3, 9).

1.310. Si alguno no peca de palabra es varén perfec-
to, capaz de gobernar con el freno todo su cuerpo... Un
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poco de fuego basta para quemar todo un gran bosque.
También la lengua es un fuego, un mundo de inquidad...,
es un mal turbulento y estd lleno de mortifero veneno
(Sant. 3, 2 ss).

1.311.  Dice el soberbio en su fatuidad: No hay Dios...
Su boca estd llena de fraude y de usura; lleva bajo su len-
gua la vejacién y la opresion (Sal. 10,4 y 7).

1.312. iDichoso el que no haya pecado nunca con la
lengua! (Eclo. 25. 8).

1.313.  El hombre debe ser pronto para escuchar, tar-
do para hablar. tardo para airarse (Sant. 1, 19).

1.314. (Has visto al hombre que se precipita en sus
discursos? Mds se puede esperar del necio que de él. En
el mucho hablar no faltard pecado. La Lengua del insen-
sato lleva a la confusion (Prov. 29, 20; 10, 14 y 19).

1.315.  Muchos caen al filo de la espada; pero muchos
mads cayeron por las lenguas (Eclo. 28, 22).

La lengua es un don de Dios. Con ella debemos alabar a
Dios y no hablar mal de nuestros préjimos.

El pecado de la lengua es el mds extendido y corriente entre
los mortales, y si bien lo examinamos casi todos los males que
nos azotan provienen de ella. De la lengua perversa provienen
la mentira, el fraude, la doblez, el engafio, la maledicencia yla
calumnia.

La lengua revela el corazén del hombre. Jesucristo dijo:
«De la abundancia del corazén habla la boca» (Mt. 12, 34).
Por esta razén dijo Soécrates a un joven: «Habla, para que te
conozcax. El lenguaje es el espejo del alma.

«Los vasos vacios son muy sonoros; y del mismo modo los
que tienen poco talento, son muy habladores» (Laert. lib. 7).
La lengua es causa de muchas disensiones... «Si queremos ser
buenos cristianos, dice S. Bernardo, tenemos que encadenar
nuestra lengua, porque sin este freno en la lengua, la religién
es vana».
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LIBERTAD

1.316. La libertad es un don de Dios, que El nos ha
dado para servicio de la verdad y del bien, y no para ha-
cer lo malo.

1.317. Libertad no significa hacer lo que a uno le
plazca sino hacer lo que es del agrado de Dios segin lo
dicta su santa ley y la voz de nuestra conciencia.

1.318. El verdadero cauce de la libertad humana son
los mandamientos divinos.

1.319. El que esta libre de todo pecado y de las ata-
duras de las pasiones es verdaderamente libre. Servir a
Dios es reinar.

1.320. «La libertad es la inocencia» (Alcuino). Dificil
es hallar una definicion mas bella, mas exacta y verdade-
ra de la libertad. El inocente o virtuoso esta libre de las
ataduras del pecado.

1.321. La primera libertad consiste en carecer de cri-
menes (S. Agustin).

1.322. La libertad no puede darse a cambio de nada,
porque la esclavitud degrada (C. Arenal).

1.323. La esclavitud tiene fermentos nocivos; no hay
animal tan manso que atado no se irrite (Id.).

1.324. La libertad humana hace a todo hombre res-
ponsable de sus actos, y es un derecho humano que todos
debemos respetar, y a nadie debemos forzar a obrar con-
tra su voluntad, a no ser que su libertad quebrante los de-
rechos de otras personas o perturbe el orden publico
(DH. 7).

1.325. La libertad viene de Dios, pero el abuso de la
libertad o el mal viene del hombre.

1.326. Todo lo bueno se hace por orden de Dios, y
permite el mal, el dolor... y esto no se opone a su Provi-
dencia.

1.327. La permisién del mal nace de que Dios ha
concedido al hombre la libertad. Dios se la respeta y de
ahi el mérito o demérito.
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1.328. A veces el mal que Dios permite se convierte
2n provecho nuestro; pero nosotros no hemos de hacer el
mal con el fin de lograr un bien, porque el mal como mal
es siempre pecado y Dios lo detesta.

Véase «Mal (su origen)... La libertad».

LIMOSNA

1.329. Segun tus facultades haz limosna, y no se
vayan los ojos tras lo que des. No apartes el rostro de nin-
gun pobre, y Dios no los apartard de ti.

Si abundares en bienes, haz de ellos limosna; y si estos
Jfueren escasos, segun esa tu escasez no temas hacerla.
Con esto atesoras un depdsito para el dia de la necesi-
dad, pues la limosna libra de la muerte y preserva de caer
en las tinieblas; y es buen regalo la limosna en la presen-
cia del Altisimo, para todos los que la hacen
(Tob. 4, 7-11).

1.330. Da de tu pan al hambriento y de tus vestidos
al disnudo. Todo cuanto te sobrare dalo de limosnas, y
no se te vayan los ojos tras lo que dieres (Tob. 7, 16).

1.331. Buena es la oracién con el ayuno, y la limosna
con la justicia. Mejor es poco en justicia que mucho en
iniquidad. Mejor es dar limosna que acumular tesoros;
pues la limosna libra de la muerte y limpia de todo peca-
do. ;

Los que practican la misericordia y la justicia serdn
colmados de felicidad, mientras que los pecadores son
enemigos de su propia dicha (Tob. 12, 8-10).

1.332. Cuando hagas limosna, no vayas tocando la
trompeta delante de ti, como lo hacen los hipdcritas en
las sinagogas y en las calles, para ser alabados de los
hombres; en verdad os digo que ya recibieron su recom-
pensa.
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Cuando des limosna, no sepa tu izquierda lo que hace
la derecha, para que tu limosna sea oculta, y el Padre,
que ve lo oculto, te premiard (Mt. 6, 2-4).

1.333. Mejor es dar limosna que acumular tesoros;
pues la limosna libra de la muerte y limpia de todo peca-
do (Tob. 12,4, 7 ss). .

1.334.  Parte tu pan con el hambriento, alberga al po-
bre sin abrigo, viste al desnudo y no vuelvas tu rostro
ante el hermano... Este es el ayuno que yo quiero... (Is.
58, 7 ss).

1.335. Honrando al pobre honramos al mismo Jesu-
cristo, porque lo que hacemos a un pobre o necesitado, se
lo hacemos a El mismo: «A4 Mi me lo hicisteisy
(Mt. 25, 40).

1.336. Al pobre hemos de hacer limosna, no sélo ma-
terial: el pan, la lefa, el vestido..., sino también la espiri-
tual, que es mds preciosa: perdonar una injuria recibida,
ensefiar al que no sabe, instruirle en el bien, darle buen
ejemplo...

1.337. Seamos tan afables con el pobre como nos sea
posible. El que tenga mucho que dé mucho; y si poco, dé
poco; pero de buena gana.

1.338. Si tenéis mas de lo necesario para comer y ves-
tir, dadlo y sabed que lo superfluo no es vuestro y debéis
consagrarlo al sostenimiento de los pobres (S. Jerénimo).

1.339. San Agustin afirma que el rico no puede sal-
varse sin la limosna. Lo superfluo del rico pertenece al
pobre; el que lo guarda, guarda lo que no es suyo.

1.340. El que da al pobre, no conocerd pobreza... ; el
que da al pobre, presta al Sefior, y el Sefior centuplicard
sus bienes (Prov. 28, 27).

La Sagrada Escritura nos recomienda a cada paso la limos-
na al pobre: No apartes tu rostro de ningin pobre, parte tu
pan con el hambriento, vestid al desnudo... No mires con ma-
los ojos a tu hermano pobre. Debes darle sin que al darle se
entristezca tu corazén, porque por ello Yahvé tu Dios te ben-

decira (Dt. 15, 7-11).
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Hay varias maneras de dar: dar simplemente para salir del
paso, sin mira alguna sobrenatural; dar-negando: «te doy esto
que no debia dartelo», y es como si no se diese nada, porque
ni Dios ni el préjimo lo agradece; y dar-dando, o sea, con ale-
gria y satisfaccion de poder prestar un servicio es dar dos ve-
ces. Hemos de pensar que al honrar al pobre honramos al
mismo Jesucristo (Mt. 25, 40). San Agustin afirma que el rico
no puede salvarse sin la limosna. Lo superfluo del rico perte-
nece al pobre; el que lo guarda, guarda lo que no es suyo.

De San Cesareo de Arlés, obispo, es este bello pensamiento:

«Existe una misericordia terrena y humana, otra celestial y
divina. ¢(Cudl es la misericordia humana? La que consiste en
atender a las miserias de los pobres. {Cudl es la misericordia
divina? Sin duda, la que consiste en el perdon de los pecados.

Todo lo que da la misericordia humana en este tiempo de
peregrinacion se lo devuelve después la misericordia divina en
la patria definitiva.

Dios en este mundo, padece frio y hambre en la persona de
todos los pobres, como dijo él mismo: Cada vez que lo hicis-
teis con uno de éstos, mis humildes hermanos, conmigo lo hi-
cistéis. El mismo Dlos que se digna dar en el cielo quiere reci-
bir en la tierra. X

¢Cémo somos nosotros, que, cuando Dios nos da, queremos
recibir, y cuando nos pide, no le queremos dar? Porque, cuan-
do un pobre pasa hambre, es Cristo quien pasa necesidad,
como dijo El mismo: Tuve hambre, y no me disteis de comer.
No apartes, pues, tu mirada de la miseria de los pobres, si
quieres esperar confiado el perdén de los pecados.

Ahora, hermanos, Cristo pasa hambre, es El quien se digna
padecer hambre y sed en la persona de todos los pobres; y lo
que reciba aqui en la tierra lo devolvera luego en el cielox.

Hay, pues, que practicar la misericordia terrena, si quere-
mos recibir la misericordia celestial.

LUJURIA O IMPUREZA

1.341. Los que viven segiin la carne no pueden agra-
dar a Dios (Rom. 8, 8).
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1.342.  Si vivis segun la carne, moriréis; mas, si con el
espiritu mortificais las obras del cuerpo, viviréis (Rom. 8,
13).

1.343. La fornicacion y cualquier género de impure-
zas ni siquiera se nombre entre vosotros (Ef. 5, 3-7), quie-
nes tales cosas hacen, no heredardn el reino de Dios
(Gal. 5, 19-21).

1.344. (No sabéis que vuestros cuerpos son miembros
de Cristo?... Huid de la fornicacion... (1 Cor. 6, 15 ss).

1.345. Andad en espiritu y no déis satisfaccion a la
concupiscencia de la carne. Porque la carne tiene tenden-
cias contrarias a las del espiritu, y el espiritu tendencias
contrarias a las de la carne (Gal. 5, 16-17).

1.346. No os engariéis: nadie puede burlarse de
Dios... El hombre recogerad lo que haya sembrado. El que
siembra en la carne recogerd de la carne corrupcion, y el
que siembra en el espiritu recogerd del espiritu la vida
eterna (Gal. 6, 9-10).

1.347. La voluntad de Dios es que seamos santos y
castos... absteniéndoos de la impureza, conservando
vuestros cuerpos en santificacion y honor, porque no nos
ha llamado Dios para la inmundicia, sino para la santifi-
cacion (1 Tes. 4).

1.348. Bienaventurados los limpios de corazon...
(Mt. 5, 8).

Grandes son las tentaciones de la carne, y el que se deja lle-

var de ellas muere para las virtudes y crece para los vicios.

«El que empieza a entregarse al vicio de la impureza, em-
pieza también a alejarse de la fe» (S. Ambrosio).

El hombre impuro, en vez de espiritualizar su cuerpo, ma-
terializa el alma (S. Agustin).

El pecado torpe envilece, degrada y esclaviza y como dice
Santo Tomds «aleja al hombre infinitamente de Dios». La
pérdida de la pureza acarrea la pérdida de la paz, de la alegria
y envilece el amor. También acarrea la ruina de la salud cor-
poral y espiritual y perturba el sistema nervioso. «El placer,
dice San Agustin, es de un instante, y el castigo de este instan-
te culpable sera eterno».
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El vicio impuro fue culpable del diluvio, de la destruccion
de Sodoma, y lo es del infierno. Huyamos de la ocasion del
pecado... oremos.

LUZ

1.349. Jesus dijo: Yo soy la luz del mundo; el que me
sigue no andu en tinieblas, sino que tendrd la luz de la
vida (Jn. 8, 12).

1.350. El pueblo que yacia er tinieblas vio una gran
luz... (Mt. 4, 16) (Esta gran luz era Cristo) El era la luz
verdadera que, viniendo a este mundo ilumina a todo
hombre (Jn. 1,9).

1.351. Vosotros sois la luz del mundo... Asi ha de lu-
cir vuestra luz ante los hombres, para que, viendo vues-
tras buenas obras, glorifiquen a vuestro Padre, que estd
en los cielos (Mt. 5, 14 y 16).

1.352. Vino la luz al mundo, y los hombres amaron
mas las tinieblas que la luz, porque sus obras eran malas.
Porque todo el 'ue obra el mal, aborrece la luz, y no vie-
ne a la luz, porque sus obras no sean reprendidas. Pero el
que obra la verdad viene a la luz para que sus obras sean
manifestadas, pues estan hechas en Dios (Jn. 3, 19-21).

1.353. Dijoles Jesus: Caminad mientras tenéis luz,
para que no os sorprendan las tinieblas, pues el que ca-
mina en tinieblas, no sabe por donde va. Mientras tenéis
luz, creed en la luz, para ser hijos de la luz (Jn. 12,
35-36).

La Constitucion dogmatica sobre la Iglesia del Vatica-
no II empieza con estas palabras: «Cristo es la luz de los
pueblos». El deseo del Concilio es iluminar vivamente a
todos los pueblos de la tierra, sin excepcion alguna, con
esta claridad o luz que es Cristo, anunciando el Evangelio
a toda criatura (Mc. 16, 15).

Y Jesucristo, que es la luz por esencia, quiere que sea-
mos luz, que no vivamos en las tinieblas del pecado, y
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por eso dijo a sus apostoles que fueran «luz del mundo»
para iluminar a las almas extraviadas por el pecado...
Hoy hay muchos que se creen sabios y luz de los de-
mas, pero son tinieblas, hombres infatuados a los que
convienen aquellas palabras de San Pablo: «Alardeando
de sabios, se hicieron necios» (Rom. 1, 22). Muchos de
los que se atribuyen el nombre de intelectuales vienen a
ser los indiferentes y librepensadores, que se contentan
con conocer la tierra y las cosas de este mundo, aspiran
solo al dinero, honores y placeres... iMucha ciencia hu-
mana... y nada de ciencia divina! Los pueblos yacen en
tinieblas mientras no se acerquen a Cristo y a su doctri-
na. El es la verdadera luz, que se refleja en su Evangelio...

MAL (su origen)... LA LIBERTAD

1.354. Todas las cosas creadas por Dios eran buenas:

Y vio Dios ser bueno cuanto habia hecho (Gén. 1, 31).

1.355. El mal por tanto no procede del Creador

No digas: «Mi pecado viene de Dios», que no hace El
lo que detesta. No digas que El te ha seducido, pues no
necesita de-hombres malos... (Eclo. 15, 11-12).

1.356. Dios creé al hombre libre

Dios hizo al hombre desde el principio y le dejé en
manos de su albedrio (Eclo. 15, 14).

1.357. De hecho es libre para cumplir o no cumplir
los mandamientos de Dios:

Si quieres entrar en la vida eterna, guarda los manda-
mientos (Mt. 19, 17).

Si tu quieres puedes guardar sus mandamientos, y es de
sabios hacer su voluntad... Ante el hombre estan la vida y
la muerte; lo que cada uno quiere le serd dado
(Eclo. 15,15y 18).

1.358. Dichoso el rico que es hallado irreprensible y
no corrio6 tras el oro ¢{Quién es éste, que le alabemos por-
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que hizo maravillas en su pueblo?... {Quién pudo preva-
ricar y no prevaricé? (Eclo. 31, 8-10).

1.359. Ved; yo os pongo hoy delante bendicion y
maldicion; la bendicion, si cumplis los mandamientos de
Yahvé, vuestro Dios, que yo os prescribo hoy; la maldi-
cion, si no los cumplis... (Dt. 11, 26-28).

1.360. El resumen del discurso, después de oirlo todo,
es éste: Teme a Dios y guarda sus mandamientos, porque
esto es el hombre todo (Ecl. 12, 13).

1.361. <(Quieres ser libre? Jesucristo nos dice como:

La verdad os hara libres... el pecado os hard esclavos
(Jn. 8, 31-34).

Para que gocemos de la libertad, Cristo nos ha hechos
libres; manteneos, pues, firmes y no os dejéis sujetar al
yugo de la servidumbre... Vosotros, hermanos, habéis
sido llamados a la libertad; pero cuidado con tomar la li-
bertad por pretexto para servir a la carne... (Gal. 5,1 y
13).

La libertad es el poder o la facultad que uno tiene de obrar
0 no obrar, o de elegir una cosa con preferencia a otras.

Todo hombre goza de libertad, pero este don nos lo ha dado
Dios para servicio de la verdad y del bien, y no para hacer lo
malo.

La verdadera libertad de los hijos de Dios es la que liberta
del pecado. Cristo nos ha hecho libres ensefidndonos a huir
del libertinaje y de la esclavitud de las pasiones. El que est4 li-
bre de todo pecado y de las ataduras de las pasiones es verda-
deramente libre. «Servir a Dios es reinam.

Los peligros de la libertad son entre otros: la ignorancia y la
carencia de formacion de la voluntad.

La Ley no pone trabas o limite alguno a la libertad del
hombre, sino que lo orienta y le sefiala un camino que lo diri-
ge hacia el bien. Muchos mueren diariamente por quebrantar
las leyes de la circulacion... (Véase Libertad.)
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MAL (su progreso)

1.362. (En tiempos de Noé) la tierra estaba corrom-
pida ante Dios y llena de toda iniquidad, y viendo Dios
que todo era corrupcion, pues toda carne (todo hombre)
habia corrompido su camino sobre la tierra, dijo a Noé:
Veo venir el fin de todos. pues la tierra estd llena de ini-
quidades, y voy a exterminarlos a ellos con la tierra (Gén.
6,11).

1.363. En los ultimos tiempos sobrevendrdn hombres
egoistas, avaros, orgullosos, maldicientes, disolutos...
amadores de los placeres mds que de Dios...2 Tim. 3,
1-4).

1.364. La tierra serd devastada, entregada al pillaje;
lo decreto Yahvé... , porque la tierra estd profanada por
sus moradores que traspasan la ley... y sus moradores lle-
van sobre si los castigos de sus crimenes... y quedardn re-
ducidos a un corto numero (Is. 24, 1-6).

1.365. Estad atentos, no sea que se emboten vuestros
corazones por la crapula, la embriaguez y las preocupa-
ciones de la vida, y de repente venga sobre vosotros aquel
dia como un lazo; porque vendrd sobre todos los morado-
res de la tierra. Velad, pues, en todo tiempo y orad, para
que poddis evitar todo esto que ha de venir y comparecer
ante el Hijo del hombre (Lc. 21, 34-36).

Dios mand¢ el gran castigo del diluvio universal como con-
secuencia de tanto mal reinante, salvindose solamente Noé el
justo y su familia.

Después de Noé se formo con él un universo nuevo (Gén. 8,
17-22)... Con los afios se multiplicaroin los hombres, también
vino a multiplicarse su maldad; pero Dios en su bondad esco-
gi6 mas tarde a Abraham y lo retir6 del mundo pecador, a fin
de que por €l viniera la bendicion sobre todas las naciones de
la tierra (Gén. 12, 1-3).

El pueblo de Israel, pueblo elegido, se fue apartando de
Dios por no cumplir su santa Ley, y por eso fue castigado con
el destierro...
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Hoy la Iglesia fundada por Jesucristo, y que fue prefigurada
por Israel, tiene muchos de sus miembros que se van apartan-
do también de Dios, y como parece ser que las generaciones
cristianas van perdiendo la fe y el mal va en aumento, es me-
nester decir que las mismas causas vendran a producir los
mismos efectos, esto es, llegard el momento en que «la tierra
quedara desolada por sus crimenes» (Miq. 7, 13). Los profetas
anuncian grandes castigos...

MANDAMIENTOS DE LA LEY DE DIOS

Todos buscamos la felicidad, y si no somos felices es porque
la ponemos en las cosas donde no se halla.

Dios, Duefio y Sefior nuestro, nos dice que la felicidad tanto
temporal como eterna estd en el cumplimiento de sus manda-
mientos, los cuales forman el «Cédigo de la felicidad».

1.366. Dios dice: iOh, si siempre me temieran y
guardaran mis mandamientos, para ser siempre felices
ellos y sus hijos! (Dt. 5, 29).

1.367. Ved; Yo os pongo hoy delante bendicién y
maldicién: la bendicion, si cumplis los mandamientos de
Yahvé, vuestro Dios, que Yo os prescribo hoy; la maldi-
cion, si no los cumplis (Dt. 11, 26-28).

1.368. Guardadlos y ponedlos por obra, pues en ellos
esta vuestra sabiduria y vuestro entendimiento a los ojos
de los pueblos, que, al conocer todas esas leyes, se dirdn:
Sabia e inteligente es, en verdad, esta gran nacion
(Dt. 4, 6).

1.369. Si vosotros obedecéis los mandamientos que
Yo os prescribo, amando a Yahvé, vuestro Dios, y sir-
viéndole con todo vuestro corazén y con toda vuestra
alma, yo daré a vuestra tierra la lluvia a su tiempo, la
temprana y la tardia;! y tu cosechards tu trigo, tu mosto y
tu aceite; Yo daré también hierba en tus campos para tus
ganados, y de ellos comerds y te saciards (Dt. 11, 13-15).
y si los guarddis, sembraréis poco y cogeréis mucho...
(Dt. 28).
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1.370. Por el contrario, si no los obedecéis, malditos
seréis en la ciudad y en el campo..., sembraréis mucho y
cosecharéis poco,... todo os ird mal (Dt. 28 y Lev. 26).

1.371. (La felicidad eterna serd el fin o término del
cumplimiento de la Ley de Dios): Si quieres entrar en la
vida eterna, guarda los mandamientos (Mt. 19, 17).

Examina ahora tu conciencia por los mandamientos de la
Ley de Dios).

Primer mandamiento

1.372. Yo soy Yahvé, tu Dlos; no tendrds mds Dios
que a Mi (Ex. 20, 2-3).

1.373. Amards al Serior tu Dios con todo el corazon
con toda tu alma y con todas tus fuerzas. Este es el
mayor y primer mandamiento (Dt. 6, 5; Mt. 22, 37-38).

1.374. Si alguno dice: Yo amo a Dios, y odia a su
hermano, es un mentiroso (1 Jn. 4, 20).

1.375. EIl nombre de Dios y su doctrina no sean blas-
femados (1 Tim. 6, 1). Quien blasfemare el nombre del
Serior serd castigado con la muerte (Lev. 24, 16).

1.376. Cualquier hombre que maldijere a su Dios,
llevard sobre si su pecado (Lev. 24, 15).

1.377. No practiquéis ni adivinacion ni magia (no
usaréis de agiieros) (Lev. 19, 26).

1.378. Honra al Sefior con toda tu alma y reverencia
a los sacerdotes (Eclo. 7, 31). Véase «Amor a Dios»,
«Amor de Dios», «Adoraciony.

Segundo mandamiento

1.379. No tomards en vano el nombre del Sefior, tu
Dios; porque el Sefior no dejard sin castigo a quien toma-
re en vano su nombre (Ex. 20, 7).

1.380. No jurards en falso por mi nombre, ni profa-
nards el nombre de Dios. Yo soy el Serior (Lev. 19, 12).
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