Blasfemia

No tomards el nombre de Dios en vano, porque no dejard el Sefior sin
castigo al que tomare en vano el nombre del Seiior Dios suyo (Ex.20,7) (En
el A.T. el blasfemo debia ser apedreado): Yahvé hablo a Moisés diciendo:
Saca del campamento al blasfemo; que cuantos le han oido le pongan la
mano sobre la cabeza y que toda la asamblea lo apedree. Y hablarads a los
hijos de Israel diciendo: Quien quiera que maldijere a su Dios llevard sobre
si su iniquidad, y quien blasfemare el nombre del Sefior serd castigado con
la muerte; toda la asamblea le apredreard (Lev.24,13-16).

135. San Jerénimo oyendo a uno que blasfemaba, le repren-
did, y como le preguntaran porque se metia con €l, respondio:
“Los perros ladran en defensa de sus amos, ;y me callarfa yo
cuando oigo blasfemar el nombre de Dios? jPodré morir, pero no
callar!... La lengua se nos ha dado para que alabemos a Dios (In.
Oseas,2,9,14).

136. Si ofs alguno blasfemar cuando pasdis por la calle, le
debéis reprender, y si es persona que depende de vosotros, casti-
garle si es menester; santificar de este modo vuestra mano, y si
os delata a la justicia, y os hace comparecer en juicio para que 0s
castiguen por la ofensa que habéis hecho, estrad con valor y res-
ponded con entereza, que no pudisteis sufrir que vomitase blas-
femias contra el Rey de los Angeles. Pues, si los que dicen inju-
rias contra el Rey de la tierra son dignos de castigo, ;cudnto mas
lo merecerdn los que ultrajan al Rey del cielo? (S.Cris6stomo De
stat.ad pop.sent.2).

137. No hay cosa peor que la blasfemia (S.Crisést. de stat.ad
pop.Ant.1,11).

138. La blasfemia es mds grave que el robo y el homicidio....
El blasfemo abre su boca contra el Altisimo (S.Jerénimo Homil.

ad pop.).

139. Los que blasfeman de Jesucristo, que reina en el cielo, no
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son menos pecadores que los que le crucificaron en la tierra
(S.Agustin de Morib.).

140. San Gregorio de Tours refiere que habiendo blasfemado
cierto Leon de Poitiers, Dios le castigd; se volvié sordo, mudo y
murié después de haber perdido la razén (Tesoros C. a Lapide).

141. La blasfemia sélo nace de la maldad del corazén.... En
todos los otros pecados obtiene el pecador alguna ventaja, aun-
que efimera; en la soberbia, la fama entre los hombres; en la ava-
ricia, el oro; en la gula el deleite del paladar, etc. Sélo en la blas-
femia no hay ventaja ni placer alguno (S.Bernardo De consid.).

142. Los que blasfemaron del Espiritu Santo o de la divinidad
de Cristo, diciendo: “Por arte de Belcebu, principe de los demo-
nios, echa €l los demonios”, no obtendran perdén ni en este siglo,
ni en el futuro. Mas hay que observar que Cristo no dijo que no
se dard la remision al que blasfemare aunque luego hiciere peni-
tencia, sino al que blasfemare y perseverare en la blasfemia; por-
que la penitencia condigna cancela todos los pecados
(S.Atanasio frag.. in Mt.).

Bondad de Dios

Alabad al Seiior porque es bueno, porque es eterna su misericordia
(Sal.118,1)

Bueno es el Seiior para que los esperan en El, para el alma que le busca
(Lam.3,25). Tanto amé Dios al mundo que le dio a su Unigénito Hijo para
que fuese salvo por El (Jn.3,16).

Sed mutuamente afables, compasivos, perdonandoos unos a los otros,
asi como también Dios os ha perdonado a vosotros por Jesucristo (Ef.4,32).
Dios es Padre de las Misericordias (2 Cor. 1,3) (y le pedimos nos trate)
segiin la multitud de sus misericordias (Sal.51,3).

143. “Nosotros existimos porque Dios es bueno” y nos ama
(S. Agustin de Doctr.Chris 1,32,35)
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144. La existencia de vuestras criaturas, Sefor, se debe tnica-
mente a la abundancia y plenitud de vuestra bondad (S.Agustin
(Confes.13,2).

145. Dios ha creado las cosas de este mundo, no porque tuvie-
se necesidad de ellas, sino para verter sobre las mismas sus ben-
diciones (S.Ireneo adv. Haer.4,14,1).

146. Dios nos ha creado por puro amor, y todo lo demds por
amor a nosotros (S.Crisost.adv.scand.7).

147. San Pablo llama a Dios “Padre de las misericordias™ (2
Cor. 1,3). Y es con justicia, porque Dios no es el Padre de las
condenaciones y de los castigos. Es el Padre de las misericordias,
porque por naturaleza es causa y origen del bien. Los juicios
severos y los castigos vienen de nosotros; nuestros pecados nos
los atraen (S.Bernardo Ser.5 de Nativ.Dom.).

148. Dios no quiere egoisticamente los bienes que posee eter-
namente, sino que quiere hacernos participar en el gozo y pose-
sioén de sus bienes eternos (S.Hilario in Ps.2,15).

149.  Siendo todas las cosas de Dios, al que tiene a Dios, nada
le falta, si no le falta el mismo Dios (S.Cipriano de or.Dom,21).

150. Jesucristo se encarnd para espiritualizarnos; se humilld
para elevarnos; sali6 para hacernos entrar; se hizo visible para
manifestarnos las cosas invisibles; fue azotado para curarnos;
sufri6 los aprobios para librarnos de la afrenta eterna; murié para
darnos la vida (S.Greg.M.Serm.in Nativ.).

151. Hay algunos dias en los que se necesita la lluvia y oigo
decir: Ya entra la luna nueva y la traerd; pero he tenido la com-
placencia de ver que no ha caido gota de agua, hasta que las ora-
ciones de la Iglesia nos han alcanzado la lluvia; por lo que cono-
cemos con toda claridad, que no debemos esperar en mutaciones
de la luna, sino en la Providencia y bondad de Dios (S.Ambrosio
Lib.4.Hexa.c.7,sent.2).
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152. La bondad del Padre celestial es tan extremada, que su
misma indignacién es un efecto de su misericordia, y cuando
castiga en este mundo, es para perdonar (S.Paulino, Ep.29 Ad
Sever, sent. 10).

Buen ejemplo

Jesucristo empezé obrando y luego enseiiando (Hech.1,1). Cristo pade-
cié por vosotros dejandoos ejemplo para que sigdis sus pasos. (1 Ped.2,21).
Sed imitadores mios, como también yo lo soy de Cristo (1 Cor.11,1). Ast bri-
lle vuestra luz ante los hombres, de modo que vean vuestras buenas obras,
y alaben a vuestro Padre que estd en los cielos (Mt.5,16).

Sé ejemplo de los fieles en la conversacion, en la caridad, en la fe, en la
castidad (I Tim.4,12). Haced todas las cosas sin murmuraciones y discusio-
nes, para que sedis irreprensibles y puros, hijos de Dios sin mancha en
medio de la generacion rebelde y perversa entre los cuales vosotros res-
plandecéis como faros de luz en el mundo (Fil.2,14).

153. Se ensefa con autoridad, cuando se predica con el ejem-
plo, porque no se tiene confianza en aquel cuyos actos contradi-
cen su lenguaje (S.Greg.M.Pastor).

154. Los hombres quieren mds que palabras ejemplos; porque
facil es hablar, dificil obrar (Lactancio de div,instit,4,23) (El ada-
gio dice: “Las palabras mueven, pero el ejemplo arrastra”).

155. La vida de los piadosos ha de ser util no solamente para
ellos, sino también para los demis a fin de lo que no se puede obte-
ner con palabras, se logre con los ejemplos (S.Bernardo In Ct.59,3).

156. La vida del cristiano debe ensefiar el camino de la salva-
cion....

Los buenos ejemplos tienen una voz mas clara y mas sonora que
el sonido de la trompeta (S.Agustin.Sentent.).

157.  Un alta posicion y un alma abyecta al primer puesto y una
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vida indigna, una lengua elocuente y manos ociosas, muchas pala-
bras y ningin fruto, un rostro grave y una accién ligera, una gran
autoridad y un espiritu inconstante, un rostro severo y una lengua
frivola, son cosas verdaderamente mostruosas (S.Bernardo.
Lib.Consid...).

158. El que estd al frente de los demds con su autoridad, debe
estar al frente de ellos por sus virtudes; es menester que les sirva de
modelo y no tenga nada reprensible. Porque aquel que quiere corre-
gir a los otros, debe también estar libre de vituperio. Debe ensefiar
el bien; si se descuida en practicarlo, que deje también de mandarlo
(S.Isidoro.De forma bene vivendi).

159.  Viviendo mal, ensefidis, por decirlo asi, a Dios cémo debe
condenaros. Terrible juicio aguarda al que habla bien y obra mal.
Mandar y no ejecutar, es representar el papel de histrién y de hip6-
crita. Dios nos ha elegido para ilustrar; debemos ser modelos. Sea el
esplendor de nuestra vida una escuela piblica que ensefie a praeti-
car todas las virtudes (S.Criséstomo Homil.ad pop.).

160.  Los Santos, como las estrellas del firmamento, brillan para
iluminarnos e indicarnos el camino de las buenas acciones, que es el
del cielo. Los Santos que Dios ha hecho, son otros tantos astros bri-
llantes, destinados a disipar las tinieblas que rodean a los pecadores
(S.Greg.m.Lib.Moral).

161.  Por el ejemplo de uno se corrigen muchos (San Ambrosio In
1¢.5,7)

Caida y recaida

¢Has pecado? No vuelvas a pecar mds. Como de la serpiente huye del peca-
do, porque si te acercas te morderd (Eclo.21,2-3). El que comete el pecado es
esclavo del pecado (Jn.8,34). No vuelvas a pecar para que no te suceda algo
peor (Jn.5,14). No apaguéis el Espiritu Santo en vosotros (por el pecado mor-
tal) (1 Tes.5,19). Consérvate limpio de pecado(l Tim.5,22).
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162.  No pequéis después de haber obtenido vuestro perdon, no os
dejéis herir después de haber sido curados, no os manchéis después
de haber recibido la gracia. Pensad que la falta es mas grave después
de haber sido perdonados.... Pecar es una falta grave, y volver a caer
en el pecado después de la absolucion, es més grave todavia (S.Cri-
sostomo Serm.in prim.hom.lapsu).

163. No vuelvas tu vista atrds, ni te detengas en toda region.
Saliste de Sodoma, no te vuelvas a esta ciudad; dejaste los vicios, no
vuelvas a ellos... (Origenes,Homil 13 in Jer.sent.8)

164.  Avergiienzate, alma pecadora, pero no desesperes por haber
pecado. Has pecado, trabaja por levantarte. Un atleta, después de
haberle derribado muchas veces, no por eso deja de llevar el premio
en el combate. Obra con valor, y di siempre: ahora empiezo por vol-
ver a mi Dios (San Efrén.sent.19).

165. El que se ha confesado de algiin pecado, no debe volver a
cometerlo, porque la confesion de la culpa es como una profesion y
propésito de no volver a caer (S.Hilario,In Ps.137,sent.16).

166. Ordinariamente una vida fervorosa después de una caida es
mds agradable a Dios que la inocencia con la tibieza y la seguridad
(S. Greg.M.”Pastor™).

167. Tened en cuenta que alli donde visteis caer a otro, hay un
precipicio (S.Agustin, Sentent.).

168.  El pecado que no se borra con una penitencia pronta, lleva
con su influencia a una nueva falta (S.Greg.M. Lib.25 Moral c.12).

Con la recaida se pierde la vergiienza, nos volvemos temerarios,
corrompidos, llenos de ignominia y de confusién. Se cae de la tierra
firme al barro, del trono a una cloaca, del cielo al infierno (S.Bernar-
do.Serm. in Ps.).

169.  El que permanece en el peligro, no siente mucho haber caido
en él (S.Bernardo Serm.1,sent.101).
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170.  Estar siempre en compania de una mujer y no pecar con ella,
es mas que resucitar a un muerto (S.Bernardo Serm.65,in Cant.4.
sent.86).

171. Hasta las caidas de los santos son utiles a los demas. El
pecado de San Pedro no me ha perjudicado, porque me ha servido
mucho su correccion y enmienda. De €l aprendi a evitar las conver-
saciones de los malos. Después de la caida de este gran apdstol, nin-
guno tiene derecho para presumir de sus propias fuerzas (S.
Ambrosio Lib. 10,c.22,sent.92).

172. Mucho mejor es no tener heridas, ni necesitar de médico. La
curacién no es la bienaventuranza de los que sanan, sino consuelo
del dolor. Gudrdese, pues, de volver a pecar el que se curd (S.Jeréni-
mo In Miq.c.7,sent.9).

Ceguera espiritual

Si nuestro Evangelio queda encubierto, es para los que van a la perdicion,
para los incrédulos, cuyas inteligencias cego el dios de este siglo para que no
brille en ellos la luz del Evangelio de la gloria de Cristo, que es imagen de Dios
(2 Cor.4,3-4). Caminad mientras tenéis luz, para que las tinieblas no se apode-
ren de vosotros, pues el que camina en linieblas no sabe por donde va
(Jn.12,35). Jesiis dijo: Para un juicio vine a este mundo, para que los que no
ven, vean; y los que ven, queden ciegos (Jn.9,39). El hombre necio no conoce
esto, no lo entiende el insipiente (Sal.92,7). Dejadlos, son guias ciegos; si un
ciego guia a otro ciego ambos caerdn en la hoya (Mt.15,14).

173.  El ciego espiritual no comprende nada. El ciego no ve la luz
del sol, aunque esté rodeado de sus brillantes rayos: el cielo espiri-
tual no ve tampoco la luz de Dios (S.Agustin Lib.I de peca.et
Mer.c.25).

174.  Es ciego aquel que quiere ignorar la luz de las contempla-
ciones celestiales; aquel que, sumergido en las tinieblas de la vida
presente, y no mirando con amor la verdadera luz, ignora de qué
lado encamina sus obras (S.Greg.M.Pastor.,c.11).
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175.  Todos los ciegos espirituales se hallan privados de inteli-
gencia y de sabiduria como los judios; indignos de la vida de la gra-
cia, la tienen ante su vista y no la ven (S.Cipriano, Epist.).

176. Ante la resurreccion de Ldazaro, tan publica, tan conocida,
tan milagrosa, hecho que no podia ocultarse ni negarse, ;sabéis lo
que inventaron los judios?. Tomaron la resolucién de matarle. {Oh
loco pensamiento y ciega crueldad! (S.Agustin.Homil.in Evang.)
(Su malicia les cegd (Sab.2,21). El hombre se ciega y se endurece directa-
mente a si mismo. Dios no ciega sino indirectamente en cuanto aparta poco a poco
a los impios de la luz de la verdad y de la gracia, a fin de castigarlos por sus peca-
dos; permite que en ocasiones dadas les arrastren éstos al error y a la ceguedad).

177.  Sdlo hay densas tinieblas en el pecado; el que lo comete, se
sumerge en la noche mds oscura y profunda (S.Greg.M.Moral.,
lib.3).

178.  No pequéis, y Dios, que es el sol verdadero, jamas dejara de
brillar ante vuestra vida; pero, al contrario, caed, y Dios desapare-
cerd. Si deseais conservar la luz, sed también puros y brillantes; pero
si preferis las tinieblas y las pasiones oscuras, ellas os sumergirdn en
una noche profunda, en una deplorable ceguedad (S.Agustin, Trac.II
in Joann).

179. Andarin como ciegos, porque han pecado contra Dios
(Sof.1,17). Quien da la espalda a la luz verdadera, es decir, a Dios,
ya se vuelve ciego. No siente aun el castigo, pero ya lo tiene
(S.Agustin s. 117.4).

180. El mundo tiene sus noches, y son frecuentes. jQué digo que
tiene sus noches! Se halla jhay! en las mds profundas tinieblas;
jamds ve la luz. La perfidia de los judios es una noche; lo es la igno-
rancia de los paganos, la depravacion de los herejes; la conducta car-
nal y animal de los malos catdlicos es también noche, y noche pro-
funda. En efecto: ;no reina la noche alli donde no se encuentra la
inteligencia de las cosas de Dios? (S.Bernardo. De consid.)
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181. Considerad la vida que llevan los ciegos espirituales, y los
veréis semejantes al caballo ciego que da vuelta sin cesar a una
noria. Después de quedarse diariamente rendidos de cansancio, lle-
gardn a la muerte sin haber dado un paso hacia el cielo (S.Paulino a
Severo. Epist.4.). '

182.  Abandonindose a los criminales placeres de la vida presen-
te,  hace otra cosa el alma ciega que arrojarse con los ojos cerrados
al fuego eterno? (S.Greg.M.Lib.Moral).

Cielo

Dentro de poco tiempo he de abandonar esta tienda de mi cuerpo (2
Ped.1,14). Sabemos que si esta casa terrestre en que habitamos viene a des-
truirse, nos dard Dios en el cielo otra casa, no hecha de mano de hombre (2
Cor.5,1). Esta es la promesa que Dios nos hizo, la vida eterna (I Jn.2,25).
Bienaventurados los limpios de corazon, porque ellos verdn a Dios (MLt.5,8).
Jamds los impiidicos poseeran el reino de Dios (Gdl.5,21).

Alegraos y regocijaos, porque vuestra recompensa serd grande en el cielo
(Lc.6,23). Los justos irdn a la vida eterna (Mt.25,46). Alli estaremos siempre
con el Seior (I Tes.4,17) y le veremos tal cual es (I Jn.3,2), cara a cara (1
Cor.3.2) (La dicha del cielo es indescriptible): Ni el ojo vio, ni el oido oyo, ni
vino a la mente del hombre lo que Dios tiene preparado para los que le aman (2
Cor.2,9).

183. Toda la Sagrada Escritura nos exhorta a desprendernos de la
tierra y a dirigir nuestras miradas al cielo en donde se halla la ver-
dadera y suprema felicidad (S.Agustin,Lib.de Civit.)

184. El reino de los cielos sobrepuja en grandeza a todo lo que
pueda decirse; es superior a todos los elegidos, y aventaja a todas las
glorias imaginables (S.Agustin,Lib.de diligendo Deo,c.18).

185.  ;Quién es el hombre de juicio que no quiere ser del pequefio
nimero de los que van al cielo por la senda estrecha del Evangelio,
mas bien que juntarse con la multitud de los otros, que corriendo por
el camino ancho van a caer en eterno precipicio? (San Atanasio,
sent.8).



186. La tierra no es mds que una cdrcel, un destierro; sin embar-
go, esta carcel es ya bella y agrada, ;qué serd pues la Patria? (S.
Agustin De conflict.vit.)

187.  ;Cudl serd en el cielo nuestro empleo, sino amar y alabar a
Dios? Alabarle améandole, y amarle alabandole (S.Agustin Ps.146,
ssnt. 171).

188.  En este mundo sois huéspedes y pasajeros: el cielo es vues-
tro pais; alla debéis trasladar todo cuanto tenéis y antes de llegar a
la divina Patria, recibiréis en este mundo una especie de recompen-
sa. Porque el que en esta vida se alimenta con la esperanza de los
bienes celestiales, y vive lleno de confianza de conseguirlos, ya
gusta de antemano la felicidad del reino eterno (S.J. Cris6stomo,
Homil ad pop,sent.4).

189. No debemos buscar las cosas que no nos han de acompanar
después de esta vida: aficionémonos tnicamente a los bienes que
nos han de seguir inseparablemente, y adornar para siempre nuestros
cuerpos y nuestras almas.... Cada una de nuestras acciones, 0 nos
acerca al infierno, si lleva el peso de la culpa, o nos habilita, si es
virtuosa, para subir a Dios (S.Basilio.Homil.33, sent.21).

190.  El reino de los cielos se consigue con la violencia. Los que
son cobardes y perezosos no pueden conseguirlo, pues sélo se logra
trabajando con mucho cuidado y diligencia. Por ser muy estrecho el
camino del cielo, se necesita mucha constancia y valor para llegar a
¢l (S.Criséstomo.Homil.54,sent.82).

191.  El camino es estrecho y dificil para el que camina por €l con
pena y pesadumbre; pero es ancho y fécil para el que camina con
amor (S.Agustin.Ps.30,sent.13)

192.  El que aqui no suspira como el caminante que estd distante
de su patria, jamds tendrd el contento de habitar en ella como ciuda-
dano (S.Agustin.Ps.148 sent.176).

193.  En la tierra se halla la turbacion; en el cielo posesion tran-
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quila; en la tierra, amarguras; en el cielo, una gloria y un poder que
no engaiian; aqui el temor de que el amigo se convierta en enemigo:
en el cielo, el amigo no deja de serlo, porque el cielo no conoce la
enemistad.... Nuestra vida es un destierro, andamos rodeados de
peligros, y en la hora de la muerte ignoramos si iremos al cielo. En
el, cielo no hay destierro ni peligro, ni incertidumbre, ni tempestad,
ni naufragio (S.Agustin,Medit.c.19).

194. Santo Tomas pregunta si podria Dios hacer cosas mas gran-
des, mds perfectas que las que hizo, y este santo Doctor responde
afirmativamente; pero exceptua, sin embargo tres cosas: Jesucristo,
la Virgen Maria y la bienaventuranza de los elegidos.... (L.p.q.2
art.6).

195. Consta con mayor claridad que la luz del sol que las almas
de los justos perfectos, inmediatamente después de abandonar la pri-
sion de la carne, son recibidas en las mansiones celestiales (S.Greg.
M. Dial. 4,25).

196. Sabed, hermanos, que la peregrinacion de esta carne en este
mundo es breve y de poca duracion; en cambio, la promesa de Cristo
es grande y admirable, lo mismo que el reposo del reino futuro y de
la vida eterna (S.Clemente Rom.ep.2 ad Cor.5,5).

“En el cielo ningtin bien hace falta, ningin mal existe” (S.Aug .
Lib.10 de Cit.c.7).

Concupiscencia

Cada uno es tentado por su propia concupiscencia, que lo atrae y seduce, y
la concupiscencia cuando se ha consentido, produce el pecado, una vez consu-
mado, produce la muerte (Sant.1,14-15). No améis el mundo ni las cosas que
hay en el mundo... porque lo que hay en el mundo es concupiscencia de la
carne, concupiscencia de los ojos y soberbia de la vida (1 Jn.2,15-16) No reine,
pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que obedezcdis a vuestras
concupiscencias (Rom.6,12). No te dejes llevar de tus concupiscencias
(Eclo.18,30). ;Quién me librard de este cuerpo de muerte? (o mortal concupis-
cencia) (Rom.7,24) Traspasad mis carnes con vuestro temor (Sal. 119,120).
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197. La concupiscencia (que es el amor a los placeres de los sen-
tidos) y la tentacién no son pecados, pero los engendran si la volun-
tad los consiente. Por su esencia el pecado exige de tal manera el
consentimiento de la voluntad, que sino hay este consentimiento,
tampoco hay pecado (S. Agustin Lib.Lretract.15).

198.  Igualmente San Gregorio Magno dice: Cuando se presenta
un mal pensamiento y solicita nuestro consentimiento, de ningin
modo se mancha nuestra alma; s6lo se mancha cuando se sujeta
complaciéndose en el pensamiento (Moral.).

199.  Sentir los movimientos de la concupiscencia no es pecar,
sino que el pecado consiste en saborearlos voluntaria y libremente
(S. Bernardo,Serm.in Ps.).

200. Es muy ventajoso, hasta para la carne, que el alma resista a
sus concupiscencias, a fin de que la carne también quede purificada
de sus vicios. La carne no es enemiga nuestra: cuando no cedemos
a sus deseos, la amamos; porque entonces la curamos (Tertuliano.
Lib. de Resurrect.).

201.  Os hallais comprometidos en una guerra no sélo contra las
sugestiones del demonio, sino sobre todo contra vosotros mismos -
iComo! ;contra nosotros mismos? me diréis-, -Si; contra vuestras
antiguas concupiscencias, contra los malos hdbitos que os arrastran
y os impiden abrazar una vida nueva. Se os ofrece una vida nueva,
y queréis ser viejos en el mal. Suspensos entre la alegria que acom-
pafia a la vida del espiritu y los atractivos de la vida sensual, tenéis
que luchar en vuestro interior y contra vosotros mismos (S.Agustin
In Psal.75).

202. ;Se levanta en vosotros la concupiscencia? Negadle la obe-
diencia; no la sigdis, porque es culpable, es impudica, es vergonzo-
sa; os alejard de Dios (S.Agustin, Serm.45 de Temp).

203.  ;Se rebela la concupiscencia?, repite San Agustin; rebelaos
contra ella: jos ataca? atacadla; ;vuelve a la carga? rechazadla de
nuevo: no os ocup€is mas que de una sola cosa, y es: que no quede
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victoriosa (Lib. de Contin.).

204. Las pasiones no os permiten cumplir lo que queréis: no les
permitdis tampoco cumplir lo que ellas quieren; y asi ni vosotros ni
ellas hareis lo que quereis. Aunque haya en vosotros concupiscen-
cias, no serdn pues victoriosas, porque no queréis hacer lo que os
sugieran (S.Anselmo, In concupiscentia).

205. Para vencer las pasiones cuando agitan vuestro corazon, es
menester -fortificar la voluntad- e invocar el divino poder de Jesus
(S.Agustin,Serm.45 de Temp.).

Confesion

Jestis dijo a sus discipulos: Como mi Padre me envid, asi Yo os envio....
Recibid el Espiritu Santo, a quienes perdonés los pecados, les quedan perdona-
dos y a quienes se los retuviereis, les serdn retenidos (Jn.20,21.23). En verdad
os digo que cuanto atareis sobre la tierra, atado quedard en el cielo, y cuanto
desatareis en el la tierra, deseatado quedard en el cielo (Mt.18,18).

Todo esto nos viene de Dios, que por Cristo nos ha reconciliado y nos ha
confiado el ministerio de la reconciliacion (2 Cor.5,18). Jesuis dijo: Hombre, tus
pecados te son perdonados.... ;Quién puede perdonar los pecados sino Dios?
(Lc.5,20-21). Si confesamos nuestros pecados, fiel y justo es él para perdonar-
nos y limpiarnos de toda iniquidad (1 Jn.1,9).

206. Los que mandan en la tierra tienen potestad de atar, pero
solamente el cuerpo, mas este vinculo llega hasta el alma y penetra
en los cielos; y todo cuanto hagan acd abajo los sacerdotes, Dios lo
ratifica en lo alto; Dios mismo ratifica la sentencia de sus siervos
(S.Criséstomo De sacerd.3,5).

207. Nadie diga: Hago penitencia en secreto a los ojos de Dios, y
bastante es que Aquel que debe concederme el perdon, conozca la
penitencia que hago en el fondo de mi corazon; si fuese asi, iniitil-
mente habria dicho Jesucristo: Lo que desatareis en la tierra, serd
desatado en el cielo; y en vano también habria confiado las llaves a
su Iglesia. No es pues bastante confesarse con Dios, es preciso con-
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fesarse también con los que de El han recibido el poder de atar y
desatar (S.Agustin Serm.II in Psal.c.I).

208. Siglo I de la Iglesia: San Clemente, sucesor de San Pedro
dice de la confesion: Todo el que tenga cuidado de su alma no se
avergiience de confesar sus pecados al que presida, para obtener su
perdon. San Pedro, dice, obligaba a descubrir a los sacerdotes hasta
los malos pensamientos. Mientras que estamos en la tierra, con-
virtamonos, porque una vez estemos en la eternidad, ya no podre-
mos confesarnos ni hacer penitencia (Epist.II ad Cor.).

209.  Siglo II Tertuliano: Muchos evitan declarar sus pecados por-
que cuidan mds de su honra que de su salvacion. Imitan a los que
heridos de una enfermedad secreta, ocultan su mal al médicoy se
atraen la muerte. ;No vale mads salvaros confesando vuestros peca-
dos, que condenaros ocultdndolos? (De Poenit.,c.10)

210.  Siglo IIT Origenes: Si nos arrepentimos de nuestros pecados
y los confesamos no sélo a Dios sino también a aquellos que pueden
curar las llagas que nos han hecho, estos pecados nos serdn perdo-
nados (Homil.Il in psal.37).

211.  Siglo IV San Atanasio: De la misma manera que el hombre
bautizado estd iluminado por el Espiritu Santo, asi también el que
confiesa sus pecados en el tribunal de la penitencia, obtiene la remi-
sion por el sacerdote (Collect.choisie des Peres,t.1I).

212.  Enel mismo siglo S. Basilio: Es absolutamente preciso des-
cubrir nuestros pecados a los que han recibido la disposicién de los
misterior de Dios (Libermann,c.4).

213.  Parael perdén de los pecados, después del bautismo no tiene
el hombre otro remedio que acudir a la confesién (S.Bernardo
Epist.)

Nota: Si la confesion no reconociera una fundacién divina, nadie se confe-
saria... Hasta el mismo famoso Voltaire dice: La confesion es una institucion divi-
na, que s6lo ha tenido principio en la misericordia infinita de su Autor: la obliga-
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cién de arrepentirse se remonta al dia en que el hombre fue culpable; mas, para
manifestar arrepentimiento, es preciso empezar por declarar los pecados (Tesoros
C.A Lipide).

Conversion

Arrojad de vosotros todas las iniquidades que cometéis... Yo no quiero la
muerte del pecador. Convertios y viviréis (Ez.18,31-32). Esto dice el Seior de
los ejércitos: Convertios a Mi, y Yo me volverd a vosotros (Zac.1,3). Si hoy ois
la voz de Dios, no enmdurezcdis vuestro corazon (en la maldad). (Sal.95,8). Me
levantaré e iré a mi padre (Lc.15,20). Despojaos del hombre viejo con todas sus
acciones y vestios del nuevo (Col.3,9). Conviértenos a Ti, oh Yahve, y nos con-
vertiremos (Lam.5,21). Buscad al Seiior en tanto que puede ser hallado
(Is.55,6).

214. Para quien permanece todavia en este mundo, nunca ha
pasado la hora de la penitencia. Estd abierto el camino a la indul-
gencia de Dios, y los que buscan y comprenden la verdad facilmen-
te llegan a El (S.Cipriano ad Demetr.25)

215. Observad las bestias salvajes y hasta los animales domésti-
cos sobre los cuales establece el hombre su imperio. Ni el caballo ni
el ledn se doman por si mismos; Asi sucede con el hombre. Para
domar al leén y al caballo, es preciso el hombre; para domar al hom-
bre, es preciso Dios; y el hombre no se doma por medio de la natu-
raleza, sino por medio de la gracia (S.Agustin de verbis Domini in
Mit.) “Convertirse es querer cambiar de vida”.

216. ;Oh infinita misericordia de Dios. Cuando el mundo entero
estaba bajo el yugo del pecado, vino el Creador del universo, y alejo
las causas del pecado, y las hizo desaparecer, a fin de que ninguno
en el porvenir pudiese desesperar de su salvacion. Si sois impios,
pensad en el publicano; si sois impuros, ved el perdon concedido a
la mujer adultera; si sois homicidas, considerad al ladron clavado en
la cruz; si estdis cubiertos de crimenes, pensad en Pablo el perse-
guidor, primeramente enemigo cruel de Jesucristo, y luego predica-
dor del Evangelio; primeramente cubierto de pecados, y luego dis-
pensador de las gracias de Dios; primeramente zizaia, luego espiga
de trigo... ;Qué es el pecado en presencia de la misericordia divina?.
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Una telarafia que nunca resiste al viento (S.Criséstomo Homil.Il,in
Ps.50 etin serm.5).

217. Dios que rechaza al pecador, acoge al penitente; también
Ilama a si a sus enemigos, perdona los pecados a los que se con-
vierten, exhorta a los perezosos, consuela a los afligidos, instruye a
los que lo desean, ayuda a los combatientes, fortifica a los que tra-
bajan, oye a los que llaman hacia El desde el fondo del corazén
(S5.Greg.M. In Ps.7 Poenit.)

218.  Dios no amenazaria nunca al impenitente, si no quisiera per-
donar al penitente. Esto, dirds s6lo Dios puede hacerlo. Es cierto;,
pero también lo que hace por medio de sus sacerdotes, debido es a
su poder (Pacian.ep.1,6).

219.  Es muchisima malicia no tener piedad de vosotros y recha-
zar la confesion, que es el remedio unico después del pecado; guar-
dar en vuestro seno un fuego que os devora, en vez de apresuraros a
arrojarlo lejos; no dar oidos, atenta y décilmente, al profeta que os
da este sabio consejo: Tened piedad de vuestra alma; tratad de agra-
dar a Dios. ;Con quién puede ser bueno el que es cruel consigo
mismo? (S.Bernardo.Epist.).

220. El que vive en pecado mortal, no vive. Que muera para el
pecado, a fin de no morir para la eternidad; que se convierta para no
ser condenado (S.Agustin De Morib.)

221.  jAh! lejos de perseverar en el mal, reconozcamos con el
mismo San Agustin, nuestra desgracia por no haber amado antes a
Dios. jCudnto he tardado en amaros, hermosura siempre antigua y
siempre nueva, exclama; cudnto he tardado en amaros!
(Lib.Confess.).

222.  San Gregorio dice que los pecadores forman muchas veces
buenas resoluciones, pero vuelven a caer en sus mismos pecados asi
que estdn tentados, porque su corazon no ha cambiado, y no se con-
vierten a Dios_seriamente. Quieren ser humildes, exclama, pero a
condicién de que no se les desprecie; consisten en contentarse con
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lo que tienen, pero a condicién de que han de usar también de su
superfluo; se proponen vivir castos, pero sin mortificar su carne; ser
pacientes, pero sin sufrir pruebas... (Pastor).

Correccion

Si peca tu hermano contra ti, corrigele, y si se arrepiente, perdonale
(Lc.17,3). Corrige al prdjimo con suavidad, antes de usar de amenazas, ya da
lugar al temor del Altisimo (Eclo.19,17). No reprendas al petulante que, te abo-
rrecerd; reprende al sabio y te lo agradecerd. Da consejos al sabio y se hard mads
sabio todavia (Prov. 9,7-8).

Va por la senda de la vida el que acepta la correccion, y el que no la acepta
va por el camino falso (Prov.10,17). El que ama la correccion, ama la sabiduria.
El que odia la correcion se embrutece (Prov.12,1). Lavaray el castigo dan sabi-
duria, el muchacho consentido es la vergiienza de su madre.... Corrige a tu hijo
y te dard contento. (Prov.29,15-17). El petulante no quiere la correccion, por
eso no anda con los sabios (Prov.15,12). Dios corrige al que ama (Prov.3,12).

223. Deben ser corregidas delante de todos las faltas cometidas
piiblicamente; y deben ser corregidas en secreto las que en secreto
fueron cometidas..... Si tu sabias el mal que hizo contra ti (tu her-
mano), y quieres reprenderle publicamente, en vez de corregir lo que
haces es delatar . (S.Agustin 5.82,7,10).

224.  Si el que reprende, viendo que se aira el reprendido quiere
volver mal por mal, no es digno de reprender, sino que se hace digno
de ser reprendido (S. Agustin.ep.210,2).

225. Corregios los unos a los otros, no con ira, sino con paz,
como lo tenéis en el Evangelio (Didaché 15,3)

226. Las correcciones son para los pecadores lo que un béalsamo
excelente es para el herido. El enfermo que rechaza al médico, es un
insensato; tan insensato es el que no recibe con reconocimiento la
correccion (S.Criséstomo De reprehens.ferend.)

227. Quien quiera que seais, vosotros los que no quer€is ser
reprendidos, con esto mismo de no querer ser reprendidos tenéis la
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mayor necesidad de serlo; porque no queréis que se os manifiesten
vuestros vicios; no queréis que los apaguen y los desarraiguen; no
queréis que se os presente a vuestros propios 0jos tal como sois, no
sea que viendo vuestra fealdad deseaseis hacerla desaparecer y
suplicar al que se esfuerza en quitdrosla que no os deje por mas
tiempo con vuestra deformidad (S.Agustin.Respect.c.5).

228.  No seais negligentes para corregir a vuestros hijos, vuestros
criados y los que estén a cargo vuestro: advertirles, instruirles,
exhortarles, amenazadles; pero sobre todo reprendedles fuertemen-
te, dice San Pablo, y obligadles a enmendarse. Mas, al llenar este
sagrado deber, guardaos de enorgulleceros (S.Agustin, de Amicit.).

229.  No todos los que favorecen son amigos; ni todos los que hie-
ren, enemigos; mas vale amar con severidad que engafiar con dul-
zura. El que ata a un frenético o despierta a alguno de un letargo, le
cansa; y sin embargo le ama. ;Quién nos ama mds que Dios? Y sin
embargo no deja de advertirnos por un lado con bondad, y por otro
nos amenaza y asusta para nuestro bien. A la dulzura que emplea
para consolarnos, une muchas veces el amargo remedio de la tribu-
lacion.

Prefiero curarme con una reprensiéon misericordiosa, que ser
engaiiado y pervertido con embaucadoras lisonjas. Las heridas que
hace un amigo valen mds que las caricias y los besos de un enemi-
go (S.Agustin Epist.48 ad Vicent).

230.  Reprender y corregir es sefial de benevolencia, y no de odio;
el amigo y el enemigo nos humillan ambos; pero el uno lo hace por
burla, y el otro por afecto. (S.Clemente de Alejandria Lib.I Paedag.
c.8).
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Cristiano (Vida del)

Que ninguno de vosotros tenga que padecer por homicida o ladrén o male-
chor o por entrometido en cosas extraias; mas si es por cristiano, no se
avergiienze, antes glorifique a Dios por este nombre (1 Ped.4,15-16). Los que
viven segiin la carne, no pueden agradar a Dios; pero vosotros no vivis segin
la carne, sino segiin el espiritu, si es que el Espiritu de Dios habita en vosotros
(Rom.8,8-9). Llevad una vida digna del Evangelio (Fil.1,27). Si quieres entrar
en la vida eterna, guarda los mandamientos (Mt.19,1 7). Si vivimos, para el
Seiior vivimos... (Rom.14,8). No devolvdis mal por mal (I Ped.3,9).

231.  Se llama cristiano el que ama la castidad, el que huye de la
embriaguez, detesta el orgullo y evita la envidia como un veneno
diabolico.... Cristiano viene de Cristo y estos dos términos son como
sinénimos. Es preciso que la conducta corresponda al nombre, a fin
de que el hombre no venga a ser una palabra vana y un gran crimen
(S.Ambrosio,Serm.58).

232.  Sepamos lo que somos; y lo que somos por profesién, mani-
festémoslo con nuestras obras antes que con nuestro nombre, a fin
de que el nombre esté de acuerdo con las acciones y las acciones
correspondan al nombre. De otra manera el nombre seria una pala-
bra vana y un gran crimen. Es menester evitar que a la hora que se
nos ha dispensado correspondamos con una vida abominable; a una
profesién divina, con una conducta criminal; al habito del cristiano,
con los vicios del mundo... (S.Ambrosio De Dignit.Sacerd.c.3).

233. Las obras son las que hacen al cristiano. En vano os lla-
marfais cristianos si viviseis como paganos, y en vano os darfan el
nombre de paganos si vivieseis como cristianos (S.Agustin Tract.5
in I Epist.Jn.).

234.  Sime preguntan ;como han de ser los cristianos?. Respondo
que deben vivir como discipulos de Jesucristo, practicando lo que El
hizo y lo que ensefi6... {Cudl es la obligacion particular del cristia-
no? La de velar todos los dias y todas las horas sobre si mismo,y
caminar siempre a la perfeccion que Dios pide, por agradarle, sa-
biendo que vendrd el Sefior en la hora que menos lo espere (San
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Basilio Reg.80,sent.56).

235.  {Cual es el tiempo de buscar a Dios? En pocas palabras te
responderé: Toda la vida.... Si somos del que nos rescaté, sigdmosle
de todos modos, de suerte, que ya no vivamos para nosotros, sino
para el que nos redimi6 con su sangre; porque ya no somos duenos
de nosotros mismos. Por habernos El rescatado, ya estamos en rigor
de justicia sujetos a su dominio.... La perfeccién del cristiano con-
siste en adelantar sin detenerse, sabido que la perfeccién no tiene
limites (S.Greg. de Nisa in Eccles.H.2,sent.6; y de perfect. Cristi
fer.sent. 35)

236.  Nada le hace al cristiano tan recomendable como la miseri-
cordia con los pobres.... En las conversaciones privadas no hemos de
disputar con porffa, porque esto, mds sirve para excitar cuestiones
vanas que para que resulte alguna utilidad verdadera. Es preciso,
pues, que sean nuestros disgustos sin célera, nuestra benignidad sin
amargura, nuestras advertencias sin aspereza, y nuestras exhortacio-
nes sin dar a nadie que sentir (S.Ambrosio de Offic,c.11,sent.120, y
c.22,sent.124).

237.  No os divertdis en considerar el mal que otros hacen, pensad
solamente en el bien que debéis hacer (S.Jerénimo Ep.ad Rust.
125,sent.12).

238.  Un alma sola que hayamos ganado a Jesucristo, puede
borrar en nosotros una infinidad de pecados y ser la causa de la
redencion de nuestra alma.... Bienaventurado aquel que haya hecho
y ensefiado. La doctrina de las obras es mucho mds sincera y segu-
ra que la de las palabras (S.Criséstomo.Homil.39, or.6,sent.32, y
Homil.13 in Gén.).

239.  No debemos pasar dfa alguno de nuestra vida, si fuere posi-
ble sin haber conseguido algiin provecho espiritual, o por medio de
la oracién o con la confesion de nuestras faltas, o con la limosna, o
con algunas otras acciones de piedad que practiquemos.... El que
pudiera impedir que una persona agravie a otra, y no lo hace, no es
menos culpable que la que ofende (S.Criséstomo.Homil.2 in
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Gn.sent.91)

240.  No hemos venido a este mundo, ni vivimos en €l para comer
y beber, antes bien comemos y bebemos para poder vivir. Es cosa
indigna del verdadero cristiano abandonarse a los chistes y a las
chanzas indecentes.... No busque el cristiano descanso en esta vida,
ni pretenda gozar de ella una segura tranquilidad (S.Criséstomo De
Lazaro, Conc.1,n.8 sent.191, y Relig. fac.in Sp.s.251).

241.  ;Veis estos vasos sagrados? ;No es verdad que sélo para un
uso estdn destinados? jHabrd alguno tan atrevido que use de ellos
para otra cosa que para los sagrados misterios? Advierta el cristiano
que €l es mds santo y mucho mds santo que estos sagrados vasos...
(Por qué, pues, os profandis y os manchdis con tanta facilidad?
(S.Cris6stomo Homil.9,cap.3 ad Tim.sent.372).

242.  No debemos poner nuestra alegria en las cosas exteriores,
$ino en nosotros mismos.... Si sois buenos sélo tendréis por enemi-
gos a los malos.... Haced lo bueno con alegria, y lo haréis bien; pero
si lo ejecutdis con tristeza, se dird propiamente hablando, que
padecéis, no que hacéis (S.Agustin Ps.54,sent.72; P.91,sent.138).

243.  Laprimera virtud del cristiano y la que comprende todas las
demads, es vivir como caminante y extranjero en la tierra; no tomar
parte en las cosas y asuntos del mundo; miralas todas sin apego
como que estin fuera y separadas de nosotros (S.Crisdstomo
Homil.24 ad Heb.sent.386).

244.  Hablad poco; el que habla mucho no puede menos de caer
en alguna falta. El hombre que habla demasiado no tiene juicio; el
prudente dice mucho en pocas palabras; es una locura perder el
tiempo....; el ignorante hace mucho ruido para no decir cosa alguna
que sea sensata... (S.Anselmo ad Contemp. temp.sent.22).
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Cruz

Lo mismo que Moisés elevé la serpiente en el desierto, asi tiene que ser ele-
vado el Hijo del hombre para que todo el que cree en El tenga vida eterna. Tanto
amé Dios al mundo que entregé a su Hijo tinico para que el mundo fuese salvo
por El.. (Jn.3,15-16). Me amé y se entregé a la muerte por mi (Gal.2,20).

Cristo Jestis.... se humillo, hecho obediente hasta a la muerte y muerte de
cruz, por lo cual Dios le exalto y le otorgé un nombre sobre todo hombre........
(Fil.2,7-11). Jamds me gloriaré a no ser en la cruz de nuestro Seiior Jesucristo
por quien el mundo estd crucificado para miy yo para el mundo ( Gal.6,14)....

245. Haced la seiial de la cruz al comer, al beber, cuando os
sentdis y cuando os acostdis, y para decirlo en una palabra, en todos
tiempos y en todas ocasiones (S.Cirilo de Jerusalén, Cath,4,sent.3).

246. No nos avergoncemos de usar de las sefiales de nuestra sal-
vacién, las que debemos considerar como gloriosas y sublimes; todo
cuanto se hace en la religion cristiana, pertenece a nuestra salvacion,
y se obra con la sefial de la cruz. Cuando renacemos de nuevo, cuan-
do tomamos el alimento.... y en todo acto de religion que ejecuta-
mos, nos servimos de la sefial de la cruz.... En todas las cosas de
nuestra religién nos valemos de la sefial de la cruz.... No se aver-
gonz6 Jesucristo de entregarse al infame suplicio de la cruz por
nuestro amor, y vosotros os avergonzdis de hacer la noble profesion
de honrar y de agradecer un beneficio tan incomprensible (S.
Cris6stomo De Adorat.pret.Cr.sent.152).

247. Mirad las heridas de Jests clavado en la cruz; reparad en la
sangre del que muere, y notad a qué precio paga el que resucita....
Tiene la cabeza inclinada para besar a los hombres; el corazén abier-
to para amarlos; los brazos extendidos para abrazarlos, y todo el
cuerpo expuesto para rescatarnos. Apreciad toda la magnitud de
estas manifestaciones de amor.... (S.Agustin.Tract. de Virg.y
Serm.de Parasc.).

248. Los fieles tienen la costumbre de armarse con la sefial de la
santa cruz, y nosotros nos hemos servido siempre de ella para des-
truir los enredos y celadas del demonio y resistir a sus ataques, por-

50



que consideramos la cruz como un muro impenetrable; en ella pone-
mos toda nuestra gloria, y creemos que nos procura la salud: por
esto el grande doctor San Pablo, escribe: que sentiria gloriarse en
otras cosasque no fuesen la cruz de Jesucristo (S.Cirilo de
Alejandria In Isaal.p. 294.T.4 sent.6).

249.  Por debil que el hombre sea, siempre puede vencer con el
auxilio de la cruz..... La cruz de Jesucristo, instrumento de la reden-
cion del género humano, es justamente sacramento y modelo; es
sacramento que nos comunica la gracia, y es ejemplo que nos exci-
ta a la devocion, porque, libres de la cautividad, tenemos la ventaja
de imitar a nuestro Redentor (S.Ledn M.Serm.62,sent.50; y serm.72
c.1,sent. 59).

250. Debemos adorar la cruz, porque Jesucristo siempre se
hallard donde esté su representacion; pero tengamos cuidado de no
adornar jamds el metal o madera de que esta hecha la figura de la
cruz (S.J. Damasceno.De fide ortod.c.11.sent.4).

251.  Vuestra cruz, oh Jests mio, es manantial de todas las bendi-
ciones, causa de todas las gracias: por ella los creyentes merecen
fuerza en su debilidad, gloria en el oprobio, vida en la muerte
(S.Le6n Serm.8 de Pass.)

Demonio

Estad alerta y velad, porque vuestro adversario el diablo, como leén rugien-
te, anda rodando y busca a quien devorar, resistidles firmes en la fe (I Ped.5,8-
9). Por envidia del diablo entro la muerte en el mundo (Sab.2,24).

Fue arrojado el dragon grande, la antigua serpiente, llamada diablo y
Satands, que extravia toda la redondez de la tierra... (Apoc. 12,9). El es menti-
roso y padre de la mentira (Jn.8,44) Resistid al diablo y huird de vosotros
(Sant.4,7).

252.  Dios clama por sus profetas, por sus apdstoles y evangelis-
tas, y pocos oyen su voz; el diablo llama a los hombres por medio
de los bailes, canciones y musicas, y junta una infinidad de gentes
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(S. Efrén.Cont.neg.resurrec.sent.16).

253.  San Pablo llama principes a los demonios; pero para que no
creais que son principes del cielo y de la tierra, los llama solamente
principes del mundo; esto es, principes de los amantes del mundo,
del mundo lleno de tinieblas, del mundo de los impios y de los
malos, del mundo del que se dice en el Evangelio que al presentar-
se Jesucristo en él, este mundo no le conocié. Son los principes de
aquel mundo contra el cual el Salvador lanzé el aterrador anatema:
jVae mundo! Desgraciado mundo!.... Por lo que dice en otras parte:
Padre mio, no ruego por el mundo (S.Agustin in Ps.54).

254. Jesucristo ha venido y ha encadenado al demonio. Pero, me
diréis: Si estd encadenado ;por qué es todavia tan poderoso? Es ver-
dad, hermanos mios, que todavia es muy poderoso; pero no reina
mds que sobre los tibios, los negligentes y los que no temen verda-
deramente a Dios.(S.Agustin Serm.1978).

255.  Veia yo a Satands que cafa del cielo como un rayo: no tema-
mos, pues, a un enemigo tan débil que tiene que caer. Le dio el Sefior
libertad para tentar, pero no le concedi6 facultad para derribar, si el
afecto, por no invocar el auxilio, no se resbala con facilidad (S.Am-
brosio.Lib. de parad.c.,sent.2).

256. Siel demonio no se atreve a entrar en ninguna casa en donde
estd el Evangelio, mucho menos se atreverd a entrar o introducir el
pecado en un alma que continuamente se emplea en leerle.
Santificad, pues, vuestra alma y vuestro cuerpo teniendo siempre en
vuestro cuerpo y en vuestra alma el santo Evangelio (S.Cris6stomo,
Homil. 32 in ¢.3 Jn.,sent.79).

257.  {Qué astuto es el diablo! como sabe que en la oracion alcan-
zamos de Dios grandes gracias, se esfuerza cuanto puede para apar-
tar a las almas imprudentes de un ejercicio tan til.... Dios prometio
un reino y los hombres le desprecian. El diablo les prepara un infier-
no, y le honran y obedecen, siendo asi que el uno es Dios, y el otro
no es mas que un demonio y la mds vil de todas las criaturas
(S.Criséstomo, Serm.deCana.n.10,sent.247;yHomil.6,c.2, sent,263).
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258.  El diablo vive de estos dos males: La soberbia y la envidia...
Si estamos con Dios venceremos al diablo; si luchas tu solo con el
diablo, sucumbirds.......Dios no permite que el demonio tiente a los
fieles, sino en lo preciso para su adelantamiento espiritual
(S.Agustin De s.virgin.,1,31; y 1 Jn.4,3).

259. Nada puede contra nosotros el adversario, si Dios no le da
permiso (S.Cipriano de or.Dom.25).

260. EI diablo se acerca a todos con sus sugestiones, mas no
puede vencer a los que no consienten.... Cierra tu puerta, y huye
lejos de €l (S.Cirilo de Jer. Cath.2,3).

261.  Asi como los que cantan Salmos estdn llenos del Espiritu
Santo, asi los que cantan canciones disolutas y diabdlicas estin lle-
nos del espiritu inmundo (S.Criséstomo. Homil.19,sent.346).

262. El que siempre tiene el infierno delante, no caerd en él;
como, al contrario, no le evitard el que le desprecia (S.Criséstomo
Homil., 2,in c.1 Tesal.sent.365).

263. El diablo sdlo persigue a los buenos y no a los malos, por-
que estos son sus amigos y hacen siempre su voluntad (S.Cesdreo de
Arlés.Serm.10,sent.2).

264. Cristo venci6 al diablo, y lo vencid por ti, y para ti y en ti....
Estad sobre aviso, vendra el lobo, el diablo, que muchas veces indu-
ce a apostasia a aquellos fieles que no se robustecen con la
Eucaristia (S.Agustin in Ps.149,10).

265. De nada temen tanto los espiritus malignos como de la cruz
(S.Cirilo Alej. In Ps.17,3).
Desprecio del mundo

(No sabéis que el amor del mundo es enemigo de Dios?. Quien pretende ser
amigo del mundo, se constituye enemigo de Dios (Sant.4,4). El mundo todo esta
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bajo el maligno (1 Jn.5,19). (Por mundo entendemos los hombres malos y per-
versos, cuyo principe es Satands)(Jn.12,31). No améis el mundo ni lo que hay
en el mundo. Si alguno ama al mundo, no estd en él el amor del Padre. Porque
todo lo que hay en el mundo, concupiscencia de la carne, concupiscencia de los
ojos y soberbia de la vida, no viene del Padre, sino que procede del mundo (1
Jn.2,15). :

266. Todo el mundo estd puesto en la maldad: cualquiera, pues,
que se quiera apartar del mal, necesariamente ha de separarse del
mundo (S.Greg. de Nisa.Orat.5, sent.13).

267. La vida del mundo es una vida miserable, tenebrosa y llena
de pecados y de orgullo (S.Agustin Medit.c.19).

268. El amor del mundo conduce a todos los males.... ;Qué pre-
feris: amar las cosas temporales y pasar con el tiempo, o despreciar
las cosas del mundo y vivir eternamente con Dios? (S.Agustin.
Epist.36).

269. Salgamos de aqui; seamos hombres, renunciemos a los
suenos, vayamos mds alld de las sombras, despidimonos de los tro-
nos, de las grandezas, de las riquezas y del brillo; todo no es mas que
vil y despreciable oropel....... Abandona el mundo, sal de Sodoma,
huye del incendio, corre, no mires hacia atrds no sea que te convier-
tas en estatua de sal (S.Greg.Nazianceno.Ep.57).

270. Si los ricos y poderosos meditasen en esta sentencia, la
escribirian en todas partes, en sus vestidos, en la plaza publica, en su
casa y en las puertas.... Es menester que en las comidas y en las reu-
niones cada una diga al que tiene a su lado: Vanidad de vanidades y
todo vanidad... (S.Cris6stomo Paenet.ad Eutrop.).

271.  Paraos en una calle o plaza publica y preguntad a todos los
que van y vienen qué es lo que van hacer, y apenas hallaréis uno solo
que haya salido por algin negocio espiritual (S.Criséstomo Homil.8
c.3, sent.303).

272.  Todo cuanto tiene fin es muy corto.... No tengamos compla-

54



cencia con la memoria de las cosas pasadas, ni apego a las presen-
tes, y apliquémonos continuamente a conseguir las de la otra vida
eterna... Digamos con utilidad mientras nos dure la vida, todas las
cosas pasan; no sea que digamos indtilmente en la muerte, todas las
cosas que han pasado (S.Agustin in Ps.60,sent.91 y Ps.66,sent.107).

273. La presente vida con todo cuanto la acompafa para nuestro
uso, debe ser como una posada para el caminante, y no como casa
del que ha de morar siempre en ella..... No seréis perfectos en este
mundo hasta que lleguéis a conocer que en €l jamds llegaréis a serlo
(S. Agustin, in Ps.32,sent.32).

274.  Escucharme los que s6lo pensdis en las cosas de la vida pre-
sente, ;Por qué no tenéis algin cuidado de vuestra alma procuran-
dola alguna lectura que la alimente y la sirva de remedio contra esos
males?. ;De que libros os podéis servir para esto, sino del Nuevo
Testamento, de los Hechos de los Apdstoles y de los santos Evange-
lios, escuchdndolos como a maestros que os han de instruir por toda
la vida?.... Sacad de ellos el medicamento espiritual y el remedio del
consuelo que necesitdis.... Sabed que la causa de todos nuestros
males es la ignorancia de las Escrituras (S.Criséstomo, Homil.9 ad
Clem.sent.357).

Dignidad del hombre

Dijose Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen y a nuestra semejanza,
para que domine sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo, sobre los
ganados y sobre todas las bestias de la tierra y sobre cuantos animales se mue-
ven sobre ella. Y creé Dios al hombre a imagen suya... (Gén.1,26-27). ;Qué es
el hombre para que te acuerdes de é1? Le hiciste algo menor que los habitantes
celestes y lo coronaste de gloria y honor (Sal.8,6). Mirad que grande amor nos
ha mostrado el Padre para ser llamados hijos de Dios y lo seamos (1 Jn.3,1). Ya
no sois extranjeros y huéspedes, sino que sois ciudadanos de los santos y fami-
liares de Dios (Ef.2,19). Habéis sido comprados a gran precio. Glorificad a Dios
y llevadle en vuestro cuerpo (1 Cor.6,20).

275. Reconoce tu dignidad, oh cristiano; y hecho participe de la
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naturaleza divina, cuidad de no volver a tu antigua vileza con una
degradada conducta (San Leén M. Serm.I de Nativ.)

276.  ;Qué mayor honra podia apetecer el hombre que haber sido
creado a imagen de su Creador? (S.Ambrosio Lib. de
Dignit.Humanae condit.c.3).

277.  {Oh hombre!, ;por qué, siendo tan honrado por Dios, te des-
honras? por qué eres tan vil a tus ojos, tu tan grande y precioso a los
ojos de Dios? ;No ves que al deshonrarte, deshonras a Dios, cuya
imagen eres? (S.Pedro Crisologo.Serm.).

278.  Siexaminamos fielmente y con prudencia el origen de nues-
tra creacion, veremos que el hombre ha sido hecho a imagen de
Dios. A fin de que imite a su divino autor; pues la dignidad de nues-
tra raza consiste en que la semejanza de la Divinidad brille en noso-
tros como en un espejo (S.Leon Papa.Serm.Ide Jejunio X,mensis).

279.  No cabe duda que el hombre ha sido hecho para reinar. ;Por
qué, pues, joh hombre-rey! te haces esclavo del pecado? ;por qué te
constituyes cautivo del demonio?. Dios te manda que ocupes el pri-
mer lugar entre las criaturas, y las rijas; y tu estrellas tu reino, rom-
pes tu dominio y tu cetro, y ocupas el ultimo lugar? Has sido hecho
para dominarlo todo; y todo te domina. jTodo debe obedecerte; y tu
obedeces a todo! jQué desquiciamiento mds espantoso! (S.Basilio,
Homil.10).

280.  Todos los cristianos probos y santos son unos reyes, porque
dominando todas las concupiscencias, ponen un freno a la lujuria, al
orgullo, a la gula y a la ira.... Son reyes que, lejos de sucumbir a las
tempestades de las tentaciones, mandan y obligan a los vientos, a las
tempestades y a los mares furiosos y desencadenados que se aquie-
ten (S.Greg.M. Serm.de Nativ.).

281.  Alégrate, hombre-rey, descendiente de Dios, al ver las insig-
nias de tu dignidad real. Te llaman rey, porque esta escrito: Eres una
raza real. Y porque eres rey, con justo titulo Jesucristo, tu Sefior y tu
Rey, se llama Rey de reyes y Sefior de los sefores. Te hace rey de
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todas las cosas, reinando en ti. Asi pues, si el alma reina en ti, y la
carne obedece; si sujetas la concupiscencia al yugo de tu imperio; si
tienes enfrenados y cautivos tus vicios, sabrds que eres rey y mere-
ces serlo.... (Origenes In Evang.).

282.  ;Qué cosa mas real que someter el espiritu a Dios y la carne
al espiritu? ;Qué cosa mds sacerdotal que rendir homenaje a Dios
con la conciencia pura, y ofrecerle en el altar del corazén puros
holocaustos de piedad?. Entonces somos reyes y sacerdotes como
dice el Apocalipsis (1,6.S.Leon M.Serm. de Nativ.).

283. Cuando la carne os solicita, responded: Soy hijo de Dios, he
nacido para mayores cosas que para satisfacer mis corrompidos sen-
tidos. Cuando el mundo os tiente con sus placeres, sus riquezas u
honores, responded: Soy el hijo de Dios destinado a las riquezas, a
los placeres y honores celestiales. Cuando el demonio trate de sedu-
ciros, responded: Retirate a tu infierno, Satands; no quiera Dios que
yo, hijo de Dios, llegue a ser hijo del diablo! Nacido para un reino
eterno, desprecio como humo, como barro, todo lo que puede
ofrecérseme mds lisonjero aqui en la tierra (S.Cipriano.Lib. de
Spect.).

284.  Jesucristo se ha hecho hijo del hombre, para que pudiéramos
nosotros ser hijos de Dios (S.Leén M.Serm.6 de Nativ.).

Dios

No hay mds Dios que uno solo (1 Cor.8,4). El Seiior, Dios nuestro, es el solo
y tinico Dios y Seior (DT.6,4). (Dios se nos revela como Dios Uno y Trino). En
Dios hay tres personas: Padre, Hijo y Espiritu Santo, y aunque el Padre es Dios
y el Hijo es Dios y el Espiritu Santo es Dios, no son tres dioses, sino un solo y
tinico Dios. Jesucristo dijo: “Yo y el Padre somos uno” (Jn.10,30). “Yo estoy en
el Padre, y el Padre en mi”’ (Jn.14,10-11). Jesucristo es la imagen visible de Dios
invisible. Y el Espiritu Santo es el “Espiritu del Padre y el Espiritu del Hijo.
(Solo insinuamos el misterio de la Trinidad).

Grande es el Seiior y digno de toda alabanza, su grandeza es inconcebible
(Sal.145,3). El es el creador de cielos y tierra (Gén.1.1). Dios no estd lejos de
nosotros, porque en El vivimos, nos movemos y existimos (Hech.17,27).
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Los ojos de Yahvé estan en todas partes observando a los buenos y a los
malos (Prov.15,3).

285.  Si admitimos varios dioses, tendria que haber diferencia
entre ellos, porque de lo contrario hay un solo Dios y no hay
muchos, y si hay diferencia entre ellos, ;donde esta su perfecion
omnimoda? (S.Juan Damasceno de fid.Ortho,1,5).

286. La santa Iglesia cat6lica Romana cree y confiesa que hay
solo un Dios verdadero y vivo, Creador y Sefor del cielo y de la tie-
rra, omnipotente, eterno, inmenso, incomprensible, infinito en
entendimiento y voluntad y toda perfeccion.......inmutable, comple-
tamente distinto del mundo felicisimo en si mismo inefablemente
superior a todas las cosas que existen o pueden concebirse fuera de
El (Con. Vat. 1.D.1792).

287.  “La palabra de Dios nos muestra una y otra vez que el Dios
Creador y Seiior del cielo y de la tierra y de todo el universo” es el
mismo Dios que hirid a Egipto, dividi6 el mar, hundi6 a los egipcios,
saco a su pueblo de Egipto con poder imponente y admirable, le ali-
mento en el desierto con el mand y después de expulsar a las tribus
paganas le introdujo en la tierra de promision. Todas estas obras por-
tentosas demuestran la existencia de Dios; porque realizar tales
hechos ciertamente no es propio de un poder mediano y limitado™
(San Hilario in Ps.134).

288.  Dios es inefable, més ficil es decir lo que no es El, que lo
que el es.... ;Coémo te puedo comprender, oh Dios, siendo tan gran-
de, si no puedo comprenderme a mi, que soy tan pequefo?..... Es
preciso entender un Dios que tiene misericordia sin ldstima, que se
enoja sin ira: que se olvida sin olvido; que no conoce sin ignorancia
y que se arrepiente sin arrepentimiento.... (S.Agustin Ps.78 sent.135,
y lib.16 sent.24).

289. De Dios depende la fertilidad de la tierra, y hacer feliz la
navegacion: pero si este Sefior dispone lo contrario, debemos suje-
tarnos a sus ordenes, sin inquirir con excesiva curiosidad la razon
de su conducta para con nosotros, porque estd es incomprensible
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(Teodore. lib.5 de Heares.sent.4).

290. Si halldis lugar en donde os parezca que no estd Dios, alli
podéis pecar con toda libertad. El que profundizé los abismos ve
todo lo que pasa en los rincones mds ocultos; en las cuevas més pro-
fundas y en la més negra oscuridad. Si os parece que la piblica fama
os absuelve, no dejéis de condenaros en el tribunal de vuestra pro-
pia conciencia (San Anselmo Exhort.al.cont.temp.sent24).
Aquellos ojos que todo lo ven sin que nadie pueda verlos, estin
siempre sobre nosotros (S.Bernardo Serm.55 in Cant.sent.67).

Dolor

El hombre nacido de mujer vive corto tiempo y estd repleto de muchas mise-
rias (Job.14.1). Nosotros padecemos justamente por nuestros pecados, pero Este
ningiin mal ha hecho (Lc.23,41). Todos los que quieran vivir piadosamente,
siguiendo a Cristo, padecerdn persecuciones (2 Tim.3,12). Habéis de alegraros
en la medida en que participdis en los padecimientos de Cristo, para que en la
revelacion de su gloria exultéis de gozo (1Ped.4,13).

Tengo por cierto que los padecimientos del tiempo presente no son nada en
comparacion con la gloria que ha de manifestarse en nosotros (Rom. 8,18).
Pues por la momentanea y ligera tribulacion Dios nos prepara un peso eterno
de gloria incalculable (2 Cor.4,17).

Cristo padecio por nosotros.... (1Ped.2,21) (El sufrié y murié por redimir-
nos. Nuestro camino es el de Cristo, camino de la cruz El sigue sufriendo en sus
miembros, que somos nosotros, y para que nuestros dolores tengan méritos
redentores, debemos irlos uniendo a los suyos.

291. La vida temporal es trabajosa, estd llena de aflicciones, pasa
entre agitaciones y trabajos penosos. ;Quién es el que no se halla
martirizado por los dolores, atormentado de cuidados y poseido de
temores? Lloramos y reimos; la tristeza acompaiia a la alegria; tene-
mos hambre y nos saciamos; pero apenas saciados, el hambre nos
asedia de nuevo. La sed agota nuestras fuerzas, el calor abate, el frio
hiela. Suspiros, lagrimas sollozos de todas partes, miserias univer-
sales, variadas al infinito y sin nimero. El rico tiene sus aflicciones,
y a menudo muy grandes; el pobre no cesa de tenerlas: los pequeios
estdn expuestos a su influencia, y los grandes no se hallan exentos
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de ellas (S.Greg. Magno Moral) (Tengamos presente que el origen de nues-
tros males no sélo es el pecado original, sino también nuestros pecados persona-
les).

292.  “El Seior castiga al que ama; hiere a todos los que recibe
como hijos suyos” (Heb.12,6). No lleguemos a figurarnos que los
dolores y aflicciones sean una prueba de que Dios nos ha abando-
nado y de que nos desprecia, pues son al contrario la sefial mas
manifiesta de que Dios se ocupa de nosotros; por que nos purifica de
nuestros pecados, y nos facilita los medios de merecer su gracia y su
proteccion (S.Juan Criséstomo Homil.32 in Gen.).

293.  Para los que aman no hay trabajo harto penoso; aun en ello
encuentran deleite, como se ve en los que aman la caza, la pesca, la
vendimia o los negocios. Porque cuando se ama, o no se padece o se
ama el padecer.... Es preciso que entreguemos nuestra vida con arre-
glo a la ley de Dios. Mas toda la vida del cristiano, si vive segtn el
Evangelio, es una cruz y un martirio (S.Agustin Lib. de civit.)

294. Las aflicciones son un beneficio, una inmensa gracia de
Dios. Las enfermedades son el azote que hiere a los pecadores; ellas
les advierten que han de cambiar de vida, y los convierten. Un santo
sacerdote indic6 un dia este remedio a uno de sus discipulos que
estaba enfermo. No os aflijdis, hijo mio, por vuestra enfermedad, le
decia; es propio de la piedad perfecta dar gracias a Dios por las aflic-
ciones que envia. Si os parecéis al hierro, el fuego de los sufrimien-
tos os quitard el moho que os marchita; si os parecéis al oro, os puri-
ficard. Sufrid, pues, esta prueba y orad para que la voluntad de Dios
se cumpla (San Basilio Regul.55).

295.  Los grandes dolores y las mas abrumadoras aflicciones pue-
den facilmente sobrellevarse pensando en la Pasion de Jesucristo;
pues por grande que sea la tribulacién en que nos hallemos, es poca
cosa recordando qué duras fueron las palabras y qué penosisimos
fueron también los golpes y los atroces suplicios que acepté por
nosotros: su cabeza fue desgarrada por la corona de espinas; sus ojos
fueron cubiertos con un velo, e hirieron sus oidos con horribles blas-
femias; apagaron su sed con hiel y vinagre; escupieron sobre su ros-
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tro augusto y lo abofetearon. Sus espaldas crugieron bajo el peso de
la cruz, tuvo el corazon inundado de tristeza y amargura, el cuerpo
lleno de llagas por los azotes, y los brazos y los pies extendidos y
atravesados con enormes clavos. En fin, desde la planta del pie hasta
la parte mds alta de su divina cabeza, quedé todo su cuerpo lleno de
heridas y dolores (San Gregorio Magno Homiolia, in Passion.Jc).

296. Es mas grande sufrir por Jesucristo que resucitar los muer-
tos. Por medio de lo uno, contraemos una deuda hacia Dios. Por
medio de lo otro Jesucristo se convierte en deudor nuestro. {Oh
maravilla! Jesucristo nos hace un obsequio, y por este obsequio ha
de quedar agradecido (S.J.Criséstomo Homil .4 in pist.al Fil.).

297.  Si para adquirir la gloria humana, arrastran algunos los peli-
gros del combate, el fuego, la cruz, el furor de las fieras y todos los
tormentos, ;no debemos arrastrarlos todavia mas por Dios? Todos
los sufrimientos nada significan comparados con la gloria celestial
(Tertuliano Apol.). (Ver tema “Tribulaciones”).

Embriaguez

El vino desde el principio fue creado para la alegria de los hombres, no para
embriaguez. Alegra el alma y el corazon bebido a tiempo y con sobriedad. El
vino bebido con exceso causa contiendas, iras, y muchos estragos y es amargu-
ra del alma.. La embriaguez hace osado al necio para ofender (Eclo.31,35.42).
Lujuriosa cosa en el vino y llena estd de desordenes la embriaguez; no serd
sabio quien a ella se entrega (Prov.20,1).

El dado a la embriaguez, jamds se hard rico....; el vino y las mujeres
extravian a los sensatos. El que frecuenta las meretrices se hard un desvergon-
zado, la corrupcién serd su herencia, y el procaz va a la ruina (Eclo.19). No te
hagas valiente con el vino, porque a muchos perdio la bebida (Eclo.31,30). La
mujer que se embriaga es del todo enojosa, que no ocultard su vergiienza
(Eclo.26,11). Cuidad, dice Jesucristo, de que no se emboten vuestros corazones
por la crdpula y la embriaguez.... y venga de repente sobre vosotros la
ruina.(Lc.21,34).

298.  ;Qué es la embriaguez?. Es el foco de la lujuria, el camino
de la locura y el veneno de la sabidurfa.... La embriaguez perturba
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los sentidos y hasta la forma humana; el hombre se convierte en
bruto; porque los hombres ebrios estin como frenéticos; sus pasos
vacilan: avanzan, retroceden, van de derecha a izquierda, caen; se
levantan, y vuelven a caer otra vez (S.Ambrosio.Lib.de Elia et jeju-
nio,cap.12 y 16).

299.  ;Quées laembriaguez?. La embriaguez, dice San Basilio, es
un demonio voluntario: esta pasién es madre de la malicia, enemiga
de la virtud; convierte a un hombre fuerte y enérgico en un perezo-
so y cobarde; de un sobrio hace un disoluto. Este vicio ignora la jus-
ticia, y mata la prudencia, ;porque qué son los borrachos sino esta-
tuas que tienen ojos y no ven, oidos y no oyen, pies y no andan?
(Homil.,14 de Ebriet.).

300. ;Qué es la embriaguez?. Es, dice San Juan Criséstomo, un
demonio, un muerto animado, una enfermedad que no merece lasti-
ma, una ruina sin excusas razonable y el oprobio universal de la raza
humana (Homil. ad pop.).

301. La embriaguez debilita el cuerpo y encadena el alma; la
embriaguez engendra la turbacion del espiritu, y llena el corazén de
furor. La embriaguez quita de tal modo la razén, que el hombre llega
a no conocerse asi mismo. La embriaguez no es otra cosa que un
demonio visible que a todos se manifiesta. (S. Bernardo, Lib. de
Modo bene vivendi,c.25).

302. Para los que viven en la embriaguez y la lujuria el dia se
convierte en oscura noche; no desaparece el sol, pero si desaparece
su espiritu. La embriaguez es la privacion de la sana razon, es un
delirio, es la pérdida de la salud del alma (S.Cris6stomo.Homil.54ad
pop).

303. La embriaguez es un estado de imbecilidad; hace perder la
memoria y la razon, turba el espiritu, mata la inteligencia, suscita la
lujuria, traba la lengua, destruye la palabra, corrompe la sangre,....
hace perder el sentido.... endurece el alma, mancha y desfigura el
cuerpo, convirtiéndole en un ser abyecto y despreciable (S.Ven.Beda
In Collectaneis.).
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Empleo del tiempo

El tiempo es breve.... el aspecto de este mundo pasa rapidamente (1 Cor.7,29
y 31). Una generacién pasa y otra le sucede...(Ecl.1,4) El hombre nacido de
mujer vive corto tiempo, estd repleto de muchas miserias, brota como una Slor
y se marchita (Job 14,1). Pocos son los aiios que me restan, y es sin vuelta el
camino por donde voy. (Job.16,22). Vivid con temor el tiempo de vuestra pere-
grinacién (I Ped.1,17). No nos cansemos de hacer el bien, que a su tiempo cose-
charemos, si no desfallecemos. Por consiguiente mientras disponemos del tiem-
po, hagamos bien a todos (Gdl.6,9). Este es el tiempo de salvacion, este es el
tiempo aceptable (2Cor.6,2). ;Qué es nuestra vida?. Un vapor que se desvanece
(Sant.4,15).

304. El tiempo no es mds que una corrida hacia la muerte.
Morimos cada dfa, porque cada dia perdemos una parte de nuestra
vida; creciendo decrecemos, y partimos con la muerte el dia que cre-
emos disfrutar por entero. Asi, al entrar en la vida, ya empezamos a
andar hacia la muerte y a salir de la vida (S.Agustin.Lib.13,de
Civit.c.10).

305. En un instante todo pasa, y muchas veces la gloria del siglo
ha desaparecido antes de haber llegado, ;Qué puede haber estable en
el siglo si los mismos siglos dejan de ser? (S.Ambrosio Lib.I Offic).

306. Nuestra vida se parece a un navegante que ora estd de pie,
ora sentado y anda empujado por los vientos. Tal es nuestra vida; ora
velemos, ora durmamos, ya guardemos silencio, ya hablemos, o nos
paseemos, querdmoslo o no, cada dia y cada instante nos acercamos
al término de nuestro viaje. (S.Greg.M.Lib.6.Epist.26 ad Andra-
eam.).

307. La rapidez de las olas representa la mortalidad a los hom-
bres, porque, asi como un torrente aumentado por las abundantes
lluvias, se desborda, hace ruido, corre, disminuye corriendo, y llega
al fin de su carrera; asi también el hombre nace, vive un momento y
muere; y con su muerte cede su lugar a otro, que pronto morird tam-
bién. ;Qué estabilidad hay en el tiempo? ;Qué vemos que no mar-
che veloz? Toda esta lluvia, todos estos torrentes y rios van a sepul-

63



tarse en el abismo (S.Agustin in Ps.10,7).

308.  Que no se atreva ninguno de vosotros a despreciar un solo
momento, perdiéndolo con palabras intiles. La palabra se escapa, y
no podrd ya volver atrds: el tiempo vuela, y no puede repararse; y el
insensato no ve lo que pierde. Licito es divertirse, dicen algunos,
para hacer que pase una hora. jPara hacer que pase una hora!. ;Esta
hora que la indulgencia de vuestro Creador os concede para hacer
penitencia, para obtener el perdén de vuestros pecados, para adqui-
rir la gracia y merecer la gloria! (S.Bernardo Serm. de Trip.custod).

309.  Acordémonos de que el tiempo es corto y que el juicio de
Dios estd a nuestra puerta (S.Criséstomo Homil. ad pop).

310.  Nuestra vida es un mercado, y si dejdis pasar esta ocasion,
ya no hallaréis mds tiempo para alcanzar lo que deseefs.
(S.Greg.Naz. In Sentent.).

311.  Dormis, y el tiempo que se os ha concedido, pasa
(S.Ambrosio.In Ps.)

Envidia

No tengas envidia del malvado ni desees ponerte en su lugar, porque su
corazon maquina la ruina y sus labios no hablan mds que para daiar
(Prov.24,lIs). El corazon apacible es vida del cuerpo y la envidia es carcoma de
los huesos (Prov.14,30). Por la envidia del diablo entré la muerte en el mundo
(Sab.2,24). No envidies la gloria del pecador, porque no sabes cudl serd su suer-
te (Eclo.9,16). No seamos envidiosos de vanagloria, provocdandonos los unos a
los otros, y reciprocamente envidiandonos (Gdl.5,26).

312. Laenvidia es la raiz de todos los males, el manantial de las
disputas y pleitos, el arsenal de todos los crimenes. La envidia mata
el temor de Dios y la ciencia de Jesucristo. Todo lo hace olvidar la
envidia, la muerte, el juicio, la salvacién y hasta Dios (S.Cipriano
Tract.de Zelo et livore)
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313. Laenvidiaes el odio por la felicidad de los otros.... La envi-
dia es la que arroj6 al angel del cielo, y al hombre del paraiso terres-
tre; ella es la que maté a Abel, la que arm6 a los hermanos de José,
arroj6 a Daniel en la fosa de los leones, crucificé a Jesucristo y
ahorcé a Judas. {Oh hermanos mios! predicad a altas voces que la
envidia es la bestia feroz que arrebata la fe, destruye la concordia,
aniquila la justicia y engendra todos los males (S.Agustin.Homil.de
Invid.).

314. Laenvidiaes el mayor de los males, madre de la muerte, pri-
mera puerta del pecado y raiz de los vicios. La envidia es el princi-
pio de los dolores, la madre de la miseria, la causa de la desobe-
diencia, el manantial de la‘ignominia, un aguijén emponzofado, un
pufal oculto, un dardo de hiel, una bilis venenosa, una llaga funes-
ta, un potro que sujeta al hombre, una llama que devora el corazon
y un fuego interior (S.Greg. de Nissa.Homil.in Gén.).

315. Elenvidioso no puede tener entrada en el reino de los cielos;
y aun en este mundo se puede decir que su vida no es verdadera
vida, porque no roen tanto los gusanos, ni comen tanto un madero
como la calentura de la envidia penetra, consume hasta la médula de
los huesos (S.Criséstomo.Homil.31,c.12).

316. La envidia es la lepra del alma: destruye el buen sentido,
quema las entrafias, agobia el espiritu de pesar, roe el corazon como
un cincer, aniquila todos los bienes con sus emponzofiados ardores.
El envidioso comete un pecado envidiando a los demds (S.Bernardo.
De inter domo c.42)

317. Elenvidioso no es infeliz por sus propios males, sino por los
bienes ajenos; por el contrario, no cuenta por felicidad su propio
bien, sino el ajeno mal (S.Greg. de Nisa. De citamoris, sent.4).

Escandalo

Dijo Jestis a sus discipulos: Es inevitable que haya escandalos (dada la
malicia del mundo), pero ;ay de aquel por quien vengan! Mejor le fuera que le
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atasen al cuello una rueda de molino y le arrojasen al mar antes que escanda-
lizar a uno de estos pequeiios (Lc. 17,1-2). El que siembra iniquidad cosecha
desventura y todos sus afanes son vanos (Prov.22,8). ;No sabéis que un poco de
levadura hace fermentar toda la masa?. Alejad la vieja levadura para ser masa
nueva (1 Cor.5,6-7). Si tu mano o tu pie te escandaliza, cértatelo...(Mt.18.7-

318.  El escindalo es una palabra, una accién o una omisién que
carece de rectitud y causa la ruina al préjimo (Santo Tomds. De pec-
cat.).

(El escandalo es un mal ejemplo que arrastra a otros al mal, y puede produ-
cirse con palabras, con malos escritos, pinturas indecentes, actos de impureza, de
embriaguez, etc.)

319.  Por ser tu la causa de la perdicién de otros, padecerds més
que ellos, que se hicieron desgraciados por ti. Porque no es de tanta
perdicion el pecar como inducir a otros al pecado (S.Criséstomo In
Rom.15.4).

320.  Solo hemos de ejecutar lo que no desagrada a Dios ni escan-
daliza a nuestro hermano; porque, aunque una cosa sea permitida, si
ésta escandaliza al préjimo, es desagradable a Dios, porque quiere el
Sefior que atendamos a la salud de los otros. Procuremos, pues, no
hacer cosa alguna que no sea buena, asi delante de Dios, como de-
lante de los hombres, si solamente hacemos las cosas permitidas
cuando a ninguno escandalizan (S.Ambrosio In cap-12,sent.96).

321.  Siel ojo derecho te sirve de escéndalo, arrancale, y arréjale
de ti. No entendié Dios estos de los ojos del cuerpo, porque es el
Sefior incapaz de hacernos mal, cuando nuestro espiritu se conserva
sano y vigoroso: quiso hablar de nuestros mayores amigos, que nos
parecen tan preciosos como nuestros miembros, y nos recomienda
que si nos sirvan de escdndalo, dejemos su amistad para asegurar
nuestra salvacion (S.Criséstomo In Ps.4,sent.120).

322.  Debe notarse que tenemos obligacién de evitar en cuanto
nos sea posible el escandalo de los projimos; pero si de la verdad
reciben escdndalo, mejor es permitir que éste nazca, que desampa-
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rar la verdad (S.Greg.M.Homil.7,sent.22)

Esperanza

Esta es la promesa que El nos hizo, la vida eterna (I Jn.2,25).
Mantengdmonos firmes en la esperanza porque es fiel el que la ha prometido
(Heb.10,23) Dios por su misericordia nos ha regenerado con una viva esperan-
za, mediante la resureccion de Jesucristo de entre los muertos para alcanzar
una herencia incorruptible, que nos estd reservada en el cielo (1 Ped.1,3-4).
Vivamos sobria, justa y piadosamente en este siglo, aguardando la bienaventu-
rada esperanza y manifestacion gloriosa del gran Dios y Salvador nuestro
Jesucristo (Tito 2,12-13) (Vivamos) con la esperanza de la vida eterna, prome-
tida desde toda la eternidad por Dios,que no miente (Tito 1,2). El que espera en
Dios es feliz (Prov.16,20). Espera en el Sefior y practica el bien (Sal.37,3)....

323. Nada alimenta y fortifica el alma como la esperanza
(S.Cris6stomo.Homil. ad pop).

(La Esperanza es una virtud sobrenatural por la que esperamos de Dios el cielo
y las gracias necesarias para alcanzarlo. Hemos de vivir con esta esperanza por-
que Dios omnipotente y bueno nos lo ha prometido (1 Jn.2,25) y es fiel a su pro-
mesa y no miente (Tit.1,1)).

324. La Escritura no s6lo nombra al justo, sino que habla de
todos, y hasta del pecador mas grande. Porque es cosa admirable que
los pecadores que se abrazan al dncora de la esperanza, se vuelven
fuertes e invencibles (S.Criséstomo In Ps.117).

325. Soélo la esperanza, Sefior, obtiene misericordia ante Vos,
dice San Bernardo, y sélo ponéis el balsamo de vuestra misericordia
en el vaso de la esperanza (Serm.3 de Anuntiat.)

326. Depositad en Dios todas vuestras penas y cuidard de voso-
tros. Si pensamos asi, jpor qué titubeamos en despreciar todas las
esperanzas miserables, vanas, indtiles, seductoras, dando exclusiva-
mente cabida en nuestro corazon a la solida esperanza?. ;Cudndo ha
abandonado Dios a aquel que en El espera, ya que le manda espe-
rar?. Jamas deja a los que en El esperan. Les ayudard, dice el sal-
mista, los arrancara de las manos de sus enemigos. ;Y por qué méri-

67



to? Porque en El han esperado (S.Bernardo,Serm.9 y Ps.).

327. Yo sélo espero en Dios, dice San Agustin. Vosotros que
ponéis vuestra esperanza en el dinero, la ponéis en la vanidad, y los
que hacéis descansar vuestra esperanza en los honores o en un pode-
roso amigo, la ponéis tambien en la vanidad. Cuando esperdis en
todas estas cosas, o las perdéis dejandolas con la muerte, o desapa-
recen por si mismas mientras vivis; y vuestra esperanza es vana (In
Ps.30).

Eucaristia

Viendo Jesus que llegaba su hora de pasar de este mundo al Padre, habien-
do amado a los suyos, los amo hasta el extremo (Jn.13,1). El dijo: Yo soy el pan
de la vida...., el pan vivo bajado del cielo.... Este pan es mi carne para la vida
del mundo.... El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna y yo le
resucitaré en el ultimo dia (Jn.6,50-55).

Jesucristo (la vispera de su Pasion) tomé el pan en sus manos, lo bendijo, lo
partio y lo dio a sus discipulos diciendo: Tomad y comed: ESTO ES MI CUER-
PO que serd entregado por vosotros... Haced esto en memoria mia (Mt.26,26-
28; Lc.22,19).

328.  Jesucristo tomé el pan, sustancia creada, dio gracias a Dios,
y dijo: Esto es mi cuerpo. Tom¢ el cdliz que también es criatura des-
tinada a nuestros usos, y aseguré que era su sangre. Asi ensefi la
oblacion del Nuevo Testamento, la Iglesia recibié de los apéstoles,
y ofrece este sacrificio en todo el mundo al Dios que nos sostiene
como primicias de sus frutos en la nueva Ley (S.Ireneo Sent.5).

329. Supuesto que Jesucristo asegura, hablando del pan, que
aquello es su cuerpo, ;quién se atravera a poner en duda esta ver-
dad?, y pues que dijo después, esta es mi sangre, ;quién puede dudar
o decir que no lo es?. En otro tiempo habia convertido el agua en
vino en Cand de Galilea con sola su voluntad, ;y no le tendremos
por digno de ser creido sobre su palabra, cuando convirti6 el vino en
su sangre?.... Bajo el pan nos da ciertamente su cuerpo y bajo del
vino su sangre, para que tomando su cuerpo y sangre nos hagamos
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un mismo cuerpo y sangre con El... y seamos asi hombres
Cristiferos que llevamos a Cristo.

No consideréis ya estas cosas como que son pan y vino comunes,
supuesto que son el cuerpo y sangre de Jesucristo, como El mismo
dijo, porque aunque los sentidos os digan que no lo es, la fe os debe
persuadir y confirmar en que lo es. No juzguéis por el gusto, sino
por la fe, la que nos debe hacer creer con toda certidumbre, y sin que
os quede duda en contrario, que os ha dado el cuerpo y sangre de
Jesucristo (San Cirilo de Jerusalén. Ctheq.mystag.4).

330. Antes de consagrar el pan que estd sobre el altar, no es mds
que pan comin y ordinario; pero pronunciadas las palabras de
Jesucristo, es el cuerpo de Jesucristo.. Oid lo que él mismo dice:
“Tomadle y comedle todos, porque esto es mi cuerpo. Antes de las
palabras de Jesucristo s6lo hay en el cdliz vino y un poco de agua
mezclados; pero después de lo que han obrado las palabras de
Jesucristo (que son las de la consagracion), se convierte en su san-
gre, la cual redimié su pueblo” (San Ambrosio, Libr.4 de
Sacram.c.5 sent.108).

331. ;Cudl es la obligacion propia y particular de los que comen
el pan y reciben la bebida de Dios?. Es la de conservar continua-
mente la memoria del que murid y resucité por ellos. ;A qué mds les
obliga esta memoria? a no vivir y para si, sino para el que murid y
resucit6 por ellos. Para recibirle hay que ir limpios de pecado, por-
que, como dice el apostol: “Quién come el pan 'y bebe el cdliz del
Sefior indignamente, serd reo del cuerpo y de la sangre del Sefior”
(1 Cor.11,27-29) (San Basilio Reg.80,sent.58).

332. Muchos, una vez al afio, se acercan al Santo Sacramento,
otros llegan mas a menudo. ;A quienes estimaremos mds? a los que
comulgan a menudo o a los que comulgan una vez? Solamente debe-
mos estimar a los que comulgan con conciencia pura y sincera, con
un corazon limpio y con una vida irreprensible; los que se hallan en
esta disposicion, lleguen todos los dias; los que no, ni una vez se
acerquen: porque no hacen otra cosa que irritar contra si el juicio de
Dios y hacerse dignos de la mas rigurosa condenacion (S.J.Crisos-
tomo Homil.ad Heb.sent.147).
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334. Vamos como la Hemorroisa a tocar la orla de la vestidura de
Jesucristo, o por mejor decir, vamos a poseerle todo entero; pues
tenemos ahora su cuerpo en nuestras manos. Ya no es s6lo su vesti-
do el que permite tocar, Sino que nos presenta su Mismo Cuerpo para
que lleguemos a comerle. Acerquemonos, pues, con ardiente fe, los
que estamos enfermos. Si los que entonces tocaron solamente la orla
de sus vestidos sintieron tan grande efecto, ;qué no podran esperar
los que aqui le reciben todo entero? (S.J.Criséstomo Homil.51,
sent.62).

Fe

La fe es fundamento de lo que se espera, el argumento (o prueba) de las
cosas que no se ven (Heb.11,1). Sin la fe es imposible agradar a Dios (Heb.11,6).
Lo que nos hace alcanzar victoria sobre el mundo es nuestra fe (1 Jn.5,4).

Id por todo el mundo, predicad el Evangelio a toda criatura, el que creyere
y fuere bautizado se salvard (Mc.16,15-16). (Fe, practicamente, es una respues-
ta a la palabra de Dios, es aceptar la persona de Jesucristo y su doctrina, y acep-
tarla por la autoridad de Dios que la revela y porque la Iglesia nos lo ensena).

335. Fe es la conviccion y la certidumbre de las cosas que se
esperan, como si ya se poseyesen porque Dios lo ha dicho
(S.Criséstomo, in Homil.Hebr.)

336. La fe, dice San Agustin, es creer lo que no vemos, y la
recompensa de la fe serd ver lo que hemos creido (Tract.27 in In).
Ahora amamos creyendo lo que hemos de ver, y mds tarde amare-
mos viendo lo que habremos creido (D.S.rit.). El que abandona la fe,
no estd ya en buen camino. Sin la fe, la vida no es levantada, ni
recta, ni buena (Tract, in Jn.). El principio de la vida buena, a la cual
se debe también la vida eterna, es la fe recta (s.43,1). Sélo pierde la
fe quien la sacude (S.Agustin in Ps.55,19).
Oremos para que no desfallezca nuestra fe (Lib.de Morib.).

337. Por la fe empieza en nosotros la vida eterna; porque la vida
eterna no es otra cosa que conocer a Dios.... Y este conocimiento de
Dios empieza por la fe, pero llega a su perfeccion en la vida futura,
en la que le conoceremos asi como es (Santo Tomds Symb.1).
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338. Yo soy el Alfa y la Omega, el principio y el fin: en estas
palabras se nos advierte que nuestra alma debe estar siempre unida
a Jesucristo, y que todo debe empezar por El y acabar en El; porque
asf como nuestra salud eterna empieza creyendo en El, e imitdndo-
le, asi es necesario perseverar hasta el fin de esta imitacion y en esta
fe... La fe es el fundamento estable de todas las virtudes (San
Ambrosio De Abrah.lib.2,c.5,sent.14).

339. Cuando admitimos la fe, no por esto excluimos del todo la
razon; por el contrario, procuramos con ella adquirir algin conoci-
miento, aunque oscuro de los misterios; pero con justo motivo pre-
ferimos la fe a la razén, porque la fe es la que precede, y la raz6n no
hace més que seguirla, segun este lugar de la Escritura: Si no creeis,
no conoceréis. A la verdad, si no sentdis los fundamentos de la fe
excluyendo toda duda, jamds podéis levantar el edificio fundado
sobre el conocimiento de Jesucristo, y por consiguiente, ni llegar a
ser hombre espiritual (S.Cirilo de Alejandria Coment.in Jn.20,
sent.2).

340. Crey6 Abraham a Dios, y esto se le cont6 por justicia, por-
que no busco la razén, sino que creyd con la fe mas obediente: lo
que importa es que la fe pneceda a la razon, no parezca que para
creer a Dios le pedimos la razén como si fuera algin hombre; por-
que seria indignidad dar fe al testimonio de un hombre en lo que nos
dice de otro, y no creer a los ordculos de un Dios, cuando habla de
si mismo (San Ambrosio De Abrah.c.15,sent.7).

341. Aquella mujer de quien nos dice el Evangelio que toco la
extremidad de la ropa de Jesucristo, no habia puesto su esperanza
simplemente en aquella ropa, sino en el invisible poder del que esta-
ba revestido con ella. Es preciso juzgar del mismo modo de los que
se acercan al santo altar, le abrazan y saludan con un profundo res-
peto; pues no esperan en las piedras ni en los lefios, sino solamente
en la gracia que estas mismas piedras y lefios les representan (San
Atanasio Adv.cos.qui human.in Cristo.sent.9).

El objeto de la fe cristiana, es la resurreccion de Jesucristo (S.
Agustin Sal.116,set.158).
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Fin del hombre

Dame a conocer joh Dios!, mi fin y cudl sea la medida de mis dias; que sepa
cudn caduco soy (Sal.39,6). Somos peregrinos y viajeros sobre la tierra
(Heb.11,13) (;De donde venimos, a dénde vamos, para qué estamos en el
mundo?)

1); De donde venimos? Dios nos hizo y somos suyos (Sal.100,3). Del Seiior
somos (Rom.14,8), porque todos somos hechura suya (Job.34,17).

2) A donde vamos?. El hombre ird a la casa de su eternidad (Ecl.12,15). No
tenemos aqui una ciudad fija, sino que vamos en busca de una que es eterna
(Heb.13,14).

3) ¢Para qué estamos en el mundo?. Para conocer y alabar a Dios. Dios
seitalo al hombre un niimero contado de dias y le dio el dominio sobre la tierra.
Didle inteligencia, lengua y ojos, para que viera la grandeza de sus obras y las
. pregonara y alabara su santo nombre. Y les dijo: Guardaos de toda iniquidad
(Eclo.17ss). “Teme a Dios y guarda sus mandamientos. Esto es el hombre todo’
(Ecl.12,13) (es decir, esta es la razon de ser del hombre. Este es su Jin, para esto
fue creado “para que guarde sus mandamientos” y alcance la vida eterna
(Mt.19,17).

342.  Hecha el alma razonable a imagen de Dios, puede ocuparse
en cosas diferentes de Dios; pero éstas no pueden satisfacerle (San
Bernardo, Serm.Ecce reliquimus).

343. No hay otro bien con que la criatura racional e intelectual
pueda ser enteramente feliz sino Dios (De civit). Suma de todos los
bienes es para nosotros Dios. Dios es nuestro bien sumo, nuestro
ltimo fin.... Nos hiciste, Sefior, para Ti e inquieto estd nuestro
coraz6n mientras no descanse en Ti (San Agustin Conf.1,1).

344.  Tiene tu alma una voluntad nobilisima, que puede amar a
Dios.... Mira cudn generoso es tu corazén, y que al modo que las
abejas no se pueden parar en cosas corrompidas, sino en las flores
olorosas, asi €l tnicamente en Dios puede tener reposo (S.F. de
Sales).

345.  Nuestra patria es nada menos que el mismo Dios, el espiritu
infinito, la mansién sublime de los espiritus bienaventurados. Dios
que es la verdad, la sabiduria, la fuerza, la eternidad, el bien sumo
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(S. Bernardo De consid.5,1,2).

346. Dios quiere que todos los hombres se salven y vengan al
conocimiento de la verdad (1 Tim.2,4). Mas como nadie se salva sin
su propia voluntad (porque tenemos libre albedrio), quiere que noso-
tros queramos el bien, para que queriéndolo, también El quiera cum-
plir en nosotros su designio (S.Jerénimo).

Gracia divina

Si conocieras el don de Dios y quien es el que te lo dice... (Este don de sumo
valor es la gracia divina). Por Jesucristo nos vino la gracia (Jn.1,17) (y El nos
dice): Yo he venido para que las almas tengan vida sobreabundante (sobrena-
tural) (Jn.10,10). Permaneced en Mi y Yo en vosotros -dice Jesiis-. Como el sar-
miento no puede dar fruto por si mismo si no permanece en la vid, tampoco
vosotros, si no permanecierais en Mi. Yo soy la vid, vosotros los sarmientos. El
que permanece en mi y Yo en él, ese da mucho fruto, porque sin Mi no podéis
hacer nada (Es, pues, necesaria la corriente de la “savia” o gracia divina entre
Cristo y nosotros) (Jn.15,4-5).

347. (La gracia santificante es la vida de nuestra alma) “El cuer-
po muere cuando estd separado del alma, y de la misma manera
muere el alma cuando llega a estar separada de Dios” por el pecado
(San Agustin Tract.de Cogn.verse vitae).

348. Por medio de la gracia somos transformados en una imagen
celestial y llegamos a tener en cierto sentido otra naturaleza, de
modo que con justo titulo somos llamados no solamente hombres,
sino también hijos de Dios y hombres celestiales, ya que hemos sido
hechos participes de la divina naturaleza (S.Cirilo de Alejandria in
In.11,11).

349. Como el alma da belleza al cuerpo, asi Dios la comunica al
alma. Es s6lo el alma la que da atractivo al cuerpo; si lo abandona te
horroriza la vista del caddver; y aun cuando encontraras hermosos
sus miembros, te apresuraria a sepultarlo.... Lo tnico que en ti agra-
da a Dios es lo que de El tienes (o sea su gracia); lo que de ti mismo
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tienes, desagrada a Dios (y es el pecado) (S.Agustin s.2,3; y in Jn.
32,3).

350. Como si alguien transformara de repente a un hombre sar-
noso, consumido y deshecho por la peste, la enfermedad, la vejez, la
pobreza y el hambre, en un gallardo joven, de hermosura sin igual
entre los hombres, de rostro resplandeciente, de mirada mas brillan-
te de dos rayos de sol; y ademds de devolverle la flor de la edad le
vistiera de purpura y le cifiera las sienes con una diadema y le ador-
nara con todas las insignias del rey, asi proyecté y orné Dios nues-
tra alma, y la hizo hermosa, atractiva y amable con su gracia.

Los mismos dngeles y arcangeles y todas las demas virtudes
desean contemplar tal alma. Tan sumamente graciosos nos hizo el
Sefior y merecedores de su complacencia (S.J.Criséstomo In gf.1,1-
3).

351. Considerando, carisimos, la munificencia inefable de los
domes divinos, cooperemos con la gracia de Dios que opera en
nosotros. El reino de los cielos no es para los que duermen, ni la bie-
naventuranza eterna esta destinada a los que se dejan embotar por la
pereza y la desidia (San Leon Magno s.35,3)

San Pablo nos da ejemplo de cooperacion a la gracia que al dejar su vida de
pecado dijo “No yo sino la gracia de Dios conmigo. Por la gracia de Dios soy lo
que soy” (I Cor,15, 9-10).

352.  Seiior, considerad en mi vuestra obra, y no la mia, porque si
mirdis a lo que yo he hecho, sin duda me condenaréis, pero miran-
do a vuestra obra me salvaréis.... ;De qué me sirvo yo sin Ti sino de
guia para el precipicio? (S.Agustin Salm.104, y Conf. lib.4).

353. Para inclinarse al mal, no necesita el hombre de asistencia
alguna: porque el pecado por si mismo, impele nuestra voluntad,;
mas para volverse a Dios, tiene la voluntad necesidad de los divinos
auxilios (S.Greg. de Nisa. Orat.4,sent.10)

(Conviene que tengamos muy presente que la gracia se adquiere la primera
vez por el bautismo, que se pierde por el pecado mortal, y se recobra mediante el
sacramento de la penitencia.... Ademds de la gracia habitual o santificante, tene-
mos la gracia actual, que es un auxilio transitorio por el que Dios ilumina nuestro
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entendimiento y mueve nuestra voluntad para evitar el mal y obrar el bien, y asi
una muerte repentina, una buena lectura nos pueden mover a ser mejores y a cam-
biar de vida. No hay que desperdiciarla).

Gula.......sobriedad

Los excesos en las comidas producen enfermedades y la ansiedad produce
célera. Muchos han muerto por la intemperancia, y el hombre sobrio prolonga
la vida (Eclo.37,33-34). Cuidad que no se ofusquen vuestros corazones en la
crdpula y en la embriaguez (Lc.21, 34). Lujuriosa cosa es el vino y llena estd de
desérdenes la embriaguez: no serd sabio quien a ella se entregue (Prov.20,1). El
que ama el vino y los perfumes, no se enriquecerd (Prov.21,17). El vino forta-
lece si se bebe con moderacion, y alegra el corazon bebido a tiempo y con
sobriedad (Eclo.31,32).

Con poco le basta al hombre bien criado, y asi no se siente molesto en su
lecho. Sueiio tranquiilo es el del estdmago no cargado; se levantard por la
maiiana duefio de si. Dolor, insomio, fatiga, y retortijon son la parte del intem-
perante (Eclo.31,19-24).

354. Gula es el engafio del juicio de la razén, el cual nos hace
creer que tenemos necesidad de tragar todo cuanto se nos pone
delante; y junto con esto traga el hombre la templanza, la penitencia
y la compasion, pues consumiéndolo el glot6n, no le queda con qué
socorrer al préjimo (S.J.Climaco Scla.14).

355. Sirviendo a la gula se sirve a una ama mala, que siempre
pide, nunca se harta ;Qué cosa hay mds insaciable que el vientre?
Hoy recibe y maiiana exige. Una vez lleno, disputa acerca de la con-
tinencia; cuando ha digerido, dice adids a las virtudes y busca la
lujuria (San Ambrosio de Elia 8,27).

356. Hemos de servirnos de las cosas temporales por la necesidad
antes que por el gusto, para que merezcamos gozar de las cosas eter-
nas..... Cuando la naturaleza pide de alguna manera lo que le falta,
esto no se llama vicio, sino hambre o sed; mas cuando suplida la
necesidad, el afdn de comer solicita al alma, esto ya es vicio, esto es
ya cosa mala, a la que no hay que ceder sino resistir (San Agustin
c.Jul. 4,67).
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357.  En un dia beben el fruto de muchos dias de trabajo....
Muchos se curaron del veneno de la serpiente, ninguno del veneno
de la embriaguez.... Muchos murieron por la gula, ninguno por fru-
galidad; innumerables son los que se perdieron por el vino, ninguno
por la sobriedad (S.Ambrosio de Eliaq 12,42 y 14,52).

358.  El ebrio es un muerto animado; es un demonio voluntario;
enfermedad que no merece perddn; ruina que carece de excusa;
oprobio comiin de nuestro linaje (S.J.Criséstomo)... (Hemos de usar
de las cosas con moderacion y tener presente el dicho de Séneca:
“Hay algunos que viven para comer; pero yo como para vivir”) (de
Stat.ad pop.Ant.1,5)

Habito de pecar

Para gozar de libertad...... no os dejéis sujetar al yugo de la servidumbre
(Gal.5,1). No aiiadas pecados a pecados (Eclo.5,5). El impio queda preso en su
propia iniquidad y prendido en los lazos de su pecado. Joven, a ti te digo:
Levantate (Lc.7,14).

359.  San Agustin nos dice: Por la voluntad me tenia cogido el
enemigo, y de ella me habia hecho una cadena, y me habia aprisio-
nado. Porque de la voluntad perversa naci6 la lujuria; y rindiéndo-
me a la lujuria, se formé la costumbre; y no resistiendo a la costum-
bre, se cred la necesidad. Y con estos como eslabones trabados entre
si -que por eso los llamo cadena- me tenia aherrojado la dura escla-
vitud (Cof.8,5,10).

360. Hay un género cruel de muerte (S.Agustin.in Jn.49,1). Las
costumbres se apoderan tanto de la mente humana... que nos cuestra
menos reprobar y detestar lo que hay de malo en ellas, que dejarlo y
cambiarlo..... La mala costumbre refrenada se restringe, una vez res-
tringida, languidece; languideciendo muere poco a poco, y el hibito
bueno sucede al habito malo (S.Agustin, de util cred. 17,35; 5.180).

361. Lapasién se enciende como el fuego; y si se tiene algiin des-
cuido en apagarla, y se arroja en ella estopa, el incendio llega de
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repente.... Tantas veces como recae el pecador, otras tantas cadenas
se fabrica (S.Greg.Magno.Lib.4 Moral,18).

362. Admitir el pecado es caer en un pozo; consentir que el pecar
llegue a ser habito es estrechar la boca del pozo, para que quien cay6
en él, no pueda salir...... Los malos pensamientos traen consigo la
delectacion, la delectacién el consentimiento, el consentimiento la
accién, la accion el habito, el habito la necesidad. Asi el hombre
atado con estos vinculos se ve sujeto como con una cadena de
vicios, hasta tal punto que no puede librarse a no ser que la divina
gracia coja la mano del caido (San Isidoro.Sent.2,27,3).

363. Es cosa completamente humana el caer; pero hay cierta
malicia infernal en perseverar en el pecado (San Bernardo Serm. in
Psalm).

364. Se dice que una enorme piedra cubria el sepulcro de Lazaro
(Jn. 11,38). Esta piedra que cierra el sepulcro es la fuerza de un des-
graciado y pesado hdbito que aplasta el alma y no le permite respi-
rar ni resucitar a la gracia (S.Agustin, Serm.44 in Jn). El mismo San
Agustin pregunta: ;Os veis combatidos por el hdbito de la pasion?.
Resistid fuertemente; no cedais, tratad, al contrario, de extinguirlo
con la resistencia (Lib. de contin).

(Una gran fuerza de voluntad y una gran devocion a la Virgen
puede tambien hacernos salir de todos los hdbitos malos).

365. ;No sabes que los que viven en pecado, aunque vivan, estan
muertos? Y esta no es doctrina mia; es sentencia de Cristo, que dice
a Marta: “Quien cree en Mi, aunque hubiere muerto, vivird”
(IJn.11,25) (S.Cris6stomo de stat ad popAnt.h.5,2).

Herejias

Hermanos...., que no haya entre vosotros cismas, sino que estéis perfecta-
mente unidos en un mismo pensar y en un mismo sentir (1 Cor.1,10). Es nece-
sario que haya entre vosotros herejias, para que se ponga de manifiesto cudl de
vosotros sois de probada virtud (1 Cor.11,19). De nosotros (de la Iglesia) salie-
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ron, pero no eran de los nuestros, que si de los nuestros fueran, con nosotros
hubieran permanecido (1Jn.,2,19). Mirad que nadie os engaiie (Mt.24,4). No
credis a todo espiritu, sino examinad si los espiritus son de Dios, porque muchos
falsos profetas, que vienen a vosotros vestidos con piel de oveja, mas por dentro
son lobos rapaces (Mt.7,15).

366. EI cisma es una reciente disension de varios, traida por la
diversidad de opiniones; pero la herejia (negacion de dogmas ver-
daderos) es un cisma inveterado (S.Agustin, lib.2 contra Cresc.c.7).

La madre de todas las herejias es la soberbia. Hay diversas
herejias en distintos lugares; pero sola una madre, la soberbia, las ha
dado a luz (San Agustin Lib.8 de Gent. y lib. de Pastor, c¢.8).

367. El verdadero manantial de las herejias es el corazon depra-
vado. Los que viven en el desorden para no estar atormentados por
el temor de las penas futuras, nada descuidan a fin de persuadirse
que todo lo que cree y ensefia nuestra religion sobre los pecados, la
resurreccion, el juicio, el infierno, etc. es falso (S.J. Cris6stomo in
Epist.1 ad Tim).

368. La herejia es asunto de la humana temeridad, y no puesto de
la divina autoridad: cuando viene, siempre quiere enmendar los
Evangelios (Tertuliano, lib. 4,cont.Marc.c.4,sent.29).

369. Las herejias o cismas no nacen de otro principio que el no
obedecer a los principes de la Iglesia, y reconocer que son los supre-
mos jueces de la tierra y Vicarios de Jesucristo. Si todos los obede-
cieran como el Sefor lo tiene mandado, nadie se opondria a las reso-
luciones del Congreso de los obispos... (S.Cipriano, carta 55 a
Cornelio, sent.5).

370.  Los herejes se abstienen de la Eucaristia y de la oracion por
no confesar que la Eucaristia es la carne del Salvador, nuestro Sefior
Jesucristo, que padecié por nuestros pecados, la que el Padre suscité
con su benignidad (S.Ignacio,cart,ad Smyr,sent.8).

371. Yo no miro con adversion al hereje, sino a la herejia: el error
es el que aborrezco y no al hombre que yerra, supuesto que procuro
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sacarle del error. No declaro ya la guerra a la criatura, que es obra
de Dios, sino que trabajo por sanar un alma que el demonio ha
corrompido (S.J.Criséstomo.Homil.78,de 5 Phoc,sent.35).

372. {Oh locura de los herejes! ;Creéis conmigo lo que no Véis y
negdis lo mismo que véis? Creéis como yo en Jesucristo, elevado
sobre los cielos, siendo una cosa que no vemos, y negais que sea
glorificado en su Iglesia por todo el mundo, siendo una cosa que
todos vemos (S.Agustin, Sal.54,sent.80).

373. A los que el diablo no puede retener en el camino de su anti-
gua ceguera, los deslumbra y engafia con el error de un nuevo cami-
no. Roba hombres a la misma Iglesia (S.Cipriano de un eccl.3).

374. Los que os halldis en la Iglesia, no insultéis a los que estan
fuera; orad més bien para que también lleguen a estar dentro
(S.Agustin, inPs.65,5).

Esto hermanos, habéis de observar y predicar con mansedumbre
inagotable: amad a los hombres, estirpad los errores, gloriaos sin
soberbia en la verdad, luchad sin crueldad por la verdad (S.Agustin,
c.lit,Petil.1,29,31).

Honores

Ten cuidado de tu nombre, que permanece, mds que de millares de tesoros.
Los dias de vida feliz son contados, pero la buena fama permanece para siem-
pre (Eclo.41,15-16). Vale mds el buen nombre que muchas riquezas; la buena
reputacion es mds estimable que el oro y la plata (Prov.22,1).

375.  Vuestros honores y elogios nos agobian antes de aliviarnos,
y nos arrojan al peligro: los toleramos y nos hacen temblar.... A los
honores les toca buscaros, y no debéis vosotros correr tras ellos.
Vosotros debéis huirles (San Agustin, serm.52 de verbis domini, y
Homil.50). ° ’

376. Una reputacion duradera y el honor no se adquieren por
medio de grandes monumentos, de columnas y de titylos, sino con
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virtudes herdicas, y principalmente con la caridad y la limosna; por-
que todo esto es vano y caduco, las virtudes son algo verdadero y
estable (S.J.Criséstomo.Homil.in Gén).

377. Ved a Tabita; hace limosnas; todos los siglos la celebran
(Hec.9,39). Si buscais una buena reputacion, una verdadera honra,
imitad a aquella mujer célebre en virtudes, construid monumentos
en el corazén de los hombres, y no los construydis con piedra; y
entonces aquellos monumentos serdan del mismo género que voso-
tros. Porque, ;qué semejanza, qué relacién hay entre vosotros y una
piedra? El sélido y verdadero honor estd en la virtud; sélo en ella se
encuentra (S.J.Cris6stomo, Homil.30 inGén).

378. Los que desean los honores de este mundo, obran como los
nifios que persiguen una mariposa; porque cuando las mariposas
vuelan, nunca siguen una linea recta, sino que se agitan en diversos
sentidos; y cuando parece que se van a posar, no se detienen. Los
nifios que las persiguen, cuando quieren cogerlas, corren tras ellas,
y fijando mads su visita en las mariposas que en el suelo, caen
muchas veces. Y cuando se acercan con cautela, y estdn a punto de
cogerlas, las mariposas escapan volando, y si consiguen prenderlas,
se alegran de una cosa de nada, como si hubiesen conseguido un
bien precioso. Asi obran los que codician los honores del mundo;
porque los honores no siguen nunca un camino fijo, sino que
muchas veces se apartan, se escapan y pasan de uno a otro. Y atn
suponiendo que pudieramos conseguirlos, ;qué queda entonces en
las manos y en el corazén? Nada (S.Anselmo, lib.de Silil.).

379. Esfuérzate por merecer elogios, ten buen testimonio, con-
serva tu buena reputacion; no la empaie ninguna mancha, no la afee
nada bochornoso (San Isidoro, synoym.2,41).

Humildad

No te tengas por sabio, teme a Dios y evita el mal (Prov.3,7). El que se ensal-
za, serd humillado,y el que se humilla serd ensalzado (Lc.14,11). Cristo Jesus,
existiendo en forma (naturaleza) de Dios... igual a Dios, se anonado tomando
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la naturaleza de siervo y haciéndose semejante a los hombres; y en la condicién
de hombre se humillo, hecho obediente hasta la muerte y muerte de cruz
(Fil.2.5-8). Maria dijo: He aqui la esclava del Seiior... Dios derribé a los poten-
tados de sus tronos y ensalzo a los humildes (Lc.1,38 y 52). ;Qué tienes que no
hayas recibido? Y si lo recibiste ;de que te glorias como si no lo hubieras reci-
bido? (1 Cor.4,7).

380. La humildad dice Santa Teresa es “andar en la verdad”, y la
verdad es que no tenemos nada. Y Balmes dijo: “Humildad es el
claro conocimiento de lo que somos sin afiadir ni quitar nada”. “El
vestido de las virtudes es la humildad,; si se lo quitdis desapareceran
todas (S.Greg.Magno.Lib.Moral).

381.  Dos cosas podemos considerar en el hombre: lo que tiene de
Dios y lo que tiene de si mismo. Suyo es lo defectuoso; de Dios es
cuanto pertenece a la salud y a la perfeccion (S.Tomds 2,2,qu.161,
a.3).

382.  ;Quieres ser grande? Comienza por ser pequeiio. ;Quieres
levantar un edificio que llegue hasta el cielo? Piensa primeramente
en poner el fundamento de la humildad (S.Agustin s.10 de
Verb.Dom.). El pecador que se humilla vale més que un justo orgu-
lloso (Id. Serm.49).

383. Todas las oraciones, ayunos, obras de misericordia, la casti-
dad, y por dltimo, las virtudes todas, perecerdn algin dia y se des-
truirdn si no van fundadas sobre la humildad, porque asi como la
soberbia es la fuente de todos los vicios, la humildad es el manan-
tial de todas las virtudes (S.J.Criséstomo, Homil.15,sent.43).

384. Uno de los sentimientos de la humildad es no observar los
defectos de los otros, no juzgarlos, pensar sélo en las-faltas que
cometemos y tenernos por dignos de las eternas penas (S.Atanasio.
Quest.90,sent.13).

385.  Cuando sentis que las presentes gracias que Dios os hace os
causan algiin movimiento de soberbia, traed a la memoria vuestros
pecados, y se os pasard esta hinchazon del corazén (S.Basilio,
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Isai.Prof.,c.2).

386. Considerad bien el consejo de Dios. No quiso escoger para
la predicacién del Evangelio a los sabios, a los ricos, ni a los nobles,
sino a los simples pecadores y publicanos, para que no se creyese
que los fieles habian sido persuadidos por la ciencia, ganados con
las riquezas, o atraidos del poder y autoridad, y para manifestar a
toda la tierra, que tan grandes progresos no se debian a los razona-
mientos de la elocuencia, sino a la fuerza de la verdad (S.Ambrosio
(1ib.5,c.6). “Muchos tienen la apariencia de la humildad, pero no la
virtud” (Id. ep.44 ad.8 Constant.1,7).

387. Los pecadores humildes entran con mds facilidad por la
estrecha puerta que lleva a la vida -la que tantos buscan y pocos
hallan-, que los justos que son soberbios (S.Paulino.Ep.29 ad Sever).

388. No hay absolutamente virtud, si la humildad no la acom-
paiia. El que hubiere sentado este fundamento, podrd levantar a la
altura que quiera el edificio de la piedad (S.J.Criséstomo Homil.35
inGén).

389. Dios no ama tanto a los hombres porque guardan castidad,
practican el ayuno, desprecian las riquezas y gustan de hacer limos-
na, como por la mansedumbre, humildad y arreglo de costumbres
(S.J. Criséstomo, sent.219).

390. Si nos faltara la humildad, aun cuando practicdramos todas
las virtudes, serfamos semejantes al que hubiera edificado una casa
sobre arena movediza. Cuando yo digo humildad no hablo de la que
s6lo consiste en las palabras y en la lengua, sino en la que estd en el
espiritu, en el corazén, en la conciencia, cuya sinceridad solo Dios
puede conocer (S.J.Criséstomo,sent.221).

391. No hay cosas que pueda compararse con la virtud de la
humildad, ésta es la madre, la raiz, el alma que da el pecho, el apoyo
y lazo de todos los bienes. Sin ella no serfamos mds que unos hom-
bres impuros, abominables y malvados (S.J.Criséstomos Homil.30).
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392. No dice el Seiior: Aprended de mi a fabricar el mundo, o a
resucitar los muertos, sino que soy manso y humilde de corazon....
(Tan grande cosa es, oh Sefior, el ser humilde y pequeo, que si Vos
que sois tan grande no lo hubierais practicado, no se pudiera apren-
der? (S.Agustin De Sant. Virg.c.35).

393. Quisiéramos ser ensalzados antes de humillarnos.
Empecemos por humillarnos nosotros que queremos ser ensalzados
(Id.sent.88).

394. Gloriosa es la humildad, pues la misma soberbia se cubre de
ella con su capa para verse honrada..... La humillacién es el camino
para la humildad, asi como la paciencia lo es para la paz, y la lectu-
ra para la ciencia. Si deseas la virtud de la humildad, no huyas del
camino de la humillacién: porque si no puedes ser humillado, no
podrds ser ensalzado a la humildad (San Bernardo, Trac, de
Grad.hum.n.6, y Epist.87 ad Oger.Canon.Reg).

395. Sed humildes y fundados en la humildad, humillaos, haceos
pequeiios, muy pequeiios, los menores y los ultimos de todos; no os
miréis con preferencia a nadie, ni penséis que sois superiores a nin-
guno, sea el que fuere: mirad a todos los demds como que os exce-
den en mucho, y pensad que sois los mas viles y despreciables;
poneos debajo de los pies de todos, aun cuando verdaderamente fue-
seis los mayores.... tened un corazén manso y humilde...., porque
cuanto mds humildes hubiereis sido y mas pequefios a vuestros pro-
pios ojos, tanto mas elevados os veréis en gloria (San Anselmo.
Exhort al Contempt.temp.sent.8).

Iglesia

(Jesucristo fundo la Iglesia) Jesiis llamo a sus discipulos y de entre ellos eli-
gio a doce a los que llamo apostoles. A Simon le dio el nombre de Pedro
(Lc.6,13) (y le dijo): Tu eres Pedro (la piedra) y sobre esta piedra edificaré mi
Iglesia, y las puertas del infierno (las herejias y persecuciones) no prevalecerdn
contra ella (Mt.16,18-19). Id por todo el mundo y predicad el Evangelio. El que
creyere y fuere bautizado se salvard, mas el que no creyere se condenard
(Mc.16,15-16). Un solo rebaiio y un solo Pastor (Jn.10,16).
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396. La Iglesia estd fundada sobre Pedro. En otros lugares de la
Escritura se dice también que estd fundada sobre todos los otros
apostoles: todos reciben las llaves del cielo, y sobre ellos igualmen-
te se asegura la solidez de la Iglesia... No obstante, uno solo es esco-
gido entre los doce, para que siendo establecido por cabeza, no
pueda haber ocasién de cismas (S.Jerénimo, adver.Jovin., lib.1,
sent.37).

397. Sobre Pedro, Jesucristo edifica su Iglesia; y aunque a todos
los apéstoles dio su potestad, y dijo: “Como me envi6 el Padre a mi,
asi os envié yo a vosotros”. Con todo eso para manifestar la unidad,
constituyé una sola cdtedra, y con su autoridad dispuso que el ori-
gen de la misma unidad empezase por uno (S.Cipriano, de
Unit.Eccles. Cathol.sent.14).

(El Vicario de Cristo en la tierra es el Papa. Desde Pedro, primer Papa hasta
Juan Pablo II ha habido 264 Papas sin interrupcion).

398. Nada hay que sea tan poderoso y fuerte como la Iglesia.
Cesad, pues, hombres de hacer la guerra, porque vuestros esfuerzos
solo sirven para debilitaros... Contra la Iglesia nunca conseguir€is la
victoria por grande que sea vuestro artificio y esfuerzos
(S.J.Criséstomo. Homil.ante exilium,n.1.sent.86).

399. La Iglesia no serd vencida, ni destruida, ni sucumbird a nin-
guna tentacioén mientras duren los siglos; y después de esta vida tem-
poral nos recibirdn aquellas moradas eternas hacia las cuales nos
conduce el que es nuestra esperanza (S.Agustin, in Ps.60,6).

400. Solamente...... la Iglesia Catdlica ha conservado el culto ver-
dadero de Dios. Ella es la fuente de la verdad, la morada de la fe, el
templo de Dios. Quien no entra en ella, se priva de la esperanza de
vida y salvacion (Lactancio Ins.div.4,30,11).

401. Solamente, la resureccion tuvo poder bastante para mover a
los discipulos a creer en la Iglesia y en el porvenir del cristianismo;
nosotros que vemos la Iglesia, tenemos la certeza de que Cristo resu-
cité de entre los muertos. Y si alguno opina que los apdstoles al pre-
dicar la resureccion y la ascension de Cristo, no obraron milagros, a
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nosotros nos basta este solo milagro; que todo el mundo lo crey6 sin
ningtn milagro (S.Agustin. s.116).

402. “Y las puertas del infierno no prevalecerdn contra ella”.
Debemos dar crédito al porvenir, por lo que hemos visto ya de lo
pasado; porque si al principio se componia la Iglesia de tan pocos,
que parecia obra de una nueva secta, y una doctrina reciente y mal
fundada, y la perseguian tantas oposiciones y guerras, y con todo €so
no tuvieron fuerza para detener sus progresos ni para destruirla:
(quién sera capaz de conseguirlo al presente, cuando ya esta exten-
dida por todos los paises y naciones y ha llegado a ocupar toda la tie-
rra) (S.J. Cris6stomo, Lib.quod Crhristus sit Deus, n.11,sent.231).

403. Sobre Pedro estd fundada la Iglesia como sobre una piedra
solidisima: piedra firme, cuyo nombre tan dignamente tenéis, oh
glorioso Principe de los Apéstoles: las puertas del infierno, las blas-
femias de los herejes, los 6rgamos impios de los espiritus infernales,
hardn todo cuanto puedan contra ella, y la dardn terribles asaltos;
pero aunque se unan todos los esfuerzos, no llegardn a vencerla....
Jesucristo conquist6 su Iglesia a costa de su sangre, y os ha confia-
do su cuidado como al mads fiel siervo suyo... (S.J.Damasceno, de
Domini transfig.sent.7).

404. Entremos en el templo con mucha ciscunspeccion y modes-
tia, no sea que en vez de hallar el perdon de nuestros pecados, no
hagamos otra cosa que cometer otros nuevos”.(S.J.Criséstomo, in
Is.vidi Domin.sent.156)

405. No llevemos a la Iglesia los cuidados del mundo; dejémos-
los a la puerta, porque el entrar en el templo, es como entrar en el
Reino de los cielos. Todo cuanto hay dentro de este santo lugar debe
inspirar un grande silencio.

Las mujeres deben procurar tanto el silencio, que no sélo se abs-
tengan de hablar de las cosas del mundo en la Iglesia, sino aun de
las espirituales. (S.J.Cris6stomo Homil.2 in Is.sent.157, y Homil.9
ad Tim., sent.367).

406. Venid a la iglesia todos los domingos. Si los infelices judios
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observan el sibado con tanta exactitud, que en ese dia no se ocupan
de ninguna obra terrena, con mayor razén deben los cristianos ocu-
par en s6lo Dios el dia del domingo y venir a la iglesia a procurar la
salvacion del alma. Orad, pues, en la iglesia y no estéis hablando,
atended con aplicaciéna la divina lectura (S.Cesareo de Arlés.Serm.
66,sent.14).

Impureza

Los que viven segiin la carne no pueden agradar a Dios (Rom.8,8). Si vivis
segiin la carne, moriréis; mas, si con el espiritu mortificdis las obras del cuer-
po, viviréis (Rom.8,13). La fornicacion y cualquier género de impureza ni
siquiera se nombre entre vosotros (Ef.5,3-.7), quienes tales cosas hacen, no
heredaran el reino de Dios (Gal.5,19.21).

;No sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo?.... Huid de la for-
nicacion... (I Cor. 6,15 ss). Andad en espiritu y no deis satisfaccion a la concu-
piscencia de la carne, porque la carne tiene tendencias contrarias a las del espi-
ritu, y el espiritu tendencias contrarias a las de la carne (Gdl.5,16s)

407. Los hombres lujuriosos se regocijan en sus torpezas, como
los gusanos en el cieno. Son hombres convertidos en animales
inmundos; porque estos prefieren el fango al agua clara (Clemente
de Alejandria. Exhort.ad gentes).

408. ;Qué es la pasion impura, sino un fuego? ;Qué son los
malos pensamientos si no paja? Y ;quién ignora que si no se apaga
la chispa que estd en la paja, todo arde enseguida? (S.Greg.M.in
Job).

409. ;Oh Lujuria, fuego infernal, fuego cuya materia es la gula,
cuya llama es el orgullo, cuya chispa son los malos discursos, cuyo
humo es la locura, y cuyo fin es el infierno (In Epist.). El que se
entrega a la lujuria es un muerto en vida (San Jer6nimo Ep.41 ad
Ocean).

410. El placer pasa, y lo que atormenta y desgarra, no pasa. En
vez de espiritualizar su cuerpo, el hombre impuro materializa su
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alma (S. Agustin Lib.Confes. y Lib.de Morib.).

411.  ;De dénde puede venir tan profunda y miserable abyeccion?
Cémo se explica que una criatura tan bella, tan grande, capaz de la
eterna bienandanza y de la gloria del Omnipotente, un ser creado a
imagen de Dios y hecho a semejanza suya, tan rico en facultades,
rescatado con la sangre de un Dios, dotado con la fe, adoptado por
el Espiritu Santo, teniendo por alimento y por vestido a Dios, hecho
para Dios y para la inmortalidad, un ser tan grande, no tenga
vergiienza de precipitarse y de vivir en la corrupcion de la carne y
de los sentidos? ;Justo castigo por haber abandonado a tal esposo, a
Jesucristo por semejantes horrores.... (S.Bernardo, De Convers. ad
Cleric.c.13).

412. Laimpureza es un fuego cruel que jamds deja un instante de
tranquilidad: arde noche y dia, y no deja dormir (In Ps.1). Los que
empiezan a entregarse a este vicio, empiezan también a alejarse de
la fe (San Ambrosio.Epist.36 ad Sabinum).

413.  Hijo mio, no te dejes llevar de tu deseo, conduce a la forni-
cacién. No hables deshonestamente ni andes con ojos desenvueltos,
pues de todas estas cosas se engendran fornicaciones (Didaché,
3.4s)

414. No manches tu carne con el estupro, ni ensucies este tu her-
mosisimo vestido; pero si lo has manchado, limpialo ahora por la
penitencia, y ldvalo mientras se te da el tiempo conveniente (S.Cirilo
de Jerusalén, Cat.4,23).

415. La impureza no permite que nos ocupemos del porvenir y
de las postrimerias (Lib.Confe.) jQué breve es la hora del placer,
con el cual se pierte la vida eterna (San Agustin, de cofl. vitior et
Virt.c.24).

Infierno

(El infierno existe. Jesucristo lo dice asi): Irdn estos (los impios al suplicio
eterno, y los justos a la vida eterna (Mt.25,41 ss). Cuando el hijo del hombre
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venga en su gloria.... se reunirdn en su presencia todas las gentes.... y dird a los
de la izquierda: Apartaos de Mi, malditos, al fuego eterno preparado para el
diablo y sus enviados... (Mt.25,31-32 y 41). Murié el rico Epulén y fue sepulta-
do. En el infierno, en medio de los tormentos dijo: Estoy atormentado en estas
llamas (Lc.16,22.24).

Los que no obedecen al Evangelio de nuestro Seiior Jesiis, esos serdn casti-
gados a eterna ruina, lejos de la faz del Senor y de la gloria de su poder, cuan-
do venga para ser glorificado en sus santos (2 Tes.1.8.10) (La separacién de
Dios es la pena principal de los condenados).

416. Meditad estas terribles verdades, y oponed aquel fuego del
infierno a las llamas de la pasién y de la codicia que os atormentan
en esta vida. El fuego material de que nos servimos, se apodera de
los objetos que recibe y los consume; pero el fuego del infierno
devora a los réprobos, y los conserva enteramente para el castigo. Lo
[laman inextinguible no s6lo porque no se apaga nunca, sino tam-
bién porque no mata ni destruye a los que consume. Ninguna len-
gua, ninguna palabra puede hacer comprender, ni puede explicar el
poder de aquella pena y de aquel fuego (Serm.181). Por mucho que
padezca alguien en esta vida, en comparacién con el fuego eterno
serd no s6lo poco, sino nada (S.Agustin, s.22,3).

417.  En el infierno no hay enmienda (S.Leé6n s.35,4) En el infier-
no no hay penitencia, ni se puede recurrir a las virtudes (S.Jerénimo
in Eccl.9,7).

418. Los reprobos gimen sin cesar, y nadie se compadece de
ellos; gritan desde el fondo del abismo, y nadie los oye, y ningtin ser
le da libertad; lloran, y ningtin corazén se conmueve. ;Oh pecadores
réprobos! ;Dénde estd ahora la jactancia de este mundo? ;dénde la
vanagloria? ;dénde las delicias, los deleites, el poder, el fausto, el
reposo, los adornos, el oro, la nobleza, la fuerza, la engafiosa her-
mosura, la audacia imprudente y desenfrenada, la alegria en el cri-
men? (San Cirilo de Jerusalén, de exitu anim.).

419.  En el infierno el alma pierde la vida de la dicha, pero no su
ser; por cuya razon estd en la dura necesidad de sufrir la muerte sin
morir, de perecer sin perecer, y de acabar siempre sin acabar, pues-
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to que por ella la muerte es inmortal. Es una consuncién sin con-
suncion y un fin sin fin; asi, pues, es para ella una muerte sin muer-
te, un término sin término, una destruccién que no destruye (S.Greg.
M.lib.4,didlog.45).

420. El Dios omnipotente, porque es misericordioso, no se delei-
ta con los tormentos de los condenados; mas, porque es justo, nunca
deja de castigar a los inicuos. Todos los inicuos...., son castigados
mediante su propia iniquidad (S.Greg. Magnodiil.4,44).

Ira

El tardo de la ira es prudente, el pronto de la ira hard muchas locuras
(Prov.14,29). El iracundo promueve contiendas, el que tarde se enoja aplaca
rencillas (Prov.15,18). Mejor es el dnimo calmo que el irascible. No te apresu-
res a enojarte, porque la ira es propia de los necios (Ecl.7,8). La respuesta suave
quebranta la ira, mas una palabra dspera enciende la célera (Prov. 15,1). La
palabra dulce multiplica los amigos y aplaca a los enemigos (Eclo.6,5). La envi-
dia y la colera abrevian los dias... (Eclo.30,26).

421. No seas iracundo, porque la ira conduce al asesinato... No
seas envidioso, ni disputador, ni acalorado, pues de toda estas cosas
se engendran muertes. (Didaché, 3,2-3). ;Qué es la ira? Los antiguos
nos ensefian que la ira no es mds que el placer de la venganza
(S.Agustin, ex quinquaginta Hom.42).

422. Laira destruye el encanto de la sociedad, rompe la concor-
dia, quita la luz de la verdad y hace desaparecer el brillo que el
Espiritu Santo derrama en el alma (S.Greg.M.Lib.5 Moral c.30).

423. Ladiferencia entre la ira y el odio es ésta: La ira es repenti-
na, el odio largo y tenaz (St. Tomds, exp.decal.5). La ira es sefial de
necedad (S.Jer.Epist.). El que quiere justificar su ira, no hace mas

que aumentarla y prepara una falta nueva (S.Ambrosio.Lib.de
Offic.). :

424.  Menos se sufrirfa viviendo con animales feroces que con un
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hombre de cardcter arrebatado. Puede amansarse el ledn, pero no
aquel hombre..... La ira es un fuego violento que todo lo devora;
pierde el cuerpo y corrompe el alma (S.J.Criséstomo, In libr.I reg.).

425.  Dichos de filésofos paganos: Preguntaron a Platén con qué senales se
conocia al hombre sabio y cuerdo: Cuando le vituperan y le desgarran respondio
el sabio, no se enfada: cuando le alaban no se enorgullece; pero el insensato es
esclavo de la célera (Dial).

-Plutarco invita al hombre enfurecido a que se contemple en un espejo y en su
conducta; viendo que sus rostros y sus acciones se parecen a los de un frenético,
tendrd aversion a la colera y la evitard (De morib.).

-Aristételes dijo: El hombre encolerizado se parece al que, antes de acabar de
recibir una orden y sin haberla comprendido, se precipita a ejecutarla y se engana.
(Cuando alguno te moleste con insultos, piensa que no es duefio de si mismo el
que te injuria, sino que estd loco).

JESUCRISTO

1) Jesucristo existio antes que el mundo

Glorificame, Padre, con la gloria que tuve cerca de ti antes que el mundo exis-
tiese (Jn.17,5). Todas las cosas fueron hechas por El y sin El no se hizo nada de
cuanto ha sido hecho (Jn.1,3).

2) Vino al mundo por medio de la Virgen Maria:

Al llegar la plenitud de los tiempos envié Dios a su Hijo, nacido de una
mujer.... (Gdl,4,4-5). Maria de la cual nacio Jesiis llamado Cristo (Mt.1,16).

3) Jesucristo es santo:

(El dijo): ;Quién de vosotros me argiiird de pecado? (Jn.8,46). Aparecio
para quitar el pecado y en El no hay pecado (1 Jn.3,5).

4) Jesucristo es el Mesias:

La mujer samaritana le dijo: Yo sé que el Mesias estd para venir... Jesiis le
dijo: Soy Yo, el que contigo habla (Jn.4,25-26). El pontifice le dijo: Te conjuro por
Dios vivo, que me digas si tu eres el Mesias, el Hijo de Dios. Dijole Jestis: tu lo
has dicho.... (M1.26,63-64).....

5) Jesucristo es Dios:

Al principio (de la creacion) era (existia) el Verbo.... y el Verbo era Dios
(Jn.1,1). Yo y el Padre somos uno (Jn.10,30). Quien me ve a Mi, ve al Padre
(Jn.14,9). El Padre estd en Mi, y Yo estoy en el Padre (Jn.10,38), y lo demostré
con milagros (Jn.,20,31).
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