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PRESENTACION

La creencia en la futura resurreccién de los
cuerpos de los -difuntos es un hecho real, pues
de ella nos habla claramente la Biblia, tanto en
el Antiguo Testamento como en el Nuevo.

Empecemos por enumerar algunos ejemplos
del Antiguo Testamento:

- Job, en medio de sus dolores, se alegraba
con el pensamiento de su futura resurreccion, y
asi decia: "Creo que mi Redentor vive y que yo he
de resucitar del polvo de la tierra... y en esta mi
carne veré a mi Dios" (19,25 ss).

- También vemos que uno de lo Macabeos
vivia con esta esperanza: Estando para morir,
dijo: "Mds vale morir a manos de los hombres,
poniendo en Dios ln espevanza de ser de nuevo resu-
citado por EI' (2 Mac. 7,14).



- En el profeta Daniel leemos: "Las muche-
dumbres de los que duermen en el polvo de la tierra
despertavdn, unos para eterna vida, otvos para
eterna vergiienza y confusion" (12,2).

También en el N.T. vemos que Marta dijo a
Jesus: "Ya sé que mi hermano ha de vesucitar en ln
resurveccion del vltimo dia" (Jn.11,24)

- El mismo Jesucristo declaré que resucitaria
a los muertos: "Viene tiempo en que todos los que
estin en los sepulcros, otrdn su voz, y saldrin los que
hicievon el bien, para vesurrveccion de la vida, vy los
que hicievon el mal para la resurrveccion de la con-
denacion". (Jn.5,28--29). Y en otro lugar: "El
que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida
eterna, y yo le vesucitaré el tltimo din" (Jn.6,55)

Ademads Jesucristo anuncid varias veces su
muerte y que al tercer dfa resucitaria, y, como
veremos, su vaticinio se cumplié, y su resurrec-
ci6n es fundamento de la nuestra.

En este libro voy a hablar de los resucitados
en el Antiguo Testamento, después de los resu-
citados por Jesucristo, de los que resucitaron al
morir El, de los resucitados por sus apéstoles y



por otros santos. Finalmente de la resurreccién
de Jesucristo y de nuestra futura resurreccién, y
en una segunda parte diré cémo debe vivir un
buen cristiano, y espero que la meditacién
sobre estos temas nos servird de consuelo y serd
ventajoso, no dudando del mds alld que nos
espera.

Benjamin MARTIN SANCHEZ
Zamora, 1 enero 2001



PRIMERA PARTE
LOS MUERTOS RESUCITADOS

Los enumerados en el
Antiguo Testamento

El milagro de Elias. Este milagro fue el que
realizé, resucitando al hijo de la viuda de
Sarepta. Ante el caddver del nifio, ord asi:
"[Yahve, Dios mio! Que vuelta, te ruego el alma de
este nino a entrar en €l". Yahvé oyd la voz de Elias
y volvid dentvo del nifio su alma, y revivid". Luego
lo entrego a su madve, diciendo: "Mira, tu hijo
vive" (1 Rey. 17,21-22).

El nisio que rvesucito el profeta Eliseo. Una
mujer de Sunam no tenia hijos, y Dios le con-
cedié que tuviera uno por la oracién de Eliseo.
El nifio crecid, y un dia fue a donde estaba su
padre con los segadores y cayé enfermo y se lo
llevaron a su madre. El nifio estuvo sobre las
rodillas de la madre hasta el mediodia y luego
murio.



La afliccién de la mujer fue muy grande y
mandé llamar al profeta. Llegado Eliseo a la casa,
el nisio estaba tendido, muerto en la cama, y El
hizo que volviera a la vida y se lo entregd a su
madre, y ésta se prosternd ante €l, vostro a tierra,
ddndole las gracias. (2 Rey 4).

- Otro muerto resucitado. Este fue un hom-
bre al que arrojaron unos guerrilleros en el
sepulcro de Eliseo, y "al tocar el hombre los
huesos de Eliseo revivié y se puso en pie" (2
Rey. 13,20-21).

Milagros obrados por los apdstoles.

El apdstol Pedro resucita a Tabita. Habia
entonces en Joppe, una mujer llamada Tabita,
rica en buenas obras y limosnas que hacia...
sucedi6 que en aquellos dias enfermé y murid..
El ap6stol Pedro estaba en Lida, pueblo cerca-

o y fueron dos hombres a rogarle fuese con
ellos y al llegar a Joppe y le condujeron al cadi-
ver de la difunta, puesto de rodillas, oré, y vuel-
to al cuerpo, dijo: Tabita, levintate, y ella abrid
sus ojos y viendo a Pedro, se incorpord, y ddndole la
mano, la levantd y se ln presentd viva... Este mila-
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gro se hizo notorio por todo Joppe y muchos
creyeron en el Sefior (Heh.9, 36)

. Pablo resucita a Eutico en Troada. "El dia
primevo de la semana, cuando se congregaron para
partir el pan", Pablo les habld y alargando su dis-
curso, un joven llamado Eutico, que estaba sentado
sobre la ventana, se durmid profundamente, y lle-
vado por el sueito, cayd del tercer piso abajo, y fue
levantado muerto. Pablo bajd, y tomdndolo brazos,
dijo: "No os asustéis, porque su alma estd en él... al
Joven lo llevaron vivo con gran consuelo de todos"
(Hech. 20,7 ss).

Las tres personas que resucité el Senor

Sin duda el Sefior hizo muchos milagros
sobre diversos difuntos y referiremos los tres
que se nos refieren en los Evangelios:

- El hijo de la viuda de Naim

La llamada en el Evangelio ciudad de N4im,
hoy no es nada mds un pueblo pequefio, en el
que los Padres Franciscanos levantaron una
pequefia iglesia, y, yo recuerdo haber visto, al
entrar en ella, el pasaje evangélico grabado en
una de sus paredes, y de él haré breve comenta-
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rio.

Jests, después haber realizado en Cafarnaim
el milagro de la curacién del siervo de un cen-
turién, acompafiado de sus discipulos y de
mucha gente, que le segufan con entusiasmo
creciente, vino a Naim, y al acercarse a la puer-
ta de la ciudad, vieron que llevaban a enterrar a
un muerto, hijo Gnico de su madre, que era
viuda, y mucha gente de la ciudad iba con ella.

El Sefor, dejindose llevar de un profundo
sentimiento de misericordia y compasidn, se
dirigié a la mujer que lloraba, y pronuncié estas
breves palabras: "No lores".

Jesus entonces, como sabe lo que es sentir
pena por la muerte de los seres queridos (que
El demostrard saberlo cuando se encuentre
delante de la sepultura de su amigo Ldzaro), sus
palabras eran de consolacién, que equivalian a
decir: Cese ya tu llanto, porque yo voy a reme-
diar tu desgracia, pues inmediatamente se diri-
g6 a los que llevaban el caddver, y toco el fére-
tro con cierto ademdn imperativo, pues El con
palabras de su poder divino, con la autoridad de
quien manda a la vida y a la muerte, pronuncié
esta otra frase: "Joven, a ti te digo: levantate".
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Como la palabra de Jests era una palabra de
Dios, en el momento se incorporo sobre el fére-
tro el que estaba muerto y comenzé a hablar,
sin duda para mostrar su agradecimiento al
Sefior y ensalzar la misericordia divina. Y Jesus
tomdndolo de la mano se lo entregd a su
madre.

Efecto de esta resurrecciéon en las multitudes

El efecto de la resurreccién del joven nos lo
describe el evangelista con breves palabras:
"Todos quedaron sobrecogidos de temor" de esa
reverencia profunda que penetra los corazones
en presencia de un hecho sobrenatural, donde
se percibe todo el poder de Dios.

Anade el evangelista que aquellas gentes glo-
rificaban y alababan undnimemente al Sefior y
ensalzaron sus grandezas. Y vieron entonces
que Dios habfa suscitado un gran profeta.
Quizds vieron en Jests aquel gran profeta de
que muchos siglos antes habia hablado Moisés
y que no era otro que el Mesfas, y se conven-
cieron de que Dios no habia abandonado a su
pueblo, sino que con la misericordia de siem-
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pre, volvia a visitarle y a derramar sobre él su
bendicién y sus beneficios.

Afade todavia algo mds el evangelista. Dice
que aquellas gentes llenas en el primer momen-
to de reverencia profunda, que prorrumpieron
poco después en grandes alabanzas al Sefior y
reconocieron las misericordias que hacfa a
Israel con los milagros y con las doctrinas de Je-
sus, se convirtieron en apdstoles, pues dejindo-
se llevar de su entusiasmo, difundieron la fama
del prodigio por las comarcas circunvecinas. -

La fama de Jesus, que ya se habia extendido
por los confines de Palestina, ahora venia a
hacerse mds sélida y mds viva con la narracién
de este milagro, el mds estupendo de los mila-
gros: la resurreccién de un muerto.

{Debemos llorar por nuestro difuntos?

Tenemos que reconocer que la caridad cris-
tiana se presenta en este caso con unos matices
que no abundan en otros pasajes del Evangelio.

A veces hay en las almas la falsa idea de que
llorar por los muertos, es como una falta de fe
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y como una falta de fortaleza cristiana. Mas,
como ya digo en otro de mis libros: “Morire-
mos para resucita”r lo propio serfa no llorar,
como decfa San Cipriano, sino alegrarse, si han
muerto en gracia de Dios, porque entonces ya
sus almas estdn en el cielo donde no hay ldgri-
mas ni dolor, ni sufrimiento alguno, pero no
hay duda que es cristiano llorar a los muertos.

Ya hemos visto que Jesucristo en el encuen-
tro que tuvo al ir a Naim con el cortejo finebre
del joven que iban a enterrar, dirigiéndose a la
madre que lo acompaiiaba, le dijo "No lores';
pero no se trata de un mandato o reprension
por las ldgrimas que vertia ante su hijo muerto,
sino que eran palabras de consuelo, pues era
como decirle: Consuélate porque has encontra-
do al que tiene poder para limpiar radicalmen-
te tus ldgrimas.

Ademds, como nos refiere el Evangelio,
Jests llord la muerte de su amigo Ldzaro, hasta
el punto de conmover y llamar la atencién de
los presentes. El llanto es legitimo a la natura-
leza que se ve separada de los seres queridos.

San Agustin en un bello capitulo de sus
"Confesiones" (9,17), después de explicar las
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abundantes ldgrimas que derramé sin consuelo
delante del caddver de su madre, termina
diciendo: "Léalo el que quisiere e interprételo
como gustare. Si le pareciere que hice mal y que
pequé por haber llorado a mi madre..., le pido
que no se ria de mi llanto; antes bien, si tiene
bastante caridad, llore ¢l también por mis peca-
dos delante de Vos".

El Eclesidstico da las normas que deben pre-
sidir el duelo por los difuntos:

"Hijo mio, llora sobrve el muerto, haz luto, canta
lamentaciones, amortdjale segiin su condicion y no
dejes de darle sepultura. Llova amargo llanto, y sus-
prra ardientemente y, segvin ln condicion del muer-
10, haz su duelo un din o dos para no ser puesto en
lenguas, y luego consuélate y da fin a tu tristeza.
Con la sepultura del muerto debe cesar tu tristeza,
pues la vida afligida hace mal".

"No te acuerdes ya mds de él, aléjale de In
memoria y piensa en el porvenir. No pienses ms en
él, pues no hay retorno; que al muerto no le apro-
vechay a ti de daiia. Piensa en su destino, pues el
suyo sevd el tuyo; el suyo ayer; el tuyo masiana. Con
el descanso del muerto descanse su memoria consué-
late de su partida" (Eclo. 38, 16-24).
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San Pablo nos dice: "No estéis tristes como los
que tienen esperanza de ln vida eterna” (1
Tes.4,13). Oremos por nuestros difuntos.

La hija de Jairo

Referiré solamente, sin comentario alguno,
lo que nos dicen de este milagro los Evangelios
sinopticos:

Habiendo pasado Jesus en la barca de nuevo
a la otra orilla, se le congregd una gran muche-
dumbre. El estaba junto al mar, cuando uno de
los jefes de la sinagoga, de nombre Jairo
(Mc.5,21--22) y cayendo a los pies de Jesus, se
puso a rogarle que fuera a su casa, porque tenfa
una hija tnica de unos doce afios, que estaba
muriéndose (Lc.8,.1-42), “Ven a poner tus
manos sobre ella para que sane y viva®. Se fue con
El y le segufa una gran muchedumbre que le
oprimfa....

Aun estaba hablando, cuando llegan de casa
del jefe de la sinagoga, diciendo: Tis hija murid.
¢Para qué molestas ya al Maestro? Mas Jesuis que
escuchd lo que hablaban, dice al jefe de ln sinagogn:
iNo temas, ten sdlo fe! No permitid que nadic le
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acompanara sino Pedro Santiago y Juan, el her-
mano de Santiayo.

Llegados a casa del jefe de la sinagoga, con-
templd el griterio y a los que estaban llorando
mucho y plafiendo, y; al entrar les dice: ¢Por qué
lordis y gritdis? La nifia no murid, sino que estd
durmiendo. Se vievon de El; pero El echando a
todos fuera tomd consigo al padre y a ln madre de
la ninia y a los que con El estaban, y entrd donde
yacia la nina.

Tomd luego la mano de la nisia y le dijo:
"Tditha hum", que quiere decir: iNiin levintate!
Inmediatamente se puso en pie la nifia y eché a
anday; pues tentn doce arios. Quedaron todos fuera
de st por el gran estupor: Les encomendd mucho que
nadie supiera aquello, y dijo que dieran de comer a
la nina" (Mc. 5,21 ss).

(Llamard mucho la atencién la frase "que nadie lo
sepa”. Esta frase la repitié varias veces al hacer algiin
milagro, y asf en Marcos, 1,45):

"No lo digas a nadie". Si mandaba algunas veces Jests
callar sus milagros, no era para que quedaran ocultos,
pues sabia bien que habfan de publicarse, sino para evi-
tar el alboroto de las turbas, y porque a veces por la pron-
ta divulgacién, le oprimfan las multitudes y no podfa lle-
gar a otras ciudades).
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San Mateo termina este relato de la hija de
Jairo con estas palabras.

"Corrid la fama del suceso por toda aquelln
comarca" (9,206)

La resurreccion de Lizaro

-El evangelista San Juan nos refiere con deta-
lles la resurreccién de Ldzaro y dedica el capi-
tulo 11 de su Evangelio para hablar de ella.

"Habin un enfermo, Lazaro de Betania, de la
aldea de Maria y Marta sus heyvmanas". Estas le
enviaron a decir: "Sesion, mira: el que amas estd
enfermo". Como Jests amaba tanto a ellas como
a su hermano, bastaba este breve mensaje para

ue El hubiera venido a Betania a sanarlo. Pero
El no fue enseguida, sino que atrasé su ida a
Betania hasta que hubiese muerto para que asi
resaltase mds su divinidad al resucitarlo y tam-
bién para que sus discipulos y los judios afian-
zaran mds su fe en EL

Al regresar Jesus a Betania, Ldzaro ya lleva-
ba cuatro dias en el sepulcro. Muchos de los
judios habfan ido a casa de Marta y Maria para
consolarlas por el hermano. Marta, cuando oyo:
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Jesuis viene. Le salio al encuentro y le dijo: Sesior; si
hubieras estado agqui no hubiera muerto mi herma-
no... Jesus le dijo: Tiu hermano vesucitard. Marta
repuso: Sé que resucitard en la vesurveccion, en el
ltimo dia. Jesus le dijo: Yo soy la vesurveccion y ln
vida, quien cree en Mi, aunque muriere vivivd....

Entonces Marta le dice: "Y0 creo que tu eves el
Cristo, el Hijo de Dios, el que habia de venir al
mundo. Luego Maria sali6 a estar con Jesus... y
al verla llorar y a los judios que venian con ella,
llorando, se conmovié profundamente en su
espiritu y se turbd, y dijo: éDdnde lo habéis pues-
to? Le respondieron: Serion; ve lo verds. Jesis love. Y
los judios dijevon: iVed como le amaba! .

Pero algunos de ellos dijeron: ¢No pudo éste,
que abrio los ojos del ciego, hacer que no muriera?
Jesus de nuevo conmovido profundamente en su
espivitu fue al sepulcro. Eva una cueva sobre la que
habin una piedra puesta. Jesis le dijo: Quitad la
piedra (eva lo que podian hacer vinicamente los
hombres). Marta, la hermana del muerto dijo:
Serion; ya huele, porque estd de cuatro dias.

-Jesiis le dijo: ¢No te dije que si creyeres verias la
gloria de Dios? quitaros pues, la piedra. Jesis alzo
los ojos a lo alto, ovd, y dirigiendose al Padre, dijo:

18



Por la gente que me rodea, para que crean que Tis
me enviaste. Y dicho esto, gritd con gran voz:
iLazaro, sal fuera! Y salid el muerto, atado de pies
y manos con vendas, y su rostro vodeado de un lien-
20. Jesuis les dijo: Desatadle y dejadle marchar.
-Muchos judios que habfan ido a casa de
Marta y vieron lo que hizo creyeron en El; pero
algunos de ellos fueron a los fariseos y les dije-
ron lo que hizo Jesus. Entonces los pontifices y
fariseos reunieron el Sanedrin y dijeron: ¢Qué
hacemos que este hombre hace muchos milagros?. Si
lo dejamos asi todos creevdin en El Pues quc
habfan de hacer sino creer en El y seguirle...;
pero recomidos de envidia por la gloria de Icsus
planearon darle muerte y también a Lizaro,
porque, debido a su resurreccidn "muchos judios

se alejaban y credan en Jesus" (Jn. 12,11).
Los que resucitaron al morir Jesucristo

Al morir Jesucristo, leemos en el Evangelio
de San Mateo, hubo cierto duelo por El "Iz tie-
rva tembld, las pzeﬂlms se partievon, y los cuerpos de
los santos que estaban muertos resuczmron, y salien-
do de los sepulcros, después de la vesurveccion de Fl,
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entravon en la ciudad santa y se aparecieron a
muchos" (Mt. 27, 51-53).

De Catalina Emmerich, diré que después de
describir su visién de la muerte de Cristo, narra
la aparicién de los muertos que habian resuci-
tado y afnade: "Dos hijos del piadoso sacerdote
Simon el Justo, abuelo de Simedn, al cual habia
sido Jesus presentado en el templo, se aparecie-
ron junto a la gran cdtedra y hablaron de la
muerte de los profetas; y del sacrificio inte-
rrumpido; y exhortaron a todos a abrazar la
doctrina del Crucificado. Jeremias aparecid
también junto al altar; y proclamé con voz
amenazadora el fin del antiguo sacrificio y el
principio del nuevo. Estas apariciones que ocu-
rrieron a la vista de los sacerdotes fueron guar-
dadas en secreto; y se prohibié hablar de ellas
bajo penas severisimas...

Otros muertos resucitados se mostraron
aun. Algunos anduvieron errantes entre el pue-
blo que se retiraba; otros, a la voz de los dnge-
les que pronunciaron palabras amenazadoras,
volvieron a sus tumbas...

La de Zacarfas, que estaba bajo el muro del
templo, se abrid. . . Zacarias sali6 del sepulcro
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y no volvié a entrar en El. Ignoro donde fueron
a reposar sus restos mortales. Los hijos de
Simedn el Justo se volvieron a la cripta que se
encontraba a los pies de l]a montafa del templo,
cuando se empezaron a hacer los preparativos
para Ja tumba de Jesus.

Mientras tales sucesos ocurrian en el templo,
reinaba el mismo pavor en diversos lugares de
la ciudad. Poco después de las tres, muchas
tumbas se abrieron, sobre todo en los jardines
situados al noroeste. En alguna vi los muertos
sepultados, pero en otras habfan permanecido
solamente lienzos; y fragmentos de huesos. De
otras sepulturas salfa un hedor insoportable...

Los muertos de todas las épocas aparecidos
con su cuerpo en Jerusalén y sus alrededores
fueron un centenar. Se levantaban de sus tum-
bas, se dirigian a ciertos puntos de la ciudad, se
presentaban al pueblo, que huia en todas direc-
ciones, y daban testimonio de Jests, pronun-
ciando algunas severas palabras...

Resucitados por otros santos

- Un prodigio de San Benito. "En cierta oca-
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si6n habia salido con los hermanos a las labores
del campo, y en eso llegd al monasterio un rus-
tico llevando en sus brazos el cuerpo de su
difunto hijo, llorando amargamente por su pér-
dida y preguntando por el venerable Benito.
Cuando se le contest6 que estaba el padre en el
campo con los monjes, dejé inmediatamente
junto a la puerta del monasterio el cuerpo de su
hijo muerto, y, turbado por el dolor, echd a
correr en busca del venerable padre.

Pero en aquel preciso momento regresaba ya
el varén de Dios del trabajo del campo con los
hermanos. No bien le divisé el desgraciado
campesino, empezo a gritar: iDevuélveme a mi
hijo, devuélveme a mi hijo!

Al oir tales palabras, se detuvo el varén de
Dios y le dijo: ¢{Por ventura te he quitado yo a
tu hijo? A lo que respondié aquel: Ha muerto,
joven, resucitele. En oyendo esto el siervo de
Dios, se entristecié sobremanera, diciendo:
Apartaos, hermanos, apartaos; estas cosas no
nos incumben a nosotros, antes son propias de
los santos apostoles. {Por qué queréis imponer-
nos cargas que no podemos llevar? Mas el cam-
pesino abrumado por el dolor, persistia en su
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demanda, jurando que no se irfa, si no resucita-
ba a su hijo.

Entonces el siervo de Dios inquirid: ¢{Ddnde
estd? A lo que ¢l respondié: Junto a la puerta
del monasterio yace su cuerpo. Llego alli el
varén de Dios postré sobre el cuerpecito del
nifo, y, levantidndose luego, elevé sus manos al
cielo, diciendo:

"iSefor, no mires mis pecados, sino la fe de
este hombre que pide se le resucite a su hijo, y
vuelve a este cuerpecito el alma que le quitaste!"

Apenas habfa terminado las palabras de la
oracién, cuando, volviendo el alma al cuerpeci-
to del nifio, se estremeci6 éste de tal modo, que
todos los presentes pudieron apreciar con sus
propios ojos cémo se habia agitado el cuerpo
exdnime con aquella sacudida maravillosa.
Tomo entonces la mano del nifio y se lo devol-
vié vivo e incélume a su padre" (Cf SAN GRE-
GORIO MAGNO Didlogos 12 ¢.32: BAC San
Benito. Su vida su regla p.223-225)

Un milagro de San Antonio de Padua
"En cierta ocasién, predicando €l en una
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aldea concurrieron al sermén todos los mora-
dores, y tampoco quiso prlvarse de este con-
suelo una mujer que tenia un hijo pcqucmto
Mas, volviendo a su casa, hallé al pequenin, a
quien habia dejado en la cama de tal modo
revuelto entre los cobertores, que estaba ya
ahogado.

Presa de la mayor desolacién, corrié de
nuevo a donde estaba el Santo, invocando su
ayuda y la misericordia de Dios, y Antonio,
compadecido de su dolor de madre, le dijo por
tres veces: Vuelve a casa que el Sefior te conce-
derd el favor.

Crey6 en sus palabras, y, vuelta a casa, hallé
vivo al niflo, que habia llorado por muerto.... "
(Cf. D. Alfonso Salvini, O.S.B. San Antonio de
Padua (Ed. Paulinas). 4* Ed. P 151-152)

Un nifo resucitado por San Francisco

de Asis

"Habiendo pedido los religiosos de Nocera
un carro, que necesitaban por algun tiempo, a
cierto hombre llamado Pedro, éste respondi6
dsperamente a su peticion, devolviéndoles un
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insulto; y a la suplica que le hicieron en nombre
de Francisco, contestd una horrible blasfemia
contra el Santo. Pronto se arrepinti6 el hombre
de su temeridad, atemorizado por los ocultos
juicios de Dios y temeroso de recibir el mereci-
do castigo, que no tardé en experimentar.

En efecto, enfermé de repente su hijo pri-
mogénito, y, pasado muy poco tiempo, murid.
El desgraciado padre se revolcaba por el suelo,
e invocando sin cesar al siervo de Dios
Francisco exclamaba, llenos de ldgrimas los
ojos: Yo soy quien pequé, yo quien hablé tan
neciamente, en mi debias haber descargado los
merecidos castigos. Devuelve, oh santo bendito
al que se confiesa pecador lo que le quitaste por
haber sido blasfemo: A ti me vuelvo de
corazén; me ofrezco a servirte siempre, y con-
tinuamente ofreceré a Cristo el inmenso sacrifi-
cio para gloria de tu nombre. iCosa admirable!
Al pronunciar estas palabras resucité el nifio, y,
habiendo calmado el llanto de su padre, ase-
gurdé que al separarse su alma del cuerpo fue
acogida por el bienaventurado Francisco y vuel-
ta de nuevo al cuerpo, restituyéndole asi la vida"
(Cf BAC, Escritos completos de San Francisco de
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Asis y biografin de su época. SAN BUENAVEN-
TURA, leyenda de San Francisco p. 637).

La nifa resucitada por San Juan

de Sahagun

"Un dia entra en su casona de Sahagin. Oye
llantos en una sala, y, sin avisar a nadie, se cuela
en el cuarto de enfrente. Alli yace una nifia de
siete afos, entre cuatro cirios amarillos, cubier-
ta la cabeza de rosas, inmévil y pdlida como la
cera.

Fray Juan coge su mano y dice: "Vamos,
perezosilla, que tu madre te aguarda y llevando
a la nifa se dirige sonriente hacia los que llo-
ren. Todos se llenan de espanto y se santiguan,
pensando en una aparicién; pero el taumaturgo
los tranquiliza diciendo: "Vamos {por qué os
matdis? {Por qué una muchacha se desmaye,
pensdis luego que es muerta?" (FRAY JUSTO
PEREZ DE URBEL Aiio Cristiano t.2 p.13. San
Juan de Sahagin 12 de junio). (De San Vicente
Ferrer y de otros santos también leemos en sus
vidas que resucitaron muertos; pero basten
estos ejemplos y pasemos a hablar de la resu-
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rreccién de Jesucristo, fundamento de nuestra
resurreccion).

LA RESURRECCION DE JESUCRISTO

Nosotros, como todos los hombres que vie-
nen a este mundo, moriremos; pero moriremos
para resucitar, y ¢como podremos saber esto
con toda seguridad? Lo podemos saber y tener
por cierto porque Jesucristo murid y resucito,
demostrando asi que era Dios, duefio de la vida
y de la muerte. La resurreccién de Jesucristo es
el centro y fundamento de nuestra fe. Las con-
secuencias que se siguen de este hecho son de
suma transcendencia.

Si Cristo resucito, El vive, y la doctrina,
ensefiada por El es verdadera. Ademds se sigue
que todas sus profecfas se han cumplido, y
todos tienen que admitir que "fire un profeta
grande en hechos y palabras" (Lc. 24,19) Y ante
todo que El es Dios.

La resurreccién de Jesucristo es la ribrica, el
sello y la clave para entender su misién salva-
dora, y la confirmacién de que la religion
ensefiada por El, es la tinica verdadera.
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También tenemos que decir que la resurrec-
cién de Jesucristo es el mayor de los milagros,
y el dogma fundamental del cristianismo. S; este
fuese falso, serian falsos los demds, vana serin nues-
tra fe y nuestra esperanza, como nos dice San
Pablo (I Cor.15,14); mas es menester confesar
que la resurreccién de Cristo es un aconteci-
miento que tuvo manifestaciones histéricamen-
te comprobadas, como lo atestigua el Nuevo
Testamento.

Jesus, poco después de resucitado se apare-
ci6 a sus discipulos, y ellos dijeron: "Este Jesiis a
quien Dios ha vesucitado, nosotvos somos testigos de
este hecho" (Hech.2,42). También un dngel ates-
tigud su resurreccién al decir a los que se alle-
garon al sepulcro: resucité no estd aqui (Mc.
16,6) .

En la misma Escritura leemos: "Cristo murid
por nuestros pecados, conforme a las Escrituras, y
fue sepultado y vesucito al tercer dia segin las
Escrituras, y se parecid a Cefas y luego a los once.
Posteriormente se dejd ver de mds de quinientos her-
manos juntos. Se aparecid también a Santiago y
después a todos los apdstoles y a mi como abortivo, se
me aparecio después que a todos" (1 Cor. 15, 3-8).
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Ademds tenemos que decir que el sepulcro
sellado y luego vacio y el testimonio de los
guardias, hablan a favor de la resurreccion de
Cristo. Algunos quisieron negar el hecho de la
resurreccién por lo del sepulcro vacio. Pero
¢{cémo se vacid? ¢{Dodnde estaba el caddver? Los
enemigos de Cristo dijeron: "Lo hurtaron”, y
para que esto lo pregonaran los soldados que
habfan estado guardando el sepulcro, le dieron
dinero, y asi iban diciendo: "Mientras nosotros
dormimos, vinieron los discipulos de Cristo y roba-
ron el caddver" (Mt.28,12-13).

A tal patrafia contesta San Agustin: "Aducis
testigos dormidos, si estaban dormidos ¢{qué
vieron?, y si no vieron {cémo pueden ser testi-
gos?"

No hay duda Cristo resucit6 y "resucitd para
nunca mds morir" (Rom.6,9)

Las apariciones de Jesus

Una clara prueba de la resurreccién de Jesus
son las diversas apariciones, que son hechos
realmente comprobados por la historia, y éstas

podemos decir que fueron al menos diez:
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1) A Magdalena (Jn.20,14-18; Mc.169-11)
y las santas mujeres (Mt.28,[s) .

2) A Simén Pedro (Lc.24,32) o Cefas (I
Cor.15,5).

3) A los discipulos de Emaus (Lc.24, 13-35;
Mc.16,12-13).

4) A los apéstoles o discipulos en el cendcu-
lo (Jn.20,19-23. Lc.24,36 5).

5) A los apéstoles ocho dfas después
(Jn.20,24-29).

6) A siete discipulos en las riberas del Lago
(Jn.21,1-23).

7) A los apéstoles en Galilea (Mt.28,16-17;
Mc.16,14-15).

8) A mds de quinientos hermanos a la vez (1
Cor.15,6).

9) A Santiago, hermano (-pariente) del
Sefior (1 Cor.15,7) 10) .

10) A apostoles y fieles, el dia de la
Ascension (Hech.l,4).

¢Se aparecid Jesus resucitado a Madre?

Aunque el Evangelio no nos dice nada de
esta visita, "basta tener entendimiento, como
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nos dice San Ignacio de Loyola, para suponer
que la primera aparicién de Jesus fue dedicada
a la Virgen con cardcter intimo y familiar.

"Cuando yo vengo de América, decia un
misionero, lo primero que hago es ir a mi casa
a ver a mi madre y a los mios, y mds tarde
empiezo a hacer visitas a los amigos y conoci-
dos. La visita a mi madre se supone siempre y
no se cuenta como tal. Después digo: Mi pri-
mera visita la hice a tal amigo...". As{ podemos
decir que, supuesta la aparicién de Jesds a su
Madre, la primera visita, que hizo después, fue
a la Magdalena... a Pedro y sus apdstoles.

Tenemos que reconocer que nadie como la
Virgen tenia derecho a este favor. Asociada a
toda la pasién de Jests, habfa apurado el cdliz
de la amargura. ¢{No era justo que participase
antes que nadie en las alegrfas del triunfo?
{Puede dudarse que la primera, visita de un
Hijo tan amante, perfecto modelo de piedad
filial, no fuese para su Madre?.

Una aclaracion. Como algunos niegan que
Jesucristo es Dios, se atreven a decir que es
estipido adorar como Dios a un hombre, el
cual ademds murié en el mds vil de los patibu-
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los. A estos hay que decirles: La crucifixién te
prueba que Jesucristo es hombre, mas la resu-
rreccion, que es evidente por las pruebas aduci-
das, te demostrard que es verdadero Dios.

Nosotros diremos con San Agustin: "No
tiene importancia creer que Jesucristo ha muer-
to; lo creen los mismos paganos, los judios y los
pecadores, lo creen todos... La fe de los cristia-
nos es que Cristo resucitd. Para nosotros lo
decisivo es creer en su resurreccién" (In
Ps.104,4)

Nosotros moriremos para resucitar

En nuestro Credo decimos: "Creo en la resu-
rreccibn  de la  carne”, y el Simbolo
" = n s:ip
Quicumque" se nos habla de la resurreccién
universal de este modo "Cuando venga el
Sefior, todos los hombres resucitardn con sus
cuerpos” (Dz.40), y esto parece indicar que
hasta entonces permanecerdn nuestros cuerpos
en el sepulcro.

Todos los hombres buenos y malos resuci-
tardn, “los que hicieron buenas obras para la vida
eterna; pevo los que las hicieron malas, vesucitarin

i
para la condenacion®. (Jn.5,29)
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Nuestra resurreccién es una consecuencia de
la resurreccién de Cristo, como dice San Pablo,
y "si se dedica a Cristo como resucitado de entre los
muertos, icomo es que alguno de vosotros andan
diciendo que no hay vesurveccion de muertos?" (1
Cor.15,12,20-30). Ademds Cristo nos enseid
no solo la resurreccién de los justos, sino tam-
bién la de los impios (Lc.14,14; Mt.5,29s;
10,28; 18,8).

Jesucristo nos hablé claramente de nuestra
resurreccion futura. He aqui algunas de sus
palabras: En cierta ocasién los saduceos, que no
crefan en la resurreccidn, quisieron sorprender-
le con una pregunta al parecer dificil: Mira vivid
ENLVE NOSOLYOS UNA mujer que tuvo sicte esposos, ide
cudl de ellos ha de ser la mujer en la vesurreccion?

Esta pregunta era capciosa ciertamente; pero
he aqui la respuesta del Sefior:

"Los hijos de este mundo toman mujer, y las
mujeres son dadas en matvimonio; mas los que sean
dignos de alcanzar la otra vida y ln vesurveccion de
entre los muertos, ni ellos ni ellas s casardn, porque
no pueden ya moriy, pues serdn semejantes a los
dngeles ¢ hijos de Dios, siendo hijos de la resurvec-
cion" (Lc. 20, 34-36).
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Y es mds, como prueba de la resurreccion de
los muertos, anadio:

"Que han de resucitar los muertos, ya lo indicd
Moisés en el pasaje de ln zarza cuando llama al
Sesior: Dios de Abraham, Dios de Isanc y Dios de
Jacob, pues EL no es Dios de los muertos, sino de
vivos, porque para El todos viven" (Jn. 20, 37-39).

En consecuencia Abraham, Isaac y Jacob
siguen viviendo, y, por tanto, sus almas son
inmortales.

Objeciones contra la fe en la resurreccién

De este tema ya traté en el libro: "MORI-
RESMOS PARA RESUCITAR", mas, por su
importancia, lo repito aqui: Contra las dificul-
tades y objeciones que pueden presentdrsenos
contra resurreccién, nos sirve de respuesta la
voluntad omnipotente del Dios Creador.

Preguntan algunos con angustia y recelo:
{Qué serd de aquellos que murieron destroza-
dos por una bala de cafién, que se hundieron en
el mar, que se deshacen en polvo y ni una sefial
queda de ellos, y a veces sobre sus sepulcros se
edifican ciudades? ¢Es posible que éstos resuci-
ten? ¢Qué contestd El? iNecio!.
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iNecio! El que dio la vida por vez primera, ino
puede darla por segunda vez?. {Puede algo des-
hacerse en polvo hasta tal punto que ni siquie-
ra la mano del Creador pueda devolverle la vida
y destrozado el cuerpo o hundido en la tierra
que el Omnipotente no pueda resucitarlo. Un
dia dirigié uno al famoso Newton esta dificil
pregunta:

El cuerpo del hombre se deshace en polvo;
pero si realmente ha de haber un dia resurrec-
cién, ¢quién reunird los millones y millones de
granitos esparcidos y formard de ellos un nuevo
cuerpo?

Newton no contestd; pero en silencio coge
un puflado de polvo de hierro y lo mezclé con
arena, y al fin pregunté: {Quién podia reunir de
nuevo este polvo de hierro? Sus palabras que-
dan en el aire sin contestacién; pero él entonces
echa mano de un imdn, lo acerca a la mezcla y...
hay un leve ruido de inquietud y un gran movi-
miento en el polvo y las particulas de hierro
vuelan como saetas y se clavan al imdn.

Newton dijo entonces con mirada profunda:
"El que dio esta fuerza al imdn, a la materia
muerta, {no podrd comunicar una fuerza mayor
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a nuestras almas, cuando necesiten un vestido
hecho del polvo glorificado?

Asi debemos creerlo y esta fe es aliento en
todos los sufrimientos.

Conclusién

-Los ejemplos aducidos de tantos muertos
resucitados y sobre todo la resurrecciéon de
Jesucristo, deben movernos a vivir como verda-
deros cristianos, pensando en el mds alld.

iCudntos jovenes de nuestros dias viven
como si tuvieran un sentido pagano de la muer-
te no ven nada bueno en ella, porque creen que
con ella todo se acaba. Ellos creen que viven, y
estin, muertos”, como nos dice el Apocalipsis
(3,1). Viven en cuanto al cuerpo, pero su alma
estd muerta son caddveres ambulantes... y ter-
minan viviendo desalentados, desmayados y
para salir de ese estado {qué necesitan?
Necesitan un ideal de vida, ser hombres de
principios, hombres que saben gobernarse,
dominar sus pasiones, es decir, ser hombres de
caricter, que saben romper con todo lo pecami-
noso y empezar a vivir una nueva vida, la vida
de la gracia, que los harfa felices...
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Grande fue el milagro que hizo Jesucristo
resucitando entre otros al hijo de la viuda de
Naim; pero todos los dias tiene lugar entre
nosotros un milagro mayor, y sin embargo,
pasa inadvertido: la resurreccién de un alma
pecadora.

iCudntos pasan de pecadores a santos! Los
unos por el bautismo, los muertos por el peca-
do pasan a vivir la vida de la gracia y ser hijos
de Dios. Otros, ya mayores, que tienen sus
almas manchadas por el pecado, empiezan a
revivir en el confesionario, cuando sinceramen-
te confiesan sus pecados, y entonces sus almas
quedan limpias y respiran alegremente en un
ideal noble y de virtud.

Si queremos que un dia, el gran dfa de la
resurreccion final sea éste gloriosa para noso-
tros, tenemos que empezar en la actualidad
resucitados a la vida de la gracia.

Sdlo la virtud engrandece a los pueblos, mientras
que el pecado los hace misevables (Prov.14,34).

-Laudetur Iesuschristus-
Alabado sea Jesucristo
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SEGUNDA PARTE

VIVE COMO VERDADERO
CRISTIANO

El verdadero cristiano es el que estd bautiza-
do, cree en Jesucristo y su doctrina y obedece al
Papa. Todo el que vive cumpliendo estas condi-
ciones, vive conforme a las enseflanzas que
Jesucristo nos da en su Evangelio, y el que asi
vive, piensa en el mds alld, sabe que ha de morir
para resucitar, y esta creencia se funda en los
¢jemplos anteriormente citados y ante todo en
la Resurreccion de Jesucristo y las persones
resucitadas por Ely por algunos santos.

Nuestro deber es vivir cémo verdaderos cris-
tianos, que son los cumplidores de los manda-
mientos de la Ley de Dios y viven con la es-
peranza de la resurreccion y lograr la felicidad
eterna.
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¢Cémo debe vivir un cristiano?

El verdadero cristiano es el que imita a
Jesucristo, el que estd muerto para los vicios y
vive para la virtud. Dios cre6 al hombre a su
imagen. La profesién del cristiano es conducir
al hombre a su antiguo estado, a su primera
dignidad y felicidad, esto es, a la semejanza con
Dios.

Se llama cristiano, dice San Ambrosio, el que
ama la castidad, el que huye de la embriaguez,
detesta el orgullo y evita la envidia como un
veneno diabdlico. Sepamos, dice este mismo
santo, lo que somos, y lo que somos por profe-
sion, manifestémoslo con nuestras obras antes
que con nuestro nombre, a fin de que el nom-
bre esté de acuerdo con las acciones y las ac-
ciones correspondan al nombre. De otra suerte
el nombre seria una palabra vana y un gran cri-
men. Es menester evitar que a la hora que se
nos ha dispensado correspondamos con una
vida abominable; a una profesién divina, con
una conducta criminal; al hdbito del cristiano,
con los vicios del mundo.

Hacer buenas obras es confirmar el titulo de
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cristiano, porque solamente es verdadero cris-
tiano el que arregla su fe y sus obras segiin los
preceptos de Jesucristo. "El cristiano, dice
Tertuliano, es el compendio del Evangelio".

El cristiano que es superior al mundo, no
puede desear ni buscar lo que pertenece el
mundo... Los primeros cristianos escuchaban
asiduamente la palabra de Dios, comulgaban
frecuentemente, rogaban al Sefior y celebraban
sus alabanzas. Evitaban las ocasiones de pecar,
llevaban vida mortificada pare vencer sus pasio-
nes. Es preciso obrar de la misma manera.

El apéstol San Pedro exige de los cristianos
una santidad plena y universal. "Sed santos, dice,
en todo vuestro proceder" (1 Ped.l,15). Hay cris-
tianos que parecen dngeles en la iglesia, y son
demonios en su casa. Es necesario que la vida
sea cristiana, esto es, pura y santa en los actos"
en el lenguaje, en los pasos, en el alimento, en
el estudio, en el trabajo, en el suefio, en el ¢jer-
cicio de la autoridad, etc.

Es preciso ser irreprensibles en presencia de
Dios a quien nada se le oculta, y es preciso serlo
para agradarle y no para agradar a los hombres
"Las obras, dice San Agustin, son las que hacen
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cristiano. En vano os llamariais cristianos si
vivieseis como paganos, y en vano os darfan el
nombre de paganos si vivieseis como cristianos.
Y San Ignacio de Antioquia dice: No basta
tener el nombre de cristiano, sino que es preci-
so serlo publicamente, no es el nombre el que
nos hace feliz, sino las buenas obras.

Seamos verdaderos cristianos

"Cosa grande es ser cristiano en realidad, y
no sélo parecerlo” (S. Jerénimo). "Llevar el
nombre de Cristo y no andar por el camino de
Cristo, {qué otra cosa es sino prevaricar contra
el divino Nombre, desviarse del camino de la
salvacion" (S. Cipriano). Tengamos presentes
estos ejemplos:

Carpo es conducido ante el procénsul.
{Cémo te llamas?", le pregunta éste "Cristiano
es mi nombre principal. {Quieres saber el nom-
bre que llevo en el mundo? "Me llamo Carpo".
Le invitan a ofrecer sacrificio a los dioses. El
impertérrito contesta: "Soy cristiano. Adoro a
Cristo, el Hijo de Dios, que en la plenitud de
los tiempos vino para traernos la salvacién y

41



arrancarnos de las insidias del diablo". En
medio de los tormentos, mientras le quedaron
fuerzas, siguid repitiendo: "Soy cristiano".

- Don Andrés Manjon, el gran pedagogo,
fundador de las Escuelas del Ave Marfa, que
durante sus estudios en Valladolid pasaba como
prototipo del cristiano firme e impertérrito en
medio de aquel mar agitado de liberalismo y
revolucién, solfa repetir: "{Somos o no
somos?". "{Somos hombres que defienden a la
Iglesia y a la Patria en todas partes sin miedo a
nadie y a nada o simples mujerzuelas que nos
escondemos cobardemente por miedo a unos
cuantos que vocean, sin que haya nadie que
tenga valor para salir al paso y hacerles retroce-
der?".

- Alejandro Magno dirigiéndose a un soldado
que también se llamaba Alejandro le dijjo:
"Sirve de honor a este nombre, o cambia tu
nombre". A cuantos jévenes puede decirles
Jesucristo: "Amigo {te llamas cristiano? Pues o
cambias el nombre o cambias de profesion...
dejando de pecar”

"Los malos cristianos, decfa San Agustin,
son lo peor del mundo... Los cristianos, ya por
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su mismo nombre, pertenecen a Cristo...
Congratulémonos demos gracias porque no
solamente se nos ha concedido la merced de ser
cristianos, sino ser el mismo Cristo. {Lo com-
prendéis, hermanos, os dais cuenta de la gracia
que Dios nos otorga? Admiraos, alegraos.
Hemos sido transformados en Cristo".

Los cristianos en el mundo

Hay un documento antiguo, la "Carta de
Diogneto", que es una apologia del cristianis-
mo, dirigida a un pagano y que fue escrita a
finales del siglo 110 comienzos del ITI, que nos
habla de la vida de los primeros cristianos, buen
¢jemplo para todos por cuanto vivian como
peregrinos en la tierra y a su vez como ciuda-
danos del cielo. He aqui sus palabras:

Los cristianos no se distinguen de los demds
hombres, ni por el lugar que viven, ni por su
lenguaje, ni por su modo de vida. Ellos, en
efecto tienen ciudades propias, ni utilizan un
hablar insélito, ni llevan un género de vida dis-
tinto. Su sistema doctrinal no ha sido inventa-
do gracias al talento y especulacién de hombres
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estudiosos, ni profesan como otros, una
enseflanza basada en autoridad de hombres.

Viven en ciudades griegas y bdrbaras, segin
les cupo en suerte, siguen las costumbres de los
habitantes del pais, tanto en el vestir como en
todo su estilo de vida, y sin embargo, dan
muestras de un tenor de vida admirable y; a JUI-
cio de todos, increible. Habitan en su propia
patria, pero como forasteros; toman parte en
todo, pero como ciudadanos, pero lo soportan
como extranjeros; toda tierra extraia es patria
para ellos, pero estin en toda patria como en
tierra extrafia. Igual que todos, se casan vy
engendran hijos, pero no se deshacen de los
hijos que conciben. Tienen la mesa en comun,
pero no el lecho.

Viven en la carne, pero no segun la carne.
Viven en la tierra, pero su ciudadania estd en el
cielo. Obedecen las leyes establecidas, y con su
modo de vivir superan estas leyes. Aman a
todos y todos los persiguen. Se los condena sin
conocerlos. Se les da muerte, y con ellos reci-
ben la vida. Son pobres y enriquecen a muchos;
carecen de todo, y abundan en todo.

Sufren la deshonra, y ello les sirve de gloria.
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Sufren detrimento en su fama, y ello atestigua
su justicia. Son maldecidos y bendicen. Son tra-
tados con ignominia, y ellos, a cambio, devuel-
ven honor. Hacen el bien y son castigados
como malhechores; y, al ser castigados a muer-
te, se alegran como si les diera la vida. Los
judios los combaten como a extrafios, y los
gentiles los persiguen; y, sin embargo, los mis-
mos que los aborrecen no saben explicar el
motivo de su enemistad.

¢Qué siguen siendo los cristianos
en el mundo?

Dicho documento sigue diciéndonos: Por
decirlo en pocas palabras: los cristianos son en
el mundo lo que el alma es en el cuerpo. El
alma, en efecto, se halla esparcida por todos los
miembros del cuerpo; asi también los cristianos
se encuentran dispersos por todas las ciudades
del mundo. El alma habita en el cuerpo, pero
no procede del cuerpo; los cristianos viven en el
mundo, pero no son del mundo.

El alma invisible estd encerrada en la cdrcel
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del cuerpo visible los cristianos viven visible-
mente en el mundo, pero su religién es invisi-
ble. La carne aborrece y combate al alma, sin
haber recibido de ella agrado alguno, sélo por-
que le impide disfrutar de los placeres también
el mundo aborrece a los cristianos, sin haber
recibido agravio de ellos, porque se oponen a
sus placeres.

El alma ama al cuerpo y a sus miembros, a
pesar de que éste la aborrece; también los cris-
tianos aman a los que los odian. El alma est4
encerrada en el cuerpo, pero es ella la que man-
tiene unido el cuerpo; también los cristianos se
hallan retenidos en el mundo como en una cér-
cel, pero ellos son los que mantienen la tra-
bazén del mundo. El alma inmortal habita en
una tienda mortal; también los cristianos viven
como peregrinos en moradas corruptibles,
mientras esperan la incorrupcidn celestial.

El alma se perfecciona con la mortificacién
en el comer y beber; también los cristianos,
constantemente mortificados, se multiplican
mds y mds. Tan importante es el puesto que
Dios les ha asignado, del que no les es licito
desertar.
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{Queréis vivir como cristianos?

He aqui los consejos que, segun San
Buenaventura, deben seguirse para serlo:

- 1° Poned toda vuestra confianza en Dios.

- 2° Purificad en todo lo posible vuestro
corazén de toda clase de vicios y concupiscen-
cias.

- 3° Romped todos los lazos que os alejen de
Dios, a fin de que poddis uniros a El con espi-
ritu sano y puro.

- 4° Sufrid con paciencia y hasta con alegria
las tribulaciones, y no os alegréis mds que en la
cruz de Jesucristo.

- 5° No os quejéis de nada ni de nadie, acor-
dandoos que habéis ofendido a Dios.

- 6° Despreciaos, y desead ser despreciados
por los demds sin dejar de honrarles.

- 7° Huid de los honores, de las riquezas y
de la fama, como de los peligros.

- 8° Humillaos, persuadios que sois el criado
de todos, y sedlo, a fin de imitar a Jesucristo,
que siendo Dios tomé la forma de un esclavo
por amor vuestro.

- 9° No os mezcléis en ninguin negocio en el
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que no pueda hallarse el bien de vuestra alma.

- 10° Guardad vuestros sentidos y vuestra
lengua, a fin de no sentir, no oir ni decir mds
que cosas utiles.

- 11° Buscad la soledad, y dedicaos en ella a
la oracion.

- 12° Haced vuestras oraciones con tanto
respeto y fervor como si vieseis delante de
vosotros a los dngeles y al mismo Dios.

- 13° Respetad con una veneracién profunda
a la Santisima Virgen.

- 14° Huid de la compaiia de las personas
de diferente sexo.

- 15° Evitad la pereza y la tristeza; y a fin de
no perder jamds la serenidad y la paz, no
resistdis a nadie, no contradigdis a nadie, a no
ser que lo exijan la honra de Dios o la salvacion
de vuestra alma.

- 16° Conformaos en todo con la voluntad
de Dios; haced que todas las cosas sean para
edificacion vuestra, y no os ofenddis de nada.

- 17° Guardad cuidadosamente vuestro
corazon.

- 18° Sed bienhechores para todos, para imi-
tar a Dios.
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- 19° Tened constantemente vuestra alma
arreglada con Dios, a fin de que hagiis todas
vuestras obras, hasta las mds viles en apariencia,
con tal fervor como si las hicierais en presencia
de Jesucristo.

- 20° Obedeced no sélo a vuestros superio-
res, sino a vuestros iguales, y aun a vuestros
inferiores a fin de acostumbraros a hacer la
voluntad de los otros y jamds la vuestra; no
ofenddis a nadie, no murmuréis, no digdis mal
de nadie, no sedis para nadie motivo de mur-
muracién o de maledicencia.

- 21° Esconded vuestras virtudes y las gra-
cias y los consuelos que recibis, las tribulaciones
a que estdis sujetos; no las reveléis més que a
vuestro padre espiritual, o a un amigo especial
y experimentado, para pedirle consejos y auxi-
lios.

- 22° Haced que siempre y en todas partes
Dios esté presente a vuestra memoria y a vues-
tro espiritu, recordando que marchdis bajo su
mirada y que os mira: de esta suerte no le
temeréis y le amareis.

- 23° Estar alerta y a fin de prever y evitar las
emboscadas del demonio
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- 24° Examinad cada dfa vuestra conciencia
y confesad vuestros extravios con humildad, a
fin de que conservéis o recobréis la pureza de
vuestra alma; huid de todas las ocasiones proxi-
mas de pecado, y acordaos de la muerte, del jui-
cio, del cielo y del infierno.

- 25° Y cuando haydis hecho todas estas
cosas, miraos como un pecador y un servidor
inutil.

Ser cristiano es ser imitador de Jesucristo

San Jerénimo, San Agustin y San Basilio
ensefian que los primeros cristianos han echado
los cimientos de la vida religiosa... Aquellos
cristianos "o tenfan mis que un mismo corazon y
una misma alma" (Hech.4,32); todos eran imi-
tadores de Jesucristo.

San Justino describe las virtudes de los cris-
tianos de su tiempo con palabras parecidas a las
que aparecen en la "Carta a Diogneto": "Toda
comarca dice, por mds apartada que est¢, es su
patria, y la patria la miran como un pais
extrafio. Estdn revestidos de un cuerpo de
carne, pero no viven segun la carne; estdn en la
tierra, pero su conversacién es del cielo; son
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pobres, y enriquecen a los otros; todo les falta
y nadan en abundancia".

Los verdaderos cristianos de todo los siglos
han sido modestos en sus vestidos, de rostro
sereno, prudentes en sus palabras, asiduos a la
oracion, grandes en la fe, llenos de esperanza y
de caridad, profundamente humildes, circuns-
pectos en los consejos, animados de una tierna
piedad, activos en mi obras buenas, satisfechos
en los oprobios, dulces de costumbres, y llenos
de sabidurfa, de virtud y de gracia ante Dios y
los hombres. Tal es la vida cristiana y la imita-
cién de Jesucristo.

{Cémo hemos de imitar a Jesucristo?

Lo primero que necesitamos para imitar a
Jesucristo es conocerle bien y luego amarle,
siguiendo sus huellas sobre todo en el camino
de la cruz. iConozcamos a Jesucristo! ¢Quién
es Jesucristo? Jesucristo no pucde compararse a
nada y a nadie, ni nada ni nadiec puede
comprdrsele. No hay en El sombra alguna de
pecado. Sélo El ha podido retar a sus cnemxgos
diciéndoles: "éQuién de vosotros me argiiird de
pecado?" (Jn.8,46). El es la suma santidad.
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Si Jesucristo hoy tiene enemigos y muchos le
odian, es porque no le conocen o porque su
moral se opone a sus crimenes y pasiones... No
es reencontrar en la hora presente pobres des-
carriados cuyo furor antireligioso se funde en
una gran ignorancia y en prejuicios que dan lds-
tima. Victimas de una mala educacién y de
excitaciones malsanas, inconscientes y ciegas,
maldicen lo que debian adorar. No saben lo que
hacen. iCémo cambiarian si conociesen su per-
sonalidad y su bella doctrina contenida en el
santo Evangelio!.

A los que vociferaban movidos de envidia y
odio satdnico contra Jesus "Crucificadle! iEs
digno de muerte!", el mismo gobernador roma-
no, Pilato se vio obligado a responderles : "No
hallo en El crimen alguno

Los contcmporancos de Icsucnsto como los
de nuestra época no han podido discernir en El
una sombra de pecado, aunque intentaron a
veces emborronar su figura y no lo lograron.

Juan Jacobo Rousean, escribié: "Si la vida y la
muerte de Sécrates son de un sabio, la vida y la
muerte de Jesucristo son de un Dios". Straus,
impio devastador de nuestros libros santos,
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dijo: "No es posible concebir alguien que sea
igual a Jesucristo", y Rendn, que quiso empe-
quefiecer también la figura de Jesucristo, llegd
a decir: "Jesucristo no serd jamds superado". )

Las gentes del tiempo de Jesus, decian de El:
"Jamds persona alguna ha hablado como este hom-
bre" (Jn. 7,46). "Todos los que le ofan se maravi-
liaban de su sabidurin y de sus respuestas” (Lc. 2,
47). Los mismos fariseos que persegufan a
Jests también llegaron a decir: "¢Qué hacemos
que este hombre hace muchos milagros... Bien véis
que no adelantamos nada. Mirad como todo el
mundo se va tras EI' (Jn. 12,19), pues, {qué
debian haber hecho, sino seguidle y reconocer-
le como verdadero Dos y Salvador del
mundo?...

Jesus aparece como el amigo de los nifios, de
los pobres, de los pecadores a quienes ofrece la
misericordia y el perdén...

Sigamos todos a Jesucristo que nos dice: 20
soy el Camino, la Verdad, la Vida (Jn. 14,6) y sin
El no podrfamos vivir... "o soy el Mestas" (Jn.
4,26). Y0 soy la luz del mundo, el que me sigue no
anda en tinieblas, sino que tendrd la luz de ln
vida" (Jn., 8,12). 10 soy la Resurveccion y la vida,
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quien cree en mi, aungue murieve, vivird (Jn.

11,24)...
'~ Amemos a Jesucristo

Jesucristo es todo para nosotros, porque El
es nuestro Redentor y Salvador. "E] es vernde-
ramente el Salvador del mundo" (Jn.4,22), y el
nos invita a que NOs acerquemos a El, porque
quiere hacernos felices: "Venid a mi tordos los que
estiis cansados y vendidos, y Yo os aliviaré...
Aprended de Mi, pues soy manso y humilde de
corazon y hallaréis descanso para vuestras almas"
(Mt 11,28-29).

El que conozca bien a Jests no podrd menos
de amarle y decir con San Agustin: "iOh belle-
za antigua y siempre nueva! {Por qué llegué tan
tarde a quererte?"... Tenemos que corresponder
al amor de Dios, porque El nos ha creado y
redimido por amor, y porque El “nos amd pri-
mero” (1 Jn.4,10).

' Jesucristo dice a todos: "Si me amdis, guar-

daréis mis mandamientos. El que vecibe mis pre-
ceptos y los guarda, ese es el que me ama... (Jn.
14,1).

-Dios nos ha impuesto este precepto:
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"Amards al Seiior tu Dios con todo tu corazon, con
toda tu alma y con toda tu mente, y al projimo
como a ts mismo" (Mt. 22, 37-40).

"Antes que existieras dice San Agustin, Dios
penso en ti; pues si no pensara en ti, no hubie-
ras existido, y ahora que existes, no se olvida de
ti". Dios penso en cada uno de nosotros y tanto
nos amé que mandé a su Hijo al mundo para
salvarnos. "Jesucristo vino a este mundo para sal-
var a los pecadores” (1 Tim.1,15) . Y si queremos
salvarnos, tenemos que cooperar cumpliendo
sus santos mandamientos e ir por el camino de
la cruz seialado por El: "Si alguno quicre venir
en pos de mi, niéguese @ si Mismo, tome su cruz y
sigame" (Mt. 16).

-Jesucristo nos ha puesto en su Evangclio las
normas para nuestra vida humana. El sabia
muy bien cudn débil es la voluntad humana y
cudnto nos quejariamos de que son dificiles sus
leyes, y por eso El quiso precedernos en el
camino de la virtud y nos invita seguirle, por-
que suave es su yugo y ligera es su carga"
(Mt.11,30). Como hombre nos da ejemplo y como
Dios nos da fuerza, el auxilio de su gracia, que
nos merecio en la cruz...
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Conviene notar que la vida nueva o vida de
la gracia, que se recibe a modo de germen en el
bautismo, ha de desarrollarse y perfeccionarse
en cada uno de los justificados a lo largo de su
vida mediante esta gracia divina y esfuerzo perso-
nal, cuyo esfuerzo consiste en seguir a Cristo
pobre, humilde y cargado con la cruz, o sea, el
cristiano, debe conformar su vida con la de
Jests (Rom.8,29).

Hay almas que dicen: Yo quiero ser santa y
perfecta; pero esto es no decir nada; porque eso
lo quiere todo el mundo. Todos quisieran ser
buenos si no costara nada. Lo que importa es
saber si estds dispuesto a todos los sacrificios y
poner todos los medios para adquirir la perfec-
cién y la santidad y asf practicar todas las virtu-
des. Sin esto no hay virtud ni santidad posible.
Hay que convencerse que sin mortificacién ni
vencimiento propio no hay virtud ni perfeccién
posible; todo lo demds es pura ilusién y
engafo. "El reino los cielos padece violencia, y los
violentos, los que se vencen a si mismos, lo arreba-

an.." (Mt .11,12)
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{Por qué tantos hombres no son cristianos?

En unas conferencias apologéticas que dio
un dia un obispo francés, Monsefior Gibier,
empezé diciendo: Tenemos en abundancia
hombres inteligentes y hdbiles; pero la inteli-
gencia no es la que salva a los pueblos. Lo que
constituye su salvaciéon es la multitud de las
conciencias rectas, de las que emanan las cos-
tumbres puras. Pero las costumbres puras y las
conciencias rectas son demasiado raras entre
nosotros, porque no tenemos bastantes hom-
bres cristianos. Por eso hemos de preguntar:
{Por qué tantos hombres no son cristianos?

- Muchos no pueden serlo, porque muchos en
su infancia recibieron nociones religiosas
incompletas, y a medida que fueron creciendo
dejaron de practicar la religién y no se dirigen a
los libros que tratan de ella porque carecen de
tiempo y de gusto para leerlos y estudiarlos, y
como no asisten a la Misa el domingo donde
suele instruirse al pueblo, es preciso decir que
sin domingo no hay instruccién religiosa, y los
que no conocen el domingo pricticamente no
tienen religion.
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- Hay otros que no quieren ser cristianos, por-
que de estos unos se cree buenos y honestos y
creen poder prescindir del cristianismo, otros
son malos y rechazan violentamente una reli-
gién que condena sus pasiones desordenadas.
Asémbrase uno de encontrar tantos incrédulos.
Los enemigos del cristianismo son las malas
pasiones. Por eso dijo Pascal: "Quitad vuestras
pasiones y creeréis". La fe desaparece del
corazdn, cuando las pasiones introducen en él
el desorden.

- Muchos no se atreven a ser cristianos. Hay
quienes son todavia cristianos en su interior,
pero no se atreven a manifestarlo. Tienen
miedo. Tienen miedo de la sonrisa de los incré-
dulos. Estos son los que se dejan llevar del res-
peto humano, tienen miedo al que divdn, y esto
es una bajeza y una locura tener miedo de apa-
recer bueno, de haber obras virtuosas por
temor a lo que diga el mundo. El respeto
humano es una cobardia...

-Finalmente muchos no saben ser cristianos
y hasta condenan la religién porque no la cono-
cen, ni se interesan por conocerla, y todos sus
males parten de no haber tenido la dicha de
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recibir ya en la infancia una sélida ensefianza
religiosa. iCudntos no saben qué es la gracia,
que es un sacramento, qué es la redencion, etc.
Se impone un estudio serio empezando por el
Catecismo. (Yo recomiendo a los ignorantes en
religién, mi pequeiio libro titulado: LA RELI-
GION A TU ALCANCE, que tienes en el
mismo "Apostolado Mariano").

Medios que podemos emplear para ser
buenos cristianos

Me limito a decir los sefialados por el escri-
turista Cornelio Aldpide 1°. El recuerdo de la
presencia de Dios... 2°. La intencién pura... 3°.
La confianza en Dios... 4°. La oracién... 5°. El
valor y la perseverancia...; 6°. No despreciar
nunca las cosas pequefias... 7°. Trabajar para la
eternidad y no para el tiempo... 8°. Pensar
todos los dias, al levantarnos, que aquel tal vez
es el ultimo de nuestra vida... 9°. Observar las
leyes de Dios y de la Iglesia... 10°. Vence el res-
peto humano..
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Termino con el siguiente ejemplo:

Un artista moderno pinté un cuadro muy
triste al que dio este titulo: "Si¢ Cristo volviese
hoy...". Pues bien, {que sucederfa si volviese? En
el cuadro se ve una calle de una ciudad moder-
na, y por ella pasa Cristo coronado de espinas,
llevando sobre el hombro la pesada cruz, como
pasé un dia por las calles de Jerusalén. Le mira
una numerosa turba, que ve cémo se desploma
bajo el peso de la cruz.

Hay alli algunas personas de sentimientos
humanos que tienen compasién de Cristo, pero
temen a los demds y no se atreven a manifestar
su piedad abiertamente, por lo que se esconden
en un portal. Por las ventanas de las casas y
lugares de diversién asoma la cabeza mucha
gente curiosa. Muchas caras de expresién has-
tiada, con hambre de nuevas sensaciones.
Fariseos pecadores, incrédulos y hombres hela-
dos en su fe miran con compasién a Cristo, que
cae en medio de la calle bajo el peso de la cruz.

No se ve a nadie que se acerque a levantarlo
y ayudarle a llevar su cruz. Hoy pasa también
Jesucristo por nuestras calles en El que se ven

60



pobres hambrientos, hombres que sufren y fal-
tos de tantas necesidades (los que vemos en
aumento en otros paises, cuyas escenas llenas de
miseria se nos reflejan en la prensa y en la tele-
visién), y como Jesucristo nos dice que lo que
hagamos a estos, se lo hacemos a El, porque
viene a identificarse con ellos, {cudntos son los
que acercan a Jesus en dichas personas necesita-
das.

Recordemos la pdgina evangélica en la que
se nos dice que el cielo se nos dard por las obras
de caridad que hiciéremos. En el juicio final
dirdn a los de su derecha:

"Venid, benditos de mi Padre, tomad posesion del
reino preparado para vosotros desde la creacion del
mundo. Porque tuve hambre y me disteis de comer,
tuve sed y me disteis de beber; forastero fui y me
distéis posada; desnudo me vestisteis; enfermo y me
visitasteis; estuve en la cdrcel iy vinisteis a verme.

Entonces le responderdn los justos: éCudndo te
vimos hambriento y te alimentamos; sediento y te
dimos de beber? ¢ Cudndo te vimos forastero y te hos-
pedamos, desnudo y te vestimos? - Y les divd: En
verdad os digo, que cuando lo hicisteis con uno, el
mds pequeito de estos mis hermanos, a mi me lo
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hicisteis... Y a los que de su izquierda, a los gue no
hicieron tales obras, les di. "Cuando no lo hicistets
con uno de estos mds pequesios, tampoco a mi me lo
hicistess" (Mt. 25, 31-46).

-Laudetur Iesuschristus-
Alabado sea Jesucristo
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