cerla porque Su Majestad quiere y no por mds. El
sabe el porqué; no nos hemos de meter en eso. Des-
pués de hacer lo que los de las moradas pasadas,
humildad, humildad. Por ésta se deja vencer el Se-
fior a cuanto de El queremos; y lo primero en que
veréis si la tenéis, es en no pensar que merecéis estas
mercedes y gustos del Sefior ni los habéis de tener
en vuestra vida. Diréis que de esta manera, que
(como se han de alcanzar no procurindolos? A esto
respondo, que no hay otra mejor de la que.os he
dicho y no procurarlos, por estas razones: La pri-
mera, porque lo primero que para esto es menester
es amar a Dios sin interés. La segunda, porque es
un poco de poca humildad pensar que por nuestros
servicios miserables se ha de alcanzar cosa tan gran-
de. La tercera, porque el verdadero aparejo para esto
es deseo de padecer y de imitar al Sefior y no gus-
tos, los que, en fin, le hemos ofendido. La cuarta,
porque no estd obligado Su Majestad a ddrnoslas,
como a darnos la gloria si guardamos sus mandamien-
tos; que sin esto nos podremos salvar, y sabe mejor
que nosotros lo que nos conviene y quién le ama de
verdad; y asi es cosa cierta, yo lo sé, y conozco per-
sonas que van por el camino del amor como han de
ir, por sélo servir a su Cristo crucificado, que no sélo
no le piden gustos ni los desean, mas le suplican no
se los dé en esta vida. Esto es verdad. La quinta es,
porque trabajaremos en balde, que como no se ha
de traer esta agua por arcaduces como la pasada, si
el manantial no la quiere producir, poco aprovecha
que nos cansemos. Quiero decir que aunque mds me-
ditaciones tengamos y aunque mds nos estrujemos y
tengamos ldgrimas, no viene este agua por aqui. Sélo
se da a quien Dios quiere y cuando mds descuidada
estd muchas veces el alma.

10. Suyas somos, hermanas; haga lo que quisiere
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de nosotras, llévenos por donde fuere servido. Bien
creo que quien de verdad se humillare y desasiere
(digo de verdad, porque no ha de ser por nuestros
pensamientos, que muchas veces nos engafian, sino
que estemos desasidas del todo), que no dejard el
Sefior de hacernos esta merced y otras muchas que
no sabremos desear. Sea por siempre alabado y ben-
dito. Amén.

CAPITULO 3

En que trata qué es oracion de recogimiento, que por la mayor
parte la da el Serior antes de la dicha. Dice sus efectos y los
que quedan de la pasada, que traté de los gustos que da el
Serior.

1. Los efectos de esta oracién son muchos; al-
gunos diré. Y primero, otra manera de oracién que
comienza casi siempre primero que ésta, y por haber-
la dicho en otras partes (1), diré poco. Un recogi-
miento que también me parece sobrenatural, porque
no es estar en oscuro ni cerrar los 0jos, ni consisten
en cosa exterior, puesto que, sin quererlo, se hace
esto de cerrar los ojos y desear soledad; y sin arti-
ficio, parece que se va labrando el edificio para la
oracién que queda dicha; porque estos sentidos y
cosas exteriores parece que van perdiendo de su de-
recho porque el alma vaya cobrando el suyo que
tenia perdido.

2. Dicen que el alma se entra dentro de si y
otras veces que sube sobre si. Por este lenguaje no
sabré yo aclarar nada, que esto tengo malo que por
el que yo lo sé decir pienso que me habéis de en-

(1) Vida, c. 16: Camino de perfeccion, caps. 28 y 29. Véase
también la Relacion al P. Rodrigo Alvarez.
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tender, y quizd serd-sola para mi. Hagamos cuenta
que estos sentidos y potencias (que ya he dicbho que
son la gente de este castillo, que es lo que he tomado
para saber decir algo) que se han ido fuera y andan
con gente extraia, enemiga del bien de este castillo,
dias y afios; y que ya se han ido, viendo su perdi-
cién, acercando a él, aunque no acaban de estar
dentro, porque esta costumbre es recia cosa; sino
no son ya traidores y andan alrededor. Visto ya el
gran Rey, que estdi en la morada de este castillo,
su buena voluntad, por su gran misericordia quiére-
los tornar a El, y como buen pastor, con un silbo tan
suave, que aun casi ellos mismos no le entienden,
hace que conozcan su voz y que no anden tan per-
didos, sino que se tornen a su morada. Y tiene tanta
fuerza este silbo del pastor, que desamparan las co-
sas exteriores en que estaban enajenados y métense
en el castillo.

3. Paréceme que nunca lo he dado a entender
como ahora porque para buscar a Dios en lo inte-
rior (que se halla mejor y mds a nuestro provecho
que en las criaturas, como dice San Agustin que le
ball6 después de haberle buscado en muchas par-
tes (2), es gran ayuda cuando Dios hace esta mer-
ced. Y no penséis que es por el entendimiento ad-
quirido procurando pensar dentro de si a Dios, ni
por la imaginacién, imagindndole en si. Bueno es esto
y excelente manera de meditacién, porque se funda
sobre verdad, que lo es estar Dios dentro de nos-
otros mismos; mas no es esto, que esto cada uno lo
puede hacer (con el favor del Sefior, se entiende todo).
Mas lo que digo es en diferente manera; y que algu-
nas veces, antes que se comience a pensar en Dios,
ya esta gente estd en el castillo, que no sé por dénde
ni como oyé el silbo de su pastor. Que no fue por

(2) Confesiones, lib. 10, c. 27.
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los oidos, que no se oye nada, mas siéntese notable-
mente un encogimiento suave al interior, como verd
quien pasa por ello, que yo no lo sé aclarar mejor.
Paréceme que he leido que como un erizo o tortuga,
cuando se retiran hacia si; y debialo de entender
bien quien lo escribié. Mas éstos, ellos se entran cuan-
do quieren; acd no estd en nuestro querer sino cuan-
do Dios nos quiere hacer esta merced. Tengo para
mi que cuando Su Majestad la hace, es a personas
que van ya dando de mano las cosas del mundo. No
digo que sea por obra los que tienen estado, que no
pueden, sino por el deseo, pues llama particularmente
para que estén atentos a las interiores; y asi creo
que, si queremos dar lugar a Su Majestad, que no
dari sélo esto a quien comienza a llamar para mds.

4. Al4bele mucho quien esto entendiere en si, por-
que es muy mucha razén que conozca la merced; y
el hacimiento de gracias por ella hard que se disponga
para otras mayores. Y es disposicién para poder escu-
char, como se aconseja en algunos libros, que procu-
ren no discurrir, sino estarse atentos a ver qué obra
el Sefior en el alma; que si Su Majestad no ha co-
menzado a embebernos, no puedo acabar de entender
cémo se pueda detener el pensamiento de manera
que no haga m4s dafio que provecho; aunque ha sido
contienda bien platicada entre algunas personas es-
pirituales, y de mi confieso mi poca humildad que
nunca me han dado razén para que me rinda a lo que
dicen. Uno me alegé con cierto libro del santo fray
Pedro de Alcdntara, que yo creo lo es, a quien yo
me rindiera, porque sé lo sabia; y leismolo y dice
lo mismo que yo, aunque no por estas palabras; mas
entiéndese en lo que dice que he de estar ya despier-
to el amor (3). Ya puede ser que yo me engaiie, mas
VOy por estas razones.

(3) En el Tratado de Oracién y Meditacidn, octavo aviso,
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5. La primera, que en esta obra de espiritu quien
menos piensa y quiere hacer hace mds; lo que habe-
mos de hacer es pedir como pobres necesitados de-
lante de un grande y rico Emperador y luego bajar
los ojos y esperar con humildad. Cuando por sus se-
cretos caminos parece que entendemos que nos oye,
entonces es bien callar; pues nos ha dejado estar cer-
ca de El y no serd malo procurar no obrar con el en-
tendimiento, si podemos, digo. Mas si este Rey atn no
entendemos que nos ha oido ni nos ve, no nos hemos
de estar bobos, que lo queda harto el alma cuando ha
procurado esto; y queda mucho mds seca, y por ven-
tura mds inquieta la imaginacién con la fuerza que se
ha hecho a no pensar nada; sino que quiere el Sefior
que le pidamos y consideremos estar en su presencia,
que El sabe lo que nos cumple. Yo no puedo per-
suadirme a industrias humanas en cosas que parece
puso Su Majestad limite y las quiso dejar para Si;

dice: “De aqui se infiere una cosa muy comiin, que ensefian
todos los maestros de la vida espiritual (aunque poco enten-
dida de los que la leen), conviene a saber: que asi como al-
canzado el fin cesan los medios, como tomado el puerto cesa
la navegacién; y asf, cuando el hombre, mediante el trabajo
de la meditacién, llegase al reposo y gusto de la contem-
placién, debe por entonces cesar de aquella piadosa y tra-
bajosa inquisicién, y contento con una simple vista y memoria
de Dios (como si lo tuviese presente), gozar de aquel afecto
que se le da, ora sea de amor, ora de admiracion, o ae aiegrid
0 cosa semejante. La razén por que esto se aconseja, es, porque
como el fin de todo este negocio consiste mds en el amor y
afectos, de la voluntad estd presa, tomada deste afecto, de-
bemos excusar todos los discursos y especulaciones del en-
tendimiento en cuanto nos sea posible, para gque nuestra
dnima con todas sus fuerzas, se emplee en esto, sin derramarse
por los actos de otras potencias. Y por esto aconseja un doctor,
que asi como el hombre se sintiere inflamar del amor de Dios,
debe luego dejar todos estos discursos Yy pensamientos, por
muy altos que parezcan; no porque sean malos, sino porque
entonces son impeditivos de otro bien mayor, que no es otra
cosa mds que cesar el movimiento llegado el término, y dejar
la meditacién por amor de la contemplacién,
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lo que no dejé otras muchas que podemos con su
ayuda, asi de penitencias, como de obras, como de
oracién, hasta donde puede nuestra miseria.

6. La segunda razén es que estas obras interio-
res son todas suaves y pacificas, y hacer cosa pe-
nosa, antes dafia que aprovecha. Llamo penosa cual-
quier fuerza que nos queramos hacer, como seria
pena detener el huelgo; sino dejarse el alma en las
manos de Dios, haga lo que quisiere de ella, con el
mayor descuido de su provecho que pudiere y ma-
yor resignacién a la voluntad de Dios. La tercera es
que el mismo cuidado que se pone en no pensar
nada quizd despertard el pensamiento a pensar mu-
cho. La cuarta es que lo mds sustancial y agradable
a Dios es que nos acordemos de su honra y gloria
y nos olvidemos de nosotros mismos y de nuestro
provecho y regalo y gusto. Pues (cémo estd olvi-
dado de si el que con mucho cuidado estd, que no
se osa bullir, ni aun deja a su entendimiento y de-
seos que se bullan a desear la mayor gloria de Dios,
ni que se huelguen de la que tiene? Cuando Su Ma-
jestad quiere que el entendimiento cese, ocupale por
otra manera y da una luz en el conocimiento tan
sobre la que podemos alcanzar, que le hace quedar
absorto, y entonces, sin saber cémo, queda muy me-
jor ensefiado que no con todas nuestras diligencias
para eoharle mis a perder. Que pues Dios nos dio las
potencias para que con ellas trabajdsemos y se tie-
ne todo su premio, no hay para qué encantarlas, sino
dejarlas hacer su oficio, hasta que Dios las ponga en
otro mayor.

7. Lo que entiendo que mds conviene que ha de
hacer el alma que ha querido el Sefior meter a esta
morada es lo dicho, y que sin ninguna fuerza ni rui-
do procure atajar el discurrir del entendimiento, mas
no el suspenderle, ni el pensamiento; sino que cs
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bien que se acuerde que estd delante de Dios y quién
es este Dios. Si lo mismo que siente en si le em-
bebiere, enhorabuena; mas no procure entender lo
que es, porque es dado a la voluntad. Déjala gozar
sin ninguna industria méds de algunas palabras amo-
rosas, que aunque no procuremos aqui estar sin
pensar nada, se estdi muchas veces, aunque muy bre-
ve tiempo.

8. Mas, como dije en otra parte (4), la causa
por qué en esta manera de oracién (digo en la que
comencé esta morada, que he metido la de recogi-
miento con ésta que habia de decir primero y es
muy menos que la de los gustos que he dicho de
Dios, sino de principio para venir a ella; que en
la de recogimiento no se ha de dejar la meditacién,
ni la obra del entendimiento en esta fuente manan-
tial, que no viene por arcaduces), él se comide o le
hace comedir ver que no entiende lo que quiere, y
asi anda de un cabo a otro, como tonto que en nada
hace asiento. La voluntad le tiene tan grande en su
Dios, que la da gran pesadumbre su bullicio; y asi
no ha menester hacer caso de él, que la hard perder
mucho de lo que goza, sino dejarle y dejarse a si en
los brazos del amor; que Su Majestad la ensefiard
lo que ha de hacer en aquel punto, que casi todo es
hallarse indigna de tanto bien y emplearse en haci-
miento de gracias.

9. Por tratar de la oracién de recogimiento, dejé
los efectos o sefiales que tienen las almas a quien
Dios nuestro Seifior da esta oracién. Asi como en-
tiende claro un dilatamiento e ensanchamiento en el
alma, a manera de como si el agua que mana de una
fuente no tuviese corriente, sino que la misma fuen-
te estuviese labrada de una cosa que mientras mis

(4) Camino de Perfeccién, c. 31.
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agua manase mds grande se hiciese el edificiv; asi
parece en esta oracién, y otras muchas maravillas
que hace Dios en el alma, que la habilita y va dispo-
niendo para que quepa otro en ella. Asi esta suavi-
dad y ensanchamiento interior se ve en el que le
queda para no estar tan atada como antes en las co-
sas del servicio de Dios, sino con mucha mds an-
chura. Asi en no apretarse con el temor de infierno,
porque aunque le queda mayor de no ofender a Dios
(el servil piérdese aqui), queda con gran confianza
que le ha de gozar. El que solia tener, para hacer
penitencia, de perder la salud, ya le parece que todo
lo podréd en Dios; tiene mds deseos de hacerla que
hasta aqui. El temor que solia tener a los trabajos,
ya va mds templado; porque estd mds viva la fe y
entiende que, si los pasa por Dios, Su Majestad le
dar4 gracia para que los sufra con paciencia; y aun
algunas veces los desea, porque queda también una
gran voluntad de hacer algo por Dios. Como va mds
conociendo su grandeza, tiénese ya por mds mise-
rable; como ha probado ya los gustos de Dios, ve
que es una basura los del mundo, vase poco a poco
apartando de ellos y es mds sefiora de si para hacer-
lo. En fin, en todas las virtudes queda mejorada y
no dejar4 de ir creciendo, si no torna atrds ya a ha-
cer ofensas de Dios, porque entonces todo se pierde.
por subida que esté un alma en la cumbre. Tampo-
co se entiende que de una vez o dos que Dios haga
esta merced a un alma, quedan todas éstas hechas
si no va perseverando en recibirlas, que en esta per-
severancia estd todo nuestro bien.

10. De una cosa aviso mucho a quien se viere
en este estado: que se guarde muy mucho de poner-
se en ocasiones de ofender a Dios. Porque aqui no
esti el alma criada, sino como un nifio que comien-
za a mamar, que si se aparta de los pechos de su
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madre, ;qué se puede esperar de él, sino la muerte?
Yo he mucho temor que a quien Dios hubiere he-
cho esta merced y se apartare de la oracién, que seri
asi, si no es con grandisima ocasién, o si no torna
presto a ella, porque ird de mal en peor. Yo sé que
hay mucho que temer en este caso, y conozco a al-
gunas personas que me tienen harto lastimada, y he
visto Jo que digo por haberse apartado de quien con
tanto amor se le queria dar por amigo, y mostrdrse-
lo por obras. Aviso tanto que no se pongan en oca-
siones, porque pone mucho el demonio mds por un
alma de éstas que por muy muchas a quien el Sefior
no haga estas mercedes; porque le pueden hacer
gran dafo con llevar otras consigo, y hacer gran
provecho, podria ser, en la Iglesia de Dios. Y aun-
que no haya otra cosa sino ver el que Su Majestad
las muestra amor particular, basta para que él se
deshaga porque se pierdan; y asi son muy combati-
das y aun mucho mds, perdidas que otras, si se pier-
den. Vosotras, hermanas, libres estdis de estos peli-
gros, a lo que podemos entender; de soberbia y va-
nagloria os libre Dios; y de que el demonio quiera
contrahacer estas mercedes, conocerse ha en que
no hard estos efectos, sino todo al revés.

11. De un peligro os quiero avisar, aunque os
lo he dicho en otra parte, en que he visto caer a
personas de oracién, en especial mujeres, que como
somos mds flacas, ha mds lugar para lo que voy a
decir. Y es que algunas, de la mucha penitencia y
oracién y vigilias y aun sin esto, sonse flacas de com-
plexién; en teniendo algin regalo, sujétalas el natu-
ral, y como sienten contento alguno interior y cai-
miento en lo exterior y una flaqueza, cuando hay un
suefio que llaman espiritual, que es un poco mds de
lo que queda dicho, paréceles que es lo uno como lo
otro y déjanse embebecer. Y mientras mds se dejan,
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se embebecen mds; porque se enflaquece mds el na-
tural, y en su seso les parece arrobamiento. Y lldmo-
le yo abobamiento, que no es otra cosa mds de es-
tar perdiendo tiempo alli y gastando su salud.

12. A una persona la acaecia estar ocho horas,
que ni estdn sin sentido, ni sienten cosa de Dios.
Con dormir y comer y no hacer tanta penitencia.
se le quité a esta persona, porque hubo quien la
entendiese; que a su confesor traia engafiado y a
otras personas y asi misma; que ello no queria
engafiar. Bien creo que haria el demonio alguna di-
ligencia para sacar alguna ganancia v no comenzaba
a sacar poca.

13. Hase de entender que cuando es cosa verda-
deramente de Dios, que aunque hay caimiento inte-
rior y exterior, que no le hay en el alma que tiene
grandes sentimientos de verse tan cerca de Dios, ni
tampoco dura tanto, sino muy poco espacio, bien
que se torna a embebecer; y en esta oraciém, si no
es flaqueza, como he dicho, no llega a tanto que de-
rrueque el cuerpo ni haga ningin sentimiento exte-
rior en él. Por eso tengan aviso que cuando sintie-
re esto en si lo digan a la prelada y diviértanse lo
que pudieren y hdgalas no tener horas tantas de ora-
cién, sino muy poco, y procure que duerman bien
y coman, hasta que se les vaya tornando la fuerza
natural, si se perdié por aqui. Si es de tan flaco na-
tural que no le baste esto, créanme que no la quiere
Dios sino para la vida activa, que de todo ha de ha-
ber en los monasterios; ociipenla en oficios y siem-
pre se tenga cuenta que no tenga mucha soledad, por-
que vendrd a perder del todo la salud. Harta morti-
ficacién serd para ella; aqui quiere probar el Sefior
el amor que le tiene en cémo lleva esta ausencia, y
serd servido de tornarle la fuerza después de algin
tiempo; y si no, con oracién vocal ganard y con obe-
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decer, y merecerd lo que habia de merecer por aqui
y por ventura mds.

14. También podria haber algunas de tan flaca ca-
beza e imaginacién, como yo las he conocido, que
todo lo que piensan les parece que lo ven; es harto
peligroso. Porque quizd se tratari de ello adelante,
no mds aqui, que me he alargado mucho en esta mo-
rada, porque es en la que m4s almas creo entran. Y
como es también natural junto con lo sobrenatural,
puede el demonio hacer mds dafio; que en las que
estén por decir, no le da el Sefior tanto lugar. Sea por
siempre alabado. Amén.

MORADAS QUINTAS

CONTIENE CUATRO CAPITULOS

CAPITULO PRIMERO

Comienza a tratar como en la oracion se une el alma con Dios.
Dice en qué se conocerd no ser engario.

1. jOh hermanas!, ;cémo os podria yo decir la
riqueza y tesoros y deleites que hay en las quintas
moradas? Creo fuera mejor no decir nada de las que
faltan, pues no se ha de saber decir ni el entendimien-
to lo sabe entender ni las comparaciones pueden ser-
vir de declararlo; porque son muy bajas las cosas de
la tierra para este fin. Enviad, Sefior mio, del Cielo
luz para que yo pueda dar alguna a estas vuestras sier-
vas (pues sois servido de que gocen algunas de ellas
tan ordinariamente de estos goces), porque no sean
engafiadas, transfigurdndose el demonio en 4ngel de
luz, pues todos sus deseos se emplean en desear con-
tentaros.
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2. Y aunque dije algunas, bien pocas hay que no
entren en esta morada que ahora diré. Hay mids y
menos, y a esta causa digo que son las mds las que
entran en ellas. En algunas cosas de las que aqui diré
que hay en este aposento, bien creo que son pocas;
mas aunque no sea sino llegar a la puerta, es harta
misericordia la que las hace Dios; porque puesto que
son muchos los llamados, pocos son los escogidos
(Mt., 20, 16). Asi digo ahora, que aunque todas las
que traemos este hdbito sagrado del Carmen somos
llamadas a la oracién y contemplacién (porque éste
fue nuestro principio, de esta casta venimos, de aque-
llos Santos Padres nuestros del Monte Carmelo, que
en tan gran soledad y con tanto desprecio del mun-
do buscaban este tesoro, esta preciosa margarita de
que hablamos), pocas nos disponemos para que nos
la descubra el Sefior. Porque cuanto a lo exterior va-
mos bien para llegar a lo que es menester; en las
virtudes, para llegar aqui, hemos menester mucho,
mucho, y no nos descuidar poco ni mucho. Por eso,
hermanas mias, alto a pedir al Sefior, que pues en al-
guna manera podemos gozar del Cielo en la tierra, que
nos dé su favor para que no quede por nuestra culpa
y nos muestre el camino y dé fuerzas en el alma para
cavar hasta hallar este tesoro escondido, pues es ver-
dad que le hay en nosotras mismas, que esto querria
vo dar a entender, si el Sefior es servido que sepa.

3. Dije «fuerzas en el alma» porque entenddis
que no hacen falta las del cuerpo a quien Dios nues-
tro Sefior nos las da; no imposibilita a ninguno para
comprar sus riquezas; con que dé cada uno lo que tu-
viere, se contenta. Bendito sea tan gran Dios. Mas mi-
rad, hijas, que para esto que tratamos no quiere que
os quedéis con nada; poco o mucho, todo lo que
quiere para si, y conforme a lo que entendiereis de
vos que habéis dado se os hardn mayores o menores
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mercedes. No hay mejor prueba para entender si lle-
ga a unién o si no, nuestra oracién. No penséis que
es cosa sofiada, como la pasada. Digo sofiada porque
asi parece estd el alma como adormecida, que ni bien
parece estd dormida ni se siente despierta. Aqui, con
estar todas dormidas, y bien dormidas, a las cosas
del mundo y a nosotras mismas (porque en hecho de
verdad se queda como sin sentido aquello poco que
dura, que ni hay poder pensar, aunque quieran) aqui
no es menester con artificio suspender el pensamiento.

4, Hasta el amar, si lo hace, no entiende cémo,
ni qué es lo que ama ni qué querria; en fin, como
quien de todo punto ha muerto al mundo para vi-
vir mds con Dios. Que asi es una muerte sabrosa,
un arrancamiento del alma de todas las operaciones
que puede tener estando en el cuerpo; deleitosa, por-
que aunque de verdad parece se aparta el alma de
él para mejor estar en Dios, de manera que ain no
sé yo si le queda vida para resolgar (ahora lo estaba
pensando, y paréceme que no, al menos, si lo hace no
se entiende si lo hace); todo su entendimiento se que-
rria emplear en entender algo de lo que siente, y como
no llegan sus fuerzas a esto, quédase espantado de
manera que, si no se pierde del todo, no menea pie
ni mano, como acd decimos de una persona que esti
tan desmayada que nos parece estd muerta. jOh se-
cretos de Dios! Que no me hartaria de procurar dar
a entenderlos si pensase acertar en algo, y asi diré
mil desatinos, por si alguna vez atinase, para que
alabemos mucho al Seiior,

5. Dije que no era cosa sofiada, porque en la
morada que queda dicha, hasta que la experiencia
es mucha queda el alma dudosa de qué fue aquello:
si se le antojé, si estaba dormida, si fue dado de
Dios, si se transfiguré6 el demonio en 4ngel de luz.
Queda con mil sospechas, y es bien que las tenga;
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porque, como dije, aun el mismo natural nos puede
engaiiar alli alguna vez. Porque aunque no hay tanto
lugar para entrar las cosas ponzofiosas, unas lagar-
tijillas si, que, como son agudas, por doquiera se
meten; y aunque no hacen dafio, en especial si no
hacen caso de ellas, como dije, porque son pensa-
mientillos que proceden de la imaginacién y de lo
que queda dicho, importunan muchas veces. Aqui.
por agudas que son las lagartijas, no pueden entrar
en esta morada; porque ni hay imaginacién ni me-
moria ni entendimiento que pueda impedir este bien.
Y osaré afirmar que si verdaderamente es unién de
Dios, que no puede entrar el demonio ni hacer nin-
gin dafio; porque estd Su Majestad tan junto y uni-
do con la esencia del alma que no osard llegar, ni
aun debe de entender este secreto. Y estd claro;
pues dicen que no entiende nuestro pensamiento,
menos entenderd cosa tan secreta, que ain no la
fia Dios de nuestro pensamiento. jOh gran bien, es-
tado a donde este maldito no nos hace mal! Asi
queda el alma con tan grandes ganancias por obrar
Dios en ella, sin que nadie le estorbe, ni nosotros
mismos. (Qué no dard quien es tan amigo de dar v
puede dar todo lo que quiere?

6. Parece que os dejo confusas en decir si es
unién de Dios y que hay ctras uniones. jY cémo si
las hay! Aunque sean en cosas vanas, cuando se
aman mucho, también los transportard el demonio;
mas no con la manera que Dios ni con el deleite y
satisfaccién del alma y paz y gozo. Es sobre todos
los gozos de la tierra y sobre todos los deleites y
sobre todos los contentos, y mds que tiene que ver
a donde se engendran estos contentos, o los de la
tierra, que es muy diferente su sentir, como lo ten-
dréis experimentado. Dije yo una vez que es como
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si fuesen en esta groseria del cuerpo, o en los tué-
tanos, y atiné bien, que no sé cémo decirlo mejor.

7. Paréceme que aln no os veo satisfechas, por-
que os parecerd que os podéis engafiar, que esto
interior es cosa recia de examinar, y aunque para
quien ha pasado por ello basta lo dicho, porque es
grande la diferencia, quiéroos decir una sefial clara
por donde no os podréis engafiar ni dudar si fue de
Dios, que Su Majestad me la ha traido hoy a la me-
moria, y a mi parecer es la cierta. Siempre en co-
sas dificultosas, aunque me parece que lo entiendo
y que digo verdad, voy con este lenguaje de quz ame
parece» ; porque si me engafiare, estoy muy apare-
jada a creer lo que dijeren los que tienen letras mu-
chas. Porque aunque no hayan pasado por estas co-
sas, tienen un no sé qué grandes letrados, que, como
Dios los tiene para luz de su Iglesia, cuando es una
verdad, ddsela para que se admita; y si no son de-
rramados, sino siervos de Dios, nunca se espantan
de sus grandezas, que tienen bien entendido que pue-
de mucho mds y mds. Y, en fin, aunque algunas co-
sas no tan declaradas, otras deben hallar escritas,
por donde ven que pueden pasar éstas.

8. De esto tengo grandisima experiencia, y tam-
bién la tengo de unos medio letrados espantadizos,
porque me cuesta muy caro. Al menos creo que quien
no creyere que puede Dios mucho mds y que ha te-
nido por bien y tiene algunas veces comunicarlo a
sus criaturas, que tiene bien cerrada la puerta para
recibirlas. Por eso, hermanas, nunca os acaezca, sino
creed de Dios mucho mds y mds, y no pongdis los
ojos en si son ruines o buenos a quien las hace, que
Su Majestad lo sabe, como os lo he dicho. No hay
para qué meternos en esto, sino con simpleza de co-
razén, y humildad servir a Su Majestad y alabarle
por sus obras y maravillas.
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9. Pues tornando a la sefial que digo es la ver-
dadera, ya veis esta alma que la ha hecho Dios boba
del todo para imprimir mejor en ella la verdadera
sabiduria, que ni ve, ni oye, ni entiende en el tiem-
po que esti asi, que siempre es breve, y aun harto
més breve le parece a ella de lo que debe de ser.
Fija Dios a si mismo en lo interior de aquel alma de
manera que cuando torna en si, en ninguna manera
pueda dudar que estuvo en Dios y Dios en ella. Con
tanta firmeza le queda esta verdad, que aunque pase
afios sin tornarle Dios a hacer aquella merced, ni se
le olvida ni puede dudar que estuvo. Aun dejemos
por los efectos con que queda, que éstos diré des-
pués. Esto es lo que hace mucho al caso.

10. Pues diréisme: ;cémo lo vio o cémo lo en-
tendié si no ve ni entiende? No digo que lo vio en-
tonces, sino que lo ve después claro; y no porque es
visién, sino una certidumbre que queda en el alma
que sélo Dios la puede poner. Yo sé de una persona
que no habfa llegado a su noticia que estaba Dios
en todas las cosas por presencia y potencia y esen-
cia, y de una merced que le hizo Dios de esta suerte
lo vino a creer de manera que aunque un medio le-
trado, de los que tengo dichos, a quien pregunté
cémo estaba Dios en nosotros (él lo sabia tan poco c6-
mo ella antes que Dios se lo diese a entender), le dijo
que no estaba mds de por gracia, ella tenia ya tan fija
la verdad, que no le creyd, y preguntélo a otros, que
le dijeron la verdad, con que se consolé mucho.

11. No os habéis de engaiiar pareciéndoos que
esta certidumbre queda en forma corporal, como el
cuerpo de nuestro Sefior Jesucristo estd en el San-
tisimo Sacramento, aunque no le vemos; porque acd
no queda asi, sino de sola de Divinidad. Pues (cémo
lo que no vimos se nos queda con esa certidumbre?
Eso no lo sé yo, son obras suyas: mas sé que digo
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verdad, y quien no quedare con esta certidumbre,
no dirfa yo que es unién de toda el alma con Dios,
sino de alguna potencia, y otras, muchas maneras de
mercedes que hace Dios al alma. Hemos de dejar
en todas estas cosas de buscar razones para ver
cémo fue; pues no llega nuestro entendimiento a en-
tenderlo, ;para qué nos queremos desvanecer? Bas-
ta ver que es todopoderoso el que lo hace; y pues
no somos ninguna parte por diligencias que haga-
mos para alcanzarlo, sino que es Dios el que lo hace,
no lo queramos ser para entenderlo.

12. Ahora me acuerdo sobre esto que digo de
que no somos parte, de lo que habéis oido que dice
la Esposa en los Cantares (2, 4): Llevéme el rey a la
bodega del vino, o metidme, creo que dice. Y no
dice que ella se fue. Y dice también (3, 2) que anda-
ba buscando a su Amado por una parte y por otra.
Esta entiendo yo es la bodega donde nos quiere me-
ter el Sefior cuando quiere y como quiere; mas por
diligencias que nosotros hagamos, no podemos en-
trar. Su Majestad nos ha de meter y entrar El en el
centro de nuestra alma, y para mostrar sus maravi-
llas mejor no quiere que tengamos en ésta mds parte
de la voluntad que del todo se le han rendido, ni que
se le abra la puerta de las potencias y sentidos, que
todos estdin dormidos, sino entrar en el centro del
alma sin ninguna, como entré a sus discipulos cuan-
do dijo (Jn., 20, 19): Pax vobis, y sali6 del sepulcro
sin levantar la piedra. Adelante veréis cémo Su Ma-
jestad quiere que le goce el alma en su mismo centro,
alin mds que aqui mucho en la postrera morada.

13. ;Oh hijas, qué mucho veremos si lo quere-
mos ver mds de nuestra bajeza y miseria, y entender
que no somos dignas de ser siervas de un Seiior tan
grande, que no podemos alcanzar sus maravillas! Sea
por siempre alabado. Amén.
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CAPITULO 2

Prosigue en lo mismo. Declara la oracion de unién por una
comparacion delicada. Dice los efectos con que queda el
alma. Es muy de notar.

1. Pareceros ha que ya estd todo dicho lo que
hay ver en esta morada y falta mucho, porque, como
dije, hay mds y menos. Cuanto a lo que es unién.
no creo sabré decir mds; mas cuando el alma a quien
Dios hace estas mercedes se dispone, hay muchas
cosas que decir de lo que el Sefior obra en ellas.
Algunas diré y de la manera que queda. Para darle
mejor a entender, me quiero aprovechar de una com-
paracién que es buena para este fin; y también para
que veamos c6mo, aunque en esta obra que hace el
Sefior no podemos hacer nada; mas para que Su
Majestad nos haga esta merced, podemos hacer mu-
cho disponiéndonos.

2. Ya habréis oido sus maravillas en cémo se
cria la seda, que sé6lo El pudo hacer semejante in-
vencién, y cémo de una simiente, que es a manera de
granos de pimienta pequefios (que yo nunca la he
visto, sino oido, y asi si algo fuere torcido no es
mia la culpa), con el calor, en comenzando a haber
hoja en los morales, comienza esta simiente a vivir;
que hasta que hay este mantenimiento de que se sus-
tenta se estd muerta; y con hojas de moral se crian.
hasta que, después de grandes, les ponen unas rami-
llas y alli con las boquillas Yan de si mismos hilando
la seda, y hacen unos capuchillos muy apretados, a
donde se encierran; y acaba este gusano, que es
grande 'y feo, y sale del mismo capucho una maripo-
sica blanca, muy graciosa. Mas si esto no se viese,
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sino que nos lo contaran de otros tiempos, (quién lo
pudiera creer? ;ni con qué razones pudiéramos sa-
car que una cosa tan sin razén como es un gusano y
una abeja, sean tan diligentes en trabajar para nues-
tro provecho y con tanta industria y el pobre gusa-
nillo pierda la vida en la demanda? Para un rato de
meditacién basta esto, hermanas, aunque no os diga
mds; que en ello podéis considerar las maravillas y
sabiduria de nuestro Dios. Pues (qué serd si supié-
semos la propiedad de todas las cosas de gran pro-
vecho es ocuparnos en pensar estas grandezas y re-
galarnos en ser esposas de Rey tan sabio y poderoso?

3. Tornemos a lo que decia. Entonces comienza
a tener vida este gusano cuando con el calor del
Espiritu Santo se comienza a aprovechar del auxilio
general que a todos nos da Dios y cuando comienza
a aprovecharse de los remedios que dejé en su Igle-
sia, asi de continuar las confesiones, como con bue-
nas lecciones y sermones, que es el remedio que un
alma que estd muerta en su descuido y pecados y
metida en ocasiones puede tener. Entonces comienza
a vivir y vase sustentando en esto y en buenas me-
ditaciones, hasta que estd crecida, que es lo que a
mi me hace al caso, que estotro poco importa.

4. Pues crecido este gusano, que es lo que en los
principios queda dicho de esto que he escrito, co-
mienza a labrar la seda y edificar la casa a donde ha
de morir. Esta casa querria dar a entender aqui que
es Cristo. En una parte me parece he leido u oido
que nuestra vida estd escondida en Cristo, o en
Dios (Colos., 3, 3), que todo es uno, 0 que nuestra
vida es Cristo. En que esto sea o no, poco va para
mi propésito.

5. Pues veis aqui, hijas, lo que podemos con el
favor de Dios hacer: jqué Su Majestad mismo sea
nuestra morada, como lo es en esta oracién de unién,
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labrindola nosotras! Parece que quiere decir que
podemos quitar y poner en Dios, pues digo que El
es la morada, y la podemos nosotros fabricar para
meternos en ella. |Y cémo si podemos!, no quitar
de Dios ni poner, sino quitar de nosotros y poner,
como hacen estos gusanitos; que no habremos aca-
bado de hacer en esto todo lo que podemos, cuando
este trabajillo, que no es nada, junte Dios con su
grandeza, le dé tan gran valor que el mismo Sefior
sea el premio de esta obra. Y asi como ha sido el
que ha puesto la mayor costa, asi quiere juntar nues-
tros trabajillos con los grandes que padecié Su Ma-
jestad y que todo sea una cosa.

6. Pues ea, hijas mias, priesa a hacer esta labor
y tejer este capuchillo, quitando nuestro amor pro-
pio y nuestra voluntad, el estar asidas a ninguna cosa
de la tierra, poniendo obras de penitencia, oracién,
mortificacién, obediencia, todo lo demds que sabéis;
que jasi obrdsemos como sabemos y somos ensefia-
dos de lo que hemos de hacer! Muera, muera este
gusano, como lo hace en acabando de hacer para lo
que fue criado, y veréis cémo vemos a Dios y nos ve-
mos tan metidas en su grandeza como lo estd ese gu--
sanillo en este capucho. Mirad que digo ver a Dios,
como dejo dicho que se da a sentir en esta manera
de unién.

7. Pues veamos qué se hace este gusano, que es
para lo que he dicho todo lo demds: que cuando
estd en oracion, bien muerto estd al mundo, sale una
mariposita blanca. jOh grandeza de Dios, y cudl sale
una alma de aqui de haber estado un poquito metida
en la grandeza de Dios y tan junta con El, que, a
mi parecer, nunca llega a media hora! Yo os digo de
verdad, que la misma alma no se conoce a si; por-
que, mirad la diferencia que hay de un gusano feo
a una mariposica blanca, que la misma hay acd. No
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sabe de dénde pudo merecer tanto bien; de dénde le
pudo venir, quise decir, que bien sabe que no le me-
rece; vese con un deseo de alabar al Sefior, que se
querria deshacer y de morir por El mil muertes. Lue-
go le comienza a tener de padecer grandes trabajos
sin poder hacer otra cosa. Los deseos de penitencia
grandisimos, el de soledad, el de que todos cono-
ciesen a Dios, y de aqui le viene una pena grande
de ver que es ofendido. Y aunque en la morada que
viene se tratard mds de estas cosas en particular, por-
que aunque casi lo que hay en esta morada y en la
que viene después es todo uno, es muy diferente la
fuerza de los efectos; porque, como he dicho, si des-
pués que Dios llega a un alma, aqui se esfuerza a
ir adelante, verd grandes cosas.

8. iOh, pues el desasosiego de esta mariposita,
con no haber estado mds quieta y sosegada en su
vida! Es cosa para alabar a Dios, y es que no sabe
a dénde posar y hacer su asiento, que como le ha
tenido tal, todo lo que ve en la tierra le desconten-
ta, en especial cuando son muchas las veces que la
da Dios de este vino. Casi de cada una queda con
nuevas ganacias. Ya no tiene en nada las obras que
hacia siendo gusano, que era poco a poco tejer el
capucho; hanle nacido alas, ;cémo se ha de conten-
tar, pudiendo volar, de andar paso a paso? Todo se
le hace poco cuanto puede hacer por Dios, segin son
sus deseos. No tiene en mucho lo que pasaron los
santos, entendiendo ya por experiencia c6mo ayuda
el Sefior y transforma un alma, que no parece ella ni
su figura. Porque la flaqueza que antes le parecia te-
ner para hacer penitencia, ya la halla fuerte; el ata-
miento con deudos o amigos o hacienda (que ni le
bastaban actos, ni determinaciones, ni quererse apar-
tar, que entonces le parecia se hallaba mds junta),
ya se ve de manera que le pesa estar obligada a lo
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que, para no ir contra Dios, es menester hacer. Todo
le cansa, porque ha probado que el verdadero des-
canso no le pueden dar las criaturas.

9. Parece que me alargo, y mucho mds podria de-
cir, y a quien Dios hubiera hecho esta merced verd
que quedo corta; y asi no hay que espantar que esta
mariposilla busque asiento de nuevo, asi como se
halla nueva de las cosas de la tierra. ;Pues addnde
ird la pobrecita? Que tornar a donde sali6 no pue-
de, que, como esti dicho, no es en nuestra mano,
aunque mds hagamos, hasta que es Dios servido de
tornarnos a hacer esta merced. jOh Sefior, y qué nue-
vos trabajos comienzan a esta alma! ;Quién dijera
tal después de merced tan subida? En fin, fin, de
una manera o de otra ha de haber cruz mientras vi
vimos. Y quien dijere que, después que llegé aqui,
siempre estd con descanso y regalo, diria yo que nun-
ca llegé, sino que por ventura fue algin gusto, si
entré en la morada pasada, y ayudado de flaquezas
natural; ain, por ventura, del demonio, que le da
paz para hacerle después mucha mayor guerra.

10. No quiero decir que no tienen paz los que
llegan aqui, que si tienen y muy grande; porque los
mismos trabajos son de tanto valor y de tan buena
raiz, que, con serlo muy grandes, de ellos mismos sale
la paz y el contento. Del mismo descontento que dan
las cosas del mundo nace un deseo de salir de €l tan
penoso, que si algin alivio tiene es pensar que quiere
Dios viva en este destierro, y atin no basta, porque
aun el alma, con todas estas ganancias, no estd tan
rendida en la voluntad de Dios, como se verd adelan-
te, aunque no deja de conformarse; mas es con un
gran sentimiento, que no puede mds, porque no le
han dado mds y con muchas ligrimas. Cada vez que
tiene oracién es ésta su pena. En alguna manera.
quizd, procede de la muy grande que le da de ver
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que es ofendido Dios y poco estimado en este mun-
do y de las muchas almas que se pierden, asi de he-
rejes como de moros; aunque las que mds la lasti-
man son las de los cristianos, que aunque ve es gran-
de la misericordia de Dios, que por mal que vivan se
pueden enmendar y salvarse, teme que se condenan
muchos.

11. jOh grandeza de Dios!, que pocos aiios antes
estaba esta alma, y aun quizd dias, que no se acor-
daba sino de si, ;quién la ha metido en tan penosos
cuidados? Que aunque queramos tener muchos aifios
de meditacién, tan penosamente como ahora esta
alma lo siente no lo podremos sentir. Pues, vidlgame
Dios, si muchos dias y afios yo me procuro ejercitar
en el gran mal que es ser Dios ofendido y pensar que
estos que se condenan son hijos suyos y hermanos
mios, y los peligros en que vivimos, cudn bien nos
estd salir de esta miserable vida, ;no bastari? Que
no, hijas, no es la pena que se siente aqui como las
de ac4; que eso bien podriamos, con el favor del Se-
fior, tenerla, pensando mucho esto; mas no llega a lo
intimo de las entrafias, como aqui que parece desme-
nuza un alma y la muele, sin procurarlo ella, y aun
a veces sin quererlo. ;Pues qué es esto? ;De dénde
procede? Yo os lo diré.

12. ;No habéis oido (que ya aqui lo he dicho
otra vez, aunque no a este propdésito) de la Esposa,
que la meti6 Dios a la bodega del vino, y ordené
en ella la caridad? (Cant., 2, 4). Pues esto es que
como aquel alma ya se entrega en sus manos, y el
gran amor la tiene tan rendida que no sabe ni quiere
mds de que haga Dios lo que quisiere de ella (que
jamds hard Dios, a lo que yo pienso, esta merced,
sino a alma que ya toma muy por suya); quiere que,
sin que ella entienda cémo, salga de alli sellada con
su sello. Porque verdaderamente el alma alli no hace
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mds que la cera cuando imprime otro el sello, que la
cera no se le imprime asi, s6lo estd dispuesta, digo
blanda; y aun para esta disposicién tampoco se ablan-
da ella, sino que se estdi queda y lo consiente. [Oh
bondad de Dios, que todo ha de ser a vuestra costal
Sélo queréis nuestra voluntad y que no haya impe-
dimento en la cera.

13. Pues veis aqui, hermanas, lo que nuestro Dios
hace aqui para que esta alma ya se conozca por suya;
da de lo que tiene, que es lo que tuvo su Hijo en esta
vida; no nos puede hacer mayor merced. ;Quién
mds debia querer salir de esta vida? Y asi lo dijo
Su Majestad en la Cena (Lc., 22, 15): Con deseo he
deseado. Pues ;cémo, Sefior, no se os puso delante
la trabajosa muerte que habéis de morir tan penosa y
espantosa? No, porque el grande amor que tengo y
deseo que se salven las almas sobrepuja sin com-
paracion a esas penas; y las muy grandisimas que he
padecido y padezco, después que estoy en el mundo,
son bastantes para no tener ésas en nada en su com-
paracién.

14. Es asi que muchas veces he considerado en
esto, y sabiendo yo el tormento que pasa y ha pasa-
do cierta alma que conozco (1) de ver ofender a
nuestro Sefior, tan insufridero que se quisiera mu-
cho mds morir que sufrirla, y pensando si una alma
con tan poquisima caridad, comparada a la de Cris-
to, que se puede decir casi ninguna en esta compa-
racién, sentia este tormento tan insufridero, (qué
seria el sentimiento de nuestro Sefior Jesucristo, y
qué vida debia pasar, pues todas las cosas le eran
presentes y estaba siempre viendo las grandes ofen-
sas que se hacian a su Padre? Sin duda, creo yo que
fueron muy mayores que las de su sacratisima Pa-

(1) La misma Santa,
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sién; porque entonces ya veia el fin de estos traba-
jos, y con esto y con el contento de ver nuestro re-
medio con su muerte y de mostrar el amor que te-
nia a su Padre en padecer tanto por El, moderaria
los dolores, como acaece acd a los que con fuerza de
amor hacen grandes penitencias; que no las sienten
casi, antes querrian hacer mds y mds, y todo se le
hace poco. Pues ;qué seria a Su Majestad, viéndose
en tan gran ocasién, para mostrar a su Padre cuin
cumplidamente cumplia el obedecerle, y con el amor
del préjimo? jOh gran deleite, padecer en hacer la
voluntad de Dios! Mas en ver tan continuo tantas
ofensas a Su Majestad hechas, e ir tantas almas al
infierno, téngolo por cosa tan recia, que creo, si no
fuera mds de hombre, un dia de aquella pena bastaba
para acabar muchas vidas, jcudnto mds una!

CAPITULO 3

Continia la misma materia. Dice de otra manera de union
que puede alcanzar el alma con el favor de Dios y lo que
importa para esto el amor del proéjimo. Es de gran provecho.

1. Pues tornemos a nuestra palomica y veamos
algo de lo que Dios da en este estado. Siempre se
entiende que ha de procurar ir adelante en el servi-
cio de nuestro Sefior y en el conocimiento propio;
que si no hace mds de recibir esta merced, y, como
cosa ya segura, descuidarse en su vida y torcer el
camino del Cielo, que son los mandamientos, le acae-
cerd lo que a la que sale del gusano: que echa la
simiente para que produzcan otras y ella queda muer-
ta para siempre. Digo que echa la simiente porque
tengo para mi que quiere Dios que no sea dada en
balde una merced tan grande; sino que ya que no se
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aproveche de ella para si, aproveche a otros. Porque
como queda con estos deseos y virtudes dichas, el
tiempo que dura en el bien siempre hace provecho a
otras almas, y de su calor les pega calor; y aun cuan-
do le tienen ya perdido, acaece queda con esa gana
de que se aprovechen otros, y gusta de dar a enten-
der las mercedes que Dios hace a quien le ama y
sirve.

2. Yo he conocido persona que le acaecia asi (D,
que estando muy perdida, gustaba de que se aprove-
chasen otras con las mercedes que Dios le habia
hecho y mostrarles el camino de oracién a las que
no le entendian, e hizo harto provecho, harto. Des-
pués la torné el Sefior a dar luz. Verdad es que ain
no tenia los efectos que quedan dichos. Mas jcu4n-
tos debe haber, que los llama el Sefior al apostolado,
como a Judas, comunicando con ellos, y los llama
para hacer reyes, como a Saiil, y después por su cul-
pa se pierden! De donde sacaremos, hermanas, que
para ir mereciendo mds y mds y no perdiéndonos
como éstos, la seguridad que podemos tener es la
obediencia y no torcer de la ley de Dios; digo a
quien hiciere semejantes mercedes, y aun a todos.

3. Paréceme que queda algo oscura, con cuanto
he dicho, esta morada. Pues hay tanta ganancia de
entrar en ella, bien serd que no parezca quedan sin
esperanza a los que el Sefior no da cosas tan sobre-
naturales; pues la verdadera unién se puede muy
bien alcanzar, con el favor de nuestro Sefior, si nos-
otros nos esforzamos a procurarla, con no tener vo-
luntad, sino atada con lo que fuere la voluntad de
Dios. jOh qué de ellos habri que digamos esto y nos
parezca que no queremos otra cosa y moririamos por
esta verdad, como creo ya he dicho! Pues yo os digo,

(1) Habla de si misma
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y lo diré muchas veces, que cuando lo fuere, que ha-
béis alcanzado esta merced del Sefior, y ninguna cosa
se os dé de estotra unién regalada que queda dicha,
que lo que hay de mayor precio en ella es por pro-
ceder de ésta que ahora digo y por no poder llegar a
lo que queda dicho, si no es muy cierta la unién de
estar resignada nuestra voluntad en la de Dios. jOh,
qué unién ésta para desear! Venturosa el alma que
la ha alcanzado, que vivird en esta vida con descanso
y en la otra también; porque ninguna cosa de los
sucesos de la tierra la afligird, si no fuere si se ve
en algin peligro de perder a Dios, o ver si es ofen-
dido; ni en enfermedad, ni pobreza, ni muertes, si
no fuere de quien ha de hacer falta en la Iglesia de
Dios; que ve bien esta alma, que El sabe mejor lo
que hace que ella lo que desea.

4. Habéis de notar que hay penas y penas; por-
que algunas penas hay producidas de presto de la na-
turaleza, y contentos lo mismo, y aun de caridad de
apiadarse de los préjimos, como hizo nuestro Sefior
cuando resucité a Lidzaro (Jn., 11, 35); y no quitan
éstas el estar unidas con la voluntad de Dios, ni
tampoco turban el 4nima con una pasién inquieta,
desasosegada, que dura mucho. Estas penas pasan de
presto; que, como dije de los gozos en la oracién,
parece que no llegan a lo hondo del alma, sino a
estos sentidos y potencias. Andan por estas moradas
pasadas, mas no entran en la que estd por decir pos-
trera (pues para esto es menester lo que queda dicho
de suspensién de potencias), que poderoso es el Se-
fior de enriquecer las almas por muchos caminos y
llegarlas a estas moradas y no por el atajo que que-
da dicho.

5. Mas advertir mucho, hijas, que es necesario
que muera el gusano, y mds a vuestra costa; porque
aculld ayuda mucho para morir el verse en vida tan
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nueva; acd es menester que, viviendo en ésta, le ma-
temos nosotras. Yo os confieso que serd a mucho
mds trabajo, mas su precio se tiene; asi serd mayor
el galardén, si salis con victoria. Mas de ser posible
no hay que dudar, como lo sea la unién verdadera-
mente con la voluntad de Dios. Esta es la unién que
toda mi vida he deseado; ésta es la que pido siem-
pre a nuestro Sefior y la que estd m4s clara y segura.

6. Mas, jay de nosotros, qué pocos debemos de
llegar a ella!, aunque a quien se guarda de ofender
al Sefior y ha entrado en religién le parezca que todo
lo tiene hecho. jOh!, que quedan unos gusanos, que
no se dan a entender, hasta que, como el que royé
la hiedra a Jonds (4, 6), nos han roido las virtudes
con un amor propio, una propia estimacién, un juz-
gar los préjimos, aunque sea en pocas cosas, una fal-
ta de caridad con ellos, no queriéndolos como a nos-
otros mismos: que, aunque arrastrando cumplimos
con la obligacién para no ser pecado, no llegamos
con mucho a lo que ha de ser para estar del todo
unidas con la voluntad de Dios.

7. (Qué pensdis, hijas, que es su voluntad? Que
seamos del todo perfectas, para ser unos con El y
con el Padre, como Su Majestad le pidié (/n., 17, 22).
iMirad qué nos falta para llegar a esto! Yo os digo
que lo estoy escribiendo con harta pena de verme
tan lejos, y todo por mi culpa; que no ha menester
el Sefior hacernos grandes regalos para esto; basta
lo que nos ha dado en darnos a su Hijo; que nos
ensefiase el camino. No penséis que estd la cosa en si
se muere mi padre o hermano, conformarme tantn
con la voluntad de Dios que no lo sienta; y si hay
trabajos y enfermedades, sufrirlos con contento. Bue-
no es, y a las veces consiste en discrecién; porque
no podemos mds, y hacemos de la necesidad virtud.
iCudntas cosas de éstas hacfan los filésofos, o aun-
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que no sea de éstas, de otras, de tener mucho saber!
Acd solas estas dos que nos pide el Sefior: amor
de Su Majestad y del préjimo, es en lo que hemos
de trabajar. Guarddndolas con perfeccién, hacemos su
voluntad, y asi estaremos unidos con El. Mas jqué
lejos estamos de hacer como debemos a tan gran
Dios estas dos cosas, como tengo dicho! Plegue a
Su Majestad nos dé gracia para que merezcamos lle-
gar a este estado, que en nuestra mano estd, si que
remos.

8. La mds cierta sefial que, a mi parecer, hay de
si guardamos estas dos casas, es guardando bien la
del amor del préjimo; porque si amamos a Dios, no
se puede saber, aunque hay indicios grandes para en-
tender que le amamos; mas el amor del préjimo, si.
Y estad ciertas que mientras mds en éste os viereis
aprovechadas, mds lo estdis en el amor de Dios:
porque es tan grande el que Su Majestad nos tiene,
que en pago del que tenemos al préjimo, hard que
crezca el que tenemos a Su Majestad por mil mane-
ras. En esto yo no puedo dudar.

9. Impértanos mucho andar con gran adverten-
cia cémo andamos en esto, que si es con mucha per-
feccién, todo lo tenemos hecho; porque creo yo que
seglin es malo nuestro natural, que si no es nacien-
do de raiz del amor de Dios, que no llegaremos a te-
ner con perfeccién el del préjimo. Pues tanto nos im
porta esto, hermanas, procuremos irnos entendiendo
en cosas aun menudas, y no haciendo caso de unas
muy grandes, que asi por junto vienen en la oracidn,
de parecer que haremos y aconteceremos por los
préjimos, y por sola un alma que se salve; porque
si no vienen después conformes las obras, no hay
para qué creer que lo haremos. Asi digo de la hu-
mildad también y de todas las virtudes. Son grandes
los ardides del demonio, que por hacernos entender
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que tenemos una, no teniéndola, dara mil vueltas ai
infierno. Y tiene razén, porque es muy dafioso, que
nunca estas virtudes fingidas vienen sin alguna va-
nagloria, como son de tal raiz; asi como las que da
Dios, estdn libres de ella ni de soberbia.

10. Yo gusto algunas veces de ver unas almas
que, cuando estin en oracién, les parece querrian
ser abatidas y publicamente afrentadas por Dios, y
después una falta pequefia encubririan, si pudiesen.
iOh, que si no la han hecho y se la cargan!, Dios
nos libre. Pues mirese mucho quien esto no sufre,
para no hacer caso de lo que a solas determiné a
su parecer; que en hecho de verdad no fue determi-
nacién de la voluntad, que cuando ésta hay verdade-
ra es otra cosa; sino alguna imaginacién, que en ésta
hace el demonio sus saltos y engafios; y a mujeres.
o gentes sin letras, podrd hacer muchos, porque no
sabemos entender las diferencias de potencias e ima-
ginacién y otras mil cosas que hay interiores. jOh
hermanas, como se ve claro a dénde estd de veras el
amor del préjimo en algunas de vosotras, y en las
que no estd con esta perfecciéon! Si entendieseis lo
que nos importa esta virtud, no traeriais otro es-
tudio.

11. Cuando yo veo almas muy diligentes a enten-
der la oracién que tienen y muy encapotadas cuando
estdn en ella, que parece no se osan bullir ni menear
el pensamiento, porque no se les vaya un poquito
de gusto y devocién que han tenido, hdceme ver cudn
poco entienden del camino por donde se alcanza la
unién y piensan que alli estd todo el negocio. Que
no, hermanas, no; obras quiere el Sefior; y que si
ves una enferma a quien puedes dar algin alivio no
se te dé nada de perder esa devocién y te compa-
dezcas de ella; y si tiene algiin dolor, te duela a ti;
y si fuere menester, lo ayunes, porque ella lo coma;
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no tanto por ella, como porque sabes que tu Sefior
quiere aquello. Esta es la verdadera unién con su vo-
luntad; y que si vieres loar mucho a una persona,
te alegres mds mucho que si te loasen a ti. Esto, a
la verdad, fdcil es, que si hay humildad, antes ten-
drd pena de verse loar. Mas esta alegria de que se
entiendan las virtudes de las hermanas es gran cosa,
y cuando viéremos alguna falta de alguna, sentirla
como si fuera en nosotras y encubrirla.

12. Mucho he dicho en otras partes de esto (2),
porque veo, hermanas, que si hubiese en ello quie-
bra vamos perdidas. Plegue al Sefior nunca la haya;
que, como esto sea, yo os digo que no dejéis de alcan-
zar de Su Majestad la unién que queda dicha. Cuan-
do os viereis faltas de esto, aunque tengdis devocién
y regalos, que os parezcan habéis llegado ahi y algu-
na suspension en la oracion de quietud (que algu-
nas luego les parecerd que estd todo hecho), creed-
me que no habéis llegado a unién, y pedir a nuestro
Sefior que os dé con perfeccién este amor del préji-
mo y dejad hacer a Su Majestad; que El os dard mds
que sepdis desear, como vosotras os esforcéis y pro-
curéis, en todo lo que pudiereis, esto; y forzad vues-
tra voluntad para que se haga en todo la de las her-
manas, aunque perddis de vuestro derecho, u olvidar
vuestro bien por el suyo, aunque mds contradicciéon
os haga el natural; y procurar tomar trabajo por qui-
tarle al préjimo, cuando se ofreciere. No penséis que
no ha de costar algo, y que os lo habéis de hallar he-
cho. Mirad lo que costé a nuestro Esposo el amor
que nos tuvo, que por librarnos de la muerte, la mu-
rié tan penosa como muerte en la cruz.

(2) Camino de Perfeccion, c. 7.
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CAPITULO 4

Prosigue en lo mismo, declarando mds esta manera de ora-
cion. Dice lo mucho que importa andar con aviso, porque
el demonio le trae grande para hacer tornar atrds de lo
comenzado.

1. Paréceme que estdis con deseo de ver qué se
hace esta palomica y a dénde asienta, pues queda
entendido que no es en gustos espirituales, ni en
contentos de la tierra; mds alto es su vuelo. Y no
os puedo satisfacer de este deseo hasta la postrera
morada, y atn plegue a Dios se me acuerde o tenga
lugar de escribirlo; porque han pasado casi cinco
meses desde que lo comencé hasta ahora (1); y como
la cabeza no estd para tornarlo a leer, todo debe ir
desbaratado, y por ventura dicho algunas cosas dos
veces. Como es para mis hermanas, poco va en ello.

2. Todavia quiero mds declararos lo que me pa-
rece que es esta oracién de unién. Conforme a mi
ingenio, pondré una comparacién; después diremos
mi4s de esta mariposica, que no para (aunque siempre
fructifica haciendo bien a si y a otras almas), por-
que no halla su verdadero reposo.

3. Ya tendréis oido muchas veces que se desposa
Dios con las almas espiritualmente. Bendita sea
su misericordia que tanto se quiere humillar! Y aun-
que sea grosera comparacién, yo no hallo otra que
mds pueda dar a entender lo que pretendo que el

(1) Comenzé la Santa a escribir este libro en Toledo, el 2
de junio de 1577. Por su viaje a Avila hubo de suspenderlo
hasta el mes de octubre del mismo afio, que continué este
capitulo y las sextas y séptimas moradas, para terminarlo el
29 del mes siguiente.
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sacramento del matrimonio. Porque aunque de di
ferente manera, porque en esto que tratamos jamds
hay cosa que no sea espiritual (esto corpéreo va muy
lejos y los contentos espirituales que da el Sefior
y los gustos, al que deben tener los que se desposan,
van mil leguas lo uno de lo otro), porque todo es
amor con amor, y sus operaciones son limpisimas,
v tan delicadisimas y suaves, que no hay cémo de-
cirse; mas sabe el Sefior darlas muy bien a sentir.

4. Paréceme a mi que la unién no llega a despo-
sorio espiritual; sino, como por acd cuando se han
de desposar dos, se trata si son conformes y que el
uno y el otro quieran, y ain que se vean, para que
mds se satisfaga el uno del otro; asi acd, presupues-
to que el concierto estd ya hecho y que esta alma
estd muy bien informada cudn bien le estdi y deter-
minada a hacer en todo la voiuntad de su Esposo.
de todas cuantas maneras ella viere que le ha de dar
contento, y Su Majestad, como quien bien entenderd
si es asi, lo estd de ella, y asi hace esta misericordia,
que quiere que le entienda mds y que, como dicen,
vengan a visitas y juntarla consigo. Podemos decir
que es asi esto, porque pasa en brevisimo tiempo.
Alli no hay mds dar y tomar, sino un ver el alma,
por una manera secreta, quién es este Esposo que ha
de tomar; porque por los sentidos y potencias en
ninguna manera podia entender en mil afios lo que
aqui entiende en brevisimo tiempo. Mas como es tal
Esposo, de sola aquella vista la deja mds digna de que
se vengan a dar las manos, como dicen; porque que-
da el alma tan enamorada, que hace de su parte lo
que puede para que no se desconcierte este divino
desposorio. Mas si esta alma se descuida a poner
su aficién en cosa que no sea El, piérdelo todo, y es
tan grandisima pérdida como lo son las mercedes que
va haciendo, y mucho mayor que se puede encarecer.

83



5. Por eso, almas cristianas, a las que el Sefior
ha llegado a estos términos, por El os pido que no
os descuidéis, sino que os apartéis de las ocasiones,
que aun en este estado no estd el alma tan fuerte
que se puede meter en ellas, como lo estd después de
hecho el desposorio, que es en la morada que dire-
mos tras ésta. Porque la comunicacién no fue mds
de una vista, como dicen, y el demonio andard con
gran cuidado a combatirla y a desviar este desposo-
rio; que, después, como ya la ve del todo rendida
al Esposo, no osa tanto, porque la ha miedo, y tie
nen experiencia que, si alguna vez lo hace, queda con
gran pérdida, y ella con mds ganancia.

6. Ya os digo, hijas mias, que he conocido a
personas muy encumbradas y llegar a este estado, y
con la gran sutileza y ardid del demonio, tornarlas a
ganar para si; porque debe de juntarse todo el in-
fierno para ello, porque, como muchas veces digo,
no pierden un alma sola, sino gran multitud. Ya él
tiene experiencia en este caso; porque, si miramos
las multitud de almas que por medio de una trae
Dios a Si es para alabarle mucho los millares que
convertian los mdrtires: juna doncella como Santa
Ursula! jPues las que habrd perdido el demonio por
Santo Domingo y San Francisco y otros fundadores
de Ordenes, pierde ahora por el Padre Ignacio, el que
fundé la Compaifiia; que todos, estd claro, como lo
leemos, recibian mercedes semejantes de Dios! ;Qué
fue esto, sino que se esforzaron a no perder por su
culpa tan divino desposorio? jOh hijas mias!, que
tan aparejado estd este Sefior a hacernos merced
ahora como entonces, y aun en parte mds necesitado
de que las queramos recibir; porque hay pocos que
miren por su honra, como entonces habia. Queré-
monos mucho; hay muy mucha cordura para no per-
der de nuestro derecho. jOh qué engaiio tan grande!
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El Sefior nos dé luz para no caer en semejantes ti-
nieblas, por su misericordia.

7. Podréisme preguntar o estar con duda de dos
cosas: la primera, que si esti el alma tan puesta
con la voluntad de Dios, como queda dicho, que
{cémo se puede engafiar, pues ella en todo no quie-
re hacer la suya? La segunda, /por qué vias puede
entrar el demonio tan peligrosamente que se pierda
vuestra alma estando tan zpartadas del mundo y tan
llegadas a los sacramentos y en compaiiia, podemos
decir, de dngeles?, pues por la bondad del Sefior, to-
das no traen otros deseos sino de servirle y agradar-
le en todo; que ya los que estin metidos en las oca-
siones del mundo, no es mucho. Yo digo que en esto
tenéis razén, que harta misericordia nos ha hecho
Dios; mas cuando veo, como he dicho, que estaba
Judas en compafiia de los Apéstoles, y tratando
siempre con el mismo Dios, y oyendo sus palabras,
entiendo que no hay seguridad en esto.

8. Respondiendo a lo primero, digo que si esta
alma se estuviese siempre asida a la voluntad de
Dios, que estd claro que no se perderia; mas viene
el demonio con unas sutilezas grandes, y debajo de
color de bien vala desquiciando en poquitos cosas
de ella y metiendo en algunas que él le hace enten-
der que no son malas, y poco a poco oscureciendo el
entendimiento y entibiando la voluntad y haciendo
crecer en ella el amor propio, hasta que de uno en
otro la va apartando de la voluntad de Dios y lle-
gando a la suya. De aqui queda respondido a lo se-
gundo; porque no hay encerramiento tan encerrado
a donde él no pueda entrar, ni desierto tan apartado
a donde deje de ir. Y aun otra cosa os digo, que
quizd lo permite el Seflor para ver cémo se ha aquel
alma a quien quiere poner por luz de otras; que mds
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vale que en los principios, si ha de ser ruin, lo sea,
que no cuando dafia a muchas.

9. La diligencia que a mi se me ofrece mds cierta
(después de pedir siempre a Dios en la oracién que
nos tenga de su mano y pensar muy continuo, cémo,
si El nos deja, seremos luego en el profundo, como
es verdad, y jamds estar confiados en nosotras, pues
serd desatino estarlo), es andar con particular cuida-
do y aviso, mirando cémo vamos en las virtudes: si
vamos mejorando o disminuyendo en algo, en es-
pecial en el amor con otras y en el deseo de ser
tenida por la menor y en cosas ordinarias; que si
miramos en ella y pedimos al Sefior que nos dé luz,
luego veremos la ganancia o la pérdida. Que no pen-
séis que alma que llega a Dios a tanto la deja tan
apriesa de su mano, que no tenga bien el demonio
que trabajar y sienta Su Majestad tanto en que se le
pierda, que le da mil avisos interiores de muchas
maneras; asi que no se le podrd esconder el dafio.

10. En fin, sea la conclusién en esto, que pro-
curemos siempre ir adelante, y si esto no hay, ande-
mos con gran temor, porque, sin duda, algin salto
nos quiere hacer el demonio; pues no es posible que
habiendo llegado a tanto, deje ir creciendo, que el
amor jamds estd ocioso, y asi serd harto mala sefial.
Porque alma que ha pretendido ser esposa del mis-
mo Dios y tratidose ya con Su Majestad y llegado a
los términos que queda dicho, no se ha de echar a
dormir. Y para que vedis, hijas, lo que hace con las
que ya tiene por esposas, comencemos a tratar de las
sextas moradas; y veréis cémo es poco todo lo que
pudiéramos servir y padecer y hacer para disponer-
nos a tan grandes mercedes. Que podrd ser haber
ordenado nuestro Sefior que me lo mandasen escribir
para que, puestos los ojos en el premio y viendo
cudn sin tasa es su misericordia, pues con unos gu-
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sanos quiere asi comunicarse y mostrarse, olvidemos
nuestros contentillos de tierra, y puestos los ojos en
su grandeza, corramos encendidas en su amor.

11. Plegue a El que acierte yo a declrar algo de
cosas tan dificultosas; que si Su Majestad y el Es-
piritu Santo no menean la pluma, bien sé que serd
imposible. Y si no ha de ser para vuestro provecho,
le suplico no acierte a decir nada; pues sabe Su Ma-
jestad que no es otro mi deseo, a cuanto puede en-
tender de mi, sino que sea alabado su nombre, y que
nos esforcemos a servir a un Sefior que asi paga aun
acd en la tierra; por donde podemos entender algo
de lo que nos ha de dar en el Cielo, sin los intervalos
y trabajos y peligros que hay en este mar de tem:
pestades. Porque, a no haberle de perderle y ofender-
le, descanso seria que no se acabase la vida hasta el
fin del mundo, por trabajar por tan gran Dios y Se-
nor y Esposo. Plegue a Su Majestad merezcamos ha-
cerle algin servicio sin tantas faltas como siempre
tenemos aun en las obras buenas. Amén.

MORADAS SEXTAS

HAY EN ELLAS ONCE CAPITULOS

CAPITULO PRIMERO

Trata como en comenzando el Seiior a hacer mayores merce-
des hay mds grandes trabajos. Dice algunos y cémo se han
en ellos los que estdn ya en esta morada. Es bueno para
quién los pasa interiores.

1. Pues vengamos, con el favor del Espiritu San-
to, a hablar en las sextas moradas, a donde el alma
ya queda herida del amor del Esposo y procura mds
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lugar para estar sola y quitar todo lo que puede,
conforme a su estado, que la que puede estorbar de
esta soledad. Estd tan esculpida en el alma aquella
vista, que todo su deseo es tornarla a gozar. Ya he
dicho, que en esta oracién no se ve nada, que se
pueda decir ver, ni con la imaginacién; digo vista,
por la comparacién que puse (l). Ya el alma bien
determinada queda a no tomar otro esposo: mas el
Esposo no mira a los grandes deseos que tiene de
que se haga ya el desposorio, que aun quiere que
lo desee mds y que le cueste algo bien que es el
mayor de los bienes. Y aunque todo es poco para
tan grandisima ganancia, yo os digo, hijas, que no
deja de ser menester ia muestra y sefial que ya se
tiene de ella, para poderse llevar. jOh, vdlgame Dios.
y qué son los trabajos interiores y exteriores que pa-
dece hasta que entra en la séptima morada!

2. Por cierto, que algunas veces lo considero, y
que temo que si se entendiesen antes, seria dificul-
tosisimo determinarse la fiaqueza natural para po-
derlo sufrir, ni determinarse a pasarlo, por bienes
que se le representasen, salvo si no hubiese llegado
a la séptima morada; que ya alli nada no se teme
de arte que no se arroje muy de raiz el alma a pasar-
lo por Dios: Y es la causa que estd casi siempre tan
junta a Su Majestad, que de alli le viene la fortaleza.
Creo serd bien contaros algunos de los que yo sé
que se pasan con certidumbre. Quizd no serdn todas
las almas llevadas por este camino, aunque dudo mu-
cho que vivan libres de trabajos de la tierra, de una
manera o de otra las almas que a tiempos gozan tan
de veras de cosas del Cielo.

3. Aunque no tenia por mi de tratar de esto, he
pensado que algin alma que se vea en ello le serd

(1) Véase el capitulo 4 de las moradas quintas, pa-
gina 619.
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gran consuelo saber qué pasa en las que Dios hace
semejantes mercedes, porque verdaderamente parece
entonces que estd todo perdido. No llevaré por con-
cierto como suceden, sino como se me ofreciere a la
memoria. Y quiero comenzar de los mds pequefios,
que es una grita de las personas con quien se trata,
y aun con las que no trata, sino que en su vida le
parecié se podian acordar de ella: «que se hace
santa» ; «que hace extremos para engafiar el mundo
y para hacer a los otros ruines; que son mejores
cristianos sin esas ceremonias». Y hase de notar, que
no hay ninguna, sino procurar guardar bien su es-
tado. Los que tenia por amigos, se apartan de ella
y son los que le dan mejor bocado, y es de los que
mucho se sienten: «que va perdida aquel alma y
notablemente engafiada»; «que son cosas del demo-
nio»; «que ha de ser como aquella y la otra persona
que se perdid y ocasiéon de que caiga la virtud»; «que
trae engafiados los confesores»; e ir a ellos y decirse-
lo, poniéndole ejemplos de lo que acaecié a algunos
que se perdieron por aqui; mil maneras de mofas y de
dichos de éstos.

4. Yo sé de una persona (2) que tuvo harto mie-
do no habia de haber quien la confesase, segun an-
daban las cosas, que por ser muchas no hay para
qué detenerme. Y es lo peor, que no pasan de presto.
sino que es toda la vida, y el avisarse unos a otros
que se guarden de tratar personajes semejantes. Di-
réisme que también hay quien diga bien. jOh hijas,
y qué pocos hay que crean ese bien, en comparacién
de los muchos que abominan! jCudnto mds, que
ése es otro trabajo mayor que los dichos! Porque,
como el alma ve claro que si tiene algiin bien es
dado de Dios y en ninguna manera no suyo, porque

&2) La Santa, como puede verse en el capitulo 28 de la
Vida..
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poco antes se vio muy pobre y metida en grandes
pecados, esle un tormento intolerable, al menos a
los principios, que después no tanto, por algunas
razones: la primera, porque la experiencia le hace
claro ver que tan presto dicen bien como mal, y asi
no hace mids caso de lo uno que de lo otro; la segun-
da, porque le ha dado el Sefior mayor luz de que
ninguna cosa es buena suya, sino dada de Su Ma-
jestad; y como si la viese en tercera persona, olvi-
dada que tiene alli ninguna parte, se vuelve a alabar
a Dios; la tercera, si ha visto algunas almas apro-
vechadas de ver las mercedes que Dios la hace,
piensa que tomé Su Majestad este medio de que la
tuiesen por buena no siéndolo, para que a ellas les
viniese bien; la cuarta, porque como tiene mds de-
lante la honra y gloria de Dios que la suya, quitase
una tentacién que da a los principios de que esas ala-
banzas han de ser para destruirla, como ha visto al-
gunas, y ddsele poco de ser deshonrada a trueque de
que siquiera una vez sea Dios alabado por su me-
dio; después venga lo que viniere.

5. Estas razones y otras aplacan la mucha pena
que dan estas alabanzas, aunque casi siempre se
siente alguna, si no es cuando poco ni mucho se
advierte; mas sin comparacién es mayor trabajo verse
asi en piblico tener por buena sin razén, que no los
dichos. Y cuando ya viene a no tenerle mucho de
esto, muy mucho menos le tiene de esotro; antes se
huelga y le es como una musica muy suave. Esto es
gran verdad, y antes fortalece el alma que la acobar-
da; porque ya la experiencia la tiene ensefiada la
gran ganancia que le viene por este camino, y paré-
cele que no ofenden a Dios los que la persiguen; an-
tes que lo permite Su Majestad para gran ganancia
suya; y como la siente claramente, tomalas un amor
particular muy tierno, que le parece aquellos son
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mds amigos y que le dan mds a ganar que los que
dicen bien.

6. También suele dar el Sefior enfermedades gran-
disimas. Este es muy mayor trabajo, en especial cuan-
do son dolores agudos, que en parte, si ellos son
recios, me parece el mayor que hay en la tierra, digo
exterior, aunque entren cuantos quisieren; si es de
los muy recios dolores, digo, porque descompone lo
interior y exterior de manera que aprieta un alma
que no sabe qué hacer de si, y de muy buena gana
tomaria cualquier martirio de presto que estos do-
lores; aunque en grandisimo extremo no duran tanto
(que, en fin, no da Dios méds de lo que se puede su-
frir, y da Su Majestad primero la paciencia), mas de
otros grandes es lo ordinario y enfermedades de mu-
chas maneras.

7. Yo conozco una persona (3) que desde que co-
menzd el Sefior a hacerla esta merced que queda di-
cha, que ha cuarenta afios, no puede decir con ver-
dad que ha estado dia sin tener dolores y otras ma-
neras de padecer; de falta de salud corporal, digo,
sin otros grandes trabajos. Verdad es que habia sido
muy ruin, y para el infierno que merecia todo se le
hace poco. Otras, que no hayan ofendido tanto a
nuestro Sefior, las llevard por otro camino; mas yo
siempre escogeria el del padecer, siquiera por imitar
a nuestro Sefior Jesucristo, aunque no hubiese otra
ganancia; en especial, que siempre hay muchas. jOh,
pues si tratamos de los interiores! Estotros parece-
rian pequefios si éstos se acertasen a decir, sino que
es imposible darse a entender de la manera que pasan.

8. Comencemos por el tormento que da topar
con un confesor tan cuerdo y poco experimentado,
que no hay cosa que tenga por segura; todo lo teme.

(3) Habla de sf misma.
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en todo pone duda, como ve cosas no ordinarias.
En especial, si en el alma que las tiene ve alguna im-
perfeccién (que les parece han de ser dngeles a quien
Dios hiciere estas mercedes, y es imposible mientras
estuvieren en este cuerpo), luego es todo condenado
a demonio, o melancolia. Y de ésta estd el mundo
tan lleno, que no me espanto; que hay tanta ahora
en el mundo, y hace el demonio tantos males por
este camino, que tienen muy mucha razén de temerlo
y mirarlo muy bien los confesores. Mas la pobre
alma que anda con el mismo temor y va al confesor
como a un juez, y ése la condena, no puede dejar
de recibir tan gran tormento y turbacién, que sdlo
entenderd cudn gran trabajo es quien hubiere pa-
sado por cllo. Porque éste es otro de los grandes
trabajos que estas almas padecen, en especial si han
sido ruines, pensar que por sus pecados ha Dios de
permitir que sean engafiadas; y aunque cuando Su
Majestad les hace la merced estdn seguras y no pue-
den creer ser otro espiritu sino de Dios, como es cosa
que pasa presto y el acuerdo de los pecados se estd
siempre y ve en si faltas, que éstas nunca faltan, lue-
go viene este tormento. Cuando el confesor la ase-
gura, apldcase, aunque torna; mas cuando él ayuda
con mds temor, es cosa casi insufrible; en especial
cuando tras éstos vienen unas sequedades, que no
parece que jamds se ha acordado de Dios ni se ha de
acordar, y que como una persona de quien oyé de
cir desde lejos, es cuando oye hablar de Su Majestad.

9. Todo no es nada, si no es que sobre esto venga
el parecer que no sabe informar a los confesores y
que los trae engaiiados; y aunque mds piense y ve
que no hay primer movimiento que no los diga, no
aprovecha; que estd el entendimiento tan oscuro que
no es capaz de ver la verdad, sino creer lo que la
imaginaciéon le representa (que entonces ella es la
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seiiora), y los desatinos que el demonio la quiere
representar, a quien debe nuestro Sefior de dar li-
cencia para que la pruebe y aun para que la haga
entender que estd reprobada de Dios. Porque son
muchas las cosas que la combaten con un apreta-
miento interior de manera tan sensible e intolerable,
que yo no sé a qué se pueda comparar, sino a los que
padecen en el infierno; porque ningin consuelo se
admite en esta tempestad. Si le quieren tomar con el
confesor, parece han acudido los demonios a él para
que la atormente mds; y asi, tratando uno con un
alma que estaba en este tormento, después de pasado,
que parece apretamiento peligroso por ser de tantas
cosas juntas, la decia le avisase cuando estuviese asi,
y siempre era tan peor, que vino él a entender que
no era mds en su mano. Pues si se quiere tomar un
libro de romance, persona que le sabia bien leer le
acaecia no entender mds de él que si no supiera letra,
porque no estaba el entendimiento capaz.

10. En fin, que ningin remedio hay en esta tem-
pestad, sino aguardar a la misericordia de Dios, que
a deshora con una palabra sola suya, o una ocasién
que acaso sucedid, lo quita todo tan de presto, que
parece no hubo nublado en aquel alma, segin queda
llena de sol y de mucho mds consuelo. Y como quien
se ha escapado de una batalla peligrosa con haber
ganado la victoria, queda alabando a nuestro Se-
fior, que fue el que pele6 para el vencimiento; por-
que conoce muy claro que ella no pele6; que todas
las armas con que se podia defender le parece que
las ve en manos de su contrario, y asi conoce clara-
mente su miseria y lo poquisimo que podemos de nos-
otros si nos desamparase el Sefior.

11. Parece que ya no ha menester consideracién
para entender esto, porque la experiencia de pasar
por ello, habiéndose visto del todo inhabilitada, le
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hacia entender nuestra nonada, y cudn miserable cosa
somos; porque la gracia (aunque no debe estar sin ella,
pues con toda esta tormenta no ofende a Dios ni le
ofenderia por cosa de la tierra) estd tan escondida,
que ni aun una centella muy pequefia le parece no
ve de que tiene amor de Dios, ni que le tuvo jamds;
porque si ha hecho algin bien o Su Majestad le ha
hecho alguna merced, todo le parece cosa sofiada y
que fue antojo; los pecados ve cierto que los hizo.

12. |Oh Jestis, y qué es ver un alma desampara-
da de esta suerte, y, como he dicho, cudn poco le
aprovecha ningin consuelo de la tierra! Por eso no
penséis, hermanas, si alguna vez os viereis asi, que
los ricos y los que estdn con libertad, tendrdn para
estos tiempos mds remedio. No, no, que me parece
a mi es como si a los condenados les pusiesen cuan-
tos deleites hay en el mundo delante, no bastarian
para darles alivio, antes les acrecentaria el tormen-
to; asi acd viene de arriba y no valen aqui nada cosas
de la tierra. Quiere este gran Dios que conozcamos
rey y nuestra miseria, e importa mucho para lo de
adelante,

13. Pues ;qué hard esta pobre alma cuando mu-
chos dias le durare asi? Porque si reza, es como si
no rezase, para su consuelo, digo; que no se admite
en lo interior, ni aun se entiende lo que reza ella
misma a si, aunque sea vocal, que para mental no es
éste tiempo en ninguna manera, porque no estdn las
potencias para ello; antes hace mayor dafio la so-
ledad, con que es otro tormento por si estar con na-
die ni que la hablen. Y asi, por muy mucho que se
esfuerce, anda con un desabrimiento y mala condi-
cién en lo exterior, que se echa mucho de ver. (Es
verdad que sabrd decir lo que ha? Es indecible, por-
que son apretamientos y penas espirituales, que no se
saben poner nombre. El mejor remedio, no digo para
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que se quite, que yo no le hallé, sinc para que se
pueda sufrir, es entender en obras de caridad y ex-
teriores, y esperar en la misericordia de Dios, que
nunca falta a los que en El esperan. Sea por siempre
bendito. Amén.

14. Otros trabajos que dan los demonios, exterio-
res, no deben de ser tan ordinarios, y asi no hay para
qué hablar en ellos, ni son tan penosos con gran par-
te; porque, por mucho que hagan, no llegan a inha-
bilitar asi las potencias, a mi parecer, ni a turbar el
alma de esta manera; que, en fin, queda razén para
pensar que no pueden hacer mds de lo que el Sefior
les diere licencia, y cuando ésta no estd perdida, todo
es poco, en comparacién de lo que queda dicho.

15. Otras mercedes interiores iremos diciendo en
estas moradas, tratando diferencias de oracién y mer-
cedes del Sefor. Que aunque algunas son adn mds
recio que lo dicho en el padecer, como se verd por
cudl deja el cuerpo, no merecen nombre de trabajos,
ni es razén que se le pongamos, por ser tan grandes
mercedes del Sefior, y que en medio de ellos entiende
el alma que lo son y muy fuera de sus merecimien-
tos. Viene ya esta pena grande para entrar en Ja
séptima morada, con otros hartos, que algunos diré,
porque todos serd imposible, ni aun declarar cémo
son; porque vienen de otro linaje que los dichos,
muy mds alto; y si en ellos, con ser de mds baja
casta, no he podido declarar mds de lo dicho, menos
podré en estotro. El Sefior dé para todo su favor por
los méritos de su Hijo. Amén.
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CAPITULO 2

Trata de algunas maneras con que despierta nuestro Sesior al
alma, que parece no hay en ellas qué temer, aunque es cosa
muy subida, y son grandes mercedes.

1. Parece que hemos dejado mucho la palomica,
y no hemos; porque estos trabajos son los que ain
la hacen tener mds alto vuelo. Pues comencemos aho-
ra a tratar de la manera que se ha con ella el Esposo
y cémo antes que del todo lo sea, se lo hace bien
desear, por unos medios tan delicados, que el alma
misma no los entiende, ni yo creo acertaré a decir
para que lo entienda, si no fueren las que han pasa-
do por ello; porque son unos impulsos tan delicados
y sutiles que proceden de lo muy interior del alma,
que no sé comparacién que poner que cuadre.

2. Va bien diferente de todo lo que acd podemos
procurar, y aun de los gustos que quedan dichos.
que muchas veces estando la misma persona descui-
dada y sin tener la memoria en Dios, Su Majestad
la despierta a manera de una cometa que pasa de
presto, o un trueno, aunque no se oye ruido; mas
entiende muy bien el alma que fue llamada de Dios,
y tan entendido, que algunas veces, en especial a los
principios, la hace estremecer y aun quejar, sin ser
cosa que le duele. Siente ser herida sabrosisimamente,
mds no atina ¢cémo ni quién la hiri6; mas bien co-
noce ser cosa preciosa, y jamds querria ser sana de
aquella herida. Quéjase con palabras de amor, aun
exteriores, sin poder hacer otra cosa, a su Esposo;
porque entiende que estd presente, mas no se quiere
manifestar de manera que deje gozarse. Y es harta
pena, aunque sabrosa y dulce; y aunque quiera no
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tenerla, no puede; mas esto no querria jamds. Mucho
mds le satisfcafe que el embebecimiento sabroso que
carece de pena, de la oracién de quietud.

3. Deshaciéndome estoy, hermanas, por daros a
entender esta operacién de amor y no sé cémo. Por-
que parece cosa contraria dar a entender al Amado
claramente que estdi con el alma, y parecer que la
llama con una sefia tan cierta que no se puede dudar,
y un silbo tan penetrativo para entenderle el alma
que no le puede dejar de oir; porque no parece sino
que en hablando el Esposo, que esti en la séptima
morada, por esta manera, que no es habla formada,
toda la gente que estd en las otras no se osan bullir,
ni sentidos, ni imaginacién, ni potencias. jOh mi
poderoso Dios, qué grandes son vuestros secretos, y
qué diferentes las cosas del espiritu a cuanto por acd
se puede ver ni entender; pues con ninguna cosa se
puede declarar ésta, tan pequefia para las muy gran-
des que obrdis con las almas!

4. Hace en ella tan gran operacién, que se esta
deshaciendo de deseo y no sabe qué pedir, porque
claramente le parece que estd con ella su Dios. Di-
réisme: pues si esto entiende, (qué desea, o qué
le da pena?; ;qué mayor bien quiere? No lo sé; sé
que parece le llega a las entrafias esta pena, y que,
cuando de ellas saca la saeta el que la hiere, verda-
deramente parece que se las lleva tras si, segin el
sentimiento de amor siente. Estaba pensando ahora.
si seria que en este fuego del brasero encendido, que
es mi Dios, saltaba alguna centella y daba en el alma,
de manera que se dejaba sentir aquel encendido fue-
g0, y como no era ain bastante para quemarla y EIl
es tan deleitoso, queda con aquella pena y al tocar
hace aquella operacién; y paréceme es la mejor com-
paracién que he acertado a decir. Porque este do-
lor sabroso, y no es dolor, no estd en un ser; aun-
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que a veces dura gran rato, otras de presto se acaba,
como quiere comunicarle el Sefior, que no es cosa
que se puede procurar por ninguna via humana. Mas
aunque estd algunas veces rato, quitase y torna; en
fin, nunca estd estante, y por eso no acaba de abra-
sar el alma, sino ya que se va a encender muérese
la centella y queda con deseo de tornar a padecer
aquel dolor amoroso que le causa.

5. Aqui no hay que pensar si es cosa movida
del mismo natural, ni causada de melancolia, ni tam-
poco engafio del demonio ni si es antojo; porque es
cosa que se deja muy bien entender ser este movi-
miento de a donde estd el Sefior, que es inmutable;
y las operaciones no son como de otras devociones,
que el mucho embebecimiento del gusto nos puede
hacer dudar. Aqui estin todos los sentidos y po-
tencias sin ningin embebecimiento, mirando qué po-
drd ser, sin estorbar nada ni poder acrecentar aque-
lla pena deleitosa, ni quitarla, a mi parecer., A quien
nuestro Sefior hiciese esta merced (que si la ha he-
cho, en leyendo esto lo entenderd), déle muy muchas
gracias, que no tiene que temer si es engafio; tema
mucho si ha de ser ingrato a tan gran merced, y pro-
cure esforzarse a servir y a mejorar en todo su vida,
y verd en lo que para y como recibe méds y mds. Aun-
que a una persona que esto tuvo pasé algunos afios
con ello y con aquella merced estaba bien satis-
fecha, que si multitud de afios sirviera al Sefior con
grandes trabajos, quedaba con ella muy bien pagada.
Sea bendito por siempre jamds. Amén.

6. Podrd ser que reparéis en c6mo mdis en esto
que en otras cosas hay seguridad. A mi parecer por
estas razones. La primera, porque jamds el demonio
debe dar pena sabrosa como ésta. Podrd é1 dar el
sabor y deleite que parezca espiritual; mas juntar
pena, y tanta, con quietud y gusto del alma, no es
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su facultad; que todos sus poderes estin por las
afueras, y sus penas, cuando él las da, no son, a mi
parecer, jamds sabrosas ni con paz, sino inquietas y
con guerra. La segunda, porque esta tempestad sa-
brosa viene de otra regién de las que él puede se-
fiorear. La tercera, por los grandes provechos que
quedan en el alma, que es lo mds ordinario, deter-
minarse a padecer por Dios y desear tener muchos
trabajos, y quedar muy mds determinada a apartarse
de los contentos y conversaciones de la tierra, y otras
cosas semejantes.

7. El no ser antojo, estd muy claro; porque aun-
que otras veces lo procure, no podrd contrahacer
aquello. Y es cosa tan notoria, que en ninguna ma-
nera se puede antojar (digo parecer que es, no sien-
do), ni dudar de que es; y si alguna quedare, sepan
que no son éstos verdaderos impetus. Digo, si dudare
en si le tuvo, o si no; porque asi se da a sentir, como
a los oidos una gran voz. Pues ser melancolia no
lleva consigo ninguno, porque la melancolia no hace
y fabrica sus antojos sino en la imaginacién; estotro
procede de lo interior del alma. Ya puede ser que
yo me engaiie, mas hasta oir otras razones a quien
lo entienda, siempre estaré en esta opinién; y asi
sé de una persona harto llena de temor de estos en-
gafos que de esta oracién jamds le pudo tener (1).

8. También suele nuestro Sefior tener otras ma-
neras de despertar el alma: que a deshora, estando
rezando vocalmente y con descuido de cosa interior,
parece viene una inflamacién deleitosa, como si de
presto viniese un olor tan grande que se comunicase
por todos los sentidos (no digo que es olor, sino pon-
go esta comparacion), o cosa de esta manera, sélo
para dar a sentir que estd alli el Esposo; mueve un

(1) La misma Santa.
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deseo sabroso de gozar el alma de El, y con esto
queda dispuesta para hacer grandes actos y alaban-
zas a nuestro Sefior. Su nacimiento de esta merced es
de donde lo que queda dicho; mas aqui no hay cosa
que dé pena, ni los deseos mismos de gozar a Dios
son penosos: esto es mds ordinario sentirlo el alma.
Tampoco me parece que hay aqui que temer, por
algunas razones de las dichas, sino procurar admitir
esta merced con hacimiento de gracias.

CAPITULO 3

Trata de la misma materia, y dice de la manera que hablu
Duos al alma cuando es servido, y avisa como se han de
haber en esto, y no seguirse por su parecer. Pone algunas
seriales para que se conozca cudndo no es engario y cudndo
lo es. Es de harto provecho.

1. Otra manera tiene Dios de despertar al alma;
y aunque en alguni manera parece mayor merced
que las dichas, podrd ser mds peligrosa y por eso
me detendré algo en ella. Que son unas hablas con el
alma de muchas maneras: unas parece vienen de fue-
ra, otras de lo muy interior del alma, otras de lo su-
perior de ella, otras tan en lo exterior, que se oyen
con los oidos, porque parece es voz formada. Al-
gunas veces, y muchas, puede ser antojo, en especial
en personas de flaca imaginacién o melancdlicas, digo
de melancolia notable.

2. De estas dos maneras de personas no hay que
hacer caso, a mi parecer, aunque digan que ven y
oyen y entienden, ni inquietarlas con decir que es
demonio; sino oirlas como a personas enfermas, di-
ciendo la priora o confesor a quien lo dijere que no
haga caso de ello, que no es la sustancia para servir
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