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PRESENTACION

Jean-Pierre de Caussade nacié el 7 de marzo de
1675 en la region de Quercy (Francia) y a los diecio-
cho anos, llevando ya acabados, a tan temprana edad,
sus estudios de humanidades y de filosofia, el 16 de
abril de 1693 ingresé en el noviciado de la Compaiia
de Jests en Toulouse. Aun no habia hecho sus votos
cuando se le confid, en octubre de 1694, una clase de
gramitica en el colegio de Auch, célebre por sus
estudios humanisticos. De ahi en mads, y durante
muchos afios, este hombre que amaba el recogimien-
to y la paz interior se veria siempre cargado de ocu-
paciones exteriores, principalmente clases de huma-
nidades y de filosofia, con frecuentes traslados de un
colegio a otro de los varios que la Compania tenia en
la regién. Comienza en 1702 sus estudios de teologia
en la Universidad de Toulouse, y a finales de 1704 es
ordenado sacerdote, obteniendo al afio siguiente su
doctorado en teologia. Tras la Tercera Probacién bajo
la direccién del P. Godouneche, su Profesion solem-
ne hecha el 15 de agosto de 1708 no traerd al parecer
ningtin cambio en su actividad exterior: durante doce
aflos mas seguird pasando de un colegio a otro,
ensenando unas veces griego y otras filosofia, pero
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su condicion sacerdotal agrega ahora a esas tareas
otras responsabilidades -confesor de los alumnos,
prefecto espiritual de la casa, director de congrega-
ciones internas en los Colegios, predicador en la ciu-
dad- que lo van preparando para su verdadera voca-
cion: la direccién de las almas.

Sélo hacia el ano 1720 se verd libre de tareas
docentes y dedicado mas intensamente a la predica-
cion, a la direccion espiritual de religiosas, y también
forma parte, al menos durante algunos anos, de un
equipo de jesuitas dedicados a las misiones urbanas
para reavivar en ciudades y aldeas el fervor y la pie-
dad popular. No obstante la absoluta solidez de su
doctrina, no le faltan en aquellos afios oposiciones y
contradicciones, en una atmdésfera aun enrarecida por
el jansenismo y donde por otra parte la condenaciodn,
en 1699, de Fénelon y su pretendido quietismo no
habian hecho sino exacerbar las polémicas entre los
maestros de la vida espiritual. Sin embargo, en 1733
lo hallamos en Lorena como director de la Casa de
Ejercicios fundada en Nancy pocos aios antes, y con
una actividad muy intensa en la direccién espiritual
de las religiosas del monasterio local de la Visitacién,
que son las que han conservado y transmitido para la
posteridad la mayor parte de sus escritos. En 1740
pasa a Perpignan como rector del Colegio que los
jesuitas tienen alli, y en esa ciudad se imprimen, al
afio siguiente, sus Instrucciones espirituales. Tras
haber sido luego superior en Albi, el P. de Caussade
muere en Toulouse en 1751, a los 77 anos.
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El presente Tratado no salié de la pluma de su
autor en la forma en que hoy lo conocemos. Su ori-
gen se halla en varias colecciones de cartas -que
muchas veces constituyen verdaderos tratados sobre
determinados temas- escritas por el P. de Caussade a
diversas religiosas de la Visitacién que -como ya diji-
mos-, el dirigia espiritualmente. Varias decenas de
esas cartas, conservadas y copiadas segin un ordena-
miento tematico en los monasterios de dicha Orden,
junto con fragmentos de platicas dirigidas por el
mismo P. de Caussade a esas comunidades, constitu-
yeron la base de la primera edicién que, con el titulo
de L’abandon a la Providence divine envisagé
comme le moyen le plus facile de sanctification,
ouvrage inédit du R.P.J. Pierre de Caussade, publico
en Paris en 1861 el P. Henri Ramiere, S.J. con el edi-
tor Régis Ruffet.

El inmediato éxito alcanzado por esta edicién
impuso la necesidad de hacer una segunda al ano
siguiente. Para entonces, las Visitandinas de Nancy
habian hecho llegar al P. Pamiere otros dos cuader-
nos, que contenfan respectivamente 101 y 24 cartas.
Requerido en ese momento por otras ocupaciones, el
insigne promotor del Apostolado de la Oracién y de
la devocién al Sagrado Corazoén de Jesis no podia
entonces realizar el trabajo de reelaboracién que la
integracion de ese material hubiera requerido, y por
ello optd por publicar en 1862 una reedicién abrevia-
da dejando para mds adelante la edicién de esa
correspondencia hasta ahi inédita. Nuevas ediciones
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se sucedieron en 1863 y 1864, hasta que finalmente
una quinta edicién, que vio la luz en 1867, com-
prendia el Tratado nuevamente en su texto integro
complementado con 128 cartas y precedido por un
“Discurso del editor sobre el fundamento y la verda-
dera naturaleza de la virtud de abandono para expli-
car y defender la doctrina del P. de Caussade”. Este
texto ha sido desde entonces reproducido en numero-
sas ediciones, acompanado o no por las Cartas (que
separadamente, desde 1961, han sido publicadas en
dos volimenes de la Coleccién “Christus”, en Parfs,
bajo en titulo de Lettres spirituelles, en una edicién a
cargo del P. Michel Olphe-Galliard, S.J.), y comple-
tado a veces con un Apéndice - que omitimos en la
presente edicién- que contiene una seleccién de tex-
tos de San Francisco de Sales, Santa Juana Francisca
de Chantal, Bossuet y el P. Surin relativos a la virtud
del abandono. Hemos creido titil conservar -por la
especial afinidad que tiene con la Ofrenda diaria de
los socios del Apostolado de la Oracidn- el breve
Acto de abandono compuesto por San José Pigna-
telli, S.J., que junto con otros similares estd incluido
en la edicién de 1964 que hemos utilizado para la
presente traduccion.

No creemos necesario emprender aqui una expo-
sicion detallada de la doctrina del P. de Caussade ni
de las controversias a que dio lugar en un momento
muy particular de la historia de la espiritualidad
como fueron en Francia los siglos XVII y XVIII.
Hoy la situacién es muy distinta, y creemos que los
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textos del P. de Caussade, con su prosa tersa y preci-
sa, son lo suficientemente claros como para no dar
lugar a interpretaciones equivocadas. Por ello, nos
limitaremos a sefalar brevemente, para orientacidn
del lector, lo que podriamos llamar las ideas-claves
-pocas y sélidas, 16gicamente trabadas entre si- que
constituyen lo esencial de una doctrina que, bien
comprendida y vivida, basta por si misma, con la
ayuda de la gracia que nunca falta, para asegurar la
paz del alma ain en medio de las mayores tribulacio-
nes, y para llevarla a la mayor santidad y perfeccion,
siendo al mismo tiempo, por su sencillez, accesible a
toda clase de personas y adecuada a todos los esta-
dos.

Una idea fundamental domina la doctrina espiri-
tual del P. de Caussade: el abandono total y confiado
en Dios, o sea el cumplimiento pleno -activo y pasi-
vo- de su Voluntad sobre nosotros, tal como ella se
vaya presentando en cada momento, a través de las
circunstancias y de las criaturas que nos rodean, que
a veces pueden a nuestra mirada superficial parecer-
nos adversas pero sin embargo en el plan divino estdin
todas ordenadas a nuestro bien y a la gloria de Dios.
Asi como las especies eucaristicas velan y ocultan la
realidad de la presencia divina -y por eso la Euca-
ristia es un sacramentum, vale decir un misterio en el
que las apariencias visibles velan y encubren otra
realidad invisible- asi también los acontecimientos y
circunstancias que van entretejiendo nuestra vida no
escapan en ningun caso a la amorosa disposicién de
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la Providencia divina y bajo ellos, como bajo las
especies sacramentales, se oculta esta realidad de la
accion divina que nos va santificando, que va reali-
zando en nosotros, si somos dociles y fieles, el disefio
tnico e irrepetible que su amor de padre trazé para
cada uno desde toda la eternidad. Por eso serd una
expresion muy cara al P. de Caussade hablar del
“sacramento del momento presente” para referirse a
todo ese conjunto de circunstancias cotidianas que en
cada momento nos ponen frente a una obligacidn, a
un dolor, a una alegria inesperada o a un contratiem-
po imprevisto, que nunca vienen por obra del azar ni
de la mala voluntad de algunos, que aunque bien pue-
den ser su causa inmediata, empero son siempre
medios e instrumentos previstos en el plan del artifi-
ce divino de nuestra santificacion.

“Un alma santa -definira el P. de Caussade- no es
sino un alma libremente sometida a la accién divina
con la ayuda de la gracia”; “hay pues que amar en
todo a Dios y su plan divino; hay que amarlo tal
como se presenta, sin desear nada mas”.

“Los deberes de cada momento son las sombras
bajo las cuales se oculta la accién divina”. La santi-
dad se reduce pues a una sola cosa: la fidelidad al
orden de Dios. Y esta fidelidad estd por igual al
alcance de todos, tanto en su prdctica activa (hacer la
Voluntad de Dios) como en su ejercicio pasivo (acep-
tar lo que Dios dispone).

Por ello insistird el P. Caussade en que ningtin
estado y ningtin medio es de suyo indispensable para
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la perfeccion y la santidad (ni el estado religioso, ni
las largas oraciones, ni las lecturas espirituales, ni las
practicas de penitencia, ni el ejercicio concreto de
tales o cuales actos de virtud) y al mismo tiempo nin-
guno la excluye (ni el cuidado de una familia, ni el
desempefio de un oficio en el mundo, ni la falta de
salud fisica o de estudios, etc., etc.). Pues todo ello
son medios de los que hemos de usar en tanto en
cuanto formen parte del plan de Dios sobre nosotros,
y son escalones que han de ayudarnos a subir en la
medida en que -aun bajo la apariencia de contradic-
ciones y obstaculos- el designio amoroso de Dios los
pone o los permite en nuestro camino. (Sefialemos
aqui, de paso, la raiz netamente ignaciana de esta
actitud: hemos de ser indiferentes ante las criaturas y
las circunstancias- salud o enfermedad, riqueza o
pobreza, honor o deshonor, vida larga o corta, etc.-
queriéndolas o dejandolas solamente ranto cuanto
nos ayudan o estorban para nuestro fin, que no es otro
que dar gloria a Dios sometiendo totalmente nuestra
voluntad a la Suya).

Por lo demas, esta doctrina tiene su fundamento
en el mas sélido e irrefutable sentido comin. Pues,
por una parte, con nada glorificaremos tanto a Dios
como con reconocer nuestra condicién de criaturas
cumpliendo lo mds exactamente posible su Voluntad.
No es mejor intentar grandes empresas y acciones
herdicas y espectaculares, si lo que Dios nos pide es
una vida oculta y anénima buscando la perfeccion en
el cumplimiento fiel de los pequenos deberes cotidia-
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nos; ni viceversa, refugiarnos con pusilanimidad y so
capa de humildad en esa oscuridad aparentemente
segura, si en verdad el Sefnor nos llamaba para cosas
mis grandes, que El con su gracia nos ayudarfa a rea-
lizar. En esto consiste la perfeccion -no es buscar
concretamente esto o aquello- y no es otra cosa lo
que Cristo nos ensea, ya que todo a lo largo y ancho
de los Evangelios resalta como su tnica preocupa-
cién y objetivo el cumplir la Voluntad de su Padre:
Ita, Pater, quoniam sie fuit placitum, ante Te... Ego,
quae placita sunt ei facio semper... Meus cibus est, ut
faciam Voluntatem eiud qui misit me... Non mea
voluntas, sed Tua fiat... Por eso, la verdadera imita-
cién de Cristo no consiste en hacer tales o cuales
cosas, en vivir de tal o cual manera, sino ante todo en
cumplir en nosotros su Voluntad, sea la que fuere. Y
por otra parte, hemos de tener bien en claro que esto
no constituye en modo alguno lo que nuestros con-
tempordneos intoxicados a veces de psicologismo
llamarfan una alienacion, una limitacién a nuestra
propia “realizacién” personal haciéndola claudicar
ante ese plan de Dios sobre nosotros que nos vendria
de fuera como una imposicién arbitraria y contraria
quizd a nuestras propias aspiraciones. “Querrfas ir
hacia el Oriente, y te lleva hacia Occidente”, escribe
por ahi el P. de Caussade, para luego hacernos caer en
la cuenta de que, si creemos de veras que Dios es
nuestro Padre que nos ama con amor infinito y por lo
tanto quiere para nosotros lo mejor; que es infinita-
mente sabio, y por ende no puede equivocarse y ve
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mucho mds alld de nuestros cortisimos alcances; que
es todopoderoso y nada escapa a su poder, nada suce-
de fuera del plan de su Providencia, entonces pronto
comprenderemos que no puede hacer para cada uno
de nosotros, un “proyecto de vida” mejor que aquel
que su paternal y amorosa Providencia esbozd desde
toda eternidad para cada uno, como un modelo tnico
e irrepetible, y por ahi es por donde nos “realizare-
mos” en plenitud, alcanzaremos nuestra propia per-
feccion y nuestra mayor felicidad.

Por eso, hallaremos plena y total paz, suceda lo
que suceda dentro o fuera de nosotros, si compren-
diendo todo esto y sabiendo que nada viene sino de
la mano paternal de Dios y para nuestro bien, nos
abandonamos confiados en el regazo de su
Providencia. Nada ni nadie podrd turbarnos, y aun
aquellos que parecen afligirnos y perseguirnos, inclu-
so los mds malvados y animados de las peores inten-
ciones, estdn trabajando para nosotros y para nuestra
santificacién y se cumple siempre aquello de que
“para los que aman a Dios, todo concurre a su bien”.
En esta vida no vemos sino el revés de la trama, y asi
como el operario que trabaja en un gran tapiz sélo ve
los puntos que anuda y al no conocer en ese momen-
to el disefio total puede parecerlo cadtico el entrecru-
zamiento de hilos y colores, asi también nos ocurre a
nosotros ahora. Pero “todos esos puntos anudados
forman figuras magnificas, que sélo aparecerdn
cuando, una vez concluidas todas las partes, se expo-
ne a la vista el lado derecho del tapiz”. “Mientras
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duré el trabajo” -vale decir, durante toda esta vida en
que peregrinamos a tientas y muchas veces no alcan-
zamos a comprender el designio divino- “toda esa
belleza y esa maravilla permanecieron en la oscuri-
dad”.

Varios otros aspectos y facetas quedarian aun por
seflalar en esta rica y solida doctrina del P. de
Caussade -vgr. el abandono que también debemos
tener en cuanto a conocer lo que Dios obra en nues-
tra alma o el grado de progreso espiritual alcanzado,
o la comparacién entre nuestro propio camino y los
de otros, y la indiferencia en cuanto a los medios que
nos han de ayudar y la medida en que debemos usar-
los- pero estimamos que con lo dicho basta para
introducir al lector y le dejamos la tarea y el placer de
ir descubriéndolos por si mismo.



Libro Primero

NATURALEZA Y EXCELENCIA
DE LA VIRTUD DE ABANDONO

Capitulo I

La Fidelidad al orden de Dios ha hecho toda
la santidad de los justos de la Antigua Ley,
de San José y aun de la misma Maria

Dios sigue hablando hoy como hablaba a nuestros
padres, cuando no habia ni directores ni métodos. La
fidelidad al orden querido por Dios constituia toda la
espiritualidad, pero tal fidelidad no estaba codificada
en un arte que la explicara de una manera tan subli-
me ni tan detallada, ni que contuviese tantos precep-
tos, instrucciones y maximas. Nuestras necesidades
presentes lo exigen, sin duda. Mas no ocurrfa asf en
los primeros tiempos, cuando se tenfa mds rectitud y
sencillez. En aquella época se reconocia que cada
momento trae consigo un deber que hay que cumplir
con fidelidad, y eso bastaba para los espirituales de
entonces. Toda su atencién se concentraba en ello
momento a momento, a semejanza de la aguja que
marca las horas y que, cada minuto, reponte al espa-
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cio que debe recorrer. El espiritu de aquellos hom-
bres, movido sin cesar por el impulso divino, se
encontraba insensiblemente orientado hacia el nuevo
objeto que se ofrecia a ellos, segtin Dios o queria, a
cada hora del dia.

Estos, y no otros, eran los resortes ocultos de la
conducta de Maria, la mds sencilla y la mds abando-
nada a Dios de todas las criaturas. La respuesta que
dio al dangel cuando se contentd6 con decirle: Hdagase
en mi segiin lo que has dicho, resumia toda la teo-
logia mistica de sus antepasados. Todo se reducia en
ella, como se reduce hoy, al mds puro y mas simple
abandono del alma a la voluntad de Dios, bajo cual-
quier forma que ella se presentase.

Esta hermosa y elevada disposicién, que consti-
tufa todo el fondo del alma de Maria, resplandece
admirablemente en esta sencillisima palabra:
Hdgase. Observad que estd en perfecta consonancia
con aquellas que Nuestro Sefior quiere que tengamos
sin cesar en la boca y en el corazén: Hdgase tu volun-
tad. Es verdad que lo que se exigia a Maria, en ese
momento célebre, era muy glorioso para ella. Pero
todo el brillo de esa gloria no hubiera hecho impre-
sién alguna sobre ella, si la voluntad de Dios, tnica
capaz de moverla, no hubiera puesto alli sus miras.

Era esta divina voluntad la que la regia en todo.
Asi fuesen sus ocupaciones comunes o relevantes, no
€ran a sus 0jos otra cosa que sombras, ya oscuras, ya
brillantes, en todas las cuales hallaba igualmente oca-
sién de glorificar a Dios y de reconocer las operacio-
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nes del Todopoderoso. Su espiritu, arrebatado de
gozo, miraba todo lo que ella tenia que hacer o que
padecer, en cada momento, como un don de Aquel
que colma de bienes los corazones de los que sélo en
El -y no en las criaturas ilusorias y aparentes- hallan
su alimento.

Capitulo I1

Los deberes de cada momento son las sombras
bajo las cuales se oculta la accién divina.

El poder del Altisimo te cubrird con su sombra,
dijo el dngel a Maria. Esa sombra, tras la cual el
poder de Dios se oculta para producir a Jesucristo en
las almas, es lo que cada momento nos presenta en
cuanto a deberes, atractivos y cruces.

Pues todo ello no es, en efecto, otra cosa que som-
bras, como aquellas a las que damos este nombre en
el orden de la naturaleza y que se extienden sobre los
objetos sensibles como un velo que nos lo oculta.
Asi, en el orden moral y sobrenatural, los deberes de
cada instante, bajo sus oscuras apariencias, ocultan la
verdad del querer divino, Ginico que merece nuestra
atencion. Es asi como Marfa los encaraba. Y asi esas
sombras que se proyectaban sobre sus facultades,
lejos de inducirla a engano, colmaban su fe en Aquel
que es siempre el mismo. Retirate, arcangel, no eres
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sino una sombra; tu momento pasa fugaz, y desapa-
reces. Maria te sobrepasa, pues ella siempre avanza.
TG has quedado lejos, pero el Espiritu Santo que
acaba de penetrarla bajo la forma sensible de esta
mision, no la abandonard jamds.

Hay muy pocos rasgos extraordinarios en lo que
se muestra al exterior de la Santisima Virgen. Al
menos no es eso lo que la Escritura destaca. Su vida
se nos representa en lo exterior como muy sencilla y
comtn. Ella hace y padece lo que hacen y padecen
las demds personas de su condicién. Va a visitar a su
prima Isabel como van las otras parientes. Se retira a
un establo; es una consecuencia de su pobreza.
Vuelve a Nazaret, de donde la habia alejado la perse-
cucién de Herddes, y alli vive con Jests y José, que
trabajan con sus manos. He ahf el pan cotidiano de la
Sagrada Familia. Pero jde qué otro pan se nutria la fe
de Maria y de José? ;Cudl es el secreto de todos sus
momentos? ;Qué descubren en ellos bajo la aparien-
cia comtin de los acontecimientos que los van llenan-
do? Lo que se ve desde fuera es semejante a lo que
ocurre a los demds; pero lo invisible que la fe descu-
bre y discierne en ellos es nada menos que Dios
obrando en ellos grandes maravillas. jOh pan de los
dngeles, mand celestial, perla evangélica, sacramento
del momento presente! {Td nos das a Dios, bajo apa-
riencias humildes como las del pesebre, el heno y la
paja! Pero ;a quiénes lo das? A los hambrientos
colma de bienes (Lc. 1,53), Dios, se revela a los
pequeiios en las cosas mds pequenas, mientras que
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los grandes, queddndose en la corteza, no lo descu-
bren ni siquiera en las cosas grandes.

Capitulo 111

Cuanto mas facil se nos haria la santidad si la
encararamos desde este punto de vista

Si la obra de nuestra santificacion nos ofrece difi-
cultades en apariencia tan insuperables, ello se debe
a que no sabemos hacernos de ella una idea adecua-
da. En realidad, la santidad se reduce a una sola cosa:
la fidelidad al orden de Dios. Y esta fidelidad esta por
igual al alcance de todos, tanto en su prictica activa
COMO en Su ejercicio pasivo.

La préctica activa de la fidelidad consiste en el
cumplimiento de los deberes que nos imponen ya sea
las leyes generales de Dios y de la Iglesia, ya sea el
estado particular que hemos abrazado. Su ejercicio
pasivo consiste en la aceptacion amorosa de todo lo
que Dios en cada instante nos envia.

(Cual de estos dos aspectos de la santidad esta por
encima de nuestras fuerzas? No ciertamente la fideli-
dad activa, puesto que los deberes que ella nos impo-
ne cesan de ser tales desde el momento en que su
cumplimiento estd realmente por encima de nuestras
fuerzas. Si nuestro estado de salud no nos permite
asistir a Misa, no estamos obligados a ello. Y as{ ocu-
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rre con todos los deberes positivos, vale decir todos
aquellos que prescriben determinados actos a reali-
zar. Solamente no admiten excepcidn alguna aquellos
deberes que podriamos [lamar negativos, que prohi-
ben cosas que son malas en si mismas, pues jamas
seria posible que estuviera permitido hacer el mal.

Nada hay pues mads facil ni mas razonable... ; Qué
excusa podriamos alegar?... Y sin embargo, esto es
todo lo que Dios exige del alma en la obra de su san-
tificacion. Lo exige de los grandes y de los pequenos,
de los fuertes y de los débiles; en una palabra: lo
exige de todos, en todo tiempo y en todo lugar. Es
pues verdad que no pide de nuestra parte otra cosa
que lo que es factible y fécil, puesto que basta con
mantener esta actitud fundamental tan sencilla para
llegar a una eminente santidad.

Si, mds alld de los mandamientos, Dios nos mos-
trase los consejos como un fin mds perfecto a alcan-
zar, cuida El siempre de acomodar la prictica de los
mismos a nuestra situacion y a nuestro cardcter. Nos
da, como signo principal de nuestra vocacién a
seguirlos, los atractivos de la gracia que nos facilitan
su practica. No mueve a cada uno sino en la medida
de sus fuerzas y en la direccién de sus aptitudes. Una
vez mds ;qué podriamos imaginar mds equitativo y
justo?

i{Oh vosotros todos, los que tendéis a la perfeccidn
y estdis tentados de desalentaros a la vista de lo que
leéis en la vida de los Santos, y de lo que algunos
libros de piedad prescriben: vosotros, los que os ago-
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bidis a vosotros mismos con las ideas terribles que os
formdis de la perfeccion!, para vuestra consolacion
es que quiere Dios que yo escriba esto. Aprended lo
que parecéis ignorar.

Este Dios de bondad ha hecho féciles y expeditas
todas las cosas necesarias y comunes en el orden
natural, tales como el agua, el sol y la tierra. Nada
mads necesario que la respiracion, el sueno, el alimen-
to; pero también nada mds facil. El amor y la fideli-
dad no son menos necesarios en el orden sobrenatu-
ral; por tanto es preciso que la dificultad para adqui-
rirlos no sea tan grande como algunos la imaginan.
Mirad vuestra vida: ;de qué se compone? De una
multitud de acciones de bien poca trascendencia.
Pues bien, Dios quiere ciertamente contentarse con
estas cosas tan intrascendentes. En la parte que
corresponde al alma, en la obra de la perfeccién. Dios
mismo nos lo dice demasiado claramente para que
puedan aun quedarnos dudas: “Temed a Dios y
observad sus mandamientos; en esto consiste todo el
hombre” (Dent. 13,4). Vale decir, he ahi en qué con-
siste su fidelidad activa. Que ¢l cumpla su parte, lo
demads lo hard Dios. La gracia se reserva esta esfera
de accidn, y las maravillas que ella es capaz de obrar
sobrepasan toda la inteligencia del hombre. Pues ni el
oido oyd, ni el ojo vid, ni el corazén sintié lo que
Dios concibe en su idea, resuelve en su voluntad, eje-
cuta por su poder, en las almas que se abandonan a
El.

La parte pasiva de la santidad es todavia mucho
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mas facil, puesto que ella no consiste sino en aceptar
lo que las mds de las veces no se podria evitar, y en
sufrir con amor, vale decir con consolacién y suavi-
dad, lo que demasiado a menudo se sufre con rabia y
frustracion.

Una vez mds; he ahf toda la santidad. He ahi el
grano de mostaza cuyos frutos no se recogen, porque
no se sabe reconocerlo en su pequeiiez. He ahi la
drama evangélica, el tesoro que no se encuentra por-
que se lo supone demasiado lejos para buscarlo.

No me preguntéis cudl es el secreto para hallar
este tesoro. No existe tal secreto. Este tesoro estd por
todas partes; se ofrece a todos, en todo tiempo, en
todo lugar. Las criaturas amigas y enemigas lo derra-
man ante nosotros a manos llenas, y lo hacen desli-
zarse por todas las facultades de nuestros cuerpos y
de nuestras almas hasta el centro de nuestros corazo-
nes. Abramos nuestra boca, y se verd colmada. La
accion divina inunda el universo; penetra todas las
criaturas, sobrenada por encima de ellas; en todas
partes donde ellas estén, ahf estd; se les adelanta, las
acompana, las sigue; sélo hay que dejarse Ilevar por
sus ondas.

iQuiera Dios que los reyes y sus ministros, y los
principes de la Iglesia y del mundo, los sacerdotes,
los soldados, los habitantes de las ciudades y los del
campo, en una palabra, todos los hombres conozcan
cudn facil les serfa llegar a una eminente santidad!

No se trata para ellos de otra cosa que de cumplir
los meros deberes de su condicién de cristianos y de
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su estado, y de abrazar con sumision las cruces que
les estin anexas, sometiéndose con fe y amor al
orden de la Providencia en cuanto a todo lo que ince-
santemente se presenta para hacer o para sufrir, sin
que ellos lo busquen. Tal es la espiritualidad que san-
tificé a los patriarcas y a los profetas, antes de que se
hubieran propuesto tantos métodos, y hubiese tantos
maestros.! Es ésta la espiritualidad de todas las épo-
cas y para todos los estados que ciertamente no
podrian ser santificados de una manera mds alta, mas
extraordinaria, mds fdacil que mediante el simple
aprovechamiento de lo que Dios, el soberano director
de las almas, les da a hacer o a sufrir en cada momen-
to.

Nota:

Seria malinterpretar el pensamiento del autor suponer que
quiere impulsar a las almas a internarse sin director por los cami-
nos del espiritu. EI mismo afirma expresamente cn otra parte
que, para estar en condiciones de prescindir de un director, es
menester haber sido primero dirigido hdbilmente, y durante largo
tiempo. Mucho menos aun es su propdsito apartar de las practi-
cas usadas, en la Iglesia para la extirpacion de los vicios y la
adquisicién de las virtudes. Lo que €l quiere decir, y que nunca
serd suficientemente inculcado a los cristianos, es que la primera
de todas las direcciones es la conduccion por parte de la
Providencia, y que la mds necesaria y la mds santificantes de
todas las prdcticas es el cumplimiento fiel y la amorosa acepta-
cién de todo lo que esta paternal Providencia nos ordena hacer o
sufrir. (Nota del P. Henri Ramiére, S.J. a la edicion francesa.)
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Capitulo IV

La perfeccion no consiste en conocer el orden
de Dios, sino en someterse a ¢l

El orden de Dios, el beneplacito de Dios, la volun-
tad de Dios, la accion de Dios, la gracia, son una sola
y misma cosa en esta vida. Es Dios que trabaja para
hacer al alma semejante a El. La perfeccién no es otra
cosa que la cooperacién fiel del alma a este trabajo de
Dios. Este logro se produce en nuestras almas, se
acrecienta en ellas, se intensifica y se consume en
secreto y sin que ellas mismas lo sepan.

La teologia estd Ilena de concepciones y de expre-
siones que explican las maravillas de este logro en
cada alma, en toda su extension. Puede uno conocer
todo esto especulativamente, hablar”admirablemente
de ello, escribir sobre ello, instruir y dirigir las almas,
pero si s6lo se tiene esto en el espiritu es pura teoria,
frente a las almas que se benefician con los resulta-
dos del orden de Dios y de su divina voluntad aunque
no dominen la teoria de ello ni conozcan todas sus
partes ni puedan hablar acerca de ello, aquellos pri-
meros se hallan, yo dirfa, como un médico enfermo
frente a personas sencillas que gozan de perfecta
salud.

El orden de Dios, su divina voluntad, recibida con
sencillez por un alma fiel, obra en ella este resultado
divino sin que ella lo advierta, al modo como un
remedio tomado con docilidad obra la salud en un
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enfermo que no sabe nada de medicina ni precisa
saber. Asi como es el fuego el que calienta, y no la
filosofia de la naturaleza ni el conocimiento de los
elementos y de sus efectos, asi también es el orden de
Dios, es Su voluntad, lo que genera la santidad en
nuestras almas, y no la curiosa especulacién acerca
de este principio y de esa realizacion. Cuando uno
tiene sed, para calmarla, ha de dejar los libros que
explican lo que son el agua y la sed, y ponerse a
beber. La curiosidad de saber no puede hacer otra
cosa que causar atin mds sed. Por eso, cuando alguien
esta sediento de santidad, la curiosidad de saber no
sirve sino para alejarlo de ella. Hay que dejar de lado
la especulacién y beber con sencillez todo lo que el
orden de Dios presenta en materia de acciones y de
sufrimientos. Lo que en cada momento nos ocurre
por disposicién de Dios, eso es lo que hay de mas
santo, de mejor y demds divino para nosotros.

Capitulo V

Las lecturas y los demas ejercicios solo nos
santifican en tanto son para nosotros
los canales de la accion de Dios

Toda nuestra ciencia consiste en conocer este
orden del momento presente. Toda lectura que se
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hace fuera del orden querido por Dios es perjudicial;
es la voluntad de Dios y su orden lo que es gracia, y
que obra en el fondo de nuestros corazones, tanto a
través de nuestras lecturas como de todas nuestras
demads obras. Sin este orden, las lecturas no son mds
que espejismos y apariencias vanas que, desprovistas
para nosotros de la virtud vivificante del orden de
Dios, sélo sirven para vaciar el corazén, en razén de
la misma satisfaccion que dan a la mente.

Cuando esta divina voluntad se cuela en el alma
de una pobre jovencita ignorante, por medio de algu-
nos sufrimientos o de algunas acciones muy ordina-
rias y comunes opera en el fondo de su corazén ese
logro misterioso del ser sobrenatural, sin ocupar su
espiritu con idea alguna apta para ensoberbecerla;
mientras que en cambio el hombre soberbio que estu-
dia los libros espirituales solamente por curiosidad,
sin unir la voluntad de Dios a su lectura, no recibe
sino la letra muerta sin el espiritu, y se seca y se
endurece ain mas.

El orden de Dios, su divina voluntad, es la vida
del alma, cualquiera sea la apariencia bajo la cual el
alma se la aplique o la reciba.

Cualquiera sea la relacién que esta divina volun-
tad tenga con la inteligencia, ella nutre el alma, y la
hace crecer siempre, ddndole lo que es mejor en cada
momento. No es concretamente esto o aquello lo que
produce esos felices efectos, sino simplemente lo que
constituye el designio de Dios en el momento pre-
sente. Aquello que era lo mejor hace un momento ya
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no lo es mas, porque ya no coincide con la voluntad
de Dios, que ahora se nos presenta bajo otras apa-
riencias, para hacer brotar el deber del momento pre-
sente, y es este deber, cualquiera sea la apariencia
que asuma, el que es al presente lo que hay de mds
santificante para el alma.

Si fa divina voluntad nos presenta como un deber
presente el leer, entonces la lectura obra en el fondo
del alma el resultado misterioso. Si la divina volun-
tad nos hace dejar la lectura en funcién de un deber
de contemplacién actual, entonces este deber es el
que realiza en el fondo del corazén el hombre nuevo,
y la lectura seria entonces perjudicial e indtil. Si la
divina voluntad nos aparta de la contemplacién
actual, para aplicarnos a una ocupacién exterior, y
eso durante un tiempo considerable, este deber forma
a Jesucristo en el fondo del corazén, y toda la dulzu-
ra y suavidad de la contemplacién no serviria sino
para destruirlo.

Es el designio de Dios lo que constituye la pleni-
tud de todos nuestros momentos. Se va presentando
bajo mil apariencias diferentes, las cuales, al ir cons-
tituyendo sucesivamente nuestro deber presente, for-
man, hacen crecer y consuman en nosotros al hombre
nuevo, hasta la plenitud que la divina sabiduria nos
ha destinado. Este misterioso crecimiento de la edad
de Jesucristo en nuestros corazones es el logro pro-
ducido por el designio de Dios: es el fruto de su gra-
cia y de su voluntad divina.

Este fruto, como ya lo hemos dicho, se produce,
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se acrecienta y se nutre por la sucesidon de nuestros
deberes presentes, que la misma voluntad de Dios va
estableciendo. Cumpliendo estos deberes, estamos
siempre seguros de poseer la mejor parte. No hay
sino dejarla hacer, y abandonarse ciegamente a ella
con una confianza perfecta. Es infinitamente sabia,
infinitamente poderosa, infinitamente bienhechora
para las almas que esperan en ella totalmente y sin
reserva, que no aman y no buscan otra cosa que ella
misma, y que creen, con una fe y una confianza
inquebrantables, que lo que ella hace en cada
momento es lo mejor, sin buscar por otra parte lo mds
o menos, y sin detenerse a considerar los aspectos
concretos de los designios de Dios, la cual conside-
racion no es otra cosa que una pura bisqueda del
amor propio.

La voluntad de Dios es lo esencial, lo real y la vir-
tud de todas las cosas; es ella la que las ajusta y las
hace adecuadas al alma; sin ellf, todo es vacio, nada,
mentira, vanidad, letra muerta, ciscara y muerte. La
voluntad de Dios es la salvacidn, la salud, la vida del
cuerpo y del alma, cualquiera sea la apariencia que
ofrezca el tema al cual se aplica.

No hace falta, pues, tomar en consideracién las
relaciones que las cosas tienen con el espiritu y con
el cuerpo para juzgar de su virtud, puesto que estas
relaciones importan poco. Es la voluntad de Dios la
que da a las cosas, cualesquiera ellas sean, la eficacia
para formar a Jesucristo en el fondo de nuestros cora-
zones. No hay que poner en manera alguna normas a
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esta voluntad, ni sefalarle Iimites, porque ella es
todopoderosa.

Tenga el espiritu las ideas que le plazca, sienta el
cuerpo lo que pueda, asi sean para el primero sola-
mente distracciones y turbaciones, y para el segundo
enfermedades y muertes, lo mismo esta divina volun-
tad es siempre, sin embargo, para el momento pre-
sente, la vida del cuerpo y del alma; pues en dltimo
término el uno y la otra, cualquiera sea el estado en
que se hallen, no se sostienen sino por ella. Sin ella el
pan es un veneno; con ella el veneno se convierte en
un remedio saludable. Los libros sin ella no hacen
sino cegar, mientras que con ella la confusion se con-
vierte en una luz. Ella constituye el todo, lo bueno y
lo verdadero de todas las cosas. En todo, ella nos da
a Dios, y Dios es el ser infinito que colma plenamen-
te al alma que lo posee.

Capitulo VI

La inteligencia y los demas medios humanos sélo
son utiles en la medida en que sirven de
instrumento a la accién divina.

La mente, con todo lo que de ella depende, quiere
ocupar el primer lugar entre los medios divinos; hay
que reducirla al Gltimo, como si se tratara de un
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esclavo peligroso, que no es de fiar. El corazén sen-
cillo, si sabe utilizarla, puede sacar de ella gran pro-
vecho; pero no es menos cierto que también puede
estorbar mucho, si no estd bien sujeta. Cuando el
alma se afana por los medios creados, la accién divi-
na le dice al corazén que ella sola le basta; cuando en
cambio quiere renunciar a destiempo a ellos, la
accion divina le dice que no son sino instrumentos
que no han de ser tomados ni dejados por si mismos,
sino que hay que recibirlos de ella y adecuarlos con
sencillez al designio de Dios, usando de todo como si
no usdsemos de nada, estando privados de todo como
si nada nos faltase.

Puesto que la accién divina es de una plenitud sin
limites, no puede ella apoderarse de un alma sino en
tanto en cuanto esa alma esta vacia de toda confian-
za en su propia accion, pues tal confianza es una falsa
plenitud que excluye la accién divina.

He ahi el obsticulo que mds la detiene: el que
encuentra en el alma misma; pues en lo que atafie a
los obstaculos exteriores la accidn divina sabe, cuan-
do le place, convertirlos en medios. Todo le sirve, y
al mismo tiempo todo le es igualmente inttil. Todo es
nada sin ella, y por ella la misma nada es todo. Sean
lo que fueren en si mismas la meditacion, la contem-
placién, las oraciones vocales, el silencio interior, los
actos de las potencias ya sea sensibles, o distintos, o
menos percibidos, el retiro o la accién, siempre lo
mejor de todo eso para el alma es todo lo que Dios
quiere en el momento presente, y el alma debe mirar
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todo eso con una perfecta indiferencia, como si no
fuese absolutamente nada.

Asi, no viendo sino a Dios en todas las cosas, el
alma debe tomarlas y dejarlas todas ellas segtin el
divino benepldcito, para no vivir ya, ni nutrirse, ni
esperar sino de esa Voluntad divina, y no de las cosas
que so6lo por Dios tienen alguna fuerza o virtud. Debe
decir en cada momento y frente a cada cosa o cir-
cunstancia lo que San Pablo: “Sefior, ;qué queréis
que haga?”. Y no esto o aquello, sino jtodo lo que
querdis!. El espiritu ama tal cosa, el cuerpo tal otra:
yo, Sefior, no quiero otra cosa que vuestra santa
Voluntad. La oracién, la accidn, la plegaria vocal o
mental, en actos o silencio, en la fe oscura o en luces,
en distincién de especies o en gracia general, todo
eso, Sefior, es nada, pues vuestra Voluntad es lo tnico
que vale en todo ello. Ella sola es lo que constituye el
objeto de mi devocion, y no las cosas, por mas ele-
vadas y sublimes que sean, porque es la perfeccion
del corazén y no del espiritu o de la mente lo que
constituye el término de la gracia.

La presencia de Dios que santifica nuestras almas
es esa inhabitacion de la Trinidad que se da en el
fondo de nuestros corazones, cuando éstos se some-
ten a la divina Voluntad; pues la presencia de Dios,
que se concreta por el acto de la contemplacidn, no
realiza en nosotros esta unién intima de otra manera
que como todas las demds cosas que pertenecen al
designio de Dios. Tiene empero el primer lugar entre
ellas, porque es el medio excelente para unirse a
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Dios, cuando la divina Voluntad ordena que se haga
uso de él.

No hay pues nada que no sea legitimo en la esti-
ma y el amor que tenemos por la contemplacién y los
demds ejercicios de piedad, con tal que esta estima y
este amor se remonten integramente al Dios infinita-
mente bueno que ciertamente quiere servirse de estos
medios para darse a nuestras almas. Al recibir al
séquito de un principe se recibe al mismo principe, y
seria hacerle una grave injuria no demostrar ningun
aprecio por sus ministros, so pretexto de apreciarlo
sélo a él.

Capitulo VII

No hay paz estable sino en la sumision
a la accion divina

El alma que no se adhiere tnicamente a la
Voluntad de Dios, tampoco encontrara su contento ni
su santificaciéon en los diversos medios que podra
probar y ni siquiera en los ejercicios mas excelentes.
Si lo que Dios mismo elige para vosotros no os basta,
(qué otra mano podrd serviros mejor que la suya? Si
os disgusta un manjar que la mismisima divina
Voluntad ha preparado, ;qué alimento no resultard
insipido para un gusto tan depravado? Un alma no
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puede ser verdaderamente nutrida, fortificada, purifi-
cada, enriquecida, santificada sino por esta plenitud
del momento presente. ;Qué mas queréis entonces?
Puesto que halldis alli todos los bienes, jpor qué bus-
carlos en otra parte? ;O acaso tenéis mejor juicio que
Dios? Puesto que El ordena que ocurra asf, (podrais
desear que fuese de otra manera? jAcaso su sabiduria
y su bondad pueden enganarse? Desde el momento
en que ellas hacen o disponen una cosa, ;no debéis
estar plenamente convencidos de que ella es excelen-
te? ;O pensiis encontrar la paz poniéndoos a luchar
con el Todopoderoso? ; Acaso no es, por el contrario,
esta lucha -que renovamos con demasiada frecuencia
y casi sin confesdrnoslo a nosotros mismos- lo que es
la causa de todas nuestras agitaciones?

Justo es, en verdad, que el alma que no se satisfa-
ce con la plenitud divina del momento presente sea
castigada con la impotencia para hallarse contenta
con cualquiera otra cosa. Si los libros, los ejemplos
de los santos, los discursos espirituales quitan la paz;
si llenan sin saciar, ello es una senal de que uno se ha
apartado del puro abandono a la accién divina y llena
el alma con esas cosas buscadas por ellas mismas, y
no en tanto en cuanto responden a la Voluntad de
Dios. Su plenitud entonces cierra la entrada a Dios, y
hay que vaciarse de ellas como de otros tantos obstd-
culos a la gracia. Cuando en cambio es la accion divi-
na la que dispone estas cosas, entonces el alma las
recibe como todo lo demis, vale decir como designio
de Dios. Las deja tales como son, y sélo toma de ellas
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el simple uso para ser fiel a lo que Dios en ese
momento quiere, y una vez que el momento de los
pensamientos y discursos ha pasado, los abandona
para contentarse con el momento siguiente. Pues no
hay en efecto, que sea verdaderamente bueno para
mf, sino la accién emanada del designio de Dios. En
ninguna parte puedo encontrar otro medio, por bueno
que sea en si mismo, que sea mds apropiado para mi
santificacion y mads apto para darme la paz.

Capitulo VIII

La perfeccion de las almas y la excelencia de
los diversos estados se miden segiin la
fidelidad al designio de Dios

El orden querido por Dios da a todas las cosas,
para el alma que a él se conforma, un valor sobrena-
tural y divino todo lo que tal designio impone, todo
lo que €l encierra, y todos los objetos a los cuales se
extiende se convierten en santidad y perfeccidn, pues
su virtud no tiene limites; diviniza todo lo que toca.

Pero, para no desviarse ni hacia un lado ni hacia
el otro, es menester que el alma no siga ninguna ins-
piracion que ella crea haber recibido de Dios, antes
de haberse asegurado de que esta inspiracién no se
aparta de los deberes propios de su estado. Pues estos
deberes son la manifestacion mads cierta del orden de
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