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INTRODUCCION

Este librito titulado “LLA GRACIA VIDA
DEL ALMA” es una separata de otro libro
bastante mayor, titulado “LA VIDA INTE-
RIOR”. La obra entera es muy buena, pero en
esta parte final ha condensado lo mds impor-
tante de su doctrina y es la parte mds impor-
tante de su obra.

La Vida Interior es una obra grande, de mas
de 500 paginas, que quien lo desee podra en-
contrar con facilidad en cualquier biblioteca
religiosa.

Nosotros, por la experiencia que tenemos
de que hoy a muy poca gente le interesan los
libros grandes, hemos hecho esta separata de
este importante libro, en la que sin duda nin-
guna hemos recogido las paginas mds impor-
tantes de esta obra fundamental.

Sevilla a uno de octubre de 2000.

Andrés Codesal






LA GRACIA

Sé€ que todas las criaturas, en manos de la
Providencia y del Espiritu Santo, son instru-
mentos para la santificacion de los elegidos;
pero todos estos medios, en definitiva, no son
mads que los vehiculos del gran medio que se
llama la «gracia». Esta es el lazo vital entre
Dios y yo; ésta es el verdadero agente de la
unidad y de la vida; ésta es la verdadera
formadora sobrenatural de mi piedad; ésta es
la que excita y nutre mi alma, activando su
marcha, dilatando su vida; €sta es en fin la que,
transformédndose en la luz de gloria, sera mi
vida por toda la eternidad.

Voy rapidamente a considerar su naturale-
za, su fuente y su necesidad; mi flaqueza sin
ella y los medios principales por los que se me
comunica; terminando, como prenda de segu-
ridad, con una mirada de amor sobre la Madre
y sobre el Autor de la divina gracia.



CAPITULO 1
NATURALEZA DE LA GRACIA

1. Necesidad de un vinculo.—2. Su naturaleza.—3. La gracia
actual.—4. La gracia habitual ~5. Efectos de la gracia
santificante.—6. Las dos gracias combinadas.

1°. Necesidad de un vinculo. — He visto en
la primera parte como debo adherirme a Dios
Jnicamente, como mi vida debe identificarse
con su vida, como mi ser debe estar unido a su
ser: no puedo contraer unién sino con El; cual-
quiera otra unién debe romperse. De la misma
manera, en la segunda parte, he visto cémo mi
accion debe estar unida a la accion de Dios,
mi trabajo a su trabajo, mi marcha a su mar-
cha.- ;Por qué medio puede realizarse una
unién tan intima?- Porque El es infinito, y yo
soy finito, y no hay proporcion alguna entre lo
finito y lo infinito. Es necesario, por consi-
guiente, un término medio que participe a la
vez de lo finito y de lo infinito, que toque a la
vez al hombre y a Dios; es necesario un lazo
misterioso, incomprensible, que descienda de
Dios, toque al hombre y le eleve hasta Dios.
Este medio, Dios lo ha criado y se llama la
gracia.
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2°. Su naturaleza. — [ Qué es, pues, la gra-
cia? -La gracia, dicen los te6logos, es un don
sobrenatural y gratuito, que Dios hace a la cria-
tura racional para conducirla a la vida eterna.
La gracia es como una emanacion sobrenatural
de la virtud de Dios, que viene a elevar al hom-
bre por encima de si mismo, y habilitar sus po-
tencias y su ser para la unién directa con Dios,
para este mundo y para la eternidad. Es esen-
cial y absolutamente sobrenatural; de tal mane-
ra que ninguna criatura, ni real ni posible, tiene
ni puede tener en su naturaleza derecho a la gra-
cia. Estd por encima de todo; para los dngeles,
para la Santisima Virgen, para la misma Huma-
nidad santa del Salvador es un don gratuito y
del todo sobrenatural. Para Cristo, para la Vir-
gen, para los dngeles y para los hombres es el
medio de la unién sobrenatural con Dios. Por
ella, s6lo por ella, mi vida se une a la vida de
Dios, mi movimiento al movimiento de Dios.

3°. La gracia actual. — Hay dos clases de
gracia: la gracia que es transitoria y la gracia
estable, la gracia de accion y la gracia de union,
la gracia del trabajo y la gracia de la vida, la
gracia actual y la gracia habitual.

La gracia actual es aquella que une mi ac-
cion a la accion de Dios, es la gracia pasajera

7



del camino. ;En qué consiste? Consiste en un
movimiento sobrenatural, una excitacion vital
impresa a mis potencias a fin de hacerles obrar
con Dios. En mi espiritu es luz que me ayuda a
conocer a Dios y a los seres segtin Dios; en mi
corazoén es calor que me lleva a amar a Dios y a
las criaturas por Dios; en mis facultades de eje-
cuciodn es fuerza que me ayuda a servir a Dios y
a servirme de las cosas para Dios: luz, calor y
fuerza sobrenaturales; he aqui la gracia actual.

Se llama asi porque es activa, impulsando
a la accidn, porque es el auxilio actual del
momento presente, porque es dada y repetida
para cada acto: es como el impulso de la mano
de Dios que viene a ayudarme en cada una de
las acciones que reclama de mi el camplimien-
to del deber.

Este toque de la mano de Dios me previe-
ne para sugerirme el pensamiento, para inspi-
rarme el deseo y excitarme a comenzar el acto
que debo hacer: es la gracia preveniente. Sos-
tiene en seguida mi vista en el conocimiento,
mi corazén en el amor y mis fuerzas en la eje-
cucion del deber, hasta su completa termina-
cion: es la gracia concomitante. Por ella se es-
tablece y se mantiene el concurso de mi ac-
cion a la accién divina.
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4°. La gracia habitual. — Aunque la exci-
tacion de la gracia actual impulsa a la vida, no
da, sin embargo, ella misma la vida sobrena-
tural propiamente dicha; su accion transitoria
no constituye a mi alma en un estado divino.
Ese estado viene a constituirse por otra gracia,
superior a ella, la gracia que es llamada
santificarte porque es la que obra la santidad,
que también es llamada «habitual» porque es
estable, porque permanece en el alma y la cons-
tituye en estado de gracia.

(Qué es esta gracia? — Es la que Santo To-
mads define: «una emanacion de la Bondad di-
vina en el alma, que por esta comunicacion
viene a hacerse pura y justa, agradable y se-
mejante a Dios, merecedora de la vida eter-
na». Es propiamente el don de la vida divina;
es ella la que hace vivir al alma; por ella Dios
vive en mi y yo vivo en Dios; ella me penetra
y me transforma; es la virtud divina entrando
en mi alma y animandola como mi alma ani-
ma mi cuerpo.

5°. Efectos de la gracia santificante. — La
gracia santificarte me hace puro, destruye el
pecado mortal, con el cual no puede cohabi-
tar, y quita progresivamente los pecados ve-
niales, las imperfecciones y todas las
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adherencias criadas; es el gran instrumento de
purificacion.

Ella me hace justo. Por su mediacion se
forman en mi las maneras de ver sanas, las vir-
tudes divinas, los hébitos sobrenaturales; por
ella se perfeccionan los dones y los frutos del
Espiritu Santo, por ella se realizan las
bienaventuranzas.

Ella me hace agradable y semejante a Dios.
Las adherencias criadas producen deformida-
des que alteran en mfi la semejanza divina, se-
gun la cual fui criado. La gracia reproduce los
rasgos de esa semejanza, y por ella vuelvo a
ser objeto de las complacencias del Eterno.

Ella da a mis acciones su valor meritorio:
sin ella ningun acto tiene valor eterno; por ella,
en cambio, no hay acto alguno en mi vida, por
insignificante que sea, que no sea o pueda ser
meritorio para la bienaventuranza del cielo.

Ella es la que hace la construcciéon de mi
vida en Dios y segun Dios; ella la que estable-
ce en mi la piedad y la que me da la capacidad
para la gloria y la felicidad eterna; por ella me
dilato y crezco para dar a Dios toda la gloria y
alcanzar para mi toda la felicidad que consti-
tuyen mi fin; ella es la savia de la vida sobre-
natural y va desarrolldndose y haciéndome cre-
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cer en cada una de las acciones que yo hago
con las excitaciones de la gracia actual, en con-
formidad con la voluntad de Dios.

6.° Las dos gracias combinadas. — Antes
que el estado de gracia se realice en mi, la gra-
cia actual me excita, me impulsa a hacer actos
que me acercardn a la justificacion; ella es en-
tonces una disposicion para la vida. Cuando
ya tengo la dicha de vivir la vida divina, la
gracia actual emplea las fuerzas de animacion
sobrenatural depositadas en mi, las ejercita, y,
ejercitandolas, las desarrolla. Sus continuadas
excitaciones me ayudan continuamente a pro-
gresar, haciéndome utilizar los recursos sobre-
naturales que estdn en mi. Por la influencia
combinada de estas dos gracias se forma mi
piedad; una y otra concurrren a la obra.

La una, mas activa, da el movimiento; la
otra, mds estable, da la inclinacién y la facili-
dad. La una, mds variable, concuerda con la
parte movil de la existencia; la otra, mas fija, se
enlaza con el aspecto permanente de la vida. La
una, transitoria, se especializa en el acto pre-
sente; la otra, més general, se extiende como un
habito fundamental a todos los actos. La una, a
semejanza de Marta, va y viene segun las nece-
sidades; la otra, mds parecida a Maria, tiene al
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alma mds adherida a Dios; la una extiende, pro-
longa el resorte de mis facultades, haciéndoles
posibles actos que naturalmente no estdn a su
alcance; la otra modifica, transforma el fondo
mismo de mi ser dindole un ser nuevo, una vida
divina; la una recoge los materiales, la otra los
organiza, y entre ambas construyen.

De esta manera mi voluntad, excitada y
sostenida por la gracia actual; nutrida,
engrandecida y perfeccionada por la gracia
habitual, estd en la ley de Dios y medita en
ella dia y noche; soy asi como el arbol planta-
do junto a las corrientes de las aguas, cuyos
frutos se presentan en sazon y cuyas hojas son
perennes. Y todas mis acciones prosperan para
la gloria de Dios y mi eterna bienaventuranza.

CAPITULO II
FUENTE DE LA GRACIA

7. Los méritos del salvador. — 8. La accién de Dios. — 9. Los
dep6sitos. — 10. Mi accion.

7°. Los méritos del Salvador. — Don sobre-
natural, la gracia es esencialmente gratuita. Si
es gracia, dice San Pablo, claro estd que no es
producida por nuestras obras; de otra suerte la
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gracia no seria gracia. Dada por el Criador,
perdida por el pecado, fué recobrada por el
Salvador, que vino a buscar y a salvar lo que
habia perecido . Este medio divino de la vida
divina viene a los hombres por Aquel que es el
Hombre-Dios, y que, siendo Dios se hizo hom-
bre, a fin de que, participando de ambas natu-
ralezas, pudiese elevar la naturaleza humana a
la participacion de la naturaleza divina. En la
unién hipostética de sus dos naturalezas, es el
lazo de unién, el mediador entre Dios y los
hombres; por El Dios desciende hasta mi, y
por El yo subo hasta Dios; en El habita
corporalmente toda la plenitud de la Divini-
dad, y en El somos llenos de los dones de la
gracia. Todas las gracias que yo recibo son el
fruto de su sangre, pues plugo a Dios poner en
Cristo la plenitud de todo ser y reconciliar por
El todas las cosas consigo, restableciendo la
paz entre el cielo y la tierra por medio de la
sangre que derramo en la Cruz.

8°. La accion de Dios. — Jesucristo es la
fuente; pero ;por qué canales fluyen hasta el
campo de mi alma las aguas de la gracia?-He
visto antes que por las operaciones del bene-
placito divino se produce una inmensa y per-
petua corriente de gracias. Las criaturas, que
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sirven de instrumentos a Dios, son instrumen-
tos de gracia. En los miiltiples contactos que
yo tengo, de todas maneras y en todos los ins-
tantes, recibo una multitud de auxilios sobre-
naturales, continuamente variados y renova-
dos segun las necesidades de la vida.

Y no solamente, las operaciones del bene-
placito, sino también las reglas de la voluntad
manifestada son gracias para mi. Qué innu-
merables gracias no se nos comunican en el
magisterio doctrinal de la Iglesia que mantie-
ne la fe, en la organizacién sacerdotal que nu-
tre la caridad, en la severa disciplina que ga-
rantiza la libertad! De modo que los socorros
sobrenaturales llegan hasta mi por ambas par-
tes de la voluntad divina.

9°. Los depositos. — Estos canales estdn
continuamente abiertos y continuamente des-
cienden por ellos las gracias necesarias. Ellos
no se cierran, pero yo puedo cerrarme, y en-
tonces las gracias que por ellos fluyen no pe-
netran en mi. Si yo me mantengo abierto reci-
bo, segiin mi medida, la plenitud de lo que ellos
contienen para mi.

Pero hay mds. Nuestro Seiior ha estableci-
do depésitos especiales de gracias también es-
peciales, de los que basta nombrar los dos
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mayores, la oracién y los sacramentos. El uno
estd al alcance de todo el mundo y en €l puede
cada uno tomar a su voluntad, en todo tiempo
y sin medida; en el otro la dispensacion esta
especialmente confiada a la Iglesia y tiene ésta
la administracion; solo desea derramarlo en
abundancia sobre los fieles. Al final de este
libro se hablara de estos dos depositos.

10°. Mi accion. — Yo no puedo con un de-
recho estricto merecer la gracia primera, esto
es, la gracia que me justifica sacindome del
estado de pecado; esta gracia es siempre abso-
lutamente gratuita: en tanto que ella no venga
a transformar el fondo de mi naturaleza, nin-
guno de mis actos tiene proporcion suficiente
con la gracia para poder merecerla. Sin duda
que los esfuerzos hechos con el tnico auxilio
de la gracia actual tienen cierto mérito de con-
gruencia, pero no un mérito de derecho estric-
to para recibir gracias mds abundantes.

Por el contrario, una vez que la vida divi-
na ha sido comunicada a mi alma, cada uno de
los actos animados por esta vida se hace meri-
torio de nuevas gracias. La gracia actual y la
gracia habitual pueden ser aumentadas asi a
cada momento, segtin que yo hago fructificar
los recursos de vida que hay en mi.
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CAPITULO III
NECESIDAD DE LA GRACIA

11. En general. — 12. Para ver. — 13. Para querer. — 14. Para
obrar. — 15. No tenemos lo suficiente. — 16. Vida nueva.

11°. En general. — Todo mi bien es elevar-
me hasta Dios.-;Quién, si no El, puede ele-
varme hasta EI? Sin El no puedo ir a E1. Nin-
guna criatura estd a la altura de Dios; ninguna
criatura puede elevarme hasta Dios. Y yo, ;qué
puedo? -Por mi mismo no puedo salir de mi.
Cuando me apoyo en mi no salgo de mi, per-
manezco en mi buscandome a mi mismo; y si
elevado por Dios ceso de apoyarme en El y
me apoyo en mi, caigo en seguida; es la recai-
da buscandome a mi mismo, es el desorden.

Dios solamente es toda mi fortaleza, mi
apoyo, mi refugio y mi libertador; El es mi
sostén, mi protector y mi salvacion. Yo soy la
vid, dice Nuestro Sefor, vosotros los sarmien-
tos; el que estd unido conmigo, y yo con é€l,
ése da mucho fruto, porque sin mi nada podéis
hacer. - No dice, sin mi podéis hacer muy poco;
sino, sin mi nada podéis hacer.

Sin El yo no puedo ni poco ni mucho, no
puedo absolutamente nada.
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12°. Para ver. — Si quiero convencerme
practicamente de mi impotencia no tengo mas
que recordar lo que tengo que hacer: conocer,
amar y servir a Dios como mi fin, y a su vo-
luntad como mi camino. Ahora bien; ni el co-
nocimiento ni el amor ni la ejecucion que cons-
tituyen la piedad estdn en mi poder.

El conocimiento de Dios, aquella, vista de
Dios que es mi verdadero fin, aquella vista a
la cual soy llamado por el designio misericor-
dioso de mi Criador, estda absolutamente fuera
del alcance natural del ojo de mi inteligencia.
No hablo solamente de la vista eterna, cara a
cara, que serd la bienaventuranza eterna del
cielo y que no existird mds que en los esplen-
dores de la luz de la gloria; hablo de esa vista
velada de la fe de la vista de Dios en el espejo
de los seres y de su accién en el enigma de sus
movimientos. De esta vista no soy capaz de
distinguir por mi mismo ni el rayo més liegero.

No somos suficientes o capaces, dice San
Pablo, por nosotros mismos para concebir ni
un buen pensamiento como de nosotros mis-
mos, sino que nuestra suficiencia o capacidad
viene de Dios. Asi, no ya el conocimiento ple-
no, pero ni un simple pensamiento ni un prin-
cipio de idea sobrenatural tengo en mi por mi
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mismo. Para ver sobrenaturalmente a Dios y
la accién de Dios, en el espejo de las cosas y
en el enigma de sus movimientos, es menester
ver en la luz de Dios. Sélo esta luz da al ojo de
mi inteligencia la penetracién sobrenatural y
esa ampliacion o extension de vista que se lla-
ma la fe, con ayuda de la cual descrubro los
misterios.

13°. Para querer. — ;Puede acaso mi vo-
luntad elevarse por si misma a ese amor de
Dios que se llama la caridad, que es la mas
divina de las virtudes divinas, que es el alma y
la vida de todas las virtudes, y que es el verda-
dero lazo de unién entre el hombre y Dios? La
caridad, dice San Pablo ha sido derramada en
nuestros corazones por medio del Espiritu San-
to que se nos ha dado. Ella es la obra, es el
don, el gran don del Espiritu Santo. S€ que es
Dios quien obra en mi el querer y el hacer; sé
que la voluntad y el esfuerzo del hombre no
alcanzan hasta ahi, y que sélo la misericordia
de Dios obra esta elevacion. La caridad es de
tal manera la obra de la gracia que los te6logo
se preguntan si es distinta de la gracia
santificante. Por tanto, para querer el bien de
Dios, para amar la gloria de Dios tengo nece-
sidad del movimiento de Dios, sin el cual me
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pierdo lastimosamente en el amor de mi mis-
mo y de las criaturas para mi. La gracia, que
es la luz del ojo de mi inteligencia para darle
la vista de la fe, es también el calor de mi co-
razén para darle el impulso del amor.

14°. Paya obrar. — Soy tan incapaz, sin la
gracia de hacer la menor obra en orden a mi
salvacion, que la pronunciacién misma de una
sola palabra es superior a mis fuerzas. «Nadie»,
dice San Pablo «puede llegar a decir, Sefior
Jests si no por el Espiritu Santo». Si la simple
invocacion del nombre del Salvador, la invo-
cacion meritoria y santificante que es un acto
de piedad, si esta simple invocacion estd a una
altura inaccesible a las fuerzas solas de mi na-
turaleza ;/Cudl es la obra, cudl es el acto de
que yo soy capaz? En la fortaleza de Dios yo
puedo todo; lo que es imposible a mis fuerzas
de hombre, es posible a Dios. Asi, con la fuer-
za de Dios puedo ejecutar las obras mas so-
brenaturales de mi vocacion; pero con la fuerza
de mis potencias naturales no puedo elevarme
a ningun acto de verdadera piedad sobrenatu-
ral. Mis fuerzas necesitan ser robustecidas, le-
vantadas por la virtud sobrenatural de la gra-
cia, que las adapta a las operaciones de la vida
divina.
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15°. No tenemos lo suficiente. — Puedo por
mis facultades, naturales conocer, querer y
obrar; pero no es eso el conocimiento, el amor
y la accién que constituyen la piedad cristia-
na: la piedad es obra esencialmente sobrena-
tural, que supone en el alma una vida sobrena-
tural. Los actos de esta vida sobrenatural se
ejercitan por mis facultades naturales, pero tni-
camente en virtud del principio sobrenatural
que las anima. Mis facultades prestan a la gra-
cia el concurso de su accidn, por ellas obra la
gracia; pero €sta es el agente principal, el mo-
tor esencial, la causa vital. -Mi cuerpo no obra
naturalmente sino por virtud de mi alma; asi
también mi alma no obra sobre naturalmente
sino por virtud de la gracia.

El alma produce las obras naturales sir-
viéndose de los 6rganos del cuerpo, y la gra-
cia produce las obras sobre naturales sirvién-
dose de las potencias del alma. Mi alma es tan
incapaz, por si misma, para las operaciones de
la vida sobrenatural, como lo es mi cuerpo para
las operaciones de la vida natural: la una y el
otro poseen los elementos primeros y como la
materia de esta vida, pero les falta la formal:
no somos suficientes, segtin la profunda ex-
presion de San Pablo. En el cuerpo es imposi-
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ble la menor operacion vital sin el alma, y en
el alma la menor operacién sobrenatural, sin
la gracias; porque la vida del cuerpo es el alma,
la vida del alma es Dios.

16°. Vida nueva. — Es, pues, una vida nueva
y superior la que me es necesaria, es la vida
sobrenatural; y soy criado a esta vida por Dios,
como fui criado a la vida del cuerpo: es una
secunda creacion. Porque la gracia es la que nos
da la salvacion por la fe; y esto no viene de no-
sotros, sino que es un don de Dios y no de nues-
tras obras, para que nadie pueda gloriase. So-
mos hechura suya en la gracia como lo fuimos
en la naturaleza; criados en Jesucristo para obras
buenas preparadas por Dios para que nos ejer-
citemos en ellas. Para toda obra buena he sido
criado, hecho de nada, sacado de la nada. Toda
obra buena es en mi una creacion, es decir, al-
guna cosa que Dios saca de mi nada porque por
mi mismo yo soy nada: yo no tengo nada en mi
ser natural que pueda dar nacimiento a esta vida.
Sin duda mi ser natural es el elevado a esta par-
ticipacion divina; pero la vida misma no es sa-
cada de mi, es creada por Dios en mi.

Soy, pues, por mi mismo tan incapaz de
una buena obra sobrenatural como de mi pro-
pia creacion. Una vez criado a la vida natural
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puedo ejecutar sus actos, una vez criado a la
vida sobrenatural puedo también ejecutar sus
actos; pero la creacion viene de Dios. Por esto
San Pablo Ia llama la criatura nueva, la vida
nueva, el hombre nuevo que ha sido criado
conforme a Dios en la justicia y la santidad de
la verdad. Lo que aqui llama la justicia y san-
tidad de la verdad es lo que en otro lugar ha
llamado «hacer la verdad en la caridad»: son
siempre los tres términos de la piedad. Para
que yo tenga esta vida nueva, esta vida que es
segln Dios, semejante a la de Dios, esta vida
que es la justicia y la santidad, es decir, la pie-
dad; para que yo la tenga, digo, es necesario
que yo sea criado. Todo viene de la gracia,
todo: verdad, santidad, justicia, conocimiento
amor y servicio de Dios; la gracia es la que
cria en mi la piedad cristiana.

CAPITULO IV
MI DEBILIDAD

17. El apoyo sobre mi mismo. — 18. En mi saber — 19. En mi
voluntad. — 20 En mi actividad.

17°. El apoyo sobre mi mismo.— Esta vida
nueva me es dada por la vid, de la cual soy el
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sarmiento; mi vida viene de la savia, mi savia
viene del tronco. Sin él nada tengo, nada soy
sino un caddver. ;De qué presumir? ;de qué
envanecerme? Si quiero presumir de mi mis-
mo, me separo del tronco, detengo la savia y
pierdo la vida. El miembro al que el alma no
puede animar plenamente pierde sus fuerzas,
languidece y muere.

(No es esto lo que sucede con mi piedad?
Cada vez que quiero apoyarme en mi contar
conmigo y obrar por mi mismo, siento cierta
languidez y debilidad, y caigo, me separo de
mi vida. Si yo supiera analizar mi corazén y
penetrar los acontecimientos de mi existencia
veria que toda debilidad y toda caida ha sido
ocasionada por la confianza en mi mismo: he
sido débil o he caido precisamente cuando he
querido andar por mi mismo y abandonar la
mano de Dios, y la medida en que he abando-
nado su mano es la medida exacta de mi cai-
da: ahi estdan la medida y el secreto de toda
debilidad. El alma que cuente consigo misma
caerd siempre, la que nunca cuente consigo no
caerd jamas.

Ahi estan también la medida y el secreto
de toda fuerza. En cuanto a mi, dice San Pa-
blo, de nada me gloriaré sino de mi flaqueza,
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porque el poder de Dios brilla mejor en la fla-
queza del hombre. Asi que, con gusto me glo-
riaré de mis flaquezas para que haga morada
en mi el poder de Cristo. Por esta causa yo
siento satisfaccion y alegria en mis enferme-
dades, en los ultrajes, en las necesidades, en
las persecuciones, en las angustias en que me
veo por amor de Cristo, pues cuando estoy
débil, entonces con la gracia soy mas fuerte.

18°. En mi saber. — Para conocer mi debi-
lidad es necesario que yo vea hasta qué punto
cuento conmigo mismo en mis ideas, en mis
afectos y en mis acciones.

En mi ideas, ;no es cierto que cuento so-
bre todo, y con frecuencia hasta exclusivamen-
te, con los recursos de mi inteligencia? ;Qué
ayuda pido a Dios en mis trabajos de espiritu,
en mis reflexiones, en mis calculos y en mis
previsiones? Si preparo algin proyecto, si es-
tudio alguna ciencia, aun las sagradas, si pro-
fundizo alguna consideracién, ;confio en la
gracia mds que en mi propia valia? jrecurro a
ella mas que a mi mismo? ;es ella verdadera-
mente la luz inspiradora y directora de mis jui-
cios y de mis conocimientos? ;jes ella la sefio-
ra de mi inteligencia? ;vive mi espiritu en ella
y por ella?
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En suma, la gracia ocupa un lugar bastan-
te reducido en la vida de mi espiritu. Se mue-
ve éste demasiado por si mismo, obra por si
mismo, se apoya en si mismo mas que en Dios,
y en sus luces propias mds que en las de la
gracia. ;Como asombrarme, por tanto, de mis
tinieblas, de mi ignorancia, de mis errores, de
mis ilusiones? El que me sigue no anda en ti-
nieblas; mas tendra la luz de la vida, ha dicho
el Autor de la gracia. S6lo se ve bien en la luz
de Dios.

19°. En mi voluntad. — Mi corazén no esta
mucho mas, tampoco, bajo la accién practica
de la gracia: los toques de la gracia no son el
principio habitual de sus movimientos. Sus
afecciones, sus impetus, sus resoluciones son
comuinmente muy naturales. Cuento sélo con-
migo mismo para querer, para decidir; me afi-
ciono a muchas cosas por un impulso pura-
mente humano, de suerte que rara vez es la
influencia de la gracia la que domina en mi.
No debo, por lo tanto, asombrarme de mis in-
constancias, de mis cobardias, de mis desma-
yos ni de mis desalientos. jOh! si la gracia
penetrase una vez profundamente en mi cora-
z6n, lo dominase y lo dirigiese, jcuan fuerte,
constante e inquebrantable seria yo! Pero jcuan
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dificil es arrojar de los ultimos repliegues del
corazon esta confianza en mi que procede del
amor de mi mismo y que continuamente viene
a parar en dicho amor! Sélo se ama bien en el
movimieto de Dios.

20°. En mi actividad. — Y mis acciones,
(estan acaso mas impregnadas de la accion de
la gracia? Voy, vengo, me agito mucho, me
muevo sin cesar y no adelanto un paso. Es la
enfermedad general; se diria que el mundo tie-
ne fiebre: éste es el signo mas evidente de la
materializacion universal. La materia obra en
el ruido y en la agitacion; la accion del espiri-
tu es suave, tranquila y silenciosa: la materia
es el ruido, el espiritu es el silencio. jQué al-
boroto, qué baraunda, qué agitacién por todas
partes en mi alrededor!... Y en mi, ;hay acaso
mas calma?... La gracia es, por el contrario,
suave, apacible, reposada y callada, y, sin em-
bargo, poderosisima y eficaz.

La agitacion humana no es mas que impo-
tencia y esterilidad; la accion de Dios es sua-
vidad y fuerza. Tiene una fuerza invencible
para alcanzar el fin, y una suavidad inaltera-
ble para disponer los medios ttiles a su fin.
Fuerza y suavidad, nada la detiene y nada la
irrita: nada la detiene en su marcha hacia el
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fin, nada la irrita en el empleo de los medios;
es el cardcter de la sabiduria, es decir, de la
gracia. Cuando ella me penetra, me agito me-
nos y hago algo; cuando obro sin ella, me re-
vuelvo mucho y no logro nada. {Cudnta calma
en los santos y cudnta fuerza!... {En mi, cuan-
ta agitacién y qué impotencia!... ;Cuando sa-
bré dejar a la gracia que ponga la paz en mi, y
me dé fuerzas? ;Hasta cudndo seré semjante
al enfermo a quien devora la fiebre? Este se
agita, y agitdndose, se va extenuando y se mata.
jJusto castigo! El que confia en si mismo se
fatiga mucho y pierde terreno siempre; el que
se apoya en Dios, con poco trabajo avanza ra-
pidamente. Que al fin, Dios mio, duerma y
descanse en la paz no turbada, porque habréis
asegurado mi esperanza. S6lo se obra bien en
la fuerza de Dios.

CAPITULO V
REMEDIOS PARA LA DEBILIDAD

21. Ejemplo de San Pedro. — 22.No asombrarme.
—23. Confianza. — 24. Las recaidas.

21°. Ejemplo de San Pedro. — Mi gran fuer-
za consiste en conocer mi debilidad y miseria,
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y mi debilidad en creerme fuerte. No soy nada,
no puedo nada por mi mismo; cuanto mejor lo
comprenda, mejor lo sentiré y mas fuerte seré.
El mayor de los santos es aquel que mejor com-
prende su nada. En todas las cosas estoy he-
cho a todo, dice San Pablo, porque todo lo
puedo en Aquel que me conforta. La ilusion
mads obstinada del hombre es querer contar
consigo mismo. Esta presuntuosa confianza
s6lo se cura con caidas, cuando puede curarse.

'Qué ejemplo el de San Pedro! Fué nece-
sario que llegara al fondo de la apostasia, para
que tocase el fondo de su nada y se curase de
su presuncion; no se hubiera indudablemente
curado de otra manera. Las reiteradas amones-
taciones del Salvador fueron impotentes para
iluminarle; jtan ciega y obstinada es la pre-
suncion! jDios mio, cudntas caidas he dado
hasta aqui!.. {Y cudntas doy todavia!... {Con-
tinuamente me encuentro sumergido en el fon-
do del desorden, que consiste en buscar mi
satisfaccion a expensas de Dios! Aqui caigo
siempre... ;Por qué? porque siempre quiero
confiar en mi y contar con mis fuerzas... jPre-
suncion! jorgullo!... Tantas caidas no me han
abierto todavia los 0jos... ;los abriré ahora?
(Serd necesario que caiga mds abajo atn, para
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ver mejor mi nada? jDios mio, curadme y
guardadme de la presuncion!

22°. No asombrarme. — En lo sucesivo pro-
curaré no contar para nada con mis fuerzas.
Mas ;como llegar a no conocer nada, a no que-
rer nada, a no hacer nada sino bajo la influen-
ciade la gracia? -No es ésta, ciertamente, obra
de un dia: llegar a esto. es alcanzar el término
de la santidad, porque alli donde la gracia siem-
bra sola, la gloria de Dios cosecha sola.

En fuerza del foco de concupiscencia que
hay en mi, a causa también de mis malos hébi-
tos, y sobre todo de mi amor propio, me senti-
ré todavia muchas veces inclinado a apoyar-
me en mi mismo, a obrar sin contar con la gra-
cia, y caeré: el deseo de buscar mi satisfaccion
me arrastrard mas o menos al desorden, segtin
que me haya olvidado mas o menos de la gra-
cia. Pero al menos ya no me asombraré, no me
turbaré, no me desalentaré: asombro, turba-
cion, y desaliento después de caer en una fal-
ta, todo esto es fruto del orgullo. Se crefa per-
fecto y se ve imperfecto, por eso queda asom-
brado; se creia hermoso y se ve horrible, de
aqui su despecho y turbacion; se juzgaba fuer-
te y siente su flaqueza, de aqui su desaliento;
y se obstina en no querer ir a la fuente tinica
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