bien recibido, y preguntindole qué era lo que tanto
deseaba y pedia, respondi6 saber filosofia, que era lo
que €l estudiaba y no entendia. Y la Reina del cielo
respondié tuviese buen dnimo y estudiase, que en aque-
lla facultad seria grande hombre. Pero porque sepas,
dice, que esto te viene de mi y no por tu ingenio ni
habilidad, algunos dias antes que mueras, leyendo
publicamente se te olvidard cuanto supieres. Con esta
vision quedd consolado, y desde este dia aproveché
tanto en el estudio no solo de filosofia, sino también
de teologia y sagrada Escritura, cuanto dan testimo-
nio las obras que dejo escritas. Y tres afios antes de su
muerte, estando leyendo en Colonia, perdi6 totalmente
la memoria en cuanto lo que tocaba a ciencias, quedan-
do como si en su vida no hubiera aprendido cosa al-
guna de estudios. Y por ventura fue esto también pe-
nitencia de la poca conformidad que habia tenido en
el talento y habilidad que Dios le habia dado. Y acor-
dandose de la vision que tuvo cuando quiso salirse de
la religion, conté publicamente a los oyentes todo lo
que habia pasado, y asi se despidio6 de ellos recogién-
dose en su convento, empledndose todo en oracion y
contemplacion.

Pues para que no nos veamos en semejantes peli-
gros, es menester estar prevenidos; y la prevencion
necesaria para esto ha de ser mucha humildad, porque
de falta de ella nace toda esta dificultad; porque no
podéis sufrir ser tenido por el mds ruin estudiante del
curso. Pues que si llegan, a deciros que no sois para
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pasar adelante en los estudios, y veis a vuestros com-
paifieros tedlogos, y después letrados y predicadores
menester es mucha humildad y mucha conformidad
para esto. Y lo mismo serd menester para después de
los estudios, que os vendrd tentacién, porque no sois
para tanto como otros; porque no tengo talento para
predicar, lucir y tratar como el otro, ni para que se me
encomienden los negocios y se haga caso de mi. Y lo
mismo digo de los que no son estudiantes, que os ven-
drdn pensamientos y tentaciones: joh si fuera yo estu-
diante! joh si fuera sacerdote! joh si fuera letrado para
poder hacer fruto en las almas! Y alguna vez podra
ser que os apriete tanto la tentacién, que os ponga en
peligro la vocacion y aun la salvacién, como ha pues-
to a algunos.

Doctrina es esta general, y cada uno la puede apli-
car a si conforme a su estado. Y asi es menester que
todos estén muy conformes con la voluntad de Dios,
contentandose cada uno con el talento que Dios le ha
dado y con el estado en que le ha puesto, y que no
quiera nadie ser mds de lo que Dios quiere que sea. El
bienaventurado san Agustin sobre aquellas palabras
del Salmista: «Inclina mi corazén a tus mandamien-
tos y no a la avaricia'®», dice que este fije el princi-
pio y raiz de todo nuestro mal. Porque quisieron ser
nuestros primeros padres mas de lo que Dios les hizo,
y desearon tener mds de lo que Dios les dio; por eso

169 Psalm. CXVIII, 36.
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cayeron del estado que tenian, y perdieron lo que les
habia dado. Pusoles el demonio aquel cebo: «Seréis
semejantes a Dios'"»; con eso les engafié y derribo.
Y esta herencia heredamos nosotros de ellos, que te-
nemos un apetito de divinidad y una locura y frenesi
de querer ser mds de lo que somos. Y como al demo-
nio le fue tan bien por ahi con nuestros primeros pa-
dres, procura hacernos también guerra a nosotros por
ese medio, incitdndonos a que deseemos ser mas de lo
que Dios quiere que seamos, y que no nos contente-
mos con el talento que €l nos ha dado ni con el estado
en que nos ha puesto. Y por eso dice san Agustin, que
pide a Dios el Profeta: Sefior, dadme un corazén des-
interesado e inclinado fielmente a vuestros gusto y vo-
luntad, y no a mis intereses y comodidades. Por avari-
cia dice que se entiende alli todo género de interés, y
no sola la codicia del dinero. Y esa es la que dice san
Pablo que es la raiz de todos los males: Radix omnium
malorum est cupiditas'’’.

Pues para que todos tengamos esta indiferencia y
disposicion, conformdndonos y contentindonos con
el talento que el Sefor nos ha dado, y con el estado y
grado en que nos ha puesto, basta saber que esa es la
voluntad de Dios. «Todas estas cosas obra solo uno y
el mismo Espiritu, repartiendo a cada uno como quie-
re», dice san Pablo a los de Corinto'”. Pone alli el

170 Genes. III, 5. 172:Cor. X1, 11,
1711 Tim. VI, 10.



Apostol aquella metdfora que trajimos arriba a otro
propésito del cuerpo humano, y dice, que asi como
puso Dios los miembros en el cuerpo a cada uno como
quiso, y no se quejaron los pies porque no los hicie-
ron cabeza, ni las manos porque no las hicieron 0jos;
asi también en el cuerpo de la Iglesia puso Dios a cada
uno en el puesto y oficio que €l fue servido. Que no
fue eso acaso, sino con particular acuerdo y providen-
cia suya. Pues si quiere Dios que sedis pies, no es ra-
z0n que vos querdis ser cabeza. Y si Dios quiere que
sedis manos, no es razon que vos querais ser ojos. iOh
que son muy altos y muy profundos los juicios de Dios!
(quién los podrda comprender? «;Qué hombre podra
conocer los consejos de Dios'”?» «Todas las cosas,
Seior, proceden de ti, y por eso en todo debes ser
loado: td sabes lo que conviene darse a cada uno, y
por qué tiene uno menos y otro mds, no conviene a
nosotros discernirlo'*». ;Que sabéis lo que fuera de
vos, si tuviérais un gran ingenio y habilidad? ;Que
sabéis si tuviérais un gran talento de pulpito y fuérais
muy oido y estimado, si os perdierais por ahi como
otros se han perdido, ensoberbeciéndose y desvane-
ciéndose? «Los letrados, dice aquel Santo, huelgan de
ser vistos y ser tenidos por tales». Si con dos maravedis
dio ingenio que tenéis, y con tres blancas de letras
que sabéis; si con una mediania y por ventura menos
que mediania, estais tan vano y tan ufano, que os esti-

173 Sap. IX, 13 174 Thomas a Kempis.

104



mdis y os compardis y preferis por ventura a otros, y
os agravidis porque no echan mano de vos para esto y
para lo otro, ;qué fuera con la excelencia? ;Qué fuera
si tuviérais unas partes raras y extraordinarias? Por su
mal le nacen las alas a la hormiga, y asi por ventura
os nacieran a vos. Verdaderamente si tuviéramos no
antojos sino ojos, antes habiamos de dar infinitas gra-
cias a Dios por habernos puesto en estado bajo y hu-
milde, y por habernos dado pocas partes y habilida-
des, y decir con aquel Santo:

«Por gran beneficio tengo, Sefor, no tener muchas
cosas de las cuales se me siga en lo de fuera loor y
honra ante los hombres». Los Santos conocian muy
bien el grande peligro que hay en esas ventajas y ex-
celencias; y asi no s6lo no las deseaban, sino temialas
por el peligro grande que hay en ellas de desvanecer-
se y perderse. En la altura del dia temeré'”», y con
eso agradaban mads a Dios, el cual quiere a sus siervos
mas humildes que grandes. ;Oh si acabasemos de caer
en la cuenta que todo es burla, sino hacer la voluntad
de Dios! jOh si acabdsemos de poner todo nuestro
contento en el contentamiento de Dios! Si vos sin le-
tras, y vos con menos letras y habilidad contentdis mas
a Dios, ;para qué queréis letras? ;Y para qué queréis
vos mds letras, y mds habilidad y més talento? Si para
algo lo habfais de querer era para contentar y servir
mads a Dios con ello. Pues si Dios se sirve mas en que

175 Psalm. LV. 4.
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no tengdis letras, o en que no tengdis mas letras, ni
mads talento ni Habilidad como es cierto que se sirve,
pues €l es el que hizo ese repartimiento; ;de qué hay
que tener pena? ;Para qué habéis de querer ser lo que
Dios no quiere que sedis, y lo que no os conviene que
sedis? Que no agradaron a Dios los sacrificios gran-
des que Saul le quiso ofrecer, porque no era aquello
conforme a su voluntad; asi tampoco agradardn a Dios
esos deseos vuestros altos y levantados. Que no estd
nuestro bien ni nuestro aprovechamiento y perfeccion
en ser letrados, ni en ser predicadores, ni en tener gran-
des partes y talentos, ni en entender en cosas altas y
subidas; sino en hacer la voluntad de Dios, y en dar
buena cuenta de lo que €l nos ha encomendado, y en
emplear bien el talento que nos ha dado. Y asi en esto
habemos de poner los 0jos, y no en nosotros, porque
esto es lo que Dios quiere de nosotros.

Es muy buena comparacion para declarar esto la
de los representantes de las comedias, cuya estima y
premio no se toma del personaje que representan, sino
del buen cobro que da cada uno de su dicho. Y asi si
representa mejor el que hace la persona del villano,
que el que hace la del emperador, aquel sale mas esti-
mado y alabado de los circunstantes, y mds bien pre-
miado de los jueces. De la misma manera lo que Dios
mira y estima en nosotros en esta vida (que toda ella
es como una representacion y comedia que se acaba
presto, y plegue a Dios no sea tragedia), no es el per-
sonaje que representamos, uno de superior, otro de
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predicador, otro de sacristdn, otro de portero, sino el
buen cobro que cada uno da de su personaje. Y asi, si
el coadjuntor hace bien su oficio, y representa mejor
su personaje que el predicador o el superior el suyo,
serd mas estimado delante de Dios, y mds premiado y
honrado. Que por ventura no supiera el otro representar
bien la persona del rey, y representando la persona
del escudero o pastor gané honra y llevo el premio.
Asi también por ventura no supierais vos representar
bien la persona de predicador o superior, y represen-
tdis bien la persona del confesor, y vos la de
coadjuntor; sabe Dios repartir muy bien los dichos y
dar a cada uno el personaje que le conviene. Confor-
me al caudal y fuerzas de cada uno», dice el sagrado
Evangelio'’, que repartié el Senor los talentos. Por
tanto nadie tenga deseo de otro personaje, ni de otro
talento: sino procure cada uno representar bien el per-
sonaje que le han dado, y emplear bien el talento que
ha recibido, y dar buena cuenta de €l; porque de esa
manera agradard mds a Dios, y recibird mayor pre-
mio.

176 Matth. XXV, 15.
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CAPITULO XVI.

De la conformidad que habemos de tener con la
voluntad de Dios en las enfermedades.

Asi como la salud es don de Dios, asi también lo es
la enfermedad, la cual nos envia el Sefor para nuestra
prueba, y correccion, y enmienda, y para otros muchos
bienes y provechos que se suelen seguir de ella; como
es conocer nuestra flaqueza, desenganarnos de nuestra
vanidad, despegarnos del amor de las cosas de la tierra,
y de los apetitos de la sensualidad, adelgazar los brios
y fuerzas de nuestro mayor enemigo que es la carne;
acordarnos que no es esta nuestra patria, sino una como
venta, donde andamos desterrados, y otras cosas seme-
jantes: Por lo cual dijo el Sabio: «La enfermedad grave
hace templada y fuerte al alma'”’». Y asi habemos de
estar tan conformes con la voluntad de Dios en la en-
fermedad, como en la salud, aceptiandola como venida
de la mano de Dios nuestro Sefior cuando €l fuere ser-
vido de envidrnosla. Decia uno de aquellos Padres an-
tiguos a un discipulo suyo que estaba enfermo: Hijo,
no te entristezcas con la enfermedad, antes da muchas
gracias a Dios por ella; porque si eres hierro con el fue-
go perderas el orin; y si eres oro con el fuego quedards
probado. Gran virtud es, dice, y gran religion hacer gra-
cias a Dios en la enfermedad.

177 Eccli. XXXI, 2.
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De la bienaventurada santa Clara cuenta Surio en
su vida que estuvo enferma veinte y ocho afios de gra-
ves emfermedades, y fue su paciencia tan grande que
en todos ellos nunca la sintieron quejarse, ni murmu-
rar de su gran trabajo, antes siempre daba gracias al
Senor. Y en su dltima enfermedad, como estuviese tan
trabajada que en diez y siete dias no pudo comer bo-
cado, consoldndola su confesor Fr. Reinaldo, y
exhortdndola a tener paciencia en tan largo martirio
de tantas enfermedades respondi6 ella: Después que
conoci la gracia de mi Senor Jesucristo por su santo
siervo Francisco, ninguna enfermedad me fue dura,
ninguna pena molesta, y ninguna penitencia pesada.
Admirable es también a este propésito, y de rarisimo
ejemplo, y que dard mucho dnimo y consuelo a los
enfermos, la vida de Liduvina virgen, la cual estuvo
treinta y ocho afios continuos con gravisimas y ex-
traordinarias enfermedades y dolores; los treinta sin
poderse levantar de una pobre camilla, ni tocar al sue-
lo con sus pies; y alli le hacia el Senor grandisimas
mercedes'”®.

Pero porque se nos suelen ofrecer algunas razones
particulares con color y apariencia de mayor bien, para
impedir esta indiferencia y conformidad, iremos res-
pondiendo y satisfaciendo a ellas. Cuanto a lo prime-
ro, podrd decir alguno: «por mi no se me diera mas
estar enfermo que sano; pero, lo que siento es, pare-

178 Surio, tom. VII, fol. 277.
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cerme que soy carga a la religion, y que doy pesa-
dumbre en casa». A esto digo, que eso es juzgar a los
superiores y a los de casa de poca caridad y de poca
conformidad con la voluntad de Dios. También los su-
periores tratan de perfeccién, y de tomar todas las
cosas como venidas de la mano del Sefor, y confor-
marse en ellas con su divina voluntad; y asi si Dios
quiere que vos estéis enfermo, y que se ocupen en
curaros y regalaros, también lo querran ellos. Y como
vos llevais la cruz que Dios os da, llevardn ellos la
que les cupiere con mucha conformidad.

Pero diréis: en eso bien veo la caridad grande que
se usa en la religion: lo que me da pena no es sino el
fruto que pudiera hacer estudiando, predicando o con-
fesando, y la falta que se hace por estar enfermo. A
esto responde muy bien san Agustin: dice, que haber-
nos de considerar que nosotros no sabemos si serd
mejor hacer aquello que querriamos o dejarlo de ha-
cer, y asi habemos de trazar y ordenar las cosas con-
forme a nuestra capacidad; y si después las pudiéremos
hacer de la manera que nosotros las trazamos, no nos
habemos de holgar porque se hizo lo que nosotros
pensamos y quisimos; sino porque el Sefior quiso que
asi se hiciese. Y si sucediese no venir a efecto lo que
nosotros pensdbamos y trazdbamos, no por eso nos
habemos de turbar y perder la paz. Porque «mds ra-
zOn es que sigamos nosotros la voluntad y traza de
Dios, que €l la nuestra». Y concluye el glorioso san
Agustin sentencia admirable: Aquel ordena y traza
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mejor sus cosas, que esta dispuesto y preparado para
no hacer lo que Dios no quiere que haga, que el que
tiene mucha ansia y apetito de hacer lo que él habia
trazado y pensado'”». Pues de esta manera, y con esta
indiferencia habemos de trazar y ordenar nosotros lo
que habemos de hacer, que estemos siempre muy dis-
puestos para conformarnos con la voluntad de Dios,
si acaso no viniere a efecto. Y asi no nos turbaremos
ni entristeceremos, cuando por enfermedad o por otra
causa semejante no pudiéremos hacer lo que pensiba-
mos y teniamos ya trazado, aunque las cosas en si sean
de mucho provecho para las almas. Dice muy bien el
Padre maestro Avila'®’, escribiendo a un sacerdote
enfermo: «No tanteeis lo que hicierais estando sano,
mas cuanto agradaréis al Senor contentaros de estar
enfermo; y si buscdis, como creo que buscdis, la vo-
luntad de Dios puramente, ;qué mas se os da estar
enfermo que sano, pues que su voluntad es todo nues-
tro bien?»

San Criséstomo dice que mads merecié y agrado a
Dios el santo Job en aquel: «Como fue del agrado del
Seiior, asi se ha hecho; bendito sea su santo nombre'*'»,
conformdndose con su voluntad en aquellos trabajos
y lepra que le envid, que en cuantas limosnas y bienes
hizo estando sano y rico. Pues de la misma manera,
mas agradaréis vos a Dios en conformaros con su vo-

179 Lib. de catechiz. rud. e. 14. 181 Job, I, 21.
180 Cartas, t. II.
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luntad estando enfermo que en cuanto pudierais hacer
estando sano. Lo mismo dice san Buenaventura'®’: Mds
perfeccion es llevar con paciencia y conformidad los
trabajos y adversidades, que entender en obras muy
buenas;» que no tiene Dios necesidad de mi, ni de vos
para hacer el fruto que €l quisiere en su Iglesia. Dije
al Senor: Vos sois mi Dios, por cuanto no tenéis nece-
sidad de mis bienes'**». Ahora quiere €l predicaros a
vos con la enfermedad, y que aprenddis a tener pa-
ciencia y humildad: dejad hacer a Dios, que €l sabe lo
que mds conviene, y vos no lo sabéis. Si para algo
habiamos de desear la salud y las fuerzas, era para
emplearlas en servir y agradar mas a Dios. Pues si el
Seior se sirve y agrada mds en que yo me emplee en
estar enfermo, y en llevar con paciencia los trabajos
de la enfermedad; hagase su voluntad, que eso es lo
mejor, y lo que mds me conviene a mi. Al apdstol san
Pablo, predicador de las gentes, permiti6 el Senor que
estuviese dos afos preso, y en aquel tiempo tan nece-
sitado de la primitiva Iglesia'®. No se os haga a vos
mucho que os tenga Dios preso con la enfermedad dos
meses y dos afnos, y toda la vida si €l fuere servido,
que no sois tan necesario en la Iglesia de Dios como
el apéstol san Pablo.

A algunos se les suele poner delante, cuando tie-
nen enfermedades y achaques largos y continuos, el

182 De gradib. virtutum, cap. 24.
183 Psalm. XV, 2.
184 Act. XXVIII, 30.
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no poder seguir la comunidad'®, y haber de ser singu-
lares en muchas cosas; y desconsuélase de esto, pare-
ciéndoles o que no son tan religiosos como los otros,
o a lo menos que se podran desedificar los demds, vien-
do sus particularidades y regalo: especialmente, que
algunas veces la enfermedad y necesidad que uno tie-
ne no se echa tanto de ver por defuera, sino que sélo
Dios y el enfermo saben lo que padece; y esas singu-
laridades y exenciones échanse mucho de ver. A esto
digo, que este es muy buen respeto y muy justo senti-
miento, y es de loar el tenerle. Pero no ha de quitar
eso la conformidad con la voluntad de Dios en la en-
fermedad; sino doblar el merecimiento, conforman-
doos por una parte enteramente con la voluntad de
Dios, en todas vuestras indisposiciones y achaques,
pues €l quiere que los padezcdis, y por otra teniendo
gran deseo, cuanto es de vuestra parte, de seguir to-
dos los ejercicios de la religién con mucha puntuali-
dad y exaccion, y sintiendo en vuestro corazoén el no
hacer todo lo que los otros hacen; porque de esta ma-
nera, fuera de lo que merecéis en llevar con confor-
midad y paciencia la enfermedad, pod€is merecer tam-
bién en esto segundo tanto como los demds que estdn
sanos y buenos, y hacen todos esos ejercicios.

San Agustin en el sermén LXII de Tempore, tra-
tando de la obligacion que todos tenian a ayunar aquel
santo tiempo, so pena de pecado mortal, y viniendo a

185 Lo mismo tiene en las familias no poder seguir el tren de los demads.
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tratar del que estd enfermo y no puede ayunar, dice: A
este bdstale que no pueda ayunar y que coma con do-
lor de su corazén, gimiendo y suspirando, porque ayu-
nando los demds €l no puede ayunar: como el valiente
soldado que trayéndole al real herido, siente mas el
no poder pelear, ni sefialarse en servicio de su rey,
que el dolor de las heridas y de la cura rigurosa que le
hacen. Asi es de buenos religiosos, cuando estan en-
fermos, sentir mds el no poder andar con la comuni-
dad ni hacer los ejercicios de la religion, que la mis-
ma enfermedad. Pero al fin, ni eso, ni otra cosa algu-
na, nos ha de quitar el conformarnos con la voluntad
de Dios en la enfermedad, aceptandola como enviada
de su mano, para mayor gloria suya y mayor bien y
provecho nuestro.

El bienaventurado san Jerénimo'*® cuenta, que pi-
diendo un monje al santo abad Juan Egipcio que le
sanase de una enfermedad y calentura grave que te-
nia, respondid el Santo: «Quieres echar de ti una cosa
que te es muy necesaria; porque asi como la inmundi-
cia y suciedad de las cosas corporales se quita con
jabon o lejia fuerte o con otras cosas semejantes; asi
las almas se purifican con las enfermedades y traba-
jos».

186 In vitis Patrum.
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CAPITULO XVII.

Que no habemos de poner nuestra confianza en los
médicos ni en las medicinas, sino en Dios: y que nos
habemos de conformar con su voluntad, no
solamente en la enfermedad, sino también en todas
las cosas que suelen suceder en ella.

Lo que se ha dicho de la enfermedad, se ha también
de entender de las demds cosas que se suelen ofrecer
en el tiempo de ella. San Basilio' da una doctrina muy
buena para cuando estamos enfermos. Dice, que de tal
manera habemos de usar de los médicos y medicinas,
que no pongamos toda nuestra confianza en eso: de lo
cual reprende la sagrada Escritura al rey Asa. «Ni aun
en su enfermedad buscé al Sefior, sino que confio mas
en la ciencia de los Médicos'®». No habemos de atri-
buir a eso toda la causa de sanar o no sanar de la enfer-
medad, sino habemos de poner toda nuestra confianza
en Dios, el cual unas veces querrd darnos salud con
esas medicinas y otras no. Y asi cuando nos faltare el
médico y la medicina, dice san Basilio, que tampoco
habemos de desconfiar por eso de la salud. Porque asi
como leemos en el sagrado Evangelio, que Cristo nues-
tro Redentor unas veces sanaba con sola su voluntad,
como a aquel leproso que le pidié: «Seiior, si queréis

187 In regul. fusius dispust. 55.
188 I Par. XVI, 42.



podeisme limpiar'*»; y le respondi6: Volo, mundare:
«Quiero: sé limpid»; otras aplicando alguna cosa, como
cuando hizo lodo con saliva, y ungi6 los ojos del ciego,
y le mand6 que se fuese a lavar a la Natatoria o fuente
de Siloé'"; otras veces dejaba a los enfermos en sus
enfermedades, y no queria que sanasen, aunque gasta-
sen toda su hacienda en médicos y, medicinas; asi tam-
bién ahora, unas veces da Dios, la salud sin médicos ni
medicinas por sola su voluntad; otras la da por medio
de esas medicinas: otras veces aunque consulte uno
muchos médicos, y le apliquen grandes remedios no
quiere Dios darle salud; para que aprendamos con esto
a no poner nuestra confianza en medios humanos, sino
en Dios. Asi como el rey Ezequias'' no atribuyé su
salud a la masa de higos que Isaias puso sobre su llaga,
sino a Dios; asi vos cuando sandreis de la enfermedad
no habéis de atribuir la salud a los médicos ni a las
medicinas sino a Dios, que es el que sana todas nues-
tras enfermedades: «Que no son las yerbas, ni los em-
plastos los que sanan, sino Dios'"?». Y cuando no
sandreis, tampoco os habéis de quejar de los médicos,
ni de las medicinas, sino habeislo también de atribuir
todo a Dios, que no quiere daros salud, sino que estéis
enfermo.

De la misma manera cuando el médico no conocio
la enfermedad o err¢ la cura , que es cosa que aconte-

189 Matth. VIII, 2. 191 IV Reg. XX, 7.
190 Joan. IX, I1. 192 Sap. XVI, 12.
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ce hartas veces, aun a los muy grandes médicos y en
grandes personajes, habéis de tomar aquel yerro por
acierto de Dios; y también el descuido y falta que os
hace el enfermero. Y asi no habéis de decir que por-
que se hizo tal falta con vos, por eso os torn¢ la calen-
tura, sino tomarlo todo como venido de la mano de
Dios, y decir: el Sefior ha sido servido que me crecie-
se la calentura y que me y viniese tal accidente. Por-
que cierta cosa es que aunque respecto de los que os
curan, eso haya sido yerro , pero respecto de Dios no
fue sino acierto, porque respecto de Dios no acontece
ninguna cosa acaso. ;Pensdis que el pasar las golon-
drinas y cegar con su estiércol al santo Tobias fue aca-
$0'”*? no fue sino con grande acuerdo y con particular
voluntad de Dios, para dejarnos ejemplo en él como
en el santo Job; y asi lo dice la Escritura divina: El
Senor permitié que le sobreviniese esta tentacion, para
que tuvieran los venideros un ejemplar de paciencia,
como ya lo tenfan en el santo Job'*». «Y el Angel le
dijo después: Como eras agradable al Sefior fue pre-
ciso que te probase la tentacion'*»: para probarte ha
permitido Dios esta tentacion.

En las vidas de los Padres se cuenta del abad
Estéfano'”, que estando enfermo quiso su compaiero
hacerle una tortilla, y pensando que la hacia con buen
aceite, la hizo con aceite de linaza, que es muy amar-

193 Tob. 11, 12. 195 Ibid.
194 Ibid, XII, 13. 196 Apud Doroth. doct. 7.
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go, y didsela; Estéfano como lo sinti6, comi6 un poco,
y callé. Otra vez le hizo otra de la misma manera y
como la gustase y no la quisiese comer, dijole el her-
mano: come, Padre, que estd muy buena, y probdla €l
para incitarle a comer, y como sintiese el amargor,
comenzo a fatigarse y a decir: homicida soy. Y dijole
Estéfano: no te turbes, hijo, que si Dios quisiera que
no erraras en tomar un aceite por otro, no lo hicieras.
Y de otros muchos Santos leemos, que tomaban con
mucha conformidad y paciencia los remedios que les
hacian, aunque fuesen contrarios a lo que pedia su
enfermedad. Pues de esta manera habemos de tomar
nosotros los yerros y descuidos, asi del médico como
de los enfermeros, sin quejarnos del uno, ni echar la
culpa al otro.

Esta es una cosa en que se descubre y muestra
mucho la virtud de uno; y asi edifica grandemente un
enfermo que toma todo lo que se le ofrece con igual-
dad y alegria, como venido de la mano de Dios, y se
deja guiar y gobernar de los superiores y enfermeros,
olviddndose y descuiddndose del todo de si. Dice san
Bailio'”’: habéis fiado vuestra alma del superior; ;por
qué no fiaréis vuestro cuerpo? habéis puesto en sus
manos la salud eterna, ;porqué no pondréis también
la temporal? Y pues la regla nos da licencia para des-
cuidarnos entonces de nuestro cuerpo y nos lo manda,
habiamoslo de estimar en mucho, y ayudarnos de tan

197 In regul. fusius disputat. regul. 48
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provechosa licencia. Y por el contrario desedifica
mucho el enfermo, cuando tiene mucho cuidado de si,
y tiene mucha cuenta con lo que le han de dar y como
se lo han de dar, y si le acuden a punto, y si no, se
sabe bien quejar y aun murmurar.

Dice muy bien Casiano'”®: La enfermedad del cuer-
po no es impedimento para la paridad del corazon,
sino antes ayuda si uno la sabe tomar como debe;
pero guardaos, dice, no pase la enfermedad del cuer-
po al alma. Y si uno se ha de esa manera, y toma
ocasion de la enfermedad para hacer su voluntad, y
no ser obediente y rendido: entonces pasara la enfer-
medad al alma, y hard que le dé al superior mas cui-
dado la enfermedad espiritual que la corporal. Por
estar enfermo no por eso ha uno de dejar de parecer
religioso, ni pensar que ya no hay regla para €l; y
que puede poner todo el cuidado en su salud y rega-
lo, y olvidarse de su aprovechamiento. «El enfermo,
dice nuestro santo Padre'””, mostrando mucha humil-
dad y paciencia, no menos ha de procurar edificar en
el tiempo de su enfermedad, que en el tiempo de su
entera salud». San Cris6stomo sobre aquellas pala-
bras del Profeta: «Nos has coronado, Senor, de tu
buena voluntad como con escudo®”», tratando como
mientras dura esta vida siempre hay pelea y asi siem-
pre habemos de andar armados para ella, dice: «El

198 Lib. V de institut. renuntiantium, c.8.
199 Regul. 50 summarii.
200 Psalm. V, 13.
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tiempo de la enfermedad es muy propio tiempo de
estar muy armados, y muy apercibidos para pelear,
cuando por una parte los dolores nos turban y la tris-
teza nos cerca, y el demonio, tomando de esto oca-
sion, nos incita a que hablemos con impaciencia, y
nos quejemos demasiado»; y asi entonces habemos
de ejercitar y mostrar la virtud. Aun alld dijo Séneca,
ep. 78, que el varén fuerte tan bien tiene en qué ejer-
citar su fortaleza en la cama padeciendo enfermeda-
des, como en el campo peleando contra los enemi-
gos: porque la principal parte de la fortaleza es su-
frir, mds que acometer. Y asi dijo el Sabio, que es
mejor el varon paciente que el fuerte: «Mejor es el
sufrido que el hombre fuerte; y el que domina su
corazén que el expugnador de ciudades®'».

CAPITULO XVIII.
En que se confirma lo dicho con algunos ejemplos.

De la santa virgen Gertrudis se lee*** que le apare-
cio una vez Cristo nuestro Redentor, que traia en su
mano derecha la salud, y en la siniestra la enferme-
dad, y le dijo que escogiese lo que quisiese. Ella res-
pondié: Lo que yo, Seior, deseo de todo corazoén es,

201 Prov. XVI, 32.
202 Apud Blos. cap. 11 Monil. spirit.
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que no mireis mi voluntad, sino que se haga en mi lo
que fuere mayor gloria y contento vuestro.

De un devoto de santo Tomds Cantuariense se cuen-
ta’, que estando enfermo, fue al sepulcro del Santo a
pedirle que rogase a Dios le diese salud. Alcanzdla, y
viniendo sano a su tierra, pisose a pensar entre si, que
si le convenia la enfermedad para su salvacién, ;para
qué queria la salud? Hizole tanta fuerza esta razon,
que volvié otra vez al sepulcro, y rogé al Santo que
pidiese a Dios le diese lo que mds le convenia para su
salvacion. Volvidle Dios la enfermedad, y asi vivid
muy consolado con ella, entendiendo que aquello era
lo que mds le convenia.

Surio, en la vida de san Bedasto obispo, cuenta otro
ejemplo semejante de un hombre ciego, que el dia de
la traslacion del cuerpo de este santo Obispo dese6
mucho ver sus santas reliquias, y por consiguiente te-
ner vista para verlas; alcanzéla de Nuestro Seiior, y
vio lo que deseaba. Y viéndose con vista volvié a orar,
que si aquella vista no le convenia para el bien de su
alma, que le volviese la ceguedad; y hecha esta ora-
cion quedo ciego como de primero.

Cuenta san Jerénimo, en su carta a Castrucio cie-
g0, que como san Antonio Abad fuese llamado de san
Atanasio obispo a la ciudad de Alejandria, para que le
ayudase a confutar y extirpar las herejias que alli ha-
bia, Didimo, que era un varon eruditisimo, pero ciego

203 Marulus, lib. V, cap. 4.
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de los ojos del cuerpo, traté con san Antonio muchas
cosas de las sagradas Escrituras de tal manera, que
estaba el Santo admirado de su ingenio y sabiduria. Y
después de haber tratado de esas cosas, preguntando-
le si estaba triste por estar ciego. El callaba y no se
atrevia a responder de vergiienza: finalmente, pregun-
tdndole segunda y tercera vez confesé llanamente que
sentia tristeza de ello. Entonces dijole el Santo:
Maravillome que un varon tan prudente como ti se
entristezca y duela de no tener aquello que tienen las
moscas, y las hormigas y gusanillos de la tierra, y no
se alegre de tener aquello que solos los Santos y Apds-
toles merecieron tener. De lo cual se ve, dice san Je-
ronimo, que mucho mejor es tener o0jos espirituales
que corporales.

En la parte primera, lib. 1, c. 49, de la historia de la
orden de santo Domingo, cuenta el P. Fr. Hernando del
Castillo, que viviendo santo Domingo en Roma, visi-
taba a una mujer afligida., enferma, emparedada, y muy
gran sierva de Dios, que se habia recogido en una to-
rre, a la puerta de San Juan de Letrdn, y solia el bendi-
to Padre confesarla muchas veces, y administrarle el
santisimo Sacramento. Llamdbase la mujer Bona, y era
tan conforme con el nombre su vida, que por buena la
ensefiaba Dios a tener alegria en los trabajos, y des-
canso en la muerte. Padecia una gravisima enferme-
dad en los pechos, los cuales tenia ya encancerados y
llenos de gusanos, de manera que para cualquier otra
persona fuera tormento insufrible, pero no para ella
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que lo pasaba con admirable paciencia y hacimiento
de gracias. Por verla santo Domingo tan enferma y tan
aprovechada en la virtud, la amaba mucho. Un dia des-
pués de haberla confesado y comulgado, quiso ver tan
asquerosa y terrible llaga, y aunque con alguna difi-
cultad lo alcanzo. Cuando se descubri6 Bona, y el Santo
vio la podre, el cdncer, los gusanos hirviendo, y su
paciencia y alegria, tuvo de ella compasion; pero mas
deseo de sus llagas, que de los tesoros de la tierra, y
rogéle mucho que le diese uno de aquellos gusanos
como por reliquia. No quiso la sierva de Dios darsele,
si primero no le prometia devolvérselo; porque ya ve-
nia a holgarse tanto de verse comer en vida, que si al-
guno se caia en el suelo lo volvia a poner en su lugar.
Y asi sobre su palabra se le dio, que era bien crecido, y
con una cabeza negra. Apenas lo tomo el Santo en la
mano, cuando se volvid en una perla hermosisima, y
los frailes admirados decian a su Padre, que no se la
volviese, y la enferma pidiendo su gusano decia, que
le volviesen su perla; mas en ddndosela, torn6 a vol-
verse en la forma que tenia de gusano, y la mujer le
puso en sus pechos, donde se habia criado y criaba. Y
santo Domingo haciendo oracion por ella, y echdndo-
le su bendicién con la sefial de la cruz, la dejo y se fue.
Pero bajando la escalera de la torre, se le cayeron a la
mujer los pechos cancerados con los gusanos, y poco
a poco fue creciendo la carne, y en breves dias fue del
todo sana, contando a todos las maravillas que Dios
obraba por su siervo.
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En la misma historia, parte primera, libro 1, c. 33,
se cuenta que tratando Fr. Reginaldo con santo Do-
mingo de tomar el habito de su religion, y estando ya
determinado de hacerlo, cay6 en la cama de una fie-
bre continua y al parecer de los médicos mortal. El
Padre santo Domingo tom6 muy a pechos su salud, y
hacia por ella continua oracién a Dios nuestro Sefor;
y asi el enfermo, como él, llamaban a Nuestra Sefiora
en su ayuda con mucha devociéon y sentimiento. Es-
tando los dos ocupados en esta peticion, entrd por el
aposento de Reginaldo la sacratisima Reina del cielo
Nuestra Sefora con una claridad y resplandor por todo
extremo celestial y maravillosa, acompafada de otras
dos bienaventuradas virgenes, que al parecer eran santa
Cecilia y santa Catalina madrtires, las cuales llegaron
con la soberana Sefora a la cama del enfermo, a quien
ella, como soberana Reina y madre de piedad conso-
16, y dijo: ;qué quieres que haga yo por ti? Ya vengo a
ver lo que pides: dimelo y darsete ha. Empachdse
Reginaldo, y como atajado con tan celestial vision,
dudaba de lo que convenia, hacer o decir; mas una de
aquellas santas que con Nuestra Sefnora venian le sacé
presto de este cuidado, diciendo: Hermano, no pidas
cosa, déjale todo en sus manos, que muy mejor sabe
dar, que td pedir. El enfermo siguio este consejo, como
tan discreto y avisado; y asi respondié a la Virgen:
Seifora, no pido nada, no tengo mds voluntad que la
vuestra: en ella y en videstras manos me pongo.
Extendiolas entonces la sagrada Virgen, y tomando del

124



6leo que trafan para este efecto aquellas sus criadas,
ungié a Reginaldo de la manera que se suele dar la
Extremauncion. Tan grande eficacia tuvo el tocamiento
de aquellas sagradas manos, que subitamente quedo
sano de la calentura, y tan convalecido de fuerzas cor-
porales, como si nunca hubiera estado enfermo; y lo
que mds es, que con aquella soberana merced se le
hizo otra mayor en la virtud del alma, que desde aque-
lla hora jamds sinti6é movimiento sensual ni desho-
nesto en su persona en todos los dias de su vida, en
ningtn tiempo, ni lugar, ni ocasion.

En la historia Eclesidstica, parte segunda, libro VI,
c. 2, se cuenta que entre los varones que en aquel tiem-
po florecieron, era muy esclarecido Benjamin, que
tenia don de Dios para sanar los enfermos sin otra
medicina, con solo el tacto de su mano, o ungiéndolos
con un poco de aceite, y haciendo oracién sobre ellos.
Y con esta gracia de sanar a otros, tuvo él grave do-
lencia de hidropesia, de la cual se hinché tanto, que
no podia salir por la puerta de su celda, si no desqui-
ciaban las puertas. Y asi estuvo dentro de ella ocho
meses, hasta que muri6 sentado en una silla muy an-
cha, donde curé muchas enfermedades, sin quejarse,
ni entristecerse porque no podia dar remedio a la suya.
Y alos que le habian ldstima, consolaba y decia: Ro-
gad a Dios por mi alma, y de mi cuerpo no curéis, que
aun cuando estaba sano, de ninguna cosa me servia.

En el Prado Espiritual , c. 10, se cuenta de un mon-
je llamado Bernabé, que como en cierto camino se
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hincase un palillo por el pie, no se le quiso quitar por
algunos dias, ni ser curado de la herida, por tener como
padecer algiin dolor por amor de Dios. Y dicese que
decia a los que le visitaban: Cuanto el hombre exte-
rior mas padece y se mortifica, tanto mds el hombre
interior se vivifica y fortalece.

En la vida de san Pacomio, cuenta Surio de un
monje llamado Zaqueo, que con estar enfermo de gota
coral, no por eso remitia un punto del rigor de su acos-
tumbrada abstinencia, que era solamente pan con sal,
ni cesaba tampoco de hacer las oraciones que acos-
tumbraban los otros monjes sanos, acudiendo a maiti-
nes y a las demds horas, y lo restante del tiempo en
que cesaba de orar, se ocupaba en hacer esteras,
espuertas y sogas. Y con la aspereza del esparto, de
que las tejia, tenia las manos tan lastimadas, que le
corria siempre sangre de las grietas; lo cual hacia por
no estar ocioso, y a la noche antes de dormir tenfa por
costumbre de meditar algunas cosas de la sagrada Es-
critura, y luego hacer la senal de la cruz sobre su cuer-
po; y esto hecho, descansaba hasta hora de maitines, a
los cuales, como se ha dicho, se levantaba permane-
ciendo en ellos y en oracién hasta que era de dia. Este
era el repartimiento del tiempo de este santo enfermo,
y estos eran sus ordinarios ejercicios. Sucedid una vez
venir a él un monje, el cual viéndole tan lastimadas
las manos, le dijo que se las untase con aceite, y no
sentiria tantos dolores con las aberturas. Hizolo asi
Zaqueo, y no sélo no se le mitigé el dolor, pero se le
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acrecenté mucho mds. Y viniendo después a ver a san
Pacomio, y contdndole lo que habia hecho, dijole el
Santo: ;Pensabas, hijo, que no ve Dios todas nuestras
enfermedades, y que si es servido no las puede sanar?
Pues el no hacerlo asi, sino permitir que padezcamos
dolores hasta que €l sea servido, ;para qué piensas
que lo hace sino para que le dejemos a él todo el cui-
dado de nosotros, y pongamos solamente en €l toda
nuestra confianza, y también para bien y provecho de
nuestras almas, para podernos después acrecentar la
paga y premio eterno por estos breves trabajos que el
nos envia? Compungiése mucho con esto Zaqueo, y
dijole: Perdoname, Padre, y ruega a Dios que me per-
done este pecado de poca confianza y conformidad
con la voluntad de Dios, y deseo de sanar. E yéndose
Pacomio, en penitencia de culpa tan leve ayuné todo
un afo, con ayuno tan rigido que no comia sino de
dos a dos dias, y entonces muy poco y llorando. Este
ejemplo tan notable solia contar después el gran
Pacomio a sus monjes, para amonestarles a la perse-
verancia en el trabajo, y la confianza en Dios, y el
reparar en faltas pequefias.
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CAPITULO XIX.

De la conformidad que habemos de tener con la
voluntad de Dios, asi en la muerte como en la vida.

También habemos de estar conformes con la vo-
luntad de Dios, asi para morir, como para vivir; y aun-
que esto del morir de suyo es muy dificultoso, porque
como dice el Filésofo*™: «La muerte es la cosa mds
terrible de todas las cosas humanas». Pero en los reli-
giosos esta quitada y allanada en gran parte esta difi-
cultad; porque ya tenemos andado el medio camino
para ello, y aun casi todo. Porque cuanto a lo primero,
una de las cosas porque a los del mundo se les suele
hacer dificultoso el morir y les da pena que llegue
aquella hora, es, porque dejan las riquezas, las hon-
ras, los deleites, entretenimientos y regalos que tenian
en esta vida, los amigos, los parientes, y el otro la
mujer, y el otro los hijos, que no suelen dar pequeno
cuidado en esta hora, especialmente cuando no que-
dan remediados. Todo esto ya lo ha dejado el religio-
so con tiempo; y asi no le da pena ni dolor. Cuando la
muela estd bien descarnada y apartada de las encias,
con facilidad se saca; pero si la queréis sacar sin
descarnarla, causaros ha mucho dolor. Asf al religio-
so que estd ya descarnado y despegado de todas esas
cosas del mundo, no le duele a la hora de la muerte el

204 III Ethicorum, cap. 6.
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dejarlas; porque ya las dejo él de su voluntad y con
gran merecimiento, cuando entré en la religion, y no
aguardé a dejarlas a la hora de la muerte como los del
mundo, cuando de necesidad se han de dejar, aunque
ellos no quieran; y con grande dolor y pena, y muchas
veces sin merecimiento alguno; porque mas dejan ellas
a sus poseedores que ellos a ellas. Y este es uno de los
frutos que entre otros muchos tiene el dejar el mundo,
y entrar en religién, como nota muy bien san
Criséstomo®”, que a los que estdn en el mundo muy
casados con la hacienda, entretenimientos y regalos
de esta vida, les es muy penosa la muerte, conforme a
aquello del Sabio: «( muerte jcudn amarga es tu me-
moria para el hombre que tiene el corazon pegado a
sus bienes*™!» Si la memoria de la muerte les es muy
amarga, ;qué serd la presencia? Si pensada es amar-
ga, ;qué sera gustada? Pero al religioso que haya de-
jado todas esas cosas, no le es amarga la muerte, sino
antes muy alegre y gustosa, como fin y remate de to-
dos sus trabajos, y como quien va a recibir el premio
y galardén de todo lo que ha dejado por Dios.

Otra cosa principal que suele dar mas pena en aque-
Ila hora a los del mundo, y ser causa que se les haga la
muerte terrible y horrible, dice san Ambrosio*”, que
es la mala conciencia y falta de disposicion. Lo cual
tampoco tiene ni debe tener lugar en el religioso, por-

205 Homil. XIV in I Tim. 207 De bono mortis, cap. 8.
206 Eccli. XLi, 1.
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