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ADVERTENCIA

Este es uno de aquellos libros que suele
buscar con anhelo el alma fiel, porque en-
cuentra en su lectura abundante vy sélido
material de doctrina. Esto mo obstante, en
este libro mo hay mds arte o esmero que en
los demds que han salido de la mano de San
Alfonso, sélo que al leerle se percibe que el
celo del santo obispo se ha desarrollado y
extendido mds que en aquéllos. Habla tam-
bién a menudo de la muerte y de la eterni-
dad; pero los objetos con que quiere cautivar
a sus lectores som: la muerte del justo y la
-eterna bienaventuranza.

Quizds nminguno de sus escritos presenta
mds fielmente la imagen del alma de San
Alfonso que el presente; rebosando aqui los
dulces semtimientos de que estaba lleno su
corazém: mo hay en él un orden buscado
para titular los capitulos, precaucion alguna
para contener esa espontanea naturalidad del
piadoso sentimiento en que se siente arroba-
do y que no penetra el hombre del siglo: el



santo autor se dirige al alma fiel, sélo en-
tiende que toda verdad es interesante para
ella, y que nada puede significar un orden
cualquiera para enunciar las doctrinas que
puedan ddrsele, porque su corazén lo sabe
todo de amtemamo y poco le costaria trazar
y seguir después la conexion.

Leamos, pues este libro com sencillez vy
pronto nos sentiremos penetrados de una dul-
ce uncion. La familiar elegancia del aubor
es un nuévo encanto, una garantia de su
fidelidad. El traductor de San Alfonso debe
imponerse como un deber sagrado el no adul-
terarla de modo alguno. Las palabras de los
santos valen mds que todas las frases del
mundo, porque asi como con el auxilio del
idioma de un pueblo que ya mo existe, veni-
mos a descubrir su indole, sus doctrinas y sus
costumbres publicas y privadas, ast con al-
gunos rasgos escritos del varén samto, con
algunas palabras recogidas en la tierra, a
manera de las plumas del dguila que se re-
monta a los cielos, una penetracion atenta
llegard tan adelante, que consiga introducirse
en la profundidad misteriosa de aquella al-
ma, que fué en la tierra el templo del Espi-
ritu Santo y que es ahora, inaccesible lum-
brera junto al tromo del Sefior.



Consideraciones piadosas sobre
diferentes puntos espirituales

CONSIDERACION I
Pensamiento de la eternidad

San Agustin ha llamado al pensamiento
de la eternidad magna cogitatio, pensamien-
to grande. Este pensamiento es el que ha
conducido a los santos a considerar los teso-
ros y grandezas mundanas como paja, fan-
go y basura. Este pensamiento es el que ha
conducido a los desiertos y retiradas cuevas
a tantos anacoretas, a tantos jovenes ilus-
tres, y que ha guiado a sepultarse en el re-
tiro y soledad de los claustros a los mismos
reyes y emperadores. Este pensamiento es
el que ha inspirado a tantos martires el he-
roico valor con que han arrostrado los tor-
mentos de los ecileos, las agonias en los
abrasadores hierros, en los voraces llamas
de las hogueras.



No: no hemos sido criados para esta tie-
rra. El fin para el cual nos ha colocado Dios
en este mundo es la vida eterna, a la cual
debemos aspirar y merecerla por nuestrus
buenas obras (1). Esto es lo que hizo decir
a San Kuquerio que el tinico asunto a que
debemos atender en esta vida es la eterni-
dad (2). Si acertamos en esta materia, sere-
mos eternamente felices; si no acertamos
nuestra desgracia serd igualmente sin fin.

Feliz aquel que vive sin perder jamas de
vista la eternidad, y cree con fe viva que
su fin es inminente, y que se halla en el
umbral de la eternidad (3). Esta es aque-
lla fe que hace vivir a los' justos en la gra-
cia del Senor, que da vida a sus almas, se-
pariandolas de toda afeccién terrestre, recor-
dandoles los bienes eternos que Dios ofrece
a los que le aman.

Santa Teresa dice que todos los pecados
traen su origen de la falta de fe. Para ven-
cer nuestras pasiones y tentaciones debemos,
pues, reanimar nuestra fe, diciendo: Creo
en la vida eterna, creo que después de esta
vida, que pronto ha de acabar para mi, hay
una vida eterna, vida de felicidad o de pe-
nas, segin sean mis méritos o mis culpas.

(1) Finem vero vitam gternam. Rom. 6, 22.

(2) Negotium pro quo contendimus, sternitas
est.

(3) Justus ex fide vivit. Gal. 3, 11.



San Agustin dice que el que cree en la
eternidad y no se convierte, ha perdido el
juicio o la fe (1). A este propdsito dice San
Juan Criséstomo que los Gentiles, cuando
veian cometer algun pecado a los cristianos,
los llamaban impostores o insensatos. Si no
creéis lo que predlcals, les decian, sois im-
postoreb, pero si creyendo en la eternidad,
pecdis; sois insensatos (2). jDesgraciados,
doblemente desgraciados! j Las puertas del in-
fierno se abren para recibiros y las puer-
tas del infierno no volveridn a abrirse para
darles salida!

Santa Teresa repetia a sus religiosas:
jHijas mias, un alma, una eternidad! (ue-
riendo decirles: Hijas mias, no tenemos
méas que un alma; si la perdemos lo habre-
mos perdido todo; y perdiéndola una vez,
la habremos perdido para siempre.

El dltimo suspiro que exhalaremos al dar
la dltima boqueada decidira de nuestra bien-
aventuranza o de nuestra desesperacion
eterna. Aunque la eternidad, el paraiso y
el infierno no fuesen mas que opiniones de
sabios y cosas dudosas, deheriamos a pe-

(1) O =ternitas, qui te cogitat nec pocenitet
aut fidem non habet, aut si habet, cor non ha-
bet. In Soliloq.

(2) Exprobrabant Gentiles, aut mendaces, aut
stultos esse christianos: mendaces, si non cre-
derent quod credere dicebant; stultos si crede-
bant et peccabant.
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sar de esto, esmerarnos solicitamente en vi-
vir bien y no exponernos al inminente ries-
go de perder nuestra alma para siempre;
pero no; no se trata aqui de cosas dudo-
sas; tratase de cosas ciertas que aque-
llas que pueden examinar nuestros ojos.

Roguemos, pues, al Sefior se digne anmen-
tar nuestra fe: Ddmine adauge nobis fidem;
porque si vacilase nuestra fe, vendriamos a
ser peores que Lutero y Caivino. Por lo con-
trario una fe viva en la eternidad que nos
aguarda, puede hacernos santos.

San Gregorio, ensefia que los que piensan
en la eternidad, ni se enorgullecen en la
prosperidad, ni se abaten en la desgracia
porque no teniendo nada que desear en este
mundo, tampoco, tienen cosa alguna que te-
mer en él (1).

Cuando tengamos que sufrir alguna en-
fermedad, alguna persecuciéon, acordémonos
del infierno que tenemos merecido por nues-
tras culpas; entoneces cada cruz nos parecera
ligera y daremos gracias al Sefior exclaman-
do: Misericordia Domini, quia non Sumus

(1) Estas son sus palabras: Quisquis sterni-
tatis desiderio figitur, nec prosperitate attollitur
nec adversitate grassatur; et dum nihil habet
in mundo quod appetat, nihil est quod de mun-
do pertimescat,
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consumpti (1). Digamos con David: Si Dios
no hubiese tenido compasién de mi, mi alma
estaria en el infierno desde el dia en que
tuve la desgracia de ofenderle con un peca-
do mortal (2). Me habia perdido: vos, oh
Dios de misericordia, me habéis alargado la
mano para arrancarme del infierno (3).

iOh Dios mio! vos sabéis cuantas veces
he merecido el infierno y sin embargo me
ordendis que espere. Yo quiero esperar, joh
Dios mio! y aunque me asustan mis peca-
dos, me infunde valor vuestra muerte, vues-
tra promesa de perdonar al que se arre-
piente: Al corazdn contrito y humillado no
lo despreciards, Senor (4). Os he despre-
ciado hasta ahora, pero ya os amo mds que
a todas las cosas: me arrepiento de haberos
ofendido. Tened piedad de mi Jeslis mio,
Virgen Maria interceded por mi.

(1) Thren. 3, 22.
(2) Nisi quia Dominus adjuvit me: paulo mi-
!ius habitasset in inferno anima mea. Psalm. 98,
Ts
(3) Tu autem eruisti animam meam, ut non
periret. Isai. 38, 17.

(4) Ps. 50, 18.
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CONSIDERACION II

Somos viajeros en la tierra

Mientras permanecemos en esta vida to-
dos somos viajeros que estamos lejos de
nuestra patria, el cielo; donde nos espera
el Sefor, para hacernos gozar eternamente
de la hermosura de su rostro. Mientras es-
tamos en el cuerpo dice el Apdéstol, vivimos
ausentes del Senor (1). Si pues, amamos a
Dios, debemos desear ardientemente salir
de este destierro y abandonar el cuerpo pa-
ra gozar de la vista de aquél a quien ama-
mos. Tal era el objeto de los suspiros de
San Pablo (2).

Antes de cumplirse el augusto misterio
de la redencién, el camino que conducia a
Dios estaba cerrado para nosotros, hijos mi-
serables de Aran; pero Jesucristo con su
muerte nos ha conseguido la gracia de po-
dernos llamar hijos de Dios (3), y nos ha
abierto la puerta por la cual podremos lle-
gar como hijos, a presencia de nuestro pa-
dre, Dios (4).

(1) Cor. 5, 6.

(2) Audemus autem, et bonam voluntatem ha-
bemus magis peregrinari a corpere e prasentes
esse ad Dominum. 2 Cor. 5, 8.

(3) Dedit eis potestatem filios Dei fieri.

(4) Quoniam per ipsum habemus accessum
ambo in uno spiritu ad Patrem. Eph. 2,
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El mismo Apéstol dice también, en otro
lugar: Hermanos mios, ya mo sois huéspedes
o extranjeros, sino que sois ciudadanos de
los santos, habitantes de la casa de Dios (1).
En efecto cuando estamos en gracia de Dios,
gozamos ya del derecho de ciudadanos del
paraiso, pertenecemos a la familia de Dios.
Dice San Agustin (2); la naturaleza viciada
por el pecado engendra ciudadanos de la
ciudad terrestre, los cuales son otros tantos
vasos de ira; pero la gracia, que purifica
la naturaleza del pecado, engendra ciuda-
danos de la patria celeste, y ellos son vasos
de misericordia.

Este mismo prineipio hacia exclamar al
santo rey David: Sefor, soy peregrino sobre
la tierra: ensefiadme a observar vuestros
preceptos, que son el camino para llegar a
mi patria celestial (3). Nada tiene de extra-
no que los malos deseen vivir siempre en
este mundo, porque temen con razén pasar
de las penas de esta vida a las eternas
mucho més terribles del infierno; pero aquel
que ama a Dios, aquel que tiene seguridad
moral de hallarse en estado de gracia, jcé-
mo puede desear entretenerse en este valle
de lagrimas, en medio de las amarguras, de
las angustias de conciencia, de los peligros

(1) Eph. 2, 18 y 19.
(2) In Sententiis num. 156.
(3) Psalm. 118, 19.
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de condenarse? jCémo puede dejar de sus-
pirar por el deseo de ir a unirse con Dios
en la eterna bienaventuranza, donde ya no
corre peligro de perderse? jAh! las almas
que aman a Dios viven gimiendo continua-
mente en este destierro y exclaman econ
David: jCuénta es mi desgracia por tener
que vivir tanto tiempo en este mundo, ro-
deado de tantos peligros (1) jAsi es que los
santos han tenido continuamente en sus la-
bios esta oracién: Luego Seiior, al punto
llevadme a vuestro reino (2).

Apresurémonos, como exhorta el Apéstol
apresurémonos a llegar a aquella patria don-
de nos estd preparada la alegria y una paz
perfecta (3). Apresurémonos, repito yo, se-
gun el ardor de nuestro deseo, y no deten-
gamos el paso hasta que hayamos entrado
en el feliz puerto que ha preparado Dios o
los que le aman.

El que corre en el ancho estadio, dice
San Juan Criséstomo (4), no cuida de quien
le mira, sino del premio que debe ser la
recompensa de su agilidad: no se detiene,
sino que cuanto mis se acerca a la meta,

(1) Psal. 119, 5.

(2) Adveniat, regnum tuum.

(3) Festiremus ingredi in illam requiem.
Hebr. 4, 16.

(4) Qui currit, non ad spectatores, sed ad
palmam attendit; non consistit, sed cursum in-
tendit. Mor. Hom. 7
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més se esfuerza en redoblar la carrera. De
donde concluye el santo, que cuanto méis
avancemos en la vida, tanto mas debemos
apresurarnos por nuestras buenas obras, pa-
ra aleanzar el premio que nos esti reservado.

De modo que en medio de las amarguras
y agonias de esta vida nuestra tnica oracién
debe ser: Venga a mos el tu reino. Sehor,
con todas nuestras fuerzas no volveremos a
experimentar el temor ni el peligro de perde-
ros. Cuando nos veamos agobiados de dis-
gustos, de desprecios del mundo, consolémo-
nos con la esperanza de la grande recowpen-
sa que Dios ha destinado a los que padecen
por su amor: Gozaos en aquel dia y rego-
cijdos: porque vuestro galardén lo recibiréis
en el cielo (1).

San Cipriano dice que el Sefior ha que-
rido con razén que encontremos nuestra
alegria en las penas y en las persecuciones,
porque el verdadero soldado de Dios es en-
tonces probado y las coronas se distribuyen
a los que han sido fieles (2).

Pronto est4 mi corazén, joh Dios mio!
paratum cor meur; dispuesto esta a llevar
todas las cruces que dispongiis deba sufrir.

No, no quiero gustar las delicias ni los

(1) Lue. 6, 23.

(2) Gaudere et exultare nos voluit in perse-
cutione Dominus, quia _tunc dantur coronz fidei,
tunc probantur milites Dei. Epist. 6 ad Tibaritan.



16

placeres de esta vida; no los merezco: os he
ofendido y me he hecho merecedor del in-
fierno. Preparado estoy a sobrellevar resig-
nadamente todas las enfermedades, todos los
trabajos que me enviareis, a abrazar todos
los desprecios de los hombres: mil veces
feliz si vuestra voluntad me quiere privado
de todo consuelo asi espiritual como corpo-
ral, mientras no me privéis de vuestro amor.
No lo merezco, Senor, pero lo espero por
el precio de aquella sangre que derramas-
teis por mi. Yo viviré, pues, eternamente, y
como lo espero, os amaré por toda la eterni-
dad: mi gloria serd gozar para siempre de
la felicidad sin fin que irradia vuestra bon-
dad infinita.
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CONSIDERACION III

Dios merece ser amado sobre todas
las cosas

Dice S. Teresa, que cuando Dios llama
a una alma a su amor, le hace un grande fa-
vor. Amémosle, pues, nosotros ue somos
llamados y amémosle como desea ser ama-
do: Amards al Serior tw Dios con todo tu co-
razén. El venerable Luis de la Puente no
consideraba bastante digno decir a Dios ;S«-
#or, 0s amo mds que a todas las cosas, mas
que a todas las riquezas, mds que a todos
los hombres y placeres de la tierra! porque
entendia que estas palabras no tenian més
mérito que estas otras: Dios mio, os amo mds
que a la paja, mds que al humo, mds que
al fango.

Pero Dios se contenta con ser amado por
nosotros sobre todas las cosas; digamosle
pues: Si, Dios mio, os amo més que a todos
los honores del mundo, mas que a todas las
riquezas, mas que a todos mis parientes y
amigos: os amo més que a la salud, méas que
el honor, més que la ciencia, méas que todos
los consuelos: en una palabra, més que a
todo lo que me pertenece: mas que a mi
mismo.

Prosigamos atin y digamosle: Senor, amo
vuestras gracias y favores; pero amo més
que a todas estas mismas gracias a vos,
porque sblo vos sois la bondad infinita, el
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bien infinitamente amable y que excede a
todo otro bien. Esta es la razén, oh Dios
mio, por la cual, cualquiera que sea vuestra
dadiva bastard a satisfacerme si no fuéseis
vos mismo: sélo si os dais vos mismo me
bastaréis. Busquen otros lo que quieran, yo
no he de busear mis que vuestra posesién, a
vos soblo, amor mio, mi todo. En vos sélo
encuentro cuanto puedo desear y hallar.

Entre todos los amigos de este mundo,
icudl hallaremos mas amable y més fiel que
Dios y que haya amado més que Dios? Ro-
guémosle, pues, y roguémosle siempre: Tra-
he me post te;- Senor, llevadme hacia vos,
porque si vos no me llevdis, yo sélo no po-
dria llegar a vos.

{Oh Jestis mio! ;eudndo serd, que despo-
jado de toda afeccién mundana, no desearé,
ni buscaré otra cosa méas que a vos? Qui-
siera hallarme desprendido de todo, pero a
menudo importunas rémoras se adhieren a
mi corazén y me desvian de vos. Libradme
de ellas, Sefior, con vuestra mano omnipo-
tente: hacéos vos mismo el Gnico objeto de
todo mi amor y de todos mis pensamientos.

San Agustin dice, que el que tiene a Dios
lo tiene todo, y que el que no tiene a Dios
no tiene nada. ;De qué sirven al poderoso
los ingentes tesoros si no posee a Dios? ;De
qué sirve a un monarca imperar sobre su
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reino si no posee la gracia de Dios? jDe qué
sirve a un sabio poseer todas las ciencias y
hablar muchas lenguas, si no sabe amar a
su Dios? ;De qué sirve a un general man-
dar todo un ejército, si vive esclavo del de-
monio y alojado de Dios? David durante su
reinado, después de haber cometido su culpa,
visitaba sus jardines, sus palacios, sus deli-
ciosas quintas y le parecia que todos estos
objetos le gritaban: ;Ddnde estd tu Dios?
Ubi est Deus iuus? jQuieres encontrar el
contento en nosotros? vé, vuelve al Dios
que has abandonado, El sélo puede satisfa-
certe. Entonces confesaba el santo rey, que
en medio de las delicias no encontraba la
paz lloraba noche y dia sin poder olvidar que
habia perdido a su Dios (1).

En medio de las miserias y sinsabores de
este mundo j;quién puede consolarnos me-
jor que Jesucristo? Por esto dice: Venid
a mi los que estdis fatigados y apesadum-
brados y yo os alwiaré. ;Oh locura de los
mudanos! Més consuelo encuentra un alma
en estado de gracia, en la efusién de una
sola ldgrima derramada al recuerdo de sus
culpas, més en esta exclamacién: ;Oh Dios
mio! proferida con amor, que el que podria
hallar entregéndose al mundo en mil ban-
quetes o especticulos deslumbradores. Lo-

(1) Fueront lacrymae mez panes die ac nocte:
dum dicitur mihi quotidie: Ubi est Deus tuus?
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cura, lo repito, pero locura irremediable
cuando llegue la muerte, esa muerte rodeada
de oscuridad de que habla el Evangelio (1).
Por esto nos aconseja el Salvador que ca-
minemos mientras nos favorece la luz por-
que llegarid la noche durante la cual nada
ya podremos hacer (2)-

Sea Dios, pues, todo nuestro tesoro, to-
dos nuestros deseos sean agradar a Dios, el
cual jamis se queda atrids en amor; El re-
munera siempre con el ciento por uno lo que
hacemos para agradarle. jOh, mundo, no
pretendas que te consagre en adelante ni
mi estimacién, ni mi amor: otro objeto méas
fiel y més digno de mi amor, se ha apoderado
de mi corazén!

i Oh, Dios mio, mi tnico bien! Sed el ob-
jeto dominante de mi alma, y como yo os
prefiero a todas las cosas, disponed que en
todas las cosas prefiera vuestra voluntad a
mi propio placer. Jesiis mio, espero por los
méritos de vuestra sangre, no amaros mas
que a vos sobre la tierra, durante lo que me
queda de vida para que logre un dia posee-
ros en el reino eterno de los binaventura-
dos. Virgen Santa, socorredme con vuestros
poderosos ruegos, haced que pueda yo be-
sar vuestros sagrados pies en el paraiso.

(1) Venit nox, quando nemo potest operari.
Joan. 9, 4.

(2) Ambulate dum lucem habetis; ut non vos
tenebre comprehendant. Joan. 12, 35.
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CONSIDERACION IV

Un alma que aspira a la santidad debe
entregarse a Dios sin reserva

Decia San Felipe Neri, que cuanto mds
amor prodigamos a las criaturas, tanto mas
lo defraudamos a Dios; y por esto nuestro
Salvador estd celoso de nuestros corazones.
Puesto que nos ama sin medida quiere rei-
nar s6lo en nuestro corazén, y no sufre ri-
vales que le roben parte alguna del amor que
quiere todo entero para si: por esto experi-
menta tan grande disgusto al vernos domi-
nados por cualquier afeccién que no nazea
de El. jAcaso exige demasiado este divino
Salvador después de habernos prodigado su
sangre y su vida, después de haber muerto
en una cruz? Después de tanto sacrificio
i no merecera ser amado con todos nuestro co-
razén y sin reserva?

San Juan de la Cruz dice que todo apego
a la criatura impide ser enteramente de Dios.
Hay almas llamadas por Dios a la santidad;
pero si estas almas obrando eon reserva y
no entregando a Dios todo su amor, conser-
van alguna afeccion a las cosas terrenas, no
s6lo no se hacen santas sino que no llega-
rdn a serlo jamés: quisieran volar, pero-sus
ataduras las retienen, no vuelan, y quedan
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siempre pegadas a la tierra. Preciso es, pues,
desprenderse absolutamente de todo. Un hilo
pequeno o grande, afiade el mismo santo,
basta para detener el vuelo de un alma ha-
cia Dios.

Santa Gertrudis pidié un dia al Sefior le
indicase qué queria de ella. El Sefior, le
respondi6: No quiero de ti mis que un eo-
razéon vacio. Esto le pedia a Dios el santo
rey David (1). Dios mio, dadme un cora-
z6n puro, esto es, vacio, despojado de toda
afeccién mundana.

Todo por todo, escribe Toméis de Kempis.
Es necesario darlo todo para merecerlo todo.
Para poseer a Dios enteramente, es necesa-
rio aparatarnos de todo lo que no sea Dios:
Entonees podré el alma decir al Sefior: Jesis
mio, todo lo he dejado por vos, ahora en-
tregdos vos todo a mi.

Para llegar a este punto, es preciso rogar
a Dios constantemente tenga a bien llenarnos
de su santo amor. El amor divino es este
fuego poderoso que consume en nuestros co-
razones todos los afectos que no van enca-
minados a Dios. San Francisco de Sales decia
que cuando se ha prendido fuego en una casa,
se arrojan todos los muebles por las ven-
tanas: queria decir, que cuando el amor di-
vino toma posesiéon de un corazoén, este indi-

(1) Cor mundum crea in me, Deus.
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viduo no tiene ya necesidad de la catedra ni
del director espiritual que le ayuden a des-
prenderse del mundo: el amor de Dios al
abrasarle expulsa de este corazdn, todas las
afecciones impuras.

Almas que de veras aman a Jesueristo,
pierden el sentimiento, la percepcién de las
cosas del mundo, y no ven méas que a Dios
s6lo, no buscan méis que a Dios, no hablan
méis que de Dios, y no quieren oir hablar mAs
que de Dios. Si se nombran las riquezas, las
dignidades, los placeres, se vuelven hacia
Dios y le dicen con un inflamado suspiro:
iMi Dios y mi todo! Dios mio, ;para qué
quiero yo los placeres, los honores, el mundo
entero? Vos sois todo mi bien, todo mi con-
tento.

Santa Teresa, hablando de la oracién de
unién, dice, que esta unién consiste en dejar
de existir para todos los gbjetos del mundo,
a fin de no poseer mis que a Dios.

Los mas seguros medios para entregarse
a Dios son estos tres: 1° Huir toda espe-
cie de faltas, hasta las més leves, y hacerse
capaz de dominar toda voluntad mal orde-
nada, como seria saberse abstener en cual-
quier ocasién de la curiosidad de ver o de
escuchar, de gustar algun placer sensible aun-
que ligero, de emplear tal palabra festiva,
pero initil, y otras cosas parecidas. 2° En-
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tre las cosas buenas, escoger lo mejor, la que
més agrada a Dios. 3° Reecibir en paz, con
alegria, y como de la mano de Dios, las co-
sas que repugnan a nuestro amor propio.
Jesis mio, amor mio, mi todo, 3 como puedo
contemplaros muerto sobre las afrentosa eruz,
despreciado de todo el mundo, consumido de
dolores y buscar todavia los placeres y la
gloria de la tierra? De hoy en adelante quiero
ser todo vuestro. Olvidad mis ultrajes y per-
donadme, hacedme conocer de qué debo des-
prenderme, y qué debo hacer para agradaros;
nada me serd costoso. Dadme fuerza para ha-
cerlo y constancia para seros fiel. Amable Re-
dentor, vos desedis que yo me entregue todo
a vos y sin reserva para unirme todo a vues-
tro corazon: pues desde hoy me entrego todo
a vos sin reserva. Si, todo entero. Os ruego
me concediis la gracia de seros fiel hasta la
muerte.  Oh madre de Dios, oh madre mia,
Maria! obtenedme la santa perseverancia.



CONSIDERACION V

Dos grandes medios para llegar a ser
santo: el deseo y la resolucion de serlo

Toda la santidad consiste en amar a Dios-
El amor divino es un tesoro infinito por el
cual adquirimos la amistad de Dios (1)
Dios estd dispuesto a darnos este tesoro de
su santo amor, pero guiere que sea el obveto
de nuestros mas ardientes deseos: Cuando se
desea con poco interés un bien cualquiera, no
se pone grande empefo en conseguirlo: por
el contrario, como dice San Lorenzo Justi-
niano, un fervoroso deseo hace llevaderas las
penas, e infunde nuevas fuerzas para conse-
guirlo.

Asi el que no tiene ambicién por adelantar
en el amor divino, en lugar de buscar con ar-
dor su perfececidn, se encontrara en inminente
peligro de entibiarse. Al contrario, el que
aspire a la perfeccion con ardiente deseo,
y se esfuerce por adelantar en ella de dia en
dia, con el tiempo llegard al término de sus
solicitudes. Dios, dice Santa Teresa, no re-
serva sug grandes favores, sino para aquel
que desea fervorosamente su santo amor.
Y en otro lugar: Dios no deja un buen deseo
sin recompensa. De donde toma la santa oca-

(1) Infinitus enim thesaurus et hominibus;

quo, qui usi sunt, participes facti sunt amici-
tie Dei. Sap. 7, 14.
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sion de exhortarnos a no envilecer nuestros
deseos, porque, como ella dice, con la con-
ftanza en Dios, por nuestros esfuerzos podre-
mos llegar poco a poco adonde han llegado
los Santos.

Es una red tendida por el demonio, segiin
el decir de la misma santa, creer, que el de-
sear ser santo, sea efecto del orgullo. Lo
seria sin duda y seria ademis vana presun-
cion, si pusiésemos nuestra confianza en
nuestras obras o en nuestras resoluciones,
pero no asi cuando todo lo esperamos de
Dios, euando esperamos que Dios sélo nos
dard la fuerza de que carecemos. Deseemos,
pues, con ardor llegar a un grado sublime
de amor de Dios y digamos con valentia:
Todo lo puedo en aquél que me conforta (1).
¥y si no arde en nosotros ese deseo ardiente,
piddmoslo por lo menos sin cesar a Jesueris-
to, que nos lo concedera.

Pasemos al segundo medio que es la re-
solucién. Los buenos deseos deben ir acom-
panados de la resolucién de un alma deter-
minada a hacer todos sus esfuerzos para con-
seguir el bien que desea. Muchos desean la
perfeccién, pero nunca ponen en préictica los
medios. Se creerian capaces de sepultarse en
un desierto, de hacer ejemplar penitencia,
grandes oraciones, llegarian a sufrir el marti-
rio; pero todos estos deseos se reducen a pu-

(1) Philip. 4, 13.
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ras veleidades, que en lugar de ayudarles, les
vienen a ser mucho més funestas. Estos son
aquellos deseos que matan al perezoso, como
dice la Escritura (1). Mientras se alimentan
de estos ineficaces deseos, no se esmeran en
desarraigar de si sus defectos, en mortificar
sus pasiones, en sufrir con paciencia los des-
precios y las contradicciones. Desean hacer
grandes cosas pero, impracticables todas, por
incompatibles con su actual estado, y mien-
tras esto sucede, cunde y crece mis y més su
imperfeccién. Cualquier adversidad los des-
concierta, cualquier enfermedad los irrita; y
habiendo vivido imperfectos con tal conducta,
mueren en la imperfeccion en que han vi-
vido.

Si pues, queremos efectivamente ser san-
tos, formulemos la resolucion, primero, de
huir de toda culpa venial, por ligera que
pueda parecernos- Segundo. De desprender-
nos de toda afeccién por las cosas terrenas.
Tercero. De no faltar nunca a los ejercicios
cotidianos de oracién y mortificacién, cual-
quiera que sea la repugnancia que experimen-
temos en verificarlo. Cuarto. De meditar
cada dia la pasién y muerte de nuestro Sefior
Jesucristo, la cual inflama de amor divino
los corazones que la meditan. Quinto. De
hacer la voluntad de Dios con resignaciéon y

(1) Desideria occidunt pigrum. Prov. 21, 25.



28

en paz, en medio de todas las contradiecio-
nes- El padre Baltasar Alvarez decia, que
el que se resigna a la voluntad divina en las
adversidades, corre a Dios sin tropezar. Sex-
to. De pedir en fin, continuamente a Dios
el don de su santo amor.

Resolucidén, resolucidn, decia Santa Tere-
sita, el demonio no teme a las almas irreso-
lutas. Trabajemos en recuperar el tiempo
perdido y dediquemos a Dios todo el que nos
queda. Todo el tiempo empleado sin servir
a Dios es tiempo perdido. jQueremos tal
vez provocar a Dios a que nos abandone,
disgustado de nuestra tibieza, de esta cobar-
dia que nos conducird a la perdicion? No;
cobremos valor y guiémonos siempre por esta
maxima: Agradar a Dios y morir. Un alma
firmemente resuelta volara, con la ayuda de
Dios, por la senda de la perfeccidn.

Un alma que quiere pertenecerle entera-
mente debe estar dispuesta a poner en prac-
tica las siguientes resoluciones: Primero. No
cometer jamis ningin pecado venial, como
va dijimos antes, por leve que sea. Segundo.
Entregarse a Dios sin reserva, y para esto
practicar todas las buenas obras que creamos
del agrado de Dios, con la aprobacién de
nuestro director espiritual. Tercero. En la
practica de las buenas obras elegir aquellas
que mas satisfagan a Dios. Cuarto. No es-
perar hasta mafiana para hacer el bien que
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podemos hacer hoy. Quinto. Pedir a Dios
todos los dias la gracia de erecer en su amor.
Con este amor lo haremos todo: sin este
amor nada haremos- Es necesario entregarlo
todo para alcanzar al que lo hace todo. Para
que fuésemos enteramente de Jeslis se nos
entregé Jesus por entero a nosotros.

Desgraciado de mi joh Dios de mi alma!
Después de tantos ahos que estoy sobre la
tierra, ; qué progreso he procurador alcanzar
en vuestro amor? mis progresos han sido en
los defectos, en el amor propio, en el peca-
do. jSerd pues mi intencién continuar esta
vida hasta la muerte? No, Jesis mio: no,
Salvador mio. Ayudadme: no quiero ser
ingrato, como desgraciadamente he sido has-
ta ahora: quiero amaros de veras y aban-
donarlo todo para agradaros. Ayudadme, oh
Jesiis mio! vos que habéis derramado vues-
tra sangre, esperando que me éntregaria en-
teramente a vos: Si, quiero ser todo vues-
tro con el auxilio de vuestra gracia. Cada dia
doy un paso més hacia la muerte, ayudadme
a desprenderme de cuanto puede impedirme
el ser todo vuestro, de vos que me habéis
amado tanto. Hacedlo por vuestros mereci-
mientos, lo espero de/ vuestra bondad- Tam-
bién lo espero de vos, Virgen Maria, Ma-
dre mia! por vuestros ruegos, que lo pueden
todo ante Dios, alcanzadme la gracia de ser
todo suyo.
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CONSIDERACION VI
De la ciencia de los Santos

Hay sobre la tierra dos clases de cien-
cia, una celestial y otra mundana. La pri-
mera es la que nos conduce a hacer la simple
voluntad de Dios y a ser grandes en el reino
de los cielos: la segunda es la que nos lleva
a sblo complacernos a nosotros mismos y a
hacernos grandes en la tierra. Pero esta cien-
cia del mundo es locura ante Dios (1)- Lo-
cura, porque vuelve locos a los que la culti-
van, ensefiindoles a satisfacer sus apetitos
sensuales. San Juan Criséstomo dice: Lla-
mamos hombre al que conserva intacta la ima-
gen de hombre. §En qué consiste empero esta
imagen? En ser racional. De donde debe-
mos concluir, que asi como diriamos que una
bestia que obrase racionalmente, obraba como
hombre, del mismo modo podremos decir que
se conduce como animal el hombre que obra
segiin el apetito de sus sentidos, esto es,
irracionalmente, o como bestia.

Pero jqué digo! concretdndonos a la cien-
cia humana y natural de las cosas de-la
tierra, jqué es lo que saben los hombres,
después de todos sus estudios? ;Qué alcan-
zamos a ser nosotros sino ciegos topos, pues

(1) Sapientia enim hujus mundi stultitia est
apud Deum. I Cor. 3, 19.
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la fe, no conocemos lo demis sino por con-
ducto de los sentidos, por conjeturas de na-
turaleza absolutamente incierta y falible?
i Qué escritor de tales materias se ha visto
exento de la eritica de unos después de haber
sido aplaudido por otros? Pero la desgra-
cia que hay en esto consiste, en que la cien-
cia mundana, como dice San Pablo, pone so-
berbios a sus cultivadores hasta el punto de
despreciar a los demds: defecto infinitamente
pernicioso al alma, porque Dios, seglin el
apoéstol Santiago, niega sus gracias a los so-
berbios, y no las concede mis que a los hu-
mildes (1).

i Oh! si los hombres obrasen segtin la razén
y la ley de Dios! {si supiesen tomar sus pre-
cauciones, no sélo para la vida temporal, que
no dura mas que un instante, sino para la
vida que es eterna, ciertamente no se ocu-
parian en adquirir més ciencia que aquella
por cuyo medio se obtiene la eterna felicidad
y se evita la desgracia eterna! (2).

San Juan Criséstomo nos aconseja que va-
yamos a los sepulcros de los muertos para
aprender en ellos la ciencia de la salvacién.

(1) Deus superbis resistit, humilibus autem
dat gratiam. Jac. 4, 6.

(2) Utinam saperent e intelligerent, ac novis-
sima providerent Deut. 32, 29.
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jQue vayamos a los sepuleros! (1) ;Oh
cuan hermosa escuela de verdad es el sepul-
cro, para llegar a comprender la nada de la
vanidad del mundo! ;Que vayamos a los se-
puleros! Yo no descubro alli mis que hue-
sos y gusanos, afiade el santo doctor (2);
jhuesos! jpodredumbre entre gusanos! Alli
yo no sabria distinguir quién fué el igno-
rante, quién el letrado; alli no se descubre
otra cosa sino que la muerte pone fin a todas
las glorias de este mundo. ; Qué queda ahora
de un Demdstenes, de un Cicerén, de un Ul-
piano? Durmieron su sueiio y nada encon-
traron en sus manos (3).

Dichoso el que ha recibido de Dios la
ciencia de los santos (4). jEsta ciencia con-
siste en amar a Dios. jCuantas personas
eminentes, hay en este mundo en las bellas
letras, en lag matemadticas, en las lenguas ex-
tranjeras y antiguas! Pero jde qué les
aprovecharin todos estos conocimientos si no
saben amar a Dios? Feliz aquel, decia San
Agustin, que comoce a Dios y mo conoce mds
que a Dios- El que conoce a Dios y le ama,
aun cuando ignorase tode lo que saben los

(1) Proficiscamur ad sepulera.

(2) Nihil video nisi putredinem, ossa et ver-
mes.

(3) Ps. 75, 5.

(4) Et dedit illi scientiam Sanctorum. Sap.
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deméas hombres, seria mis sabio que todos
los sabios que no saben amar a Dios.

Los ignorantes se levantan y alcanzan el
cielo, exclamaba el mismo San Agustin.

j Oh! cudn sabios fueron un San Francisco
de Asis, un San Pascual, an San Juan de
Dios, privados en verdad de la ciencia mun-
dana pero habiles en la ciencia divina! ;Pa-
dre mio! dice el Salvador, habéis ocultado
estas cosas a los sabios y prudentes y las ha-
béis revelado a los pdrvulos (1). Por los
sabios se entienden aqui los sabios del mundo,
aquellos que no piensan mis que en procu-
rarse riquezas y honores mundanos, haciendo
poco caso de los bienes eternos. Por los pdr-
vulos, deben entenderse las almas sencillas,
como los nifios, poco instruidas en la ciencia
del siglo, pero muy atentas a agradar a Dios
Gnicamente-

iAh! no envidiemos la muerte de aquellos
que saben mucho, envidiemos si la de los que
saben amar a Jesucristo. Imitemos a San Pa-
blo, que escribe no querer saber mas que a
Jesucristo y a Jesucristo erucificado (2). Di-
chosos nosotros, si llegamos a conocer el amor
que nos ha profesado Jesiis erucificado, y si
con el auxilio de la caridad de todo un Dios,
aleanzamos la ciencia de su amor.

(1) Matth. 11, 25.

(2) Non enim judicavi me scire aliquid inter

vos nisi Jesum Christum, et hunc crucifixum
(2) Cor. 2, 2.
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i Oh, Dios mio, mi verdadero y perfecto
amigo! jdénde podré encontrar quien me
ame tanto como vos me habéis amado? Hasta
ahora no he hecho més que aprender muchas
cosas que ningan socorro han traido a mi
alma, descuidando enteramente el aprender
a amaros. Lo conozco, he perdido mi vida
entera- Oigo con todo, oh Dios mio, que me
llamais a vuestro amor; ved ahi pues que lo
abandono todo para siempre, mi Gnico pen-
samiento serd agradaros a vos, soberano
bien mio. Yo me entrego todo a vos; reci-
bidme, dadme fuerza para seros fiel, no quie-
ro tener mis dominio sobre mi sino para de-
pender enteramente de vos, todo de vos. ; Ma-
dre de Dios, acudid con vuestros ruegos en
mi ayuda!

Me tomo la libertad de manifestar aqui
el grande consuelo que he experimentado,
hace pocos dias en saber una circunstancia
que es muy conducente a la materia que se
ha tratado en este capitulo. Me han asegu-
rado que el célebre Metastasio, después de
haber merecido los aplausos de Europa en-
tera por sus obras poéticas, cuyo efecto es
tanto més peligroso cuanto méis bellas, acaba
de publicar un librito en prosa, en el cunal
declama contra todas las producciones de
este género y protesta, que si pudiese reti-
rarlas del ptblico y hacer de modo que de-
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jasen de existir en el mundo, lo haria a cual-
quier precio, ain a expensas de su sangre.
Me han anadido ademas, que si bien es ver-
dad que todavia compone poesias, para cum-
plir con los deberes que le impone su des-
tino de poeta de la corte imperial, no tra-
baja sino dramas espirituales y morales, eon-
serviandose encerrado siempre en su apo-
sento, empleando su vida en la oracién y en
las buenas obras. Esta noticia me ha causado
un consuelo inefable, porque considero esta
solemne declaracion y este ejemplo, muy pro-
pios para infundir remordimientos a los jé-
venes escritores que emprenden esta carrera,
faseinados y ambicionando renombre y glo-
ria con producciones licenciosas. En verdad
que por esta declaracién merece Metastasio
mayores alabanzas que si hubiese publicado
millares de poemas; pues, si éstos le concilia-
rian aplausos de los hombres, aquélla le me-
rece los elogios del mismo Dios. Asi es, que
cuanto detestaba yo la vanidad que lo con-
ducia a gloriarse de sus escritos (no hablo
de sus dramas sagrados que son excelentes
y dignos de todo encomio) otro tanto ahora
deberian ser sin término mis parabienes; y
si me fuese permitido, le besaria los pies,
viéndole constituido en censor de sus propios
escritos y oyéndole protestar que quisiera
verlos desaparecer del mundo entero a costa
“de su misma sangre-
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CONSIDERACION VII

Nuestra salud eterna esta en la oracién

La oracién no sélo es til sino necesaria
para nuestra salyacion: asi es que Dios
que quiere que nos salvemos todos nos la
impone como un precepto: Pedid y os serd
concedido (1). Uno de los errores de Wi-
cleff condenado por el concilio de Cons-
tanza era decir que la oracién es de con-
sejo y no de precepto para nosotros. Per,
San Lucas, dice: Hemos de orar (2); y ad-
viértase que no dice, es provechoso, ni con-
veniente, sino, hemos de orar. Basados en
esto los doctores ensenan con verdad, que co-
mete falta grave el que descuida elevar su
corazon a Dios con la oracién, al menos una
vez al mes y en todas las ocasiones en que
lucha con alguna tentacién violenta.

La razén de esta necesidad de encomen-
darnos a Dios a menudo, nace de nuestra in-
suficiencia para hacer ninguna buena obra,
y tener por nosotros mismos ningtGn buen
pensamiento (3). Esta conviceién hacia de-
cir a San Felipe Neri que no confiaba en
sf mismo. Dios, dice San Agustin, no desea
sino derramar sus gracias: pero no las con-

) Matth. 7, 1.

(1
(2) Oportet semper orare. Luc. 18, 1.
(3) Sine me nihil potestis facere. Joan. 15.
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cede sino a los que las piden (1). Y afiade
el santo Doctor que la gracia de la perseve-
rancia no se concede mis que al que la
busca (2)-

Ya que el demonio no cesa de dar vuel
tas en nuestro alrededor para devorarnos,
debemos buscar continuamente nuestra de-
fensa en la oracién como dice Santo Tomas
(3)- Jesueristo es el primero que lo ha en-
sefiado asi: Conviene orar de continuo y no
desfallecer (4). De lo contrario, ;coémo po-
driamos nosotros resistir a las continuas ten-
taciones que experimentamos de parte del
mundo y del infierno? Es un error de Jan-
senio, condenado por la iglesia, asegurar que
hay preceptos imposibles de observar y que
nos falta a veces la gracia que debe hacér-
noslos posible. Dios es fiel, dice San Pa-
blo, y no permite que las asechanzas de la
tentacion seam mayores que nuestras fuer-
zas (5)- Pero quiere que acudamos a El
cuando nos asalta la tentaciéon y le pidamos
el auxilio necesario para resistirla. Nosotros
no podriamos observar la ley sin la graeia.
Dios nos ha dado la ley para que buseése-

(1) Deus dare vult, sed non dat nisi petenti.

(2) Aliam non nisi orantibus (Deum) przpa-
rasse_ sicut perseverantiam. Lib. de Persev. c¢. 5.

(3) Necessaria est homini jugis oratio.

(4) Luc. 18, 1.

(5) 1 Cor. 10, 13.










































