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METODO PARA MEDITAR

La oracion mental, o meditacion, es uno
de los ejercicios mds esenciales de la vida cris-
tiana; pues consistiendo nuestro unico fin en
amar a Dios, esta oracion es mistica hoguera
en que las almas se encienden en el amor di-
vino, segun lo atestigua el Salmista (Ps.
XXXVI4).

La experiencia ensefa que las almas que
se dedican a la oracion mental dificilmente
caen en culpas graves; y si por desgracia caen
alguna vez en ellas, insistiendo en la medita-
cion, luego se arrepienten y vuelven a Dios;
porque meditacion y pecado mortal no pue-
den permanecer juntos largo tiempo en un
alma. Muchos rezan el Rosario, el Oficio de la
Virgen, ayunan, etc., y no obstante contintan
en el pecado; pero el que medita, es imposible
que contintie por mucho tiempo enemigo de
Dios.

El lugar mds acomodado para la medita-
cion es la Iglesia; pero los que no pueden acu-
dir a ella pueden hacerla en cualquier otro si-
tio donde se encuentre mas quietud, y hasta en
el campo y en el trabajo; pues el que busca a
Dios, en todo lugar le encuentra.



Respecto al tiempo, el mds a propdsito es
el de la mafiana; pero si por las ocupaciones
no fuera posible hacerla entonces, se hard en
otra cualquier hora del dia: lo que importa es
no dejar de hacerla a una u otra hora.

El modo de hacer bien la oracién mental
es el siguiente: Se divide ésta en tres partes,
que son 1. Preparacion. - II. Consideracion. -
II1. Conclusion.

L. La Preparacion contiene tres actos, que
son: de fe en la presencia de Dios; de humil-
dad en vista de la propia bajeza; de peticién de
la divina asistencia: hélos aqui: 1.° Dios mio,
creo que estdis aqui presente, y os adoro des-
de el abismo de mi nada. - 2.° Dios mio, debe-
ria yo estar ahora en el infierno por mis peca-
dos, de los que me pesa por haberos ofendido
a Vos; bondad infinita, y os suplico me perdo-
néis por vuestra misericordia. - 3.° Eterno
Padre, por el amor de Jesis y de Maria,
iluminadme en esta oracion para que sea pro-
vechosa para mi alma.

Enseguida se reza un Ave Maria a la San-
tisima Virgen para implorar su asistencia y un
- Gloria Patri a San José, al dngel custodio y a
los santos abogados. Estos actos han de hacer-
se atenta pero brevemente, y luego se pasa a la
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I1. Consideracion. - Para ésta es conve-
niente valerse del presente o de algin otro li-
bro andlogo. Adviértese que se ha de leer el
punto despacio; después, dejando el libro, se
repasard mentalmente lo que se ha leido dete-
niéndose en el pasaje que mas llene y conmue-
va el alma. Dice San Francisco de Sales que
en esto se debe seguir la prudente conducta de
las abejas, que se paran en una flor hasta ex-
traer toda la miel que hay en ella, y después
pasan a otra. Quien no sepa leer, podrd hacer
la meditacion deteniéndose en considerar los
novisimos, los beneficios de Dios, y mejor al-
gun misterio de la Pasion de Jesucristo. Pero
la mayor utilidad de la oracién mental no con-
siste tanto en la consideracion, como en sacar
de ella diferentes afectos, propdsitos y supli-
cas, que son los frutos principales de esta ora-
cion. Por lo tanto después de haber meditado
algin punto, cuando el alma se sienta conmo-
vida, es menester levantar el corazon a Dios
por medio de actos de amor y de contriccion;
mezclando con éstos, breves y fervorosas su-
plicas, pidiendo a Dios la remision de los pe-
cados, el fervor, la perseverancia final, una
dichosa muerte, la eterna bienaventuranza, y
sobre todo el don de su santo amor.



Es ademds necesario, que en el transcurso
de la oracion, o al fin de ella se haga algin
proposito no sélo en general sino también par-
ticular, v. gr., de precaverse con el mayor cui-
dado de algun defecto en que se ha caido con
mas frecuencia, de ejercitar con mds ardor que
antes alguna virtud, v. gr., de sufrir con mas
paciencia las molestias de tal o cual persona.

II1. La Conclusion. - Se compone ésta de
tres actos: 1.° Dar gracias a Dios por las ins-
piraciones recibidas en la meditacion. 2.° Afir-
marse en la resolucion de observar fielmente
los propésitos que se han hecho. 3.° Pedir al
Eterno Padre, por los méritos de Jests y de
Maria, los auxilios oportunos para cumplir-
los.

Antes de levantarse de la meditacion, se
tendrd cuidado de encomendar a Dios a las al-
mas del Purgatorio, los Prelados de la Iglesia,
la conversion de los pecadores, los parientes,
amigos y bienhechores, rezando a este fin un
Padre Nuestro, un Ave Maria y un Gloria Patri.

Por ultimo, al levantarse de la oracion
mental es necesario que recojamos, dice San
Francisco de Sales, un ramillete de flores para
deleitarnos con su fragancia todo el dia; esto
es, que escojamos alguin punto, sentimiento, 0
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verdad que nos haya hecho mds impresion para
recordarlo en el transcurso de aquel dia.

Ténganse ademds presentes las dos si-
guientes advertencias:

1*. Si antes de la meditacion el Espiritu
Santo inspirase algtn afecto, debe omitirse la
consideracion por entonces como advierte el
mismo San Francisco de Sales; pues la consi-
deracion no sirve sino para excitar dichos afec-
tos y por tanto conseguido el fin deben omitir-
se los medios.

La 2.% es, que si por la desolacion o aridez
del espiritu durante la meditacion no pudiera
hacerse otra cosa mas, sera bastante entonces
repetir alguna peticion o stplica, v. gr. “Sefor,
ayudadme; Senor, dadme vuestro santo amor™.



MEDITACIONES
SOBRE LAS VERDADES ETERNAS

MEDITACION PRIMERA

DOMINGO
Fin del hombre

PUNTO 1.° - FUIMOS CREADOS PARA AMAR A DI10s.

Considera, alma mia, como el ser que tie-
nes te lo ha dado Dios, creandote a su imagen
y semejanza, sin ningin mérito tuyo. Después
te ha adoptado por hijo suyo en el Santo Bau-
tismo, y te ha amado mas que como padre; y
todo lo ha hecho con el fin de que tu le ames y
sirvas en esta vida, para después gozarle en la
gloria. De modo que no has nacido, ni has de
vivir para gozar aqui, ni para hacerte rico y
poderoso, ni para comer, beber y dormir, como
los brutos animales, sino solamente para amar
a Dios y conseguir de este modo tu salvacion.
Las cosas creadas te las ha dado el Sefor, para
que te ayuden a conseguir este tu gran fin. jAh,
desdichado de mi, que en todo he pensado hasta
ahora, menos en mi fin! Padre mio, por amor
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de Jesus, haced que yo empiece una vida nue-
va, arreglada y santa, y en todo conforme a
vuestra divina voluntad.

PUNTO 2.° - EN LA HORA DE LA MUERTE.

Considera cémo en la hora de la muerte
experimentards grandes remordimientos si no
te hubieres empleado en servir a Dios. jQué
tormento, si al fin de tus dias llegares a cono-
cer que de todas las grandezas, glorias y pla-
ceres; no te queda mas que un puiiado de mos-
cas! jTe desesperaras al ver que por la vani-
dad, y por cosas tan viles, has perdido la gra-
cia de Dios y el alma, sin poder deshacer el
mal que esta hecho, y sin tener tiempo para
ponerte en buen camino! jOh desesperacion!
joh tormento! Comprenderas entonces, cudn-
to vale el tiempo perdido, lo querrds comprar
a cualquier precio; pero no podrds. jOh dia
amargo, para quien no haya sabido servir y
amar a Dios!

PunTO 3.° - POCOS LO MEDITAN.

Considera cudnto se descuida generalmen-
te este fin tan importante: se piensa en comer,
en divertirse, en pasar alegremente los dias, y
no se sirve a Dios, ni se busca la salvacién del
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alma, y el fin eterno se mira como cosa de poca
0 ninguna importancia. Y asi la mayor parte
de los cristianos, divirtiéndose, cantando y fes-
tejando, se van al infierno. jOh, si ellos supie-
ran lo que quiere decir infierno! ;Oh hombre,
haces tanto para condenarte, y nada para sal-
varte! Estando a la muerte uno que habia sido
secretario del rey de Inglaterra, exclamaba, ilo-
rando: “jOh miserable de mi, que he gastado
tanto papel en escribir las cartas de mi princi-
pe y no he empleado siquiera un pliego para
anotar mis pecados y hacer una buena confe-
sion!” Felipe 111, rey de Espafa, decia al mo-
rir: ““Ojald nunca hubiera sido Rey”. Mas ;de
qué sirven entonces estos suspiros y estos des-
engafios? Sirven para mayor desesperacion.
Aprende, pues, a vivir solicito de tu salvacion,
si no quieres caer en la desesperacion. Lo que
haces, dices y piensas fuera de Dios, todo es
perdido. jQué! ;quieres esperar el dia de la
muerte, para desengafiarte cuando estés a las
puertas de la eternidad y sobre el borde del
infierno, y cuando no haya lugar para la en-
mienda? Dios mio, perdonadme; yo os amo
sobre todas las cosas, me pesa de haberos ofen-
dido, me pesa de todo corazén. Maria, Madre
mia, interceded por mi.
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MEDITACION SEGUNDA
LUNES
Importancia del fin

PunTO 1.° - EL PRINCIPAL NEGOCIO.

Considera, hombre, lo que te importa el
conseguir tu gran fin: te importa mas que todo,
pues, si lo consigues, te salvards y serds para
siempre dichoso, mas si lo malogras, perderds
alma y cuerpo, bienaventuranza y Dios, y se-
ras para siempre condenado. Luego, este es el
negocio de todos los negocios, el solo impor-
tante, el solo necesario, servir a Dios y salvar
el alma. Por lo tanto, cristiano, no has de decir
ya: quiero divertirme y satisfacer mis gustos,
después me consagraré a Dios y espero sal-
varme. Esta esperanza falaz ha enviado al in-
fierno a muchos que decian lo mismo, y ahora
estan condenados sin remedio. ;Quién de los
condenados ha querido en vida condenarse?
Ninguno: es que Dios maldice al que peca con
la esperanza del perdon: Maldito el hombre que
peca con la esperanza. Dices: “Quiero come-
ter este pecado y en seguida me confesaré de
€é1”. Pero ;quién te asegura que tendrds tiempo
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después ? ;Quién te ha dicho que no moriras
repentinamente después del pecado? Es lo cier-
to que pecando te privas de la divina gracia,
pero ;estds seguro de que volverds a recupe-
rarla? Dios usa de su misericordia con los que
le temen, y no con los que le desprecian. Ni
has de decir que lo mismo es confesar dos que
tres pecados, no; porque pudiera ser que Dios
te quisiera perdonar dos y no tres. Dios sufre,
pero no sufre siempre. Cuidado, hermano, con
lo que ahora lees; deja la mala vida y consa-
grate al servicio de Dios; teme que sea éste el
ultimo aviso que Dios te envia: basta lo que le
has ofendido: basta lo que te ha sufrido: teme
que otro nuevo pecado mortal no te sea perdo-
nado. Mira que se trata del alma, que se trata
de la eternidad. Este mismo pensamiento ha
hecho resolver a muchos a encerrarse en los
claustros y a vivir en los desiertos y en las cue-
vas. jAy de mi, que me hallo por tantos peca-
dos con el corazon afligido, con el alma opri-
mida, habiendo perdido a Dios y mereciendo
el infierno!

PuNTO 2.° - INTERES DESCUIDADO.
Considera como este negocio es por des-
gracia, el mas descuidado: en todo se piensa
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menos en salvarse. Para todo hay tiempo me-
nos para Dios. Si se dice a un hombre mun-
dano que frecuente los Sacramentos, que haga
siquiera media hora de oraciéon mental cada
dia, contesta: “Tengo hijos, tengo familia, ten-
go intereses, tengo otros quehaceres.” ;Oh lo-
co! - Y qué, ;no tienes alma? ;Y crees que
tus hijos y tus parientes te podrdn ayudar en
la hora de tu muerte, y sacarte del infierno, si
te condenas? Deja de lisonjearte pensando
poder conciliar cosas tan opuestas, Dios y el
mundo, salvacion y pecados. El salvarse no
es un negocio que se ha de tratar a la ligera 'y
superficialmente; es preciso esforzarse, es
preciso trabajar, es preciso violentarse si se
quiere ganar la corona inmortal. jCudntos
cristianos se prometian, poder mds tarde ser-
vir a Dios y de este modo salvarse y sin em-
bargo ahora estdn en el infierno! jQué locura
pensar siempre en lo que ha de acabar pron-
to, y muy raras veces en lo que no tendra tér-
mino! jAh, cristiano! Mira por ti mismo, pien-
sa que dentro de poco has de dejar esta tierra
y entrar en la eternidad. jDesdichado de ti si
te condenas, pues no podrds jamas remediar
tu desdicha!
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PUNTO 3.° -TENGO UN ALMA SOLA.

Considera, cristiano, y di a ti mismo ten-
go un alma sola, y si ésta la pierdo, todo esta
perdido: tengo una sola alma, y si con per-
juicio de ella gano todo el mundo, ;de qué
me sirve? Aunque llegue a conseguir gran
reputacion, si pierdo el alma ;de qué me
aprovecha? Aunque llegue a reunir muchas
riquezas, aunque engrandezca la familia, si
pierdo el alma, jesto qué vale? ; De qué apro-
vecharon las riquezas, los placeres, las va-
nidades a tantos que vivieron en el mundo,
y ahora son polvo y ceniza en una sepultura,
y sus almas estdn condenadas en el infier-
no? Pues si el alma es mia, si es una solay si
perdiéndola una vez la pierdo para siempre
(no he de pensar seriamente en salvarme?
Este es un asunto que importa mucho: se trata
de ser siempre feliz, o siempre desdichado.
Dios mio, confieso mi vanidad y me con-
fundo en considerar que hasta aqui he vivi-
do como ciego, me he alejado tanto de Vos,
y no he pensado en salvar esta mi tinica alma.
Salvadme joh Padre Eterno! por amor de Je-
sucristo: Maria, esperanza mia, salvadme
con vuestra intercesion.
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MEDITACION TERCERA
MARTES
Del pecado mortal

PuUNTO 1.° - INGRATITUD DEL PECADOR.
Considera como tu, siendo creado para
amar a Dios, con infernal ingratitud te has re-
belado contra El, le has tratado como a enemi-
go, y has despreciado su gracia y su amistad.
Sabias que le dabas un gran disgusto con aquel
pecado, y sin embargo lo has cometido. El que
peca, /qué hace? Vuelve a Dios las espaldas,
le pierde el respeto, levanta la mano para ul-
trajarle, y aflige su divino corazon. El que peca
con las obras dice a Dios: “Aléjate de mi, no
quiero obedecerte, no quiero servirte, no quie-
ro reconocerte por mi Sefior, ni tenerte por mi
Dios; mi Dios es aquel placer, aquel interés,
aquella venganza.” De este modo has hablado
en tu corazon cuando has preferido la criatura
al Creador. Santa Maria Magdalena de Pazzis
no llegaba a comprender cémo un cristiano
pueda advertidamente cometer un pecado mor-
tal. Y tu que esto lees, ;qué dices? ;Cudntos
pecados has cometido? jAh, Dios mio!
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perdonadme y tened piedad de mi. Yo os he
ofendido a Vos, bondad infinita, mas ahora
aborrezco los pecados, 0s amo y me arrepien-
to de haberos ofendido, siendo como sois dig-
no de un amor infinito.

PUNTO 2.° - DESPRECIO DE LA DIVINA GRACIA.

Considera cémo Dios te decia cuando td
pecabas: “Hijo, yo, que soy tu Dios, que te crié
de la nada, y te compré con mi sangre, te pro-
hibo este pecado, so pena de incurrir en mi des-
gracia.” Mas tu, pecando, le dijiste: “Sefior,
yo quiero hacer mi gusto, y no me importa
desagradaros y perder vuestra gracia.” jAh
Dios mio! - Y esto jcudntas veces lo he dicho
yo ;Cémo me habéis sufrido? jOjald me hu-
biese muerto antes de ofenderos! Ya no quiero
disgustaros mds, ya quiero amaros. jOh bon-
dad infinita! Dadme la perseverancia, dadme
vuestro santo amor.

PUNTO 3.° - ABUSO DE LA MISERICORDIA.
Considera cémo Dios, segln sus
inescrutables decretos, no tolera en todos igual
nimero de pecados, sino en unos mas, en otros
menos, y una vez llena la medida, echa mano
de terribles castigos en verdad. ;Y cudntas ve-
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ces sucede que llega la muerte tan de improvi-
s0, que no le queda al pecador tiempo de pre-
pararse para aquel trance! jCudntas veces lle-
ga la muerte en el acto mismo del pecado!
iCuantos de los que por la noche se fueron a
acostar sanos y robustos, se hallaron por la
manana frios caddveres!

Cuantos, a fuerza de repetir pecados, se
han endurecido y cegado de tal modo, que, te-
niendo todos los medios para disponerse a una
muerte evidente, no los aprovechan y mueren
impenitentes! Mientras vive el pecador, puede
convertirse, si quiere, con el auxilio de Dios;
mas ordinariamente los pecados le dejan tan
obstinado que no se resuelve a hacerlo, ni atin
en la hora de la muerte: de este modo muchos
se han condenado. Teme que lo mismo te su-
ceda a ti. No merece misericordia el que abusa
de la bondad de Dios para ofenderle. Después
de tantos y tan graves pecados como Dios te
ha perdonado, sobrado motivo tienes para te-
mer que a otro pecado mortal que cometieres
no te perdone ya. Dale gracias por haberte es-
perado hasta ahora y toma en este momento
una firme resolucién de sufrir la muerte antes
que volver a cometer otro pecado. Seior, bas-
ta lo que os he ofendido; la vida que me queda
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no la quiero emplear ya en ofenderos, pues no
es esto lo que Vos merecéis; quiero emplearla
solamente en amaros y en llorar las ofensas
que os he hecho; me arrepiento, Jests mio, de
todo mi corazén. Maria, Madre mia,
ayudadme.

MEDITACI()N CUARTA
MIERCOLES
De la muerte

PUNTO 1.° - CERTIDUMBRE DE LA MUERTE.
Considera que ha de acabarse esta vida: la
sentencia es irrevocable: has de morir. Cierta
es la muerte; pero no se sabe cuando llegara.
(Qué se necesita para morir? Un ataque apo-
plético, una vena que se rompa en el pecho,
una sofocacion de catarro, un vomito de san-
gre, un animalillo venenoso que te pique, un
dolor de costado, una llaga, una inundacion,
un terremoto, un rayo, bastan para quitarte la
vida. Vendra la muerte a acometerte cuando
menos pensares en morir. jCudntos se acosta-
ron sanos y amanecieron difuntos! ;Y qué! ;no

19



podra sucederte a ti lo mismo? jTantos que no
pensaban en morir han muerto repentinamen-
te! Y si se hallaban en pecado, ;donde estaran
por toda la eternidad? Mas sea lo que quiera,
es cierto que llegard un tiempo en que para ti
ha de anochecer y no amanecer, o amanecer y
no anochecer. - “Vendré a escondidas, como
el ladréon”, dice Jesucristo. Te lo avisa con tiem-
po este Sefor, porque desea tu salvaciéon. Co-
rresponde pues, a tu Dios; aprovéchate del
aviso, disponte a bien morir antes que llegue
la muerte, porque aquél no es tiempo de pre-
paracion. Es cierto que has de morir; ha de con-
cluirse para ti la escena de este mundo, y no
sabes cuando. ;Quién sabe si serd dentro de
este afo o dentro de un mes, o0 si mafiana esta-
rds vivo? Perdoname joh Jesus mio!

PunTO 2.° - EN EL LECHO DE LA MUERTE.
Considera como ta, en la hora de la muer-
te te hallards tendido sobre una cama asistido
por un sacerdote, rodeado de parientes que llo-
raran, con el Crucifijo cerca de (i, con la can-
dela bendita en la mano, ya proximo a pasar a
la eternidad. Tendrds la cabeza dolorida, los
ojos oscurecidos, drida la lengua, cerradas las
fauces, el pecho oprimido, la sangre helada, el
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corazon afligido. Dejards al morir todos tus
haberes, y pobre y desnudo te echardn a podrir
en la sepultura; alli los gusanos roerdn tus car-
nes, y no quedara de ti mas que los huesos
descarnados, y un poco de polvo hediondo y
asqueroso. Abre una sepultura y mira a qué se
ha reducido aquel rico, aquel avariento, aque-
lla mujer vana. Asi se acaba la vida. En la hora
de la muerte te veras rodeado de demonios que
te mostraran todos los pecados cometidos des-
de la nifiez. Ahora el demonio para inducirte a
pecar, te encubre o disminuye la culpa, hacién-
dote creer que no es un gran mal aquella vani-
dad, aquel placer, aquella relacion, aquel odio,
y que no hay mal fin en aquella conversacion;
pero la muerte descubrird la gravedad de tu
pecado, y a la luz de la eternidad conoceras
cudn grave mal ha sido el haber ofendido a un
Dios infinito. Remédialo, pues, ahora que pue-
des hacerlo, porque entonces no habra tiempo
oportuno. Dios mio, iluminadme.

PUNTO 3.° - MOMENTO DEL QUE DEPENDE LA ETER-
NIDAD.

Considera como la muerte es un momento
del que pende la eternidad: el hombre que se
acerca al término de su mortal carrera esta asi-
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mismo cerca de una de las dos eternidades y
su suerte se decide al exhalar su dltimo suspi-
ro, pues inmediatamente después de ella se
halla el alma, o salva o condenada para siem-
pre. jOh momento! jOh eternidad! Una eter-
nidad, de gloria o de penas; una eternidad siem-
pre feliz o siempre desdichada; de todo bien o
de todo mal; de la bienaventuranza o del in-
fierno. Es decir, que si en aquel momento te
salvas, no tendrds mads desdicha y si te conde-
nas, estards para siempre afligido y de-
sesperado. En la muerte conoceras lo que quie-
re decir gloria, infierno, pecado mortal; Dios
ofendido, ley de Dios despreciada, culpas ca-
lladas en la confesion, restitucion omitida. j Ay
de mi! dird el moribundo; de aqui a pocos mo-
mentos me he de presentar a mi Dios, ;y quién
sabe la sentencia que me ha de tocar ? ;A don-
de iré? ; Al cielo, o al infierno? ;A gozar con
los dngeles, o a arder con los condenados?
. Seré hijo de Dios o esclavo de los demonios?
iAy de mi! Dentro de poco lo sabré. jQuiera
Dios que el saberlo no me cause un eterno due-
lo! {Ay! Dentro de pocas horas, de pocos mo-
mentos, ;qué serd de mi? ;Qué serd de mi si
no llego a reparar aquel escandalo, a restituir
aquellos intereses o aquella fama, a perdonar

22



de corazon a mi enemigo, a confesarme bien?
Entonces detestards mil veces el dia en que
pecaste, la venganza que tomaste, el deleite de
que disfrutaste, pero demasiado tarde y sin fru-
to, porque lo haras mas bien por temor del cas-
tigo que por amor de Dios. jAh Sefor, he aqui
que desde este momento me convierto a Vos!
no quiero esperar a que llegue la muerte; des-
de ahora os amo y os abrazo, y quiero morir
abrazado con Vos. Madre mia Maria,
concededme morir bajo vuestro amparo y
ayudadme en aquel momento.

MEDITACION QUINTA
JUEVES
Del juicio

PunTO 1.° - EL ALMA ANTE EL DIVINO JUEZ.
Considera como luego que el alma haya
salido del cuerpo sera presentada al divino tri-
bunal. El Juez es un Dios Todopoderoso ultra-
jado por ti y sumamente airado: los acusadores
son los demonios, tus enemigos; el proceso,
tus propios pecados; la sentencia, inapelable;
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la pena, el infierno. Ya no hay compaiiero, ni
parientes ni amigos; entre Dios y td ha de dis-
cutirse la causa, entonces descubriras la feal-
dad de tus pecados, y no podrds disculparte,
como lo haces ahora. Serds examinado sobre
tus culpas de pensamiento, palabra, compla-
cencia, obra, omision y escandalo: todo se ha
de pesar en la balanza de la justicia, y en cual-
quier cosa que te hallares falto, estards perdi-
do. Jesus mio y Juez mio, perdonadme antes
de que lleguéis a juzgarme.

PUNTO 2.° - EL JUICIO UNIVERSAL.

Considera como la Divina Justicia juzga-
rd a todas las gentes en el valle de Josafat, cuan-
do, acabado el mundo, resuciten los cuerpos
para recibir con las almas el premio o la pena
seglin sus obras. Considera que, si te conde-
nas, volverds a tomar este mismo cuerpo que
ha de servir de eterna prision a tu desdichada
alma. En aquel encuentro se maldecirdn mu-
tuamente el alma y el cuerpo, de modo que asi
como ahora se ponen de acuerdo para buscar
placeres vedados, se juntardn entonces para ser
verdugos el uno del otro. Por el contrario, si te
salvas, tu cuerpo resucitard hermoso, impasi-
ble y resplandeciente, y en el alma y cuerpo

24



seras hecho digno de la vida bienaventurada.
Asi pasa la escena de este mundo, desaparece-
ran entonces las grandezas, los placeres, las
pompas de esta tierra, y solo quedaran las dos
eternidades, una de gloria, otra de pena; una
dichosa, otra infeliz; una de goces, otra de tor-
mentos. Desdichado entonces el que haya ama-
do al mundo y por los miserables gustos de
esta vida lo haya perdido todo: alma, cuerpo,
bienaventuranza y Dios.

PUNTO 3.° - LA SENTENCIA IRREVOCABLE.
Considera la sentencia eterna: Cristo juez
se volverd contra los réprobos y les dira: “In-
gratos, todo se acabd para vosotros; ya ha lle-
gado mi hora, hora de verdad y de justicia,
hora de ira y de venganza; habéis amado la
maldicion, venga ésta sobre vosotros, y sedis
malditos en el tiempo y en la eternidad. Apar-
taos de mi presencia; id, privados de todo bien,
cargados de toda pena, al fuego eterno”. Des-
pués Jesus se volverd a los escogidos, y dira:
“Venid, vosotros, a poseer el reino de los cie-
los que os esta preparado; venid, no a llevar
la cruz en pos de mi, sino a participar de mi
corona; venid a heredar mis riquezas compa-
neros de mi gloria; venid a alabar para siem-
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pre mis misericordias; venid del destierro a la
patria, de las miserias al gozo, de las lagrimas
al consuelo, de Ias penas al eterno descanso™.
iOh Jesus mio, espero ser también yo uno de
estos afortunados, bendecidme ahora y
bendecidme Vos también, oh dulce Madre mia
Maria!

MEDITACION SEXTA
VIERNES
Del infierno

PuNTO 1.° - SUPLICIOS DEL CUERPO.

Considera cémo el infierno es una
infelicisima prisién llena de fuego. En aquel
fuego estan sumergidos los condenados, te-
niendo un abismo de fuego, por encima, alre-
dedor y por debajo. Fuego en los ojos, fuego
en la boca, fuego por todo el cuerpo. Todos
los sentidos, tienen su propia pena: los 0jos
atormentados por el humo, por las tinieblas y
por la vista de los otros condenados y de los
demonios. Los oidos escuchan de noche y dia
continuos alaridos, llantos y blasfemias. El
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olfato esta atormentado por el hedor de aque-
llos innumerables cuerpos putrefactos. El gusto
por ardentisima sed y hambre canina, sin po-
der alcanzar nunca una gota de agua, o una
migaja de pan. Por lo cual aquellos infelices
encarcelados, abrasados por la sed, devorados
por el fuego, afligidos por los tormentos, llo-
ran, se desesperan, mas no hay ni habra quien
los alivie y consuele. {Oh infierno, infierno!
no te quieren creer algunos hasta que caen den-
tro. (Qué dices ti que lees esto? Si ahora te
llegara la muerte, ;adonde irfas? Tu que no
puedes sufrir la impresion de una chispa sobre
la mano, ;podrds estar en un lago de fuego que
te abrasase por toda la eternidad?

PUNTO 2.° - TORMENTOS DEL ESPIRITU.
Considera después la pena que tendran las
potencias del alma. La memoria serd atormen-
tada por el remordimiento de la conciencia;
este remordimiento es como un gusano que sin
cesar roera al condenado, pensando que esta
perdido por su propia eleccion y por unos pla-
ceres envenenados. jAy! ;Qué le parecerdn en-
tonces aquellos momentos de gusto, después
de mil millones de afios en el infierno? Este
gusano le recordard el tiempo que Dios le dio
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para enmendarse, los medios que le propor-
cion para salvarse, los buenos ejemplos de
los compaifieros, los propdsitos hechos y no
cumplidos. Entonces vera que ya no le queda
remedio para evitar su ruina eterna. jOh Dios!
iQué doble infierno serd éste! La voluntad,
siempre contrariada, jamads alcanzard nada de
lo que desea, y siempre tendra lo que aborre-
ce, es decir los tormentos. El entendimiento
conocera el gran bien que ha perdido, que es
Dios y el cielo. jOh Dios mio! j Oh Padre Eter-
no! Perdonadme por amor de Jesucristo.

PUNTO 3.° - {ENTONCES. .. SERA TARDE!
Pecador, ti que ahora desprecias la pér-
dida de la gloria y de Dios, conocerds tu ce-
guedad cuando veas a los bienaventurados
triunfar y gozar en el reino de los cielos, y
que td, como perro hediondo, seras excluido
de aquella patria bienaventurada y de la pre-
sencia de Dios, de la compania de Maria San-
tisima, de los Angeles y de los Santos. En-
tonces, desesperado, dirds: Oh Paraiso de
eternos contentos! jOh Dios, oh bien infini-
to, no eres, ni jamds serds mio! Ea, haz peni-
tencia, antes que a ti también te falte el tiem-
po, consdgrate a Dios, empieza a amarle de
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veras: ruega a Jesucristo, ruega a Maria San-
tisima que tenga piedad de ti.

MEDITACION SEPTIMA
SABADO
Sobre la eternidad de las penas

PUNTO 1.° - SIN ESPERANZA DE SALVACION.
Considera como el infierno no tiene fin,
se padecen todas las penas, y todas son eter-
nas. De modo que pasardn cien afios de aque-
llas penas, pasardn mil, y el infierno estara
como si entonces empezara; pasaran cien mil,
y cien, millones de anos y de siglos, y el in-
fierno seguira lo mismo que el primer dia. Si
un dngel ahora llevara a uno de aquellos con-
denados la noticia de que Dios queria sacarle
del infierno, después de tantos millones de si-
glos cuantas son las gotas de agua, las hojas
de los arboles y los granitos de arena del mar
y de la tierra, tu, al oirlo, te espantarias, mas es
indudable que aquél haria por tal anuncio mas
fiesta que tu al saber que habias sido hecho
Monarca de un gran reino. Si: porque, “es ver-
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dad, diria el condenado, que han de pasar tan-
tos siglos, mas ha de concluir”. Pero pasardn
todos estos siglos, y el infierno serd como si
principiara de nuevo, se multiplicardn tantas
veces cuantas son las arenas, las gotas y las
hojas, y el infierno estard en su principio. Cual-
quier condenado se contentaria de que Dios le
alargase la pena todo el tiempo que quisiera,
con tal que por udltimo tuviera término; mas
este término no lo tendrd nunca. Pudiera al
menos enganarse el infeliz condenado, y lison-
jearse con decir: “Quiza Dios algtin dia tendra
piedad de mi y me sacard del infierno™; pero
no, porque €l tiene siempre delante de sus ojos
escrita la sentencia de su condenacion eterna,
y dird: “Todas estas penas que sufro ahora, este
fuego y esta amargura, estos aullidos, no se
han de acabar para mi jamas, y durardn siem-
pre”. jOh siempre! jOh jamas! ; Oh eternidad!
iOh infierno! ;Como es posible que los hom-
bres te crean, y pequen, y vivan en pecado?

PUNTO 2.° - EL INFIERNO ESTA ABIERTO PARA TO-
DOS.

Hermano mio, ten cuidado, piensa que estéd
abierto para ti el infierno si pecas; ya esta en-
cendida debajo de tus pies aquella horrenda
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