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PROLOGO DEL TRADUCTOR.

Hay para todos los hombres en el curso de su vida
tiempos de alegria y de temor, en los que cada uno dice
de lo mas profundo de su alma: «Aqui reconozco la
obra de Dios, aqui reina la mano misteriosa de un po-
der supremo». El escéptico, el incrédulo, el que se bur-
la de todo, ven aparecer dias que descubren al hombre
una cosa superior a lo que puede alcanzar en su pere-
grinacion sobre la tierra. Dias de este género son aque-
llos en que el cristiano celebra el nacimiento de Jesu-
cristo su Redentor: acontecimiento que no puede me-
nos de interesar lo mismo al pueblo, que a la familia y
al individuo; porque €l ha obrado un cambio inmenso
en el destino del mundo, y una mudanza plausible en
las relaciones del hombre con el Creador, reconcilian-
dolos entre si, uniendo nuestra naturaleza a la Divini-
dad, y abriéndonos de esta suerte un manantial peren-
ne de felicidad para la vida, y de consuelo para la muer-
te; que por esto, un tan venturoso suceso tenia al pue-
blo depositario de su promesa en la mas ansiosa ex-
pectacion, y a las demas naciones en un respetuoso si-
lencio, o, para decirlo en una palabra como el apéstol
san Pablo: Todas las criaturas gemian, y estaban como
de parto '.

" { Rom. VIIL, 22.



Llegado ya su cumplimiento en la plenitud de los
tiempos, no solo debié producir una inefable alegria
en las generaciones testigos de tales maravillas, si que
ella debié necesariamente transmitirse a las venide-
ras; porque los beneficios de 1a venida del Salvador a
la tierra no solamente se dirigian al siglo que la habia
presenciado si que también a los que le han seguido y
seguiran; siendo el momento de tan feliz suceso el que
habia de encerrar la eternidad. Todas las generacio-
nes, todos los siglos tienen delante de si la luz de la
verdad que trajo al mundo Jesucristo, para disipar las
tinieblas del error y perfeccionar la moral del género
humano. Todas pueden aprovecharse de la salvacién
y de la paz con Dios, que nos adquiri6 su Unigénito a
costa de su sangre y de su vida; pues para todos se
obré una nueva creacion espiritual, que comienza al
nacer Jesucristo. Pero en especial los cristianos debe-
mos considerar este dia como el de nuestro propio na-
cimiento, porque en €l esta el principio de la nueva
vida de la gracia, que nos reengendré en hijos de Dios.

Por esto el aniversario de la Natividad del Salva-
dor sera siempre para el cristiano una de las fiestas
mas solemnes de su vida; como que le recuerda los
grandes beneficios de la Providencia, y aquella cari-
dad sin limites, cuya memoria no puede menos de des-
pertar su gratitud, y excitarle a venerar rendido los
santos misterios de la infancia del Salvador. Mas, como
para penetrarse a fondo de la importancia que tienen
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en la economia de la redencién humana, no basta asis-
tir a las solemnidades con que la Iglesia les da culto, si
que es preciso ademds buscar algunos momentos de
recogimiento, y dedicarlos a la piadosa reflexion de
las sublimes lecciones que aquellas nos dan, por esto
los santos Padres nos exhortan con viveza a meditar
seriamente los hechos y circunstancias de la venida del
Salvador al mundo; considerando lo que en ellos quiso
ensefiarnos, las lecciones infinitamente sabias que el
hijo de Dios quiso darnos va desde nifio con su ejem-
plo, y la gracia que para practicarlas vino a comuni-
carnos: pensando al mismo tiempo si hemos corres-
pondido a este beneficio, y a los designios que Dios se
propuso al hacerse hombre y habitar entre nosotros;
esto es, si nos hemos conformado con su imagen y se-
mejanza: examinando cual ha sido el caracter de nues-
tros pensamientos, de nuestros deseos y nuestra con-
ducta: confundiéndonos al ver que la ensefianza tier-
nay eficaz de un Dios nifio ha sido poco apreciada por
nosotros, que con tanta facilidad nos hemos dejado lle-
var del orgullo, del odio, de la célera, de la sensuali-
dad, de la envidia, de la demasiada solicitud por los
bienes temporales, de un gusto excesivo por los place-
res y demads vicios de otros géneros.

A fin, pues, de que cada uno en algunos momentos
de retiro, que pueda sustraer a sus ocupaciones, haga
estas provechosas reflexiones, para dar cuenta de sus
pensamientos, deseos y acciones en el tribunal de su
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conciencia, y delante los ojos de aquel que sondea los
corazones, se ofrecen estas Meditaciones para los dias
de Adviento y Natividad de Jesucristo, cuya recomen-
dacion la llevan, con la santidad y sabiduria del autor
que las compuso, asi como todos sus escritos, sellados
con el juicio publico de la Iglesia. De ellos se han tra-
ducido varios a nuestro idioma con una aceptacion
general, en especial los Discursos que en nimero de
once compuso el Santo, para servir de preparacion a
la fiesta del Nacimiento del Salvador. Y si bien en ellos
trata algunos puntos que son asimismo objeto de estas
meditaciones, no por eso creemos haya una repeticion
superflua, pues en aquellos se propuso y formé san
Alfonso de Ligorio un plan de ideas que pudieran ser-
vir de campo a los oradores cristianos y de lectura ins-
tructiva y piadosa a los fieles, excitandolos a reflexio-
nar sobre las verdades que los mismos encierran para
que reverberando en sus corazones, se enfervorizasen
en la practica de las virtudes que el Salvador vino a
ensefiarnos. Mas en las meditaciones que ahora se ofre-
cen, hay la circunstancia particular, que desde el prin-
cipio de ellas, sin un gran discurso ni penetracion, se
penetra el alma de su contenido, la enardece con sen-
cillas consideraciones, y la lleva suavemente a desaho-
garse en afectos y stiplicas con Jests y Maria.
Ademas los once discursos dichos se limitaban a un
ejercicio de nueve dias; pero las meditaciones se ex-
tienden a todos los dias de Adviento, Natividad y Epi-
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fania, siguiendo a estas las del corazon de Jesus, que
el mismo Santo puso a continuacion de las referidas;
pues que embebida el alma de los afectos tiernos que
nos inspira la santa infancia del Salvador, se ve como
obligada a buscar después donde depositarlos. Y en
ninguna parte puede hacerlo mas naturalmente, que
en el corazon de este mismo Jesis, donde se hallan
reunidos todos los sentimientos de ternura, y bondad,
y amor que manifesté durante su vida mortal.

Estas razones, que sin duda debié tener presentes
el santo Obispo al escribir las predichas Meditaciones,
movieron también a un celoso y sabio Prelado espa-
fiol, para remendar su traduccion, que se ha hecho ajus-
tada literalmente al original italiano, para que no per-
diese la sencillez y santa uncion que caracteriza todas
las obras misticas de san Alfonso, y a fin de que su
lectura acomodandose a toda clase de personas pro-
dujese el fruto de una tierna devocion a la nifiez de
Jesucristo. Mas, si no fuese este el resultado,
recon6zcase al menos el deber que todo cristiano tiene
de llegarse en los dias del Nacimiento del Redentor a
este Angel del gran Consejo, a este nuevo Maestro para
oir las lecciones que nos da en aquel portalillo o cue-
va, compendio magnifico de todas las maravillas del
Altisimo. Alli el silencio de la noche, la pobreza, los
gemidos, y todas las debilidades de la fragil naturale-
za, son otras tantas sublimes instrucciones. Y son igual-
mente preceptos que el nuevo Legislador nos da, pro-
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mulgandolos sin mas aparato que el de un pesebre por
trono, unos infimos lienzos por purpura regia, y sin
mas corte que José y Maria; a fin de que nos acerque-
mos con mayor confianza, sometamos nuestro enten-
dimiento a la fe, que nos muestra la Divinidad oculta
a nuestros ojos en aquella oscuridad, y adorémosla con
los sentimientos que lo hacen los Reyes del Oriente,
cuando vienen a postrarse a los pies de Jests.

También los dias en que las festividades del Naci-
miento son celebradas en toda la Iglesia, se presentan
a nosotros con la circunstancia particular de ser los
ultimos de un afo que va a perderse en el abismo de
los tiempos, y con €l todos los placeres y vanidades
mundanas, las acciones y discursos inttiles. Son igual-
mente los primeros dias de otro afio nuevo, que nos
recuerdan el deber de nacer a una nueva vida, y mejor
empleada en corresponder a la gracia que Jesucristo
vino a traernos, y en ser mas activos, celosos y con-
cienzudos en el cumplimiento de nuestros deberes, mas
fieles a nuestras promesas y votos; porque puede ser
que sea esta la ultima vez en que veamos solemnizar
misterios tan augustos, y después soplen ya sobre nues-
tra tumba los helados vientos del invierno.
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PROTESTA DEL AUTOR.

Para obedecer a los decretos de Urbano VIII yo pro-
testo: que a cuanto en este libro se dird de milagros,
revelaciones, o gracias, no pretendo atribuirles otra
autoridad que la puramente humana; y dando a alguno
titulo de Santo; o de Beato, no es mi intencién darlo,
sino segun la costumbre y opini6n, exceptuadas aque-
llas cosas y personas que han sido ya aprobadas por la
Santa Sede apostdlica.
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MEDITACIONES

PARA TODOS LOS DiAS DE ADVIENTO HASTA
LA NOVENA DEL NACIMIENTO DE JESUCRISTO.

MEDITACION 1.

Et incarnatus est de Spiritu Sancto, et homo factus est.
Y encarnose por obra del Espiritu Santo, y se hizo hombre.

Considera como habiendo creado Dios al primer
hombre para que le sirviese y amase en esta vida, y
después conducirle a la vida eterna, a reinar en el pa-
raiso; a este fin le enriquecio de luces y de gracias. Pero
el hombre ingrato se rebeld contra Dios, negandole la
obediencia que le debia de justicia y por gratitud, que-
dando de esta suerte el miserable privado con toda su
descendencia de la divina gracia y excluido por siem-
pre del paraiso. Mira después de esta ruina del pecado
perdidos a todos los hombres. Todos vivian ciegos en-
tre las tinieblas, en las sombras de la muerte. Mas Dios,
viéndolos reducidos a este miserable estado, determi-
na salvarlos. Y ;c6mo? No manda ya a un Angel 0 a
un Serafin; si que para manifestar al mundo el amor
inmenso que tenia a estos gusanos ingratos, envio a su
mismo Hijo a hacerse hombre, y a vestirse de la mis-
ma carne de los pecadores, para que satisfaciese con
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sus penas y con su muerte a la justicia divina por los
delitos de ellos, y asi los librase de la muerte eterna; y
reconcilidndolos con su divino Padre, les alcanzase la
divina gracia, y los hiciese dignos de entrar en el reino
eterno. Pondera aqui de una parte la ruina inmensa
que trae el pecado, privaindonos de la amistad de Dios
y del paraiso, y condendndonos a una eternidad de pe-
nas. Pondera de la otra el amor infinito que Dios mos-
tro en esta grande obra de la Encarnacion del Verbo,
haciendo que su Unigénito viniese a sacrificar su vida
divina por manos de verdugos sobre la cruz en un mar
de dolores y vituperios, para alcanzarnos el perdon y
la salvacion eterna. jAh! que al contemplar este gran
misterio y este exceso de amor cada cual no deberia
hacer otro que exclamar: ;Oh bondad infinita! joh mi-
sericordia infinita! joh amor infinito! ;Un Dios hacer-
se hombre, para venir a morir por mi?...

Afectos y suplicas.

Pero ;como es, Jesiis mio, que aquella ruina del pe-
cado, que Vos habéis reparado con vuestra muerte, yo
tantas veces he vuelto después a renovarmela volunta-
riamente con tantas injurias como os he hecho? ;Vos a
tanta costa me habéis salvado, y tantas veces yo he que-
rido perderme, perdiéndoos a Vos, bien infinito! Pero
me da confianza lo que Vos habéis dicho: que cuando el
pecador que os ha vuelto la espalda, se convierte des-
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pués a Vos, no dejais de abrazarlo: Volveos a mi, y yo me
volveré a vosotros, decis por el profeta Zacarias 2. Ha-
béis también dicho: Si alguno me abriere la puerta, yo
entraré a él *. He aqui, Sefior, yo soy uno de estos rebel-
des, ingrato y traidor, que muchas veces os he vuelto las
espaldas y os he desechado de mi alma; mas ahora me
arrepiento con todo el corazén de haberos de tal mane-
ra maltratado, y despreciado vuestra gracia. Me arre-
piento y os amo sobre todas las cosas. Ved la puerta de
mi corazon ya abierta; entrad, Sefior, pero entrad para
no salir jamas. Yo sé que Vos nunca saldréis, si yo no
vuelvo a desecharos; pero jah! este es un temor, y esta
es también la gracia que os pido, y espero siempre
pediros: hacedme morir, antes que yo use con Vos esta
nueva y mayor ingratitud. Amable Redentor mio, por
la ofensa que os he hecho no mereceria ya amaros; pero
os pido por vuestros méritos el don del santo amor. Para
esto hacedme conocer cuan gran bien es el amor que me
habéis tenido, y cudnto habéis hecho para obligarme a
amaros. jAh! mi Dios y Salvador, no me hagais vivir
mads tiempo ingrato a tanta bondad vuestra. Yo no quiero
dejaros mas, Jesiis mio. Basta cuanto os he ofendido.
Razén es que estos afnos que me restan de vida los em-
plee todos en amaros y daros gusto. Jesus mio, Jesus
mio, ayudadme; ayudad a un pecador que quiere
amaros. {Oh Maria, madre mia! Vos todo lo podéis con

2 Zach. 1, 3.
3 Apoc. 111, 20.
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Jestis, sois su Madre. Decidle que me perdone; decidle
que me encadene con su santo amor. Vos sois mi espe-
ranza, en Vos confio.

MEDITACION IL1.

Et Verbum caro factum est. (Joan. I, 14).
Y el Verbo fue hecho carne.

El Sefor envi6 a san Agustin para que escribiera so-
bre el corazon de santa Maria Magdalena de Pazzis las
palabras Verbum caro factum est. Por lo que nos intere-
sa, pidamos también nosotros al Sefior que nos ilumine
el entendimiento, y nos haga conocer qué exceso y pro-
digio de amor ha sido el que el Verbo eterno, el Hijo de
Dios, se haya hecho también hombre por amor nuestro.
La santa Iglesia se llena de admiracién contemplando
este misterio, segin aquellas palabras: Consideré tus
obras, y me pasmé *. Si Dios hubiese creado mil mundos
mil veces mas grandes y mas bellos que el presente, es
cierto que esta obra seria infinitamente menor que la
Encarnacion del Verbo. Fecit potentiam in brachio suo.
Para ejecutar la obra de la Encarnacion se ha necesita-
do toda la omnipotencia y sabiduria infinita de un Dios,
haciendo que la naturaleza humana se uniese a una
persona divina, y que una persona divina se humillase

4 Resp. 6 in Circ. Dom.
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a tomar la naturaleza humana; de manera, que Dios se
hizo hombre y el hombre se hizo Dios; y habiéndose
unido la divinidad del Verbo al alma y al cuerpo de Je-
sucristo, se hicieren divinas todas las acciones de este
hombre-Dios: divinas sus oraciones, divinos los padeci-
mientos, divinos los vagidos, divinas las lagrimas, divi-
nos los pasos, divinos los miembros, divina aquella san-
gre, para hacer de ella un bafio de salud destinado a
lavar todos nuestros pecados, y un sacrificio de infinito
valor, para aplacar la justicia del Padre justamente in-
dignado con los hombres. Y ;quiénes son al fin estos
hombres? Miserables criaturas, ingratas y rebeldes. Y
ipor ellas hacerse un Dios hombre! jSujetarse a las mi-
serias humanas! {Padecer y morir por salvar a estos se-
res indignos! Se humillé a si mismo, dice san Pablo, he-
cho obediente hasta la muerte, y muerte de cruz °. ;Oh
fe santa! si ti no nos asegurases de esto, ;quién podria
creer jamas que un Dios de infinita majestad se haya
abajado hasta hacerse pasible y mortal como nosotros,
para salvarnos a costa de tantas penas e ignominias, y
de una muerte tan cruel y vergonzosa jOh gracia! ;Oh
fuerza del amor! exclama san Bernardo. jOh gracia! que
ni aun podrian imaginarsela los hombres si Dios mismo
no hubiese pensado hacérsela! ;Oh amor divino, que no
podra jamas comprenderse! jOh misericordia! joh ca-
ridad infinita, digna solamente de una bondad infinita!

5 Philip. II, 8.

P



Afectos y stiplicas.

iOh alma! joh cuerpo! joh sangre de mi Jesis! yo
os adoro, y os doy gracias. Sois mi esperanza. Voso-
tros sois el precio pagado para rescatarme del infier-
no, que tantas veces he merecido. {Oh Dios! y que vida
tan infeliz y desesperada aguardar debiera en la eter-
nidad, si Vos, Redentor mio, no hubiéseis pensado en
salvarme con vuestras penas y con vuestra muerte! Mas
(como las almas redimidas por Vos con tanto amor,
sabiendo esto, pueden vivir sin amaros, y despreciar
vuestra gracia, que con tantos trabajos les habéis pro-
curado? ;Por ventura ignoraba yo todo esto? ;Cémo,
pues, he podido ofenderos, y ofenderos tantas veces?
Pero repito, vuestra sangre es mi esperanza. Conozco,
Salvador mio, el grande agravio que os he hecho. jOh
si hubiese yo muerto mil veces antes! ;Oh si os hubiese
siempre amado! Mas os doy gracias, porque me dais
tiempo de verificarlo aun. Espero en lo que me resta
de esta vida, y después en la eternidad alabar por siem-
pre la misericordia que conmigo habéis usado. Des-
pués de mis pecados, yo merecia mas tinieblas, y me
habéis dado mas luz. Merecia que me abandonaseis, y
Vos con voces amorosas os habéis acercado llamando-
me. Merecia que mi corazén quedase mas endurecido,
y Vos lo habéis enternecido y compungido. Asi es que
por vuestra gracia siento ahora un gran dolor de las
ofensas que os he hecho; siento en mi un gran deseo de
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amaros; siento en mi una firme resolucion de perderlo
todo antes que vuestra amistad; siento un amor hacia
Vos que me hace aborrecer todo lo que os desagrade; y
este dolor, este deseo, esta resolucion y este amor, quién
me lo da? Me lo dais Vos por vuestra misericordia.
Luego es, Jesus mio, sefial de que ya me habéis perdo-
nado; es sefial de que ahora me amais, y queréis sal-
varme a todo trance. Si; Vos queréis mi salvacion, y yo
quiero salvarme, principalmente por daros gusto. Vos
me amais, y también yo os amo; pero os amo poco,
dadme mas amor: Vos merecéis mas amor de mi, a
quien habéis dispensado gracias mas especiales que a
los demas. Ea, pues, aumentad la llama. Maria santi-
sima, alcanzadme que el amor de Jesis consuma y
destruya en mi todos los afectos que no son para Dios.
Vos ois a todos, oidme también: alcanzadme amor y
perseverancia.

MEDITACION II1.

Sic Deus dilexit munaum, ut Filium suum unigenitum daret.
(Joan. I11, 16).
De tal manera amo Dios al mundo, que dio su Hijo unigénito.

Considera como el eterno Padre, dandonos al Hijo
por Redentor, por victima y por precio de nuestro res-
cate, no podia darnos motivos mas poderosos de espe-
ranza y de amor; para inspirarnos confianza y para obli-
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garnos a amarle. Dandonos el Padre su Hijo, dice san
Agustin, no sabe ni tiene mas que darnos. Quiere que
nosotros apreciemos este inmenso don, a fin de adqui-
rirnos la salvacién eterna y toda gracia que nos sea ne-
cesaria para conseguirla, mientras que en Jesiis halla-
mos cuanto podemos desear: luces, fortaleza, paz, con-
fianza, amor y gloria eterna. Siendo cierto que Jesucristo
es un don que contiene todos los otros dones, ;qué po-
demos buscar y desear? ;Acaso no nos doné con él to-
das las cosas? dice san Pablo °. Habiéndonos Dios dado
a su amado Hijo, que es la fuente y tesoro de todos los
bienes, ;quién puede temer que quiera negarnos alguna
gracia que le pidamos? Jesucristo, dice el mismo Apds-
tol, ha sido hecho por Dios, sabiduria, y justificacion, y
santificacion, y redencion’. Dios nos le ha dado a noso-
tros ciegos e ignorantes, como luz y sabiduria, para ca-
minar por la senda de la salvacién, a nosotros reos e
ingratos, como justicia para satisfacer por nuestras cul-
pas, a nosotros pecadores, para santificarnos. Finalmen-
te, Dios nos le ha dado a nosotros esclavos del demonio,
como rescate, para adquirir la libertad de hijos de Dios.
En suma, concluye el Apdéstol, con Jesucristo nosotros
somos enriquecidos en todas las cosas, de manera que
no nos falte cosa alguna en ninguna gracia ®. Y este don
que nos ha hecho Dios de su Hijo, es un don hecho a

6 Rom. VIIL 32.
71 Cor. 1, 30.
81Cor L.
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cada uno de nosotros; pues que €l le ha dado todo a
cada uno, como si a €l solo fuese donado; asi es que cada
uno de nosotros puede decir: Jesus es todo mio; mio es
Su cuerpo y su sangre, mia es su vida, sus dolores, su
muerte: mios son sus méritos. Por esto decia san Pablo:
Me amo y se entrego a si mismo por mi °. Y lo mismo
puede decir cada uno: Mi Redentor me ha amado, y por
el amor que me ha tenido, se ha entregado todo a mi.

Afectos y suplicas.

iOh Dios eterno! y ;quién jamas podia hacer este don
que es de infinito valor, sino Vos que sois un Dios de amor
infinito? ;Oh Creador mio! y ;qué mas podiais hacer para
darnos confianza en vuestra misericordia y ponernos en
la obligacion de amaros? Sefior, yo os he pagado con in-
gratitudes; pero vos habéis dicho por vuestro Apéstol,
que a los que aman a Dios todas las cosas les contribuyen
al bien: omnia cooperantur in bonum. No quiero, pues,
que el gran nimero y enormidad de mis pecados me ha-
gan descontar de vuestra bondad; quiero que me sirvan
para mas humillarme, cuando reciba alguna afrenta. Mu-
chas merece quien ha tenido el atrevimiento de ofenderos,
bondad infinita: quiero que me sirvan para mejor resig-
narme con las cruces que me enviéis: para ser mas dili-
gente en serviros y honraros, a fin de compensar las inju-

9 Galat. II, 20.
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rias que os he hecho. Quiero, si, acordarme siempre, 0
Dios mio, de los disgustos que os he causado, para alabar
mas vuestra misericordia, y para encenderme siempre
mas en el amor hacia Vos, que se me habéis acercado
cuando huia de Vos, y me habéis hecho tanto bien, des-
pués que yo tanto os he maltratado. Espero, Sefior, que
ya me habréis perdonado. Me arrepiento, y quiero siem-
pre arrepentirme de los ultrajes que os he hecho. Quiero
seros agradecido, compensando con mi amor la ingrati-
tud que con Vos he usado. Pero Vos debéis ayudarme, y a
Vos pido la gracia de cumplir esta mi voluntad. Haceos
amar mucho de un pecador que os ha ofendido también
mucho. Dios mio, Dios mio, y quién podra jamas dejar
de amaros, y separarse nuevamente de vuestro amor? ;Oh
Maria, reina mia! socorredme; Vos sabéis mi debilidad.
Haced que yo me encomiende a Vos, siempre que el de-
monio pretenda separarme de Dios. Madre mia, espe-
ranza mia, ayudadme.

MEDITACION IV.

Ubi venit plenitudo temporis, misit Deus Filium suum. (Galat.
1V, 4).

Cuando vino el cumplimiento del tiempo, envié Dios a su
Hijo.

Considera como Dios, después del pecado de Adéan,
dejo pasar cuatro mil afos antes de enviar a la tierra

22—



su Hijo para redimir al mundo. Y mientras tanto joh!
iqué tinieblas de ruina ocupaban la tierra! El verda-
dero Dios no era conocido ni adorado sino en un an-
gulo del mundo apenas. Por todo reinaba la idolatria,
siendo adorados por dioses los demonios, las bestias y
las piedras. Pero admiremos en esto la sabiduria divi-
na, que difirié la venida del Redentor, para hacerla al
hombre mas digna de agradecimiento; la difirio, para
que se conozca mejor la malicia del pecado, la necesi-
dad del remedio y la gracia del Salvador. Si luego de
haber pecado Adéan hubiese venido Jesucristo, se ha-
bria estimado poco la grandeza del beneficio. Agra-
dezcamos, pues, la bondad de Dios por habernos he-
cho nacer después que ya se ha cumplido la grande
obra de la Redencion. Ved llegado ya el tiempo dicho-
so que fue llamado la plenitud de todos ellos, por el
lleno de la gracia que el Hijo de Dios vino a comunicar
a los hombres por medio de la Redencidn.

El Angel embajador es enviado a la ciudad de Nazaret
a la Virgen Maria, para anunciarle la venida del Verbo,
que quiere encarnarse en su seno; la saluda, la llama lle-
na de gracia y la bendita entre las mujeres. Ella, la elegi-
da por Madre del Hijo de Dios, la humilde Virgen se tur-
ba al oir estas alabanzas; mas el Angel la anima, y le dice
que ha hallado gracia delante de Dios, esto es, aquella
gracia que traia la paz entre Dios y los hombres, y la re-
paracion de la ruina ocasionada por el pecado. Le advier-
te después el nombre de Salvador, que debe imponerle a
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este su Hijo, y que era al mismo tiempo Hijo de Dios, que
debia redimir al mundo y reinar sobre los corazones de
los hombres. Miremos finalmente como Maria acepta el
ser Madre de tal Hijo al pronunciar aquellas palabras:
“Hégase en mi segin tu palabra». Fiat mihi secundum
verbum tuum. «<El Verbo eterno toma carne y se hace hom-
bre»: et Verbum caro factum est. Demos gracias a este
Hijo, y démoslas también a esta Madre, que al aceptar
serlo de un tal Hijo, acepta al mismo tiempo ser madre
de nuestra salvacion, y juntamente Madre de dolores, re-
signandose desde luego al anuncio de los que habia de
padecer, por ser madre de su Hijo, que venia a padecer y
morir por los hombres.

Afectos y suplicas.

iOh Verbo divino hecho hombre por mi! aunque
os vea tan humillado, y formado pequefio infante en
el vientre de Maria, yo os confieso y os reconozco por
mi Sefior y Rey, pero Rey de amor. Mi amado Salva-
dor; ya que habéis venido a la tierra a vestiros de
nuestra carne para reinar sobre nuestros corazones,
venid a establecer vuestro reino sobre mi corazén, que
algin tiempo ha estado dominado por vuestros ene-
migos. Pero ahora es vuestro, como confio; y quiero
que siempre lo sea, y que de hoy en adelante sedis
Vos su tnico Seiior. Domina en medio de tus enemi-
gos, os diré con David: Dominare in medio inimicorum

—24-—



tuorum ". Los otros reyes reinan con la fuerza de las
armas; pero Vos venis a reinar con la fuerza del amor, y
por esto no venis con pompa regia, no vestido de pur-
pura ni de oro, no adornado de cetro ni de corona, ni
rodeado de ejércitos y soldados. Venis a nacer en un
establo, pobre, abandonado, y a ser colocado en un pe-
sebre sobre un poco de heno, porque asi queréis comen-
zar a reinar en nuestros corazones. jAh! mi Rey nifio! y
(co6mo he podido yo rebelarme tantas veces contra Vos,
y vivir tanto tiempo enemigo vuestro, privado de vues-
tra gracia, cuando para obligarme a amaros habéis de-
puesto vuestra majestad divina, y os habéis humillado
tanto, hasta comparecer ahora de nifio en una gruta,
luego de adulto en un taller, y después reo sobre la cruz?
iFeliz de mi si ahora que he salido, como espero, de la
esclavitud del pecado, me dejara dominar siempre de
Vos y de vuestro amor! jOh mi rey Jesus! que sois tan
amable y tan amante de nuestras almas, tomad pose-
sion tal de la mia, a Vos la entrego toda. Aceptadla, para
que os sirva por siempre, pero por amor. Vuestra majes-
tad merece ser temida; pero mas merece ser amada vues-
tra bondad. Vos, Rey mio, sois y seréis mi tiinico amor; y
el tnico temor que tendré en esta vida, sera el de
digustaros. Asi lo espero. Ayudadme con vuestra gra-
cia. Amada Sefiora mia Maria, Vos me habéis de alcan-
zar el ser fiel a este amado Rey de mi alma.

10 Psalm. CIX, 2.
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MEDITACION V.

Formam servi accipiens. (Philip. II, 7).
Tomando forma de siervo.

Baja a la tierra el Verbo eterno para salvar al hombre;
y (de dénde desciende? Del seno de su divino Padre, en
el que desde la eternidad fue engendrado entre los res-
plandores de los Santos. Y ja donde desciende? Al seno
de una virgen, hija de Adan, que respecto al seno de Dios
no es sino un lugar de horror; de donde canta la Iglesia:
Non horruisli virginis uterum. Si, porque el Verbo, estan-
do en el seno del Padre, es Dios como el Padre, inmenso,
omnipotente, felicisimo y supremo Sefior, en todo igual
al Padre. Mas en el seno de Maria es criatura, pequeiito,
débil, afligido, siervo y menor que el Padre. Cuéntase por
prodigio grande de humildad que un san Alejo, hijo de
un sefior romano, quiso vivir de criado en la casa de su
padre; pero ;qué tiene que hacer la humildad de un tal
Santo con la de Jesucristo? Entre hijo y criado del padre
de aquel, habia alguna diferencia de condicién; mas en-
tre Dios y siervo de Dios, hay una diferencia infinita. Por
otra parte este Hijo de Dios, habiéndose hecho siervo de
su Padre, por obedecerle se hizo también siervo de sus
criaturas, esto es, de Maria y de José; pues, como nos
dice san Lucas, estaba sujeto a ellos '. Ademas, se hizo

iﬁuc. 11, 517.
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siervo de Pilatos, que lo condené a muerte, la cual acep-
t6 obediente; se hizo finalmente siervo de los verdugos
que quisieron azotarle, coronarle de espinas y crucifi-
carle, obedeciendo Jesis humildemente a todos, some-
tiéndose a sus manos. jOh Dios! Y ;nosotros rehusa-
remos después sujetarnos al servicio de este amable
Salvador, que por redimirnos se ha sujetado a tantas
servidumbres, tan penosas e indecorosas? Y por no ser
siervos de este tan grande y tan amante Sefior, ;que-
rremos hacernos esclavos del demonio que no nos ama,
si que nos odia y nos trata cual tirano, haciéndonos
infelices y miserables en esta vida y en la otra? Pero, si
hemos cometido esta gran locura, ;por qué no salimos
presto de esta infeliz esclavitud? Ea; pues, ya que he-
mos salido por la gracia de Jesucristo de la servidum-
bre del infierno; abracemos prontamente y estreche-
mos con amor aquellas dulces cadenas que nos hacen
siervos y amantes de Jesucristo; las cuales nos obten-
dran después la corona del reino eterno entre los biena-
venturados del paraiso.

Afectos y siplicas.

Amado Jesis mio, Vos sois el monarca del cielo y
de la tierra; mas por amor mio os habéis hecho suibdito
hasta de los verdugos, que os han despedazado las car-
nes, traspasado la cabeza, y os han dejado finalmente
enclavado sobre la cruz a morir de dolor. Yo os adoro
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por mi Dios y Sefior, y me avergiienzo de comparecer
en vuestra presencia, acorddndome que tantas veces
por cualquier misero gusto he roto los santos vinculos,
y os he dicho en vuestro rostro no querer serviros. Si,
justamente, pues Vos me echdis en cara: Rompiste mis
ataduras, y dijiste no serviré '*. Pero me animan a es-
perar el perdén, o Salvador mio vuestros méritos y
vuestra bondad, que no sabe despreciar un corazén que
se arrepiente y humilla: Cor contritum et humiliatum,
Deus, nos despicies. Confieso, Jesis mio, que sin ra-
z6n os he disgustado; confieso que merezco mil infier-
nos por las ofensas que os he hecho; castigadme como
querais, mas no me privéis de vuestra gracia y amor.
Me pesa sobre todo mal de haberos despreciado. Os
amo con toda mi alma. Propongo de hoy en adelante
querer solamente servir y amar a Vos. jAh! por vues-
tros méritos ligadme con las cadenas de vuestro santo
amor; no permitais que yo me vea suelto de ellas. Os
amo sobre todas las cosas. jOh libertador mio! yo esti-
mo mas ser vuestro siervo que dueiio de todo el mun-
do. Y ;de qué sirve todo el mundo a quien vive priva-
do de vuestra gracia? Jesiis dulcisimo, no permitdis
que me separe de Vos. Esta gracia os pido, y esta gra-
cia propongo buscar siempre; y os suplico que me con-
cedais hoy la de repetiros en toda mi vida: Jestis mio,
no permitdis que yo me separe mas de vuestro amor. Lo

12 Jerem. II, 20.
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mismo os pido a Vos joh Maria! madre mia, ayudadme
con vuestra intercesion, a no separarme mas de mi
Dios.

MEDITACION VI.

Creavit Dominus novum super terram. (Jerem. XXXI, 22).
El Seiior ha creado una cosa nueva sobre la tierra.

Antes de la venida del Mesias, el mundo estaba se-
pultado en una noche tenebrosa de ignorancia y de
pecados. Apenas el verdadero Dios era conocido en un
solo dngulo de la tierra, a saber; en la Judea. En lo
restante reinaba la mas espantosa idolatria. Todo lo
ocupaba la noche del pecado, el cual ciega a las almas
y las llena de vicios, y las priva de ver el miserable
estado en que viven, enemigas de Dios, condenadas al
infierno; pudiendo decir con el Salmista: Pusiste tinie-
blas, y fue hecha la noche; en ella transitardn todas las
bestias de la selvas . De estas tinieblas, pues, vino Je-
sus a libertar el mundo. Lo libré de la idolatria, dando
a conocer al verdadero Dios, y lo libré del pecado con
la luz de su doctrina y de sus divinos ejemplos; pues
como dice san Juan: Para esto aparecio el Hijo de Dios,
para deshacer las obras del diablo . Predijo el profeta
Jeremias, que Dios debia crear un nuevo nifno, para

EPsalm:EIlI, 20.
14 1 Joan. I11, 8.
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ser el Redentor de los hombres: Creavit Dominus
novum super terram . Este nuevo nifio fue Jesucristo;
él es el Hijo de Dios, que enamora al paraiso, y es el
amor del Padre, el cual habl6 de esta manera: Este es
mi Hijo el amado, en quien yo mucho me he complaci-
do '5. Y este Hijo es aquel que se ha hecho nifio, ha-
biendo dado mds gloria y honor en el primer momento
que ha sido creado, que le han dado y estaran para
darle todos los Angeles y Santos juntos por toda una
eternidad. Por esto en el nacimiento de Jesus canta-
ron los Angeles: Gloria a Dios en las alturas. Ha dado,
repito, a Dios mas gloria Jesus aun nifio, que le quita-
ron todos los pecados de los hombres. Cobremos, pues,
animo nosotros pobres pecadores, ofrezcamos al eter-
no Padre este Infante, presentémosle las lagrimas, la
obediencia, la humildad, la muerte y los méritos de
Jesucristo, y recompensaremos a Dios las injurias que
le hemos hecho con nuestras ofensas.

Afectos y stplicas.

iAh mi Dios eterno! yo os he deshonrado posponien-
do tantas veces vuestra voluntad a la mia, y vuestra san-
ta gracia a mis viles intereses y miserables satisfaccio-
nes... ;Qué esperanza de perdén habria para mi; si Vos
no me hubiéseis dado a Jesucristo precisamente a este

15 Jerem. XXXI, 22.
16 Matth. XVI, 5.
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fin, para que fuese la esperanza de nosotros pecadores?
El es, dice el Apostol, propiciacién por los pecados nues-
tros. Si, porque Jesucristo sacrificandoos la vida en sa-
tisfaccion de las injurias que nosotros os hemos hecho, os
ha dado mas honor, que nosotros deshonra con nuestros
pecados. Recibidme, pues, o Padre mio, por amor de Je-
sucristo. Me arrepiento, o bondad infinita, de haberos ul-
trajado: He pecado contra el cielo y en vuestra presencia;
no soy digno de llamarme hijo tuyo. Ciertamente yo no
soy digno de perdon, pero es digno Jesucristo de ser oido
de Vos. El os rogé por mi un dia en la cruz: Pater ignosce,
y ahora en el cielo os esta diciendo, que me recibdis por
hijo: Tenemos por abogado con el Padre a Jesucristo, que
intercede por nosotros, dice san Juan . Recibid un hijo
ingrato que antes os dejo, mas ahora vuelve resuelto a
amaros otra vez. Si, Padre mio, yo os amo, y quiero siem-
pre amaros. jAh! Padre mio, ahora que he conocido el
amor que me habéis tenido, y la paciencia con que me
habéis sufrido tantos afios, no me fio de vivir mas sin
amaros. Dadme un grande amor, que me haga siempre
llorar los disgustos que he dado a Vos, Padre mio, tan
bueno, y me haga siempre arder de amor hacia un Padre
tan amante. Padre mio, yo os amo, yo os amo, yo os amo.

iOh Maria! Dios es mi Padre, y Vos sois mi Madre.
Todo lo podéis con Dios, ayudadme, alcanzadme la san-
ta perseverancia y su santo amor.

17 I Joan. II, 1.
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