tanto amaba. Nos amd, y nos lavo en su sangre, dice
san Juan ?. jOh exceso del amor de un Dios, que todos
los hombres y todos los Angeles no llegaron jamas a
comprenderle y alabarle cuanto basta! Pero lamenta-
se san Buenaventura al ver la grande ingratitud de los
hombres a tan grande amor, y se admira que nuestros
corazones no se rasguen por la fuerza del amor de Dios *.
Se maravilla en otro lugar el mismo Santo, de ver a
un Dios padecer tantas penas, gemir en un establo,
pobre en un taller, desangrado sobre una cruz, en
suma, afligido y atribulado en toda su vida por amor
de los hombres; y ver luego a estos no arder de amor
por este Dios tan amante, y aun tener valor de des-
preciar su amor y su gracia: jOh Dios! ;c6mo es posi-
ble comprender que os haydis reducido a tanto pade-
cer por los hombres, y que haya de estos quienes ofen-
dan tanto a Vos?

Afectos y suplicas.

Amado Redentor mio, entre estos ingratos que han
pagado vuestro inmenso amor, vuestros dolores y vues-
tra muerte con disgustos y desprecios, mirad a mi, que
soy uno de ellos. {Oh mi Jestis amado! ;como viendo
Vos la ingratitud que habia de usar, pudisteis amarme

29 Apoc. 1, 5.
30 Stigm. cap. 2.
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tanto, y resolveros a padecer tantos desprecios y pe-
nas por mi? Mas no quiero desesperarme. El mal esta
ya hecho. Dadme, pues, Sefior, aquel dolor que me ha-
béis merecido con vuestras lagrimas, pero que sea un
dolor igual a mi iniquidad. corazén amoroso de mi
Salvador tan afligido y desconsolado un tiempo por
amor mio, y ahora tan ardiente, mudadme el corazon,
dadme otro que compense los disgustos que os he cau-
sado, un amor que iguale mi ingratitud. Ya me siento
con un gran deseo de amaros, y os doy gracias porque
vuestra piedad me ha trocado el corazén. Aborrezco
sobre todo mal las ofensas que os he hecho; las detes-
to, las miro con horror. Estimo ahora mas vuestra
amistad, que toda riqueza y todo reino. Deseo
complaceros cuanto puedo. Os amo, o amable infinito;
mas veo que este mi amor es demasiado escaso. Au-
mentad Vos la llama, dadme mas amor; porque el vues-
tro debe ser correspondido con otro mucho mayor por
mi, que tanto os he ofendido, y que en vez de castigos
he recibido de Vos tan especiales favores. ;Oh sumo
bien! no permitdis que yo viva mas tiempo ingrato a
tantas gracias que me habéis hecho. Moriré por amor
de Vos: diré con san Francisco, que os habéis dignado
morir por amor mio. Maria, esperanza mia, ayudadme,
rogad a Jesus por mi.
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MEDITACION XIV.

Quae utilitas in sanguine meo, dum descendo in corruptionem?
(Psalm. XXIX, 10).

(Qué provecho hay en mi sangre, si desciendo a la corrup-
cion?

Revel6 Jesucristo a la venerable Agueda de la Cruz,
que estando en el seno de Maria, la que mayor dolor le
causo entre todas las penas, fue ver la dureza, de los
corazones de los hombres, que habian de menospre-
ciar después de su redencion las gracias que habia ve-
nido a derramar sobre la tierra. Y este sentimiento,
bien pronto lo expreso €l mismo por boca de David en
las palabras del salmo arriba puestas, cominmente
entendidas por los santos Padres, segiin las explica san
Isidoro; y es como sigue: Dum descendo in
corruptionem, esto es, cuando desciendo a tomar la
naturaleza humana tan corrompida de vicios y de pe-
cados, Padre mio, parece que dijera el Verbo divino,
yo voy a vestirme de carne, y luego a derramar toda
mi sangre por los hombres; pero, ;qué provecho ha-
bra, en ella? La mayor parte de los hombres no haran
caso de esta mi sangre, y seguiran ofendiéndome como
si nada hubiese yo hecho por su amor. Esta pena fue
aquel céliz amargo del cual pidi6 Jesis al eterno Pa-
dre le librase. {Qué cdliz ver tanto desprecio de su
amor! Esto le hizo aun clamar sobre la cruz: Dios mio,
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Dios mio, ;por qué me has desamparado *'? Revelo el
Sefor a santa Catalina de Sena, que el desamparo de
que se lament6 era el ver que su Padre habia de per-
mitir que su pasién y su amor hubieran de ser deses-
timados de tantos hombres por quienes moria. Esta
misma pena, pues, atormentaba a Jesus nifio en el
seno de Maria, al mirar desde alli tanta costa de do-
lores, de ignominias, de sangre y de una muerte cruel
y afrentosa, con tan poco fruto. Vi va entonces el
santo Infante aquello que decia el Apéstol de muchos,
o mas bien la mayor parte, los cuales habian de ho-
llar la sangre del Hijo de Dios, tenerla por vil y pro-
fanarla, ultrajando la gracia que esta misma sangre
les adquiria *2. Pero si hemos sido del niimero de estos
ingratos, no desesperemos. Jesus al nacer viene ofre-
ciendo la paz a los hombres de buena voluntad, como
hizo anunciarlo por los Angeles: et in terra pax
hominibus bone voluntatis. Mudemos, pues, nuestra
voluntad, arrepintiéndonos de nuestros pecados, y pro-
poniendo amar a este buen Dios; asi hallaremos la paz,
esto es; la amistad divina.

Afectos y suplicas.

Amabilisimo Jesiis mio, jcuanto os he hecho pa-
decer aun en vuestra vida! Vos habéis derramado la
31 Matth. XXVII, 46.
32 Hebr. X, 20.
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sangre por mi con tanto dolor y con tanto amor; y
hasta aqui ;qué fruto habéis sacado de mi? despre-
cios, disgustos y ofensas. Pero, Redentor mio, yo no
quiero afligiros mas; espero que en lo venidero vues-
tra pasion hara fruto en mi con vuestra gracia, la cual
veo me asiste ya. Habéis padecido tanto, y habéis
muerto por mi para que os amase; quiero, pues,
amaros sobre todo bien; y por daros gusto, estoy pron-
to a sacrificar mil veces la vida. Padre eterno, yo no
tendré atrevimiento de comparecer delante de Vos a
pediros ni perdon ni gracia; mas vuestro Hijo me dice,
que cualquiera gracia que pida en nombre suyo, me
la concederéis. Os ofrezco, pues, los méritos de Jesu-
cristo, y antes os pido en nombre del mismo un per-
don general de todos mis pecados; os pido la santa
perseverancia hasta la muerte, y sobre todo os pido,
el don de vuestro santo amor, que me haga vivir siem-
pre segun vuestra voluntad divina. En cuanto a la
mia, yo estoy resuelto a elegir antes mil muertes, que
ofenderos, a amaros con todo el corazén, haciendo
cuanto pueda por complaceros; mas para todo esto
os pido y de Vos espero la gracia de ejecutarlo.
Madre mia, Maria, si Vos rogdis por mi estoy se-
guro. Rogad, rogad, y no ceséis jamas de rogar si no
me veis mudado y reducido como Dios me quiere.
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MEDITACION XYV,

Invenietis infantem positum in preesepio. (Luc. II, 12).
Hallaréis al Nifio echado en un pesebre.

Contemplando la santa Iglesia este gran misterio y
este gran prodigio de aparecer un Dios nacido en un
establo, toda admirada exclama: ;Oh grande misterio,
y admirable Sacramento! que los animales viesen al
Sefior nacido recostado en un pesebre *. Para contem-
plar con ternura y amor el nacimiento de Jests, debe-
mos pedir al Sefior que nos de una fe viva; porque si
entramos sin fe en la gruta de Belén, no experimenta-
remos mas que un afecto de compasion, al ver un nifio
reducido a un estado tan pobre, que naciendo en el
coraz6n del invierno, es reclinado en un pesebre de
bestias, sin fuego, y en medio de una fria cueva. Pero
si entramos con fe, y vamos considerando qué exceso
de bondad y de amor ha sido el que un Dios haya que-
rido reducirse a comparecer pequeiiito infante, estre-
chado entre las fajas, colocado sobre la paja, que gime,
que tiembla de frio, que no puede moverse, que tiene
necesidad de leche para vivir, ;como es posible; que
cada uno de nosotros no se sienta atraido, y dulcemente
obligado a dar todos sus afectos a este Dios nifio, que
se ha reducido a tal estado para hacerse amar? Dice

33 Off. Nativ.
—-56 -



san Lucas, que los pastores después de haber visitado
a Jesis en el establo, se volvieron glorificando y loan-
do a Dios por todas las cosas que habian oido y visto
.Y pues, ;qué es lo que habian visto? No otro que un
pobrecito nifiito tiritando de frio, sobre unas pocas pa-
jas; mas por cuanto estaban iluminados de la fe, reco-
nocieron en aquel infante el exceso del amor divino;
del cual inflamados iban después alabando y glorifi-
cando a Dios en la contemplacion de haber tenido la
suerte de ver un Dios anonadado y desmayado por
amor de los hombres. Exinanivit semetipsum.

Afectos y suplicas.

iOh amable, oh mi dulce Nifio! aunque os miro tan
pobre sobre esa paja, yo os confieso y os adoro por mi
Seifior y Creador. Comprendo ya quien os ha reducido
a estado tan miserable; ha sido el amor que me habéis
tenido. Acordandome, pues, o Jesis mio, de la mane-
ra que en lo pasado os he tratado, y de las injurias que
os he hecho, me maravillo como habéis podido sopor-
tarme. jMalditos pecados! ;qué habéis hecho? me ha-
béis hecho llenar de amargura el corazon de este mi
enamorado Sefor. Ea, pues, mi amado Salvador, por
los dolores que sufristeis, y por las lagrimas que derra-
masteis en el establo de Belén, dadme lagrimas, dadme
34 Luc. 11, 20.
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un gran dolor que haga llorar toda mi vida los disgus-
tos que os he ocasionado. Dadme amor hacia Vos, pero
un amor tal que compense las ofensas que os he hecho.
Os amo, mi chiquito Salvador, os amo, Dios nifio y amor
mio, mi vida y mi todo. Os prometo de aqui en adelan-
te no amar a otro que a Vos. Ayudadme con vuestra
gracia, sin la que nada puedo. Maria, esperanza mia,
Vos alcanzais cuanto queréis de este Hijo, alcanzadme
su santo amor. Madre mia, escuchadme.

MEDITACION XVI.

Haurietis aquas in gaudio de fontibus Salvatoris. (Isai. XII, 3).
Sacareis aguas con gozo de las fuentes del Salvador:

Considera las cuatro fuentes de gracias, que noso-
tros tenemos en Jesucristo contempladas por san Ber-
nardo *. La primera fuente es de misericordia, en la
que nosotros podemos lavarnos de todas las sucieda-
des del pecado. Esta fuente se formo para nosotros con
las lagrimas y con la sangre del Redentor; el que, como
dice san Juan *, nos amd, y nos lavé de nuestros peca-
dos en su sangre. La segunda fuente es de paz y con-
suelo en nuestras tribulaciones, pues el mismo Jesu-
cristo nos dice: Invocame en el dia de la tribulacion, y
yo te consolaré. El que tiene sed de verdaderos consue-

35 Serm. I in Nat.
36 Apoc. 1, 5.
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los aun en esta tierra, venga a mi, que le contentaré.
Qui sitit veniat ad me *’. Quien pruebe las aguas de mi
amor desdeiiard para siempre las delicias del mundo, y
se satisfard enteramente después, cuando entrare en el
reino de los bienaventurados; pues que el agua de mi
gracia le elevard de la tierra al cielo **. Asi también la
paz, que Dios da a las almas que le aman, no es la que
ofrece el mundo en los placeres sensuales, que dejan
en el alma mas amargura que paz. La que Dios da,
sobrepuja a todos los deleites de los sentidos: Pax que
exuperat omnem sensum. iDichosos, pues, los que de-
sean esta fuente divina! La tercera fuente es de devo-
cién. jOh y como se hace devoto, y pronto a ejecutar
las voces de Dios, y crecer siempre en la virtud, quien
a menudo medita cuanto ha hecho Jesucristo por nues-
tro amor! El serd como el rbol plantado en la corrien-
te de las aguas: Erit tamquam lignum quod plantatum
est secus decursus aquarum *. La cuarta fuente es de
amor. Quien medita los padecimientos y las ignomi-
nias de Jesucristo sufridas por nuestro amor, no es
posible que deje de sentirse inflamado de aquel fuego
santo que ha venido a encender en la tierra; segin aque-
llas palabras de David: En mi meditacion se inflamard
el fuego . Con lo que va dicho se verifica cumplida-

37 Joan. VII, 37.

38 Joan. IV, 13.

39 Psalm. I, 3.

40 Psalm. XXXVIII, 4.
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mente que el que se aprovecha de estas dichosas fuen-
tes que nosotros tenemos en Jesucristo, sacara siem-
pre de ellas aguas de gozo y de salvacion: Haurietis
aquas in gaudio de fontibus Salvatoris.

Afectos y suplicas.

{Oh mi dulce y amado Salvador, cuanto os debo!
icudnto me habéis obligado a amaros, habiendo hecho
por mi lo que no habra hecho un hijo por su padre, ni
un siervo por su sefior! Si, Vos me habéis amado mas
que otro alguno; razén es que yo os ame sobre todos
los otros. Quisiera morir de dolor al pensar que Vos
habéis padecido tanto por mi, y ademas habéis acep-
tado por amor mio la muerte mas dolorosa e ignomi-
niosa que puede padecer un hombre; y jtantas veces
yo he despreciado vuestra amistad! jCuantas veces me
habéis perdonado, y he vuelto a ofenderos! Pero vues-
tros méritos son mi esperanza. Ahora aprecio mas vues-
tra gracia, que todos los reinos de la tierra. Yo os amo,
y por amor vuestro acepto toda pena, toda muerte. Y
si no soy digno de morir por mano de verdugo para
daros gloria, al menos acepto voluntariamente ;aque-
lla muerte que me tenéis destinada; y la acepto en el
modo y en el tiempo que Vos dispongdis. Madre mia,
Maria, alcanzadme el vivir siempre y morir amando a
Jests.
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MEDITACION XVIL.

Orietur vobis sol justitiae, el sanitas in pennis ejus. (Malach.
1V, 2).

Nacera para vosotros el sol de justicia, y la salud bajo sus
alas.

Vendra vuestro Médico, dice el Profeta, a sanar los
enfermos, y vendra veloz como ave que vuela, y cual
sol que al asomar en el horizonte envia al momento su
luz al otro polo. Pero he aqui que ya ha venido. Conso-
lémonos, pues, y démosle gracias, dice san Agustin,
porque ha bajado hasta el lecho del enfermo; quiere
decir, hasta tomar nuestra carne; puesto que nuestros
cuerpos son los lechos de nuestras almas enfermas. Los
otros médicos, por mucho que amen a los enfermos,
solo ponen todo su cuidado para curarlos; pero jquién
por sanarlos toma para si la enfermedad? Jesucristo
solo, ha sido aquel médico que se ha cargado con nues-
tros males, a fin de sanarlos. No ha querido mandar a
otro, sino venir €l mismo a practicar este piadoso ofi-
cio, para ganarse nuestros corazones. Ha querido con
su misma sangre curar nuestras llagas, y con su muer-
te librarnos de la muerte eterna, de que éramos deu-
dores. En suma, ha querido tomar la amarga medici-
na de una vida continuada de penas, y de una muerte
cruel, para alcanzarnos la vida y librarnos de todos
nuestros males. El caliz que me ha dado el Padre ;no
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lo tengo de beber? decia el Salvador a Pedro*. Fue,
pues, necesario, que Jesucristo abrazase tantas igno-
minias para sanar nuestra soberbia: abrazase una vida
pobre para curar nuestra codicia: abrazase un mar de
penas, hasta morir de puro dolor, para sanar nuestro
deseo de placeres sensuales.

Afectos y suplicas.

Sea siempre loada y bendita vuestra caridad, Re-
dentor mio. Y ;qué seria de mi alma tan enferma, y
afligida por tantas llagas, si no tuviese a Vos Jestus mio,
que me podéis y queréis sanar? jAh! sangre de mi Sal-
vador, en ti confio; lavame y siname: Me arrepiento,
amor mio, de haberos ofendido. Vos para manifestar-
me el amor que me tenéis, habéis llevado una vida tan
atribulada, y sufrido una muerte tan amarga!... Yo
quisiera manifestaros también mi amor; mas ;qué pue-
do hacer miserable enfermo y tan débil? ;Oh Dios de
mi alma! Vos podéis curarme, y hacerme santo, pues
sois todopoderoso. Encended en mi un gran deseo de
daros gusto. Renuncio a todas mis satisfacciones por
agradaros, Redentor mio, que merecéis ser complaci-
do a toda costa. {Oh sumo Bien! yo os estimo, y os amo
sobre todo otro bien; haced que os ame, y que os pida
siempre vuestro amor. Hasta aqui os he ofendido, y no

41 Joan. XVIII, 11.
—-62 -



os he amado porque no he solicitado vuestro amor. Este
busco ahora, y os pido la gracia de buscarlo siempre.
Oidme por los méritos de vuestra pasion. Oh madre
mia, Maria! Vos estais siempre dispuesta para oir a
quien os ruega; Vos amais a quien os ama. Yo os amo
pues, Reina mia; alcanzadme la gracia de amar a Dios,
y nada mas os pido.

MEDITACION XVIII.

Qui proprio Filio suo non pepercit, sed pro nobis
omnibus tradidit illum. (Rom. VIII, 32.).

El que aun a su propio Hijo no perdoné, sino que lo
entregd por todos nosotros.

Considera, que habiéndonos dado el eterno Padre
a su mismo Hijo por, mediador, por abogado cerca de
¢l mismo, y por victima en satisfacciéon de nuestros
pecados, nosotros no podemos ya desconfiar de alcan-
zar de Dios cualquiera gracia que le pidamos, valiéndo-
nos del medio de un tal intercesor: ;Cémo no nos doné
con este Redentor todas las cosas? anade san Pablo.
(Qué cosa nos negara ya Dios, no habiéndonos negado
a su Hijo? Ninguna de nuestras suplicas merece ser
oida ni atendida del Sefior; porque no somos dignos
de gracias, si es de castigo por nuestros pecados; pero
ciertamente merece ser oido Jesucristo que intercede
por nosotros, y ofrece todos los padecimientos de su
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vida, su sangre y su muerte. No puede negar cosa al-
guna el Padre a un Hijo tan amado, que le ofreci6é un
precio de infinito valor. El es inocente, y aunque paga
a la divina justicia es para satisfacer nuestras deudas;
y su satisfaccion es infinitamente mayor que todos los
pecados de los hombres. No seria justo que pereciese
un pecador, el cual se arrepiente de sus culpas, y ofre-
ce a Dios los méritos de Jesucristo, quien las ha satis-
fecho por €l sobreabundantemente. Démosle, pues,
gracias a Dios, y esperémoslo todo en los méritos de
Jesucristo.

Afectos y suplicas

No, mi Dios y mi Padre, no puedo ya desconfiar de
vuestra misericordia; no puedo temer que me neguéis
el perddn de todas las ofensas que os he hecho, y que
no me deis todas las gracias que necesito para salvar-
me, cuando me habéis dado a vuestro Hijo a fin de que
os lo ofrezca por mi. Vos puntualmente para perdo-
narme y hacerme merecedor de vuestras gracias, me
lo habéis donado y me mandais que os le ofrezca, y
que por sus méritos espere mi salvacion. Yo os ofrez-
co, pues, los merecimientos de vuestro hijo Jesis, y
por ellos espero la gracia que repare mi debilidad, y
todos los dafios que me he acarreado con mis pecados.
Me arrepiento, bondad infinita, de haberos ofendido;
yo os amo sobre todas las cosas, y de hoy en adelante
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os prometo no amar a otro que a Vos; pero este mi pro-
posito ;de qué servird, si Vos no me ayudais? Por el
amor de Jesucristo dadme la santa perseverancia y
vuestro amor; dadme luz y fuerza para seguir en todo
vuestra santa voluntad.

Fiado en los méritos de vuestro Hijo, espero que me
oiréis. Maria, madre y esperanza mia, también os su-
plico por amor del mismo Jesucristo que me alcancéis
estas gracias.

Madre mia, escuchadme.
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MEDITACIONES

PARA LOS NUEVE DIAS ATES DE LA NATIVIDAD

MEDITACION 1.

Dedi te in lucem gentium, ut zis salus mea usque ad extremum
terrae. (Isai. XLIX, 6).

Yo te he establecido para que seas luz de las naciones hasta
los extremos de la tierra.

Considera como el eterno Padre dijo a Jesucristo en
el instante de su concepcion estas palabras: Hijo, yo te he
dado al mundo por luz y vida de las gentes, a fin de que
procures su salvacion, que estimo tanto como si fuese la
mia. Es necesario, pues, que te emplees todo en beneficio
de los hombres. Es por lo mismo preciso que al nacer
padezcas una extremada pobreza, para que el hombre se
haga rico. Es menester que seas vendido como esclavo,
para que adquieras al hombre la libertad; y que como tal
esclavo seas azotado y crucificado, para satisfacer a mi
justicia la pena debida por el hombre. Has de dar la vida
por librar al hombre de la muerte eterna. En suma, sabe
que no eres mas tuyo, sino del hombre. De esta manera,
Hijo mio, este se rendira a amarme y a ser mio, viendo
que le doy sin reserva a ti mi Unigénito, y que nada mas
me resta que darle. Asi amé Dios al mundo: Sic Deus
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dilexit mundum ut Filium suum unigenitum daret. ;Oh
amor infinito, digno solamente de un Dios infinito, quien
de tal modo amé al mundo que dio su Unigénito!

A esta propuesta Jesis no se entristece, si que se com-
place en ella, la acepta con amor y se regocija. Desde el
primer momento de su encarnacion Jests se da también
todo al hombre, y abraza con gusto cuantos dolores e ig-
nominias debe sufrir en la tierra por amor del mismo. Estos
fueron, dice san Bernardo, los montes y colinas que debid
atravesar con tanta presura y fatiga; cual nos le represen-
ta la Esposa cuando dice: Ved a mi amado, que viene sal-
tando por los montes, atravesando collados **. Pondera aqui
como el Padre divino enviando el Hijo a ser nuestro Re-
dentor, y poner la paz entre Dios y los hombres, se ha
obligado en cierto modo a perdonarnos y amarnos por
razon del pacto que hizo de recibirnos en su gracia; pues-
to que el Hijo ha de satisfacer por nosotros a la divina
justicia. A su vez el Verbo divino, habiendo aceptado el
encargo del Padre, el que (enviandolo a redimirnos) nos
lo daba, se ha obligado a amarnos, no ya por nuestros
méritos, si por cumplir la piadosa voluntad del Padre.

Afectos y stuplicas.

Amado, Jesiis mio, si es verdad como dice la ley
que con la donacién se adquiere el dominio; ya que

42 Cant. II, 8.
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vuestro Padre os ha donado a mi, Vos sois todo mio;
por mi habéis nacido, y bien puedo decir que sois mio,
y todas vuestras cosas son también mias. Mia es vues-
tra sangre, mios son vuestros méritos, mia es vuestra
gracia, mio es vuestro paraiso. Y si Vos sois mio, ;quien
podra jamas separaros de mi? Nadie puede quitarme
a Dios, decia con jubilo san Antonio Abad. Del mismo
modo yo en lo sucesivo quiero ir diciendo: Solamente
por mi culpa puedo perderos y separarme de Vos. Pero,
Jestis mio, si en lo pasado os he dejado y os he perdi-
do, ahora estoy resuelto a perder la vida y todo antes
que perder a Vos, bien infinito y inico amor de mi alma.
Os doy gracias, o Padre eterno, de haberme dado a
vuestro Hijo; y ya que Vos le habéis donado todo, yo
me entrego sin reserva a Vos. Por amor de este Hijo,
aceptadme y estrechadme con lazos de amor a este mi
Redentor; pero estrechadme de manera, que pueda
decir con san Pablo: ;Quién me separaré del amor de
Jesucristo? ;Qué bienes del mundo podran jamas apar-
tarme de mi Salvador? Y Vos, Jesus, si sois todo mio,
sabed que yo soy todo vuestro. Disponed de mi y de
todas mis cosas como os plazca; porque ;cémo podré
negar cosa alguna a un Dios que no me ha negado la
sangre ni la vida?

Maria, madre mia, custodiadme bajo vuestra pro-
teccion. No quiero ya ser mas mio, quiero ser todo de
mi Sefior. Pensad en hacerme fiel; en Vos confio.
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MEDITACION I1.

Hostiam el oblationem noluisti, corpus autem aplasti mihi.
(Hebr. X, 5).
Sacrificio y ofrenda no quisiste, mas me apropiaste cuerpo.

Considera la grande amargura de que debia sentirse
afligido y oprimido el corazon de Jesus en el seno de
Maria en aquel primer instante en que el Padre le pro-
puso la serie de trabajos, desprecios, dolores y agonias
que habia de padecer en su vida, para librar a los hom-
bres de sus miserias. Ya Jesiis habia dicho por el profe-
ta Isaias: El Sefior me levanta por la mafiana, y yo no
me resisto, mi cuerpo di a los que me herian **; como si
dijera: Desde el primer momento de mi concepcion, mi
Padre hizome entender su voluntad de que yo llevase
una vida de penas, para ser al fin sacrificado sobre la
cruz. Y joh almas! todo lo acepté por vuestra salvacion,
y desde entonces entregué mi cuerpo a los azotes, a los
clavos y a la muerte. Pondera aqui que cuanto padeci6
Jesucristo en su pasion, todo se le puso delante, estan-
do aun en el vientre de su Madre, y todo lo acept6 con
amor; pero al hacer esta aceptacion, y al vencer la na-
tural repugnancia de los sentidos joh Dios! jqué angus-
tias y opresion no padecié el corazon de Jests! Com-
prendié bien lo que primeramente habia de sufrir, con

43 Isai. L, 4.
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estar encerrado por nueve meses en aquella carcel os-
cura del vientre de Maria; con las humillaciones y pe-
nalidades del nacimiento, siendo el lugar de este una
gruta fria que servia de establo a las bestias; con haber
de pasar después treinta afios entretenido y envilecido
en el taller de un artesano: al ver, por fin, que habia de
ser tratado por los hombres de ignorante, de esclavo, de
seductor, y reo de muerte, la mas infame y dolorosa que
se daba a los malvados. Todo, pues, lo acept6 el Reden-
tor nuestro en todos los momentos, y en todos ellos ve-
nia a padecer reunidas en si mismo todas las penas y
abatimientos que después habia de sufrir hasta la muer-
te. El mismo conocimiento de su dignidad divina le ha-
cia sentir mas las injurias que estaba para, recibir de los
hombres, diciéndonos por el Prota: Ni ignominia esta
iodo el dia delante de mi. Continuamente tuvo a la vista
la vergiienza, especialmente aquella que debia causarle
algiin dia verse despojado, desnudo, azotado y colgado
de tres garfios de hierro, terminando asi su vida entre
los vituperios y las maldiciones de aquellos mimos por
quienes moria. Hizose obediente hasta la muerte, y
muerte de cruz. Y jpor qué? Por salvar a nosotros mise-
rables pecadores.

Afectos y stiplicas.

Amado Redentor mio, jcuanto os costé desde que
entrasteis en el mundo el levantarme de la ruina que
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yo me he ocasionado con mis pecados! Pues Vos por
librarme de la esclavitud del demonio, al que yo mis-
mo pecando me he vendido voluntariamente, habéis
aceptado ser tratado como el peor de los esclavos. Y
sabiendo yo esto, he tenido valor de amargar tantas
veces vuestro amabilisimo corazén que me ha amado
tanto! Mas, ya que Vos siendo inocente y mi Dios, ha-
béis abrazado una vida y una muerte tan penosa, yo
acepto, oh Jestis mio, por amor vuestro todas las pe-
nas que me vendran de vuestras manos. Las acepto y
las abrazo, porque me vienen de aquellas manos que
han sido un dia traspasadas a fin de librarme de las
penas del infierno tantas veces merecido. Vuestro amor,
o Redentor mio, en ofreceros a padecer tanto por mi,
me obliga sobremanera a aceptar por Vos toda pena,
todo desprecio. Dadme, Sefior mio, por vuestros méri-
tos vuestro santo amor. Este me hara dulces y amables
todos los dolores y todas las ignominias: Yo os amo
sobre todas las cosas, os amo con todo el corazon, os
amo mas que a mi mismo. Vos en toda vuestra vida me
disteis tan repetidas y tan grandes sefiales de vuestro
afecto; pero yo ingrato hasta aqui, he vivido tantos afnos
en el mundo; y ;qué senal de amor os he dado? haced,
pues, o mi Dios, que en los afios que me restan de vida,
os de alguna prueba de que os amo. No me fio de llegar-
me a Vos, cuando me habréis de juzgar, sin haber he-
cho antes alguna cosa por amor vuestro. Mas ;qué
puedo hacer yo sin vuestra gracia? Otra cosa no pue-
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do, sino pediros que me socorrais; y aun esta mi supli-
ca es gracia vuestra. Jests mio socorredme por los mé-
ritos de vuestras penas y de la sangre que habéis de-
rramado por mi. Maria santisima, recomendadme a
vuestro Hijo, por el amor que le tuvisteis. Mirad que
yo soy una de aquellas ovejuelas por las que vuestro
Hijo ha muerto.

MEDITACION I11.

Parvulus natus est nobis, el Filius datus est nobis. (Isai. IX, 6).
Ha nacido un chiquito para nosotros; y un Hijo se ha dado a
nosotros.

Considera como después de tantos siglos, después
de tantos ruegos y suspiros, aquel Mesias, que no fue-
ron dignos de ver los santos Patriarcas y Profetas, el
suspirado de las gentes, nuestro Salvador vino por fin,
ha nacido ya y se ha dado todo a nosotros. El Hijo de
Dios se ha hecho pequeiiito, para hacernos grandes: se
ha dado todo a nosotros, para que nosotros nos demos
todos a €l; y ha venido a manifestarnos su amor, para
que nosotros le correspondamos con el nuestro. Reci-
bamoslo pues, con afecto, amémosle, y recurramos al
mismo en todas nuestras necesidades. Los nifios, dice
san Bernardo, son faciles en dar aquello que se les pide.
Jestis ha querido venir tal, por manifestarse propenso
y facil a darnos sus bienes, ya que todos los tesoros
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estan en sus manos, y en ellas puso el Padre todas las
cosas, nos dice san Juan*. Si queremos luz, él por esto
ha venido para iluminarnos. Si queremos fuerza para
resistir a los enemigos, Jesis ha venido para confor-
tarnos. Si queremos el perdon y la salvacion, él ha ve-
nido para perdonarnos y salvarnos. Si, finalmente,
queremos el sumo don del amor divino, €l ha venido
para inflamarnos; y por esto, sobre todo, se ha hecho
niiio, y ha querido presentarse a nosotros pobre y hu-
milde, para apartar de nosotros todo temor y conquis-
tarse nuestro amor, dice san Pedro Crisologo: Taliter
venire debuit, qui voluit timorem pellere, quaerere
charitatem. Por otra parte, Jesus ha querido venir de
chiquito, para hacerse amar de nosotros, con amor no
solo apreciativo, si también tierno. Todos los nifios sa-
ben ganarse un especial carifio de quien los guarda.
(Quién, pues, no amara con toda la ternura a un Dios
viéndole hecho nifiito, menesteroso de leche, temblan-
do de frio, pobre, envilecido y abandonado, que llora,
que da vagidos en un pesebre sobre la paja? Esto hacia
exclamar al enamorado san Francisco: Amemos al
Nifo de Belén, amemos al Nifio de Belén. Almas, ve-
nid a amar a un Dios hecho pobre, pequeiiito, que es
tan amable, y que ha bajado, del cielo para darse todo
a nosotros.

44 Joan. III, 35.
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Afectos y stplicas.

iOh amable Jests, de mi tan despreciado ;Vos ha-
béis bajado del cielo a rescatarnos del infierno y daros
todo a nosotros; ;cémo, pues, hemos podido volveros
tantas veces las espaldas, sin hacer caso de vuestros
favores? jOh Dios! los hombres son tan agradecidos
con las criaturas, que si cualquiera les hace un regalo,
si les envia una visita de lejos, si les muestra una sefial
de afecto, no se olvidan de ella y se sienten obligados a
corresponderles; y al mismo tiempo son tan ingratos
con Vos, que sois su Dios tan amable, y que por su amor
no habéis rehusado dar la sangre y la vida. Mas, jay
de mi! que he sido para con Vos peor que los demas,
porque he sido mas amado y mas ingrato que los otros.
iAh! si las gracias que me habéis dispensado las
hubiéseis hecho a un hereje o a un idélatra, aquellos se
habrian vuelto santos, y yo os he ofendido. jAh! no os
acordéis, Senor, de las injurias que os he hecho. Vos,
ya lo habéis dicho, que cuando el pecador se arrepien-
te os olvidais de todos los ultrajes recibidos: Omnium
iniquitatum ejus non recordabor. Si por lo pasado no
os he amado, para lo sucesivo no quiero hacer otra cosa
que amaros. Vos os habéis dado todo a mi, y yo os doy
toda mi voluntad. Con esta yo os amo, yo os amo, yo
0s amo, y quiero repetirlo siempre. Asi diciendo, quie-
ro vivir y morir, espirando el ultimo aliento con estas
dulces palabras en mi boca: mi Dios, os amo, para co-
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menzar desde el momento que entrare en la eternidad
un amor continuo hacia Vos, que durard eternamente,
sin cesar jamas de amaros. Entre tanto, Sefior mio, mi
inico bien y amor, propongo anteponer vuestra volun-
tad a todo placer mio. Venga todo el mundo, yo lo re-
chazo, que no quiero, no, dejar mas de amar a quien
tanto me ha amado; no quiero disgustar mas a quien
merece de mi un amor infinito. Ayudad Vos, Jesis mio,
con vuestra gracia este mi deseo. Reina mia, Maria,
reconozco deber a vuestra intercesion todas las gra-
cias que he recibido de Dios; no dejéis de interceder
por mi. Alcanzadme la perseverancia, Vos que sois la
madre de ella.

MEDITACION IV

Dolor meus in conspectu meo semper. (Psalm. XXXVII, 18)
Mi dolor esta siempre delante de mi.

Considera como en aquel primer instante en que
fue criada, unida el alma de Jesucristo a su cuerpecito
en el seno de Maria, el Padre eterno intimé al Hijo su
voluntad, de que muriese por la redencién del mundo;
y en aquel mismo instante le presenté delante toda la
escena funesta de las penas que debia sufrir hasta la
muerte, para redimir a los hombres. Le manifesté ya
entonces todos los trabajos, desprecios y pobrezas que
habia de padecer en toda su vida, asi en Belén, como
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en Egipto y en Nazaret; y después le descubrio todos
los dolores y las ignominias de su pasion, los azotes,
las espinas, los clavos y la cruz; todos los tedios las
tristezas, las agonias y los abandonos en medio de los
que habia de concluir su vida sobre el Calvario.
Abrahan, llevando el hijo a la muerte, no quiso afli-
girle con anticiparle el aviso de ella, por aquel poco
tiempo que necesitaba para llegar al monte. Pero el
eterno Padre quiso que su Hijo encarnado, destinado
por victima de nuestros pecados a su divina justicia,
padeciese con mucha anticipacion todas las penas a
que debia sujetarse en su vida y en su muerte. De don-
de fue, que aquella tristeza sufrida por Jestis en el huer-
to, bastante para quitarle la vida, la padecié continua-
mente desde el primer momento que estuvo en el vien-
tre de su Madre. Asi que, desde entonces sinti6 viva-
mente y sufrié el peso reunido de todos los trabajos,
dolores y vituperios que le esperaban. Toda la vida de
nuestro Redentor, y todos sus afios, fueron vida y afios
de pena y de lagrimas, diciéndonos él mismo por boca
de David: Con el dolor ha desfallecido mi vida, y mis
afios con los gemidos . Su divino corazén no tuvo un
momento libre de padecimientos: o velaba, o dormia,
o trabajaba, o descansaba u oraba o, conversaba; siem-
pre tenia delante de sus ojos aquella amarga represen-
tacion; la cual atormentaba mas su alma santisima,

45 Psalm. XXX, 11.
—76 —



que han atormentado a los santos Martires todas sus
penas. Estos han padecido, pero ayudados de la gra-
cia padecian con alegria y fervor. Jesucristo padecié
mas, padecio siempre con un corazoén lleno de triste-
za, y todo lo acepté por amor a nosotros.

Afectos y stiplicas.

iOh dulce, oh amable, oh amante corazén de Jesus!
(luego ya desde Nifio estuvisteis lleno de amargura, y
agonizasteis en el seno de Maria, sin consuelo y sin
quien os mirase, o al menos se compadeciese de Vos?
Todo esto lo sufristeis, o Jesis mio, a fin de satisfacer
por la pena y agonia eterna que a mi tocaba padecer
por mis pecados. Vos, pues, padecisteis falto de todo
Alivio porque me salvase yo, que he tenido el atrevi-
miento de abandonar a Dios y volverle las espaldas.
Os doy gracias joh corazén afligido y enamorado de
mi Senor! Os doy gracias, y os compadezco especial-
mente de ver que tanto padecisteis por los hombres, y
estos tan poco os compadecen. jOh amor divino! ;Oh
ingratitud humana! joh hombres, hombres! mirad a
este pequenio corderito inocente, angustiado por voso-
tros, para satisfacer a la justicia divina las injurias que
le habéis hecho. Atended como él estd rogando e inter-
cediendo por vosotros cerca del eterno Padre: miradle
y amadle. {Ah mi Redentor! {Cuan pocos son los que
piensan en vuestros dolores y en vuestro amor! jOh
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Dios! jcuan Pocos son los que os aman! Pero jmisera-
ble de mi! que también he vivido por tantos afios olvi-
dado de Vos! Habéis padecido tanto para que os ama-
se, iy nada os he amado! Perdonadme, Jesis mio,
perdonadme, que ya quiero enmendarme y quiero
amaros. {Pobre de mi, si resisto por mas tiempo a vues-
tra gracia y me condeno! Todas las misericordias de
que habéis usado conmigo, y especialmente vuestra
dulce voz que ahora me llama a amaros, seran mis
mayores penas en el infierno. Amado Jesiis, tened pie-
dad de mi, no permitdis que viva mds ingrato a vues-
tro amor; dadme luz, dadme fuerza de vencerlo todo,
para cumplir vuestra voluntad. Escuchadme os ruego,
por los méritos de vuestra pasion. En esta yo todo lo
confio y en vuestra intercesién. jOh Maria, madre mia
amada! socorredme. Vos sois aquella, que habéis al-
canzado todas las gracias que yo he recibido de Dios.
Os doy gracias, pero si Vos no continuais en socorrer-
me, yo seguiré en ser infiel como lo he sido hasta aqui...

MEDITACION V

Oblatus est, quia ipse voluit. (Isai. LIII, 7).
Se ofrecid, porque €l mismo lo quiso.

El Verbo divino, en el primer instante que se vi6 he-
cho hombre y nifio en el vientre de Maria todo se ofre-
ci6 por si mismo a las penas y a la muerte por el rescate
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