ORACION

“Mi amado es para mi y yo soy para éI” (89). Si
Vos, Dios mio, os habéis dado todo a mi, ;seré yo tan
ingrato que no me entregue totalmente a Vos? Queréis
que sea todo vuestro; aqui me tenéis, Senor; a Vos me
entrego totalmente. Sed misericordioso conmigo y no
os desdefiéis de recibirme entre vuestros siervos. Ha-
ced que este mi corazon, que en otro tiempo amo a las
criaturas, se preocupe unicamente de amar a vuestra
infinita bondad. “Muera ya este yo, os diré con Santa
Teresa, y viva en mi otro que es mas que yo, y para mi
mejor que yo, para que yo le pueda servir; El viva y me
dé vida; Fl reine y sea yo cautiva; que no quiere mi
alma otra libertad” (90).

iAh Sefior mio amabilisimo!, mi corazén es harto
pequeiio para amaros a Vos, que merecéis amor infini-
to; insigne locura y gran injusticia seria la mia si lo
quisiera dividir entre vuestro amor y el amor a las cria-
turas. Os amo, Dios mio; os amo sobre todas las cosas;
unicamente a Vos quiero amar, y renuncio a todas las
criaturas para entregarme a Vos, Jesus mio, Salvador
mio, mi amor y mi todo.

Digo ahora y repetiré siempre con vuestro Profeta:
“Qué cosa puedo apetecer yo del cielo, ni qué he de

89: Dilectus meus mihi et ego illi. (Cant. IL. 16.).
90: Exclamaciones, 17.
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desear sobre la tierra..., Dios de mi corazon, Dios, que
eres la herencia mia por toda la eternidad?” (91). No;
en ésta ni en la otra vida no ambiciono mas que el te-
soro de vuestro amor, no quiero que las criaturas ten-
gan parte en mi amor; Vos solo habéis de ser el duefio
de mi corazon; a Vos solo ha de pertenecer en adelan-
te; Vos solo habéis de ser mi bien, mi reposo, mi deseo
y todo mi amor. Dadme vuestro amor junto con vues-
tra gracia, os diré con San Ignacio, y seré bastante rico
(92). Esto es lo que os pido y de Vos espero.

iOh Santisima Virgen Maria!, haced que sea fiel a
Dios y que jamas revoque la donacion y total entrega
que de mi mismo he hecho al Sefior.

CONSIDERACION IX

Para hacerse santo hay que tener un gran deseo
de llegar a serlo

Nadie se ha santificado sin tener grandes deseos de
llegar a la santidad. Asi como las aves necesitan alas
para volar, asi también las almas tienen necesidad de
las alas del buen deseo para subir al monte santo de la
perfeccion. Para alcanzar la santidad es menester des-

91: Quid mihi est in coelo et a te quid volui super terram?... Deus
cordis mei et pars mea, Deus in aeternum. (Ps, LXXII, 25).
92: Amorem tui solum cum gratia tua mihi dones, et dives sum satis.
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prenderse de las criaturas, dominar las pasiones, ven-
cerse a si mismo, amar la Cruz; y para lograr todo esto
hay que violentarse y padecer no poco. Ahora bien,
iqué es lo que hacen los santos deseos? “Dannos fuer-
zas -responde San Lorenzo Justiniano-, y hacennos la
carga mas liviana”. Y afiade el Santo “que casi ha ven-
cido ya el que tiene deseos de vencer” (93). El que de-
sea escalar la cima de una montaiia jamas lo lograra si
no tiene gran afan de conseguirlo; este su gran deseo
le alentara y le suministrara las fuerzas necesarias para
vencer las fatigas de la empresa; de otra suerte, rendi-
do y desmayado, quedara en la falda del monte.

San Bernardo asegura que el alma alcanza un gra-
do de perfeccién proporcionado a los deseos que ali-
menta en su corazéon. Y Santa Teresa afiade que Dios
es amigo de almas animosas que tienen grandes de-
seos. Y decia: “En todo es menester tener gran con-
fianza, porque conviene mucho no apocar los deseos,
sino creer de Dios que, si nos esforzamos, poco a poco,
aunque no sea luego, podemos llegar a lo que muchos
santos con su favor” (94). Por este camino llegaron
en poco tiempo los santos a muy alto grado de per-
feccion y hacer grandes cosas por Dios. “Con lo poco
que vivié -dice el Sabio- llend la carrera de una larga

93: Viris subministrat, poenam exhibet leviorem. Magna victorae
pars est vincendi desiderium.
94: Vida, c. 13.
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vida” (95). San Luis Gonzaga, que sélo vivio veinti-
trés afos, alcanz6 en tan corto espacio de tiempo tal
grado de santidad, que, cuando Santa Maria Magda-
lena de Pazzis le vi6 en espiritu gozando de Dios en
la gloria, dijo que, a su entender, no habia santo en el
paraiso que gozase mas de Dios que el joven Luis
Gonzaga. Y al mismo tiempo se le di6 a entender a la
Santa que habia alcanzado tan subido grado de glo-
ria por los grandes deseos que habia tenido de unirse
con Dios y de amarle cuanto merecia ser amado; y al
entender el santo joven que no podia llegar con las
obras adonde llegaba el deseo, padecia en la tierra
un martirio de amor.

San Bernardo, cuando estaba en la religion, para
excitarse al fervor solia apostrofarse a si mismo y de-
cirse: “Bernardo, Bernardo, ;a qué has venido?” Lo
mismo te digo yo: ;qué has venido a hacer, hijo mio,
en la casa de Dios? ;Por qué has abandonado el mun-
do? ;Para santificarte? Y ahora ;qué haces? ;En qué
pierdes el tiempo? Dime: ;quiéres hacerte santo? Si
no alimentas en tu corazén este deseo, jamas llegaras
a la santidad. Por consiguiente, si no lo tienes, pidese-
lo a Jestis y a Maria. Y si lo tienes, animo y adelante,
porque, como dice San Bernardo, muchos no se santi-
fican por ser apocados y faltos de valor. Cobremos,
pues, animo y valor. ;Por qué temer? ;Por qué descon-

95: Consummatus in brevi explevit tempora muita. (Sap IV. 13).
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fiar? El Sefior, que nos ha dado la fortaleza necesaria
para abandonar el mundo, nos dara también alientos
para alcanzar la santidad. Todo acaba en el mundo; la
vida que ahora llevamos, ora se deslice entre venturas,
ora se arrastre entre abrojos, se acabara presto; la eter-
nidad no terminara jamas, y lo poco que hayamos he-
cho por Dios sera lo tinico que nos sirva de consuelo
en la hora de la muerte y por toda la eternidad. Los
trabajos y fatigas duraran poco; la corona, que ya di-
visan nuestros ojos, sera eterna. jQué gozo mas cum-
plido gozan ahora los santos por lo poco que en la tie-
rra padecieron por Dios! Si en el paraiso pudiera te-
ner asiento la pena y la afliccién, los bienaventurados
tnicamente se afligirian de no haber hecho por Dios
lo que podian mientras vivieron y ahora no pueden
hacer. Animo, pues, y manos a la obra, que no hay tiem-
po que perder, que bien puede suceder que mafiana no
podamos hacer lo que hoy podemos llevar a cabo. De-
cia San Bernardino de Sena que un momento de tiem-
po vale tanto como Dios, puesto que a cada momento
podemos ganar a Dios o su divina gracia o mayores
grados de gloria.
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ORACION

Aqui me tenéis, Sefior mio; “preparado esta mi co-
razén, Dios mio -os diré con David-, preparado esta
mi corazén”. Heme aqui pronto a seguir vuestra vo-
luntad. “Sefior, ;qué queréis que haga?” Decidme, Dios
mio, lo que pedis de mi, que estoy dispuesto a
obedeceros en todo. Deploro el tiempo que he perdido,
durante el cual podia haberos dado gusto y no lo he
hecho; pero os doy gracias, porque todavia me otor-
gais tiempo para remediar el yerro cometido; no quie-
ro dejar perder la ocasion de agradaros y complaceros.

Quiero y deseo santificarme, no para tener mas glo-
ria y mayor gozo en el cielo, sino para agradaros y
amaros mas en esta y en la otra vida. Haced, Sefior,
que os ame y os sirva cuanto Vos de mi pedis. Esto, y
nada mas que esto, os pido, Dios mio; mi afdn es
amaros; mi unico deseo, complaceros, y para conse-
guirlo me ofrezco a padecer toda suerte de trabajos y
menosprecios. Aumentad en mi cada vez mas este de-
seo y dadme, Dios mio, la gracia de cumplirlo. Apoya-
do en mis fuerzas nada puedo, pero lo puedo todo ayu-
dado de vuestra gracia. Eterno Padre, por amor de
Jesucristo, vuestro Hijo, ayudadme; Jesis mio, por los
méritos de vuestra Pasion, socorredme; joh Maria, es-
peranza mia!, por amor de Jesis, amparadme y
protegedme.
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CONSIDERACION X

Del amor que debemos a Jesucristo para corresponder
al que nos ha manifestado

Para llegar a entender el amor que nos ha manifes-
tado el Hijo de Dios, bastara considerar las palabras
que de Jesucristo dice San Pablo: “Se anonadé a si mis-
mo tomando forma de siervo... Se humillé a si mismo,
hecho obediente hasta la muerte, y muerte de cruz”
(96). Maravillados quedaron los angeles, y lo estaran
por toda la eternidad, al ver que todo un Dios por el
amor del hombre se hizo hombre, sujeto a todas las
flaquezas y trabajos del hombre. Y el Verbo se hizo
carne. ;Quién no se maravillaria al ver a un rey hacer-
se gusano por amor a los gusanos? Pues infinitamente
mas admirados debemos quedar al contemplar a un
Dios hecho hombre y humillarse a padecer muerte
afrentosa e ignominiosa de cruz, donde acabé su sa-
crosanta vida. Hablando de la muerte de Cristo sobre
el monte Tabor los profetas Moisés y Elias, dice el
Evangelio que la llamaban exceso. Con razén fue lla-
mada exceso la muerte de Cristo, dice San Buenaven-
tura; porque fue un exceso de dolor y exceso de amor
que nadie acertaria a comprender si la Historia no lo

96: Semetipsum exinanivit forman servi accipiens... Humiliavit
semetipsum, factus obediens usque ad mortem, mortem autem crucis.
(Fil I1, 7).
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atestiguara. Exceso de amor, afiade San Agustin, y para
dar a conocer al hombre cuanto le amaba, quiso el Hijo
de Dios bajar a la tierra y llevar vida penosisima aca-
bandola con muerte ignominiosa (97).

Revelé el Sefior a su amada sierva Armela Nicolas
que la causa de todos sus trabajos y de su afrentosa
muerte habia sido el amor que a los hombres abrigaba
en su pecho. Si Jesucristo no hubiera sido Dios, sino
un simple mortal como nosotros, ;como hubiera podi-
do manifestarnos mejor su amor y su amistad que
muriendo por nosotros? “Nadie tiene amor mas gran-
de que el que da la vida por sus amigos” (98). Que por
esto los santos, al considerar el amor que Jesucristo
nos ha manifestado, han creido hacer bien poco sacri-
ficando por un Dios tan amante sus vidas y todas sus
haciendas.

iCudntos jévenes, cuantos nobles personajes han
abandonado su casa y su patria, sus riquezas, sus pa-
rientes y todo cuanto tenian, para encerrarse en un
claustro y vivir inicamente consagrados al amor de
Dios! jCuantas doncellas han renunciado a la mano
de los reyes y de otros grandes personajes del mundo,
y alegres corrieron a la muerte, para corresponder de
algiin modo al amor que profesaban a Jesucristo, muer-

97: Propterea Christus advenit. ut cognosceret homo quantum cum
diligat Deus. (De catech. rud. c4).

98: Majorem hanc dilectionem nemo habet, ut animan suam ponat
quis pro amicis suis. (Jn XV, 13).
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to por su amor y ajusticiado en un patibulo infame!
Esto parecia una locura a Santa Maria Magdalena de
Pazzis, y por eso decia a Jesucristo: “Si, Jests mio,
sois loco de amor”. También los gentiles, cuando oian
predicar la muerte del Redentor, la tenian por locura
que no acertaban a comprender, como lo atestigua San
Pablo: “Predicamos -dice- a Jesucristo crucificado,
objeto de escandalo para los judios y de locura para
los gentiles” (99). “;Como es posible -decia- que un
Dios tan feliz y dichoso, que de nadie necesita haya
podido morir por amor de los hombres, sus esclavos?
Esto es obligarnos a creer que un Dios se ha vuelto
loco por amor a los hombres. Y, sin embargo, es de fe
que Jesucristo, verdadero Hijo de Dios, se entregé a la
muerte por nuestro amor. “Nos amo - dice San Pablo-
y se entregd a si mismo por nosotros” (100). Razon,
pues, tenia Santa Maria Magdalena de Pazzis para ex-
clamar, llorando la ingratitud de los hombres para con
un Dios tan amante, cuando decia: “;Oh amor no co-
nocido! jOh amor no amado!” A la verdad, si los hom-
bres no aman a Jesucristo, es porque viven olvidados
del amor que les ha profesado.

Es imposible, en efecto, que viva sin amar a Jesu-
cristo el alma que considera que ha muerto por su
amor.

99: Praedicamus Christum crucifixum, judaeis quidem scandalum,
gentibus autem stultiam. (I Cor. I, 23).
100: Dilexit nos et tradidit semetipsum pro nobis. (Ef V, 2).
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“La caridad de Cristo -dice San Pablo- nos impul-
sa” (101). Considerando el amor de Cristo, el alma se
sentira inflamada y como forzada a amar a un Dios
que tanto la ha amado. Bien podia Jesucristo, dice el
Padre Nieremberg, redimirnos derramando una sola
gota de su sangre divina a fin de que, en presencia de
tantos dolores y de muerte tan cruel, nos moviése-
mos a amar, no con menguado amor, sino con todas
nuestras fuerzas, a un Dios tan enamorado de los
hombres. “Para que los que viven, como dice San
Pablo, no vivan ya para si, sino para el que muri6 por
ellos” (102).

ORACION

iOh Jests, Sefior y Redentor mio! Harto habéis
hecho para obligarme a amaros: demasiado os ha
costado mi amor. Muy ingrato seria si me contenta-
se con amar tibiamente a un Dios que me ha dado la
sangre, la vida y todo cuanto tenia. Si Vos habéis
muerto por mi, pobre esclavo vuestro, razon es que
yo muera por Vos, mi Dios y mi todo. Si, Jesis mio;
todo lo dejo para entregarme a Vos; renuncio al amor
y al afecto de todas las criaturas para consagrarme
Unica y enteramente a vuestro santo amor. “Mi ama-

101: Charitas Christi urget nos. (I Cor V, 14).
102: Ut et qui vivunt jam non sibi vivant, sed ei qui pro ipsis mortuus
est (Ibid. 15).
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do... escogido es entre millares” (103); entre todos
los bienes de la tierra, a Vos os elijo por mi bien, por
mi tesoro y por mi Gnico amor. Os amo, Amor mio,
0s amo; y vuelvo a repetirlo y sin cansarme de ha-
cerlo os diré: os amo, Amor mio; os amo: bien sé que
no os contentdis con que os ame con tibieza, ni que-
réis que ame otra cosa fuera de Vos. Pues bien, quie-
ro complaceros en todo: quiero amaros con todo mi
corazoén; sélo a Vos quiero amar, sélo a Vos; Dios
mio, Dios mio, haced que en esto se cumplan plena-
mente mis deseos.

iOh Reina mia, Maria! Ayudadme Vos también a
amar con todo mi corazén a nuestro Dios. Amén, asi
lo espero, asi sea.

CONSIDERACION XI

De la gran dicha que tienen los religiosos de habitar
con Jesus Sacramentado

La Venerable Madre Maria de Jesis, fundadora de
una Congregacion en Tolosa, decia que por dos razo-
nes estimaba en su justo valor la vida religiosa: la pri-
mera, porque los religiosos por el voto de obediencia
se consagran a Dios por entero, y la segunda, porque

103: Dilectus meus electus ex millibus. (Cant V, 10).
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tienen siempre la dicha de vivir en compaiiia de Jesus
Sacramentado.

En efecto: si las gentes del mundo se tienen por fe-
lices y dichosas cuando el Rey las llama a habitar en
su palacio, jcudnto mas felices son los religiosos al ser
admitidos a morar de continuo en compaiiia del Rey
del cielo en su propia casa?

Jesucristo permanece en las iglesias de los religio-
sos, con el fin de que a todas horas puedan hallarlo.
Los seglares apenas pueden visitarle en el dia, y en
algunas partes sélo pueden lograrlo por la mafana; en
cambio, el religioso lo encuentra en el Tabernaculo
siempre que quiere, por la mafiana y por la noche lo
mismo que durante el dia. Alli puede conversar de con-
tinuo con su amado Sefior, y Jesucristo se complace en
tratar familiarmente con sus siervos, que ha sacado
del mundo para hacerles gozar ya en esta vida de su
amorosa presencia, aunque oculto bajo los velos
eucaristicos, hasta que llegue el momento de trasla-
darlos al paraiso y pueda ser visto por ellos cara a cara
y sin velos.

A todas las casas religiosas se puede aplicar lo que
un santo decia de la soledad: “jOh dichosa soledad,
donde el Sefior habla y conversa familiarmente con los
suyos!” (104). Las almas que aman de veras a Jesu-

104: O solitudo in qua Deus cum suis familiariter loquitur et
conversatur!
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cristo hallan un gozo anticipado del paraiso en pre-
sencia del Santisimo Sacramento, que permanece en
nuestros sagrarios por el amor que tiene al que le bus-
cay le visita.

“Su conversacion -dice el Santo- no tiene rastro de
amargura, ni tedio alguno su trato” (105). Los que no
aman a Jesucristo sienten pesadumbre en tratar con
El; mas el alma que ha cifrado en Jesiis todos sus amo-
res encuentra en el Sagrario su descanso, su paraiso y
todo su tesoro; y por eso, llevada en alas de su amor,
vuela siempre que puede a visitar y hacer compaiiia a
su Dios Sacramentado, derramando al pie de los alta-
res todos los afectos de su corazon, todas sus afliccio-
nes, los deseos que tiene de amarle, de verlo cara a
caray sin celajes, y entretanto el afan que tiene de com-
placerle en todo.

ORACION

iOh Jesis mio Sacramentado! Aqui me tenéis en
vuestra presencia. Me habéis amado tanto, que vues-
tro amor os llevo un dia a sacrificaros por mi en la
cruz y os ha obligado después a permanecer encerrado
en esta carcel de amor. Almas hay que os han ofendido
menos que yo y mas que yo os han amado; pero entre

105: Non habet amaritudinem conversatio illius; nec taedium
convietus illius. (Sab VII, 16).
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todas ellas me habéis escogido por vuestra bondad para
haceros compaiiia en esta vuestra casa, en que me ha-
béis colocado, después de arrancarme de los lazos del
mundo, para que viva de continuo unido con Vos y
vaya después al reino de la gloria a amaros y alabar
vuestras misericordias. Os doy por ello las mas rendi-
das gracias, mayormente por haberme hecho indigno
de tan gran ventura. “He escogido ser el portero de la
casa de Dios -os diré con el Salmista- mds bien que
habitar en la morada de los impios” (106).

Si, Jestis mio; mi corazén rebosa de contento por
haber abandonado el mundo, y me tengo por mas feliz
y dichoso ejercitindome en vuestra casa en los oficios
bajos y humildes que habitar en los regios palacios de
los grandes de la tierra. Recibidme entre vuestros sier-
vos y consentid, Sefior mio, que viva siempre en su
compaiiia. No me desamparéis, como lo tengo mereci-
do, ni llevéis a mal que entre tantos siervos vuestros y
hermanos mios que os sirven en esta casa viva tam-
bién yo, miserable pecador. Muchos afios vivi lejos de
Vos; mas ahora que me habéis iluminado y dado a co-
nocer la vanidad del mundo y mi gran locura, no quie-
ro, Jestis mio, separarme mas de vuestro lado. Vuestra
presencia me alentara a combatir cuando fuere tenta-
do y me recordara la obligacién que tengo de amaros y

106: Elegi abjectus esse in domo Dei mei, magis quam habitare in
tabernaculis peccatorum. (Ps LXXXIII, II).
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de recurrir siempre a Vos en mis luchas contra el in-
fierno. Por eso quiero vivir cerca de Vos, para unirme
y estrecharme mas y mas con vuestro Corazon.

Os amo, Dios mio, escondido bajo los velos
eucaristicos; por amor mio estdis de continuo en este
altar, y yo, por amor vuestro, quiero estar cuanto pueda
en vuestra divina presencia. Vos, aqui encerrado, me
estdis siempre amando; pues yo también encerrado aqui
con Vos quiero amaros con todo mi corazon... {Oh Jesus
mio, mi amor y mi todo!, de esta suerte viviremos siem-
pre unidos, mientras viva en esta casa y después en el
paraiso por toda la eternidad. Asi lo espero, asi sea.

iOh Santisima Virgen Maria!, dadme un grande
amor al Santisimo Sacramento.

CONSIDERACION XII

La vida del religioso es 1a mas conforme
a la de Jesucristo.

El apéstol San Pablo dice que el Padre Eterno a los
que eligié para el Reino de los Cielos “también los
predestind para que se hiciesen conformes a la imagen
de su Hijo Jesucristo” (107). Por esto los religiosos de-
ben vivir contentos y estar seguros de alcanzar el parai-

107: Quos praescivit, et praedestinavit conformes fieri imaginis Filii
sui. (Rom VIII. 29).
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so, cuando Dios los ha llamado a un género de vida en-
tre todos el mas conforme a la vida de Jesucristo.
Nuestro divino Salvador quiso, mientras vivio en la
tierra, llevar vida pobre, como la lleva un vulgar apren-
diz en casa de un pobre artesano: pobremente alojado,
pobremente vestido y alimentado como los pobres. “Por
vosotros se hizo pobre -dice San Pablo-, a fin de que
vosotros fueseis ricos por su pobreza” (108). Ademas
escogi6 una vida del todo mortificada, privada de todo
género de placeres y acompafada desde la cuna hasta
el sepulcro de indecibles tristezas y amarguras. Por esto
el profeta Isaias lo llamé Vardn de dolores. Con esto quiso
dar a entender a sus seguidores cudl es la vida que de-
ben llevar. “Si alguno quiere venir en pos de mi -dice
Jesucristo-, niéguese a si mismo, tome su cruz y sigame”
(109). Para responder a estas palabras de Cristo y se-
guir sus ejemplos, los santos se han determinado a des-
pojarse de todos los bienes de la tierra y cargar con la
cruz del sufrimiento, para seguir mas de cerca a su ama-
do Seifior. Asi lo hizo San Benito, el cual, no obstante ser
hijo de un gran sefior de Nursia y pariente del empera-
dor Justiniano, abandoné a la temprana edad de cator-
ce afios los regalos y placeres en que se habia criado y se
retird a vivir en una cueva del monte Subiaco, donde

108: Propter vos egenus factus cum esset dives ut illins inopia vos
divites essetis. (II Cor VIIL. 9).

109: Si quis vult post me venire, abneget semetipsum et tollat crucem
suam et sequatur me. (Mt XVI, 24).
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por todo alimento no tenia mas que el pedazo de pan
que todos los dias le llevaba un monje llamado Romén.

Asi obré también San Francisco de Asis, el cual, de-
jando en manos de su padre todo cuanto tenia, hasta
sus propios vestidos, se consagré a Jesucristo para vivir
en mortificacion y pobreza. San Francisco de Borja y
San Luis Gonzaga, a pesar de ser el uno Duque de
Gandia y sefior el otro de Castiglione, ambos a dos aban-
donaron riquezas, estados, vasallos, patria, casa y pa-
rientes, para ir a vivir como pobres en la religion.

De igual suerte han obrado otros grandes sefiores,
entre los cuales se cuentan reyes y principes. La Beata
Zaedmerra, hija del Rey de Etiopia, renunci6 al trono
para hacerse religiosa de Santo Domingo. La Beata
Juana de Portugal, por entrar en religion, renuncié a
los reinos de Francia e Inglaterra. La sola Religion be-
nedictina cuenta en su seno veinticinco emperadores
y setenta y cinco reyes y reinas, que abandonaron el
mundo para vivir pobres, mortificados y olvidados de
los hombres en el retiro del claustro.

iAh! Estos son, y no los grandes Sefiores del mun-
do, los que merecen el nombre de afortunados. Las
gentes del siglo los tienen ahora por locos e insensa-
tos; pero en el valle de Josafat se convenceran, aunque
tarde, que los verdaderos locos fueron ellos, y miran-
do entonces a los escogidos sentados sobre sus tronos
y coronados por la mano del mismo Dios, exclamaran
lanzando gemidos de indecible desesperacion: “Estos
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son los que en otro tiempo fueron el blanco de nues-
tros escarnios... jInsensatos de nosotros! Su tenor de
vida nos parecia una necedad... Mirad c6mo son con-
tados entre los amigos de Dios y como su suerte es es-
tar con los santos” (110).

ORACION

iOh Jesus, Maestro y Redentor mio! Yo tengo la gran
ventura de contarme en el nimero de los que habéis lla-
mado para ir en vuestro seguimiento. Gracias os doy
por ello, Jests mio, y por seguiros lo abandono todo.
Quisiera tener mas que abandonar para ir en pos de mi
Rey y Sefior, que por amor mio y para alentarme con su
ejemplo ha querido llevar vida tan pobre y despreciada.
Caminad delante de mi, Sefior mio, que yo me esforza-
ré por seguiros. Dadme la cruz que os agrade, que con
vuestra ayuda y favor estoy dispuesto a llevarla siem-
pre con constancia y con amor. Duélome, Seiior, de
haberos en otro tiempo abandonado para seguir mis
gustos e ir en pos de las vanidades del mundo; pero ahora
estoy dispuesto a no abandonaros jamas. Atadme a vues-
tra Cruz, y si mi flaqueza opone a veces resistencia,
atraedme con las dulces cadenas de vuestro amor, para
que no tenga la desgracia de volveros a abandonar.

110: Hi sunt quos habnimus aliquando in derisum... Nos insensati
vitam illorum aestimabamus insaniam... Ecce quomodo computati sunt
interfilios Dei et inter santos illorum est! (Sap V, 3).
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Si, Jestis mio; renuncio a todas las alegrias del mun-
do; mi contento y unica dicha sera amaros y sufrir
cuanto fuere de vuestro agrado. Espero un dia llegar a
vuestro reino, donde estaré unido a Vos con tan estre-
cho lazo de amor, que ya no tenga jamas la desgracia
de verme separado de Vos. Os amo, mi Dios y mi todo,
y siempre os amaré.

Asi lo espero, joh Madre de Dios, Maria Santisima!
Vos, que por haber sido en la tierra la mas semejante a
Jesucristo sois ahora la mas poderosa para impetrar
de Dios todas las gracias, amparadme y protegedme.

CONSIDERACION XIII

Del celo que deben tener los religiosos por la
salvacion de las almas (111)

El que es llamado a la Congregacion del Santisimo
Redentor no se haré santo jamas, ni tampoco sera ver-
dadero discipulo de Jesucristo, ni tendra el verdadero
espiritu del Instituto, si no se esfuerza en cumplir con

111: Aunque al escribir San Alfonso esta meditacion tuvo presente
la Congregacion de Misioneros del Santisimo Redentor, por el funda-
da, sin embargo, el asunto de ella es util a toda suerte de religiosos y
religiosas, pues todos estdn llamados a ejercer el apostolado, ora por
medio de la oracidn, ora por medio de la ensefianza, ora, mds princi-
palmente, por medio de la predicacion.
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el fin de su vocacion, que consiste en salvar las almas
mas privadas de espirituales auxilios, como son las
pobres gentes del campo.

Con este intento vino el Redentor al mundo, como lo
declar6 por estas palabras: “El espiritu del Sefior me ha
ungido con su uncion divina y me ha enviado a evange-
lizar a los pobres, a curar a los que tienen el corazon
contrito” (112). Y cuando quiso tener claras pruebas del
amor que San Pedro le profesaba, no le pidi6 mas argu-
mentos que este de la salvacion de sus ovejas, diciéndo-
le: “Simén, hijo de Juan, ;me amas? -Apacienta mis
ovejas” (113). “No le dijo Cristo -escribe a este proposi-
to San Juan Cris6stomo- abandona las riquezas, casti-
ga tu cuerpo con ayunos, macéralo a fuerza de trabajos
y privaciones; sélo le dijo: Apacienta mis ovejas” (114).
Y nuestro bondadoso Redentor llegé hasta declarar que
miraba como hecho a si mismo cualquier favor o bene-
ficio que hiciéramos al dltimo de nuestros hermanos:
“En verdad os digo: lo que hicisteis con alguno de estos
mis mas pequeiios hermanos, conmigo lo hicisteis” (115).
Por esto todos los religiosos deben alimentar en su co-

112: Spiritus Domini... unxit me, evangelizare pauperibus... (Luc,
IV, 18).

113: Simon Joannis, diligis me? Pasce agnos meos..., pasce oves
meas... (Jo XXI, 16).

114: Non dixit Christus: Abjice pecunias, jeiunium exerce, macera
te laboribus; sed dixit: Pasce oves meas.

115: Amen, amen dico vobis: quamdiu fecistis uni ex his fratribus
meis minimis, mihi fecistis. (Mt XXV, 40).
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razon este deseo y afan de salvar almas. A este fin de-
ben enderezar todos sus estudios; y cuando los superio-
res los pongan en algunos oficios o ministerios, a este
mismo fin deben converger todos sus pensamientos y
desvelos. No mereceria llevar el nombre de miembro de
la Congregacion del Santisimo Redentor el que por de-
sear vivir vida retirada y solitaria, atendiendo sélo a los
cuidados de su alma, no aceptase de grado el trabajar
en los ministerios apostélicos que le confiara la obedien-
cia. ;Qué mayor gloria puede ambicionar un hombre
que ser cooperador, como dice San Pablo, en esta gran-
de obra de la salvacion de las almas? El que ama al Se-
fior con todo corazon no se contenta con amarle él solo:
quisiera también inflamar a todo el mundo en santos
ardores de caridad, diciendo con David: “Engrandeced
conmigo al Sefor y todos a una ensalcemos su nombre”
(116). Por esto, dirigiéndose San Agustin a todos los
amadores de Dios, les dice: “Si amais a Dios, inflamad
a todos en su santo amor” (117).

Ademas, el que con verdadero celo trabaja en la
salvacién de las almas, tiene muy fundadas esperan-
zas de salvar la suya, segiin aquello de San Agustin:
“Si has salvado un alma, has asegurado la predestina-
cion de la tuya” (118). Y el Espiritu Santo por Isaias

116: Magnificate Dominum mecum, et exsaltemus nomen ejus in
idipsum. (Ps XXXIII, 4).

117: Si amatis Deum, rapite omnes ad amorem Dei. (In Ps 33, en 2).

118: Animan salvasti, animam tuam praedestinasti.
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nos dice: “Cuando abrieres tus entrafias para socorrer
al hambriento (es decir, cuando te hubieres fatigado
por el bien del pobre) y consolares al alma angustiada
(colmandola por medio de tu ministerio de los efluvios
de la divina gracia), el Sefior te dara un perpetuo re-
poso, y llenara tu alma de resplandores de gracia”
(119), y te colmara de paz y luz divina. San Pablo ci-
fraba la esperanza de su eterna salvacion en los traba-
jos que habia padecido por salvar a los demas. He aqui
lo que decia escribiendo a sus discipulos de Tesalénica:
“¢Cual es nuestra esperanza, nuestro gozo y la corona
que formara nuestra gloria? ;No sois vosotros delante
de nuestro Seior Jesucristo para el dia de su adveni-
miento?” (120).

ORACION

iOh Seiior mio Jesucristo! ;Cuando podré yo daros
gracias por el singular favor que me concedisteis al lla-
marme a ejercer el mismo ministerio que Vos habéis
ejercido en la tierra, ayudandoos con mis escasas fuer-
zas a salvar las almas? ;Cudndo mereci tan grande

119: Cum effuderis esurienti animan tuam, et animan afflictam
repleveris..., requiem dabit tibi Dominus semper, et implebit
splendoribus animan tuam. (Is LVIIIL, 10).

120: Quae est enim nostra spes, aut gaudium, aut corona gloriae?
Nonne vos ante Dominum nostrum J. C. estis in adventu ejus? (I Thess
11 19).
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honra y gloria? ;Cuando os ofendi con tantos peca-
dos? ;Cuando arrastré a otros a que os ofendieran?

iOh Salvador mio!, ya que me habéis llamado para
que os ayudara en esta grande obra de la redencion,
quiero gastar en ella todas mis fuerzas, y para
obedeceros estoy dispuesto hasta dar mi sangre y mi
vida si no bastan mis sudores y fatigas. No pretendo
con esto seguir los impulsos de mi natural o granjear-
me el aplauso o estimacion de los hombres; mi tnico
deseo es que todos los hombres os amen como Vos
merecéis ser amado.

Aprecio en su justo valor la gracia que me ha cabi-
do en suerte, y téngome por dichoso al considerar que
me habéis escogido para esta grande obra; y al consa-
grarme a ella, renuncio y deposito a vuestros pies to-
das las alabanzas de los hombres y toda personal com-
placencia, para no buscar mas que vuestra santa glo-
ria. Sea para Vos toda la honra, y para mi inicamente
las incomodidades, las humillaciones y toda suerte de
trabajos. Aceptad, Sefior, la ofrenda que os hace un
pecador miserable, que desea amaros y ver que los de-
mas también os amen; dadme fuerzas para cumplir este
deseo.

iOh Maria, abogada mia poderosisima! Vos, que
tanto amadis a las almas, asistidme y ayudadme.
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CONSIDERACION X1V

Cuan necesarias son al religioso las virtudes de
humildad y mansedumbre

Jesucristo, amantisimo Redentor nuestro, quiere ser
llamado Cordero, cabalmente para darnos a entender
cuanto le agrada la mansedumbre y la humildad. Estas
dos virtudes fueron las que de modo especial quiso ense-
far a sus discipulos, diciéndoles: “Aprended de mi, que
soy manso y humilde de corazén” (121). Y dicho se esta
que estas dos virtudes exige particularmente de los reli-
giosos que hacen profesion de imitar su vida sacrosanta.

Los que viven en la soledad de los desiertos no tie-
nen tanta necesidad de estas virtudes; pero los que vi-
ven en comunidad es imposible que no tengan que pa-
decer, o bien reprensiones de los superiores, o bien
molestias de sus hermanos; por donde vendra a acon-
tecer que el religioso que no ama la mansedumbre co-
metera cada dia mil defectos y llevara vida inquieta y
turbada. Es menester que se muestre dulce y afable
con todos: con los extrafios, con los compafieros y aun
con los stibditos, caso de ser Superior. El religioso debe
estar persuadido de que vale mas soportar con humil-
dad y mansedumbre las afrentas y menosprecios que
mil ayunos y disciplinas.

121: Discite a me quia mitis sum et huimilis corde. (Mt XI, 29).
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Decia San Francisco que muchos ponen la esencia
de la perfeccion en la mortificacion exterior y luego
no pueden soportar una palabra ofensiva, por no en-
tender cuan grande provecho se saca de llevar en pa-
ciencia las injurias (122). Personas hay, dice San Ber-
nardo, que son todo afabilidad y dulzura mientras no
se toca a su genio ni con hechos ni con palabras; mas
apenas se les contraria algin tanto, luego dan mues-
tras de tener bien poca mansedumbre. Y advierta el
Superior que mas provecho sacan los stibditos de una
reprension envuelta en dulzura que de ciento amarga-
das con el veneno de la severidad.

“El manso de corazon, dice San Juan Criséstomo,
es util para si y para los demas” (123). Y afnade: con-
servar igualdad de animo en las contrariedades es cla-
ra sefal de una virtud sélida. Dios tiene puestas sus
complacencias en el corazén manso y humilde. “Lo que
le agrada -dice el Eclesiastico- es la fe y la mansedum-
bre” (124). Bueno es que el religioso en la meditacion
traiga a la memoria las ocasiones en que pueda perder
la paz, para armarse a tiempo contra ellas; y cuando
se presente la ocasién debe hacerse violencia para no
turbarse y prorrumpir en impaciencias. Por esto mis-
mo, cuando tenga el animo turbado, procure guardar
silencio hasta que haya logrado entrar en calma.

122: Non intelligentes quanto majus et lucrum in tolerantia injuriarum.
123: Mansuetes utilis sibi et aliis.
124: Beneplacitum est illi fides et mansuetudo. (Eccli I, 34).
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Mas para soportar en paz las injurias es muy nece-
sario estar bien fundado en humildad. El verdadero
humilde no sélo no se turba al verse menospreciado,
sino que también se goza en el menosprecio, y, a des-
pecho de las repugnancias de la carne, se complace
interiormente al verse tratado como él cree merecer,
pareciéndose en esto a Jesucristo, el cual, no obstante
ser digno de todo honor y alabanza, quiso por amor
nuestro ser saciado de oprobios y de injurias. Cuando
Fray Junipero, discipulo de San Francisco, recibia al-
guna injuria, extendia su tinica, como en ademan de
recoger las perlas que caian del cielo. Los santos bus-
caban con mas avidez los desprecios y las injurias que
los mundanos los aplausos y los honores. ;Para qué
sirve un religioso que no sabe soportar un desprecio
por amor de Dios? Sera siempre un soberbio, o, a lo
mas, humilde con humildad fingida, sobre el cual no
podra descender la gracia divina, porque, como dice
el Espiritu Santo: “Dios resiste a los soberbios y da su
gracia a los humildes” (125).

ORACION

iOh humildisimo Jests mio, que por el amor que
me tenéis os habéis humillado y hecho obediente has-
ta la muerte de cruz! ;Como tengo valor para compa-

125: Deus superbis resisti, humilibus autem dat gratiam. (I Pe, V, 5).
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recer ante vuestra presencia y llamarme vuestro disci-
pulo, viéndome tan pecador y tan soberbio que no ten-
g0 animo para soportar un desprecio sin sentirme agra-
viado? Y jcomo puedo ser tan soberbio cuando por mis
pecados he merecido mil veces estar sepultado en el
infierno por toda la eternidad, bajo los pies de los de-
monios? {Oh Jesis mio, despreciado!, ayudadme y
hacedme semejante a Vos; quiero cambiar de conduc-
ta. Vos, por amor mio, habéis soportado tantos opro-
bios; pues yo, por vuestro amor, quiero aceptar toda
suerte de injurias. {Oh Redentor mio! abrazando du-
rante la vida con tanto amor las deshonras y los des-
precios, los habéis tornado honrosos y apetecibles. Pues
bien, os diré con vuestro Apostol: “A mi libreme Dios
de gloriarme sino en la cruz de Nuestro Sefior Jesu-
cristo!” (126).

iOh Maria, humildisima Sefiora y Madre de Dios!
Vos, que en todo, y sefialadamente en el padecer los
desprecios, fuisteis la mas semejante a vuestro Hijo,
alcanzadme la gracia de llevar con paciencia todos los
ultrajes que de hoy en adelante reciba. Amén.

126: Mihi absit gloriari, nisi in cruce Domini nostri Jesu Christi.
(Gal, VI, 14).
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CONSIDERACION XV

De la confianza que deben tener los religiosos
en el patrocinio de Maria

Si es cierto, como lo es y lo afirma San Pedro
Damiano, que la Madre de Dios, Maria Santisima, ama
a todos los hombres con tan entrafiable afecto, que no
hay, si exceptuamos a Dios, quien le supere ni le igua-
le en el amor, ;quién acertara a comprender cuanto
ama esta Augusta Reina a los religiosos que han con-
sagrado a Jesucristo su libertad, su vida y todo su
amor? No se le oculta que se esfuerzan en ajustar su
conducta a los ejemplos que Ella y su Hijo Jesucristo
nos han dado; los ve con frecuencia ocupados en can-
tar sus alabanzas y continuamente atentos a honrarla
con novenas, visitas, rosarios, ayunos y otros obsequios;
los contempla a menudo postrados a sus pies para in-
vocarla y pedirle gracias, todas ellas muy conformes a
los deseos de su corazén, como son la perseverancia
en el servicio de Dios, la fortaleza para luchar contra
las tentaciones, el desprendimiento de las criaturas y
el amor de Dios. Siendo esto asi, ;como dejara de in-
terponer todo su valimiento y todo su poder en favor
de los religiosos? Los miembros de la Congregacion
del Santisimo Redentor tenemos titulos especiales a
su benevolencia, pues es notorio que hacemos especial
profesion de honrar a la Virgen Madre con visitas, con
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el ayuno y otras practicas de penitencia en las nove-
nas que preceden a sus fiestas, etc. y con sermones y
novenas celebradas para promover por todas partes
su devocion y sus glorias.

Esta gran Sefiora es muy agradecida, pues ya sabe-
mos que dice: “Yo amo a los que me aman” (127). Es
en extremo generosa, hasta el punto, como asegura San
Andrés Cretense, “de recompensar con grandes favo-
res los mas pequenios obsequios que se le hacen” (128).
Es tan cortés y amorosa, que se compromete a librar
del pecado y llevar al paraiso a los que la honran y
trabajan porque los demas la glorifiquen. “Aquellos que
se guian por mi -dice- no pecaran; los que me dan a
conocer a los demas alcanzaran la vida eterna” (129).

Por todo lo cual debemos dar continuas acciones
de gracias a Dios por habernos llamado a esta Con-
gregacion, en la cual, por la costumbre de la Comuni-
dad y por los buenos ejemplos de sus miembros nos
sentimos movidos y como forzados a recurrir a Maria,
a honrar de continuo a esta nuestra amantisima Ma-
dre, que con justo titulo se llama la alegria, la espe-
ranza, la vida y la salvacién del que la honra e invoca.

127: Ego diligentes me diligio. (Prov, VIII, 17).

128: Solet maxima pro minimis reddere. (In dor. V. M., S. 3).

129: Qui operantur in me non peccabunt. Qui elucidant me vitam
aeternam habebunt. (Eccli XXIV).
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