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ASCETICA DE SAN FELIPE NERI

Maximas, afectos y enseiianzas del Funda-
dor de la Congregacion del Oratorio

Traduccion espanola de la recopilacion que
hizo un padre del Oratorio de Venecia



PROLOGO A ESTA EDICION

La Congregacion de San Felipe Neri de los
Siervos de los pobres enfermos, que ejerce su
actividad caritativa en Madrid desde hace mds
de trescientos afios, se complace en ofrecer a sus
miembros asi como a los de otras instituciones
de caridad similares, también bajo el patrocinio
filipense,comola Hermandad de San Felipe Neri
del Hospital de Nuestra Sefiora de Gracia (Her-
mandad de la Sopa) de Zaragoza, esta joya an6-
nimade laespiritualidad filipense, publicada por
primera vez en Venecia en la segunda mitad del
siglo XVIIL

Naturalmente pensamos también en la «Con-
gregacion del Oratorio» que tan gloriosos servi-
cios ha prestado a la Iglesia desde hace mas de
cuatro siglos y en las Hermanas de la familia
filipense que trabajan en el campo de la ensefian-
za y otros.

Todos los hijos de San Felipe Neri conoce-
mos la vida del Santo, sus madximas, sus ense-
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fianzas, su espiritu en una palabra, y nos esforza-
mos por aplicar su doctrina a nuestra propia vida
de cristianos en las postrimerias del siglo XX.
Pero seria dificil encontrar un tan maravilloso
compendio de espiritualidad filipense en donde
se conjugan arménicamente la sencillez, la bre-
vedad, la orientacién practica de la doctrina, la
gracia de las anécdotas y la integridad de las
ensefianzas del Santo, transmitidas casi siempre
oralmente por sus hijos espirituales.

También es nuestro propdsito dar a conocer
a los de fuera los trazos actualisimos de esta
«ascética», que se diria de una sorprendente ac-
tualidad, como ensefianzas que son de un Santo
que se adelanto en siglos a las instituciones del
cristianismo del siglo XX troqueladas en los tex-
tos del Concilio Vaticano II. San Felipe es un
santo a quien podriamos muy bien calificar de
«pentecostal» por la importancia que en €l co-
bran los carismas del Espiritu asi como por su
devocion a la Tercera Persona de la Santisima
Trinidad. Fue «actual» su empefio en impulsar el
laicado en la Iglesia, en los coloquios familiares
del Oratorio, desaconsejando generalmente el
cambio de estado, antes bien animando a sus
contempordneos, sorprendidos por la novedad
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del enfoque, a hacerse santos en la corte, en sus
oficinas y empleos. Fue enemigo de atarse con
votos y compromisos fuera del vinculo de la
caridad. En este aspecto apreciaba mads la liber-
tad en el servicio divino que las ataduras de los
votos. Como él decialapuerta siempre estd abierta
para los que desearan irse de su comunidad fra-
ternal confiando en que nunca faltaria entre los
suyos el amor divino.

Nuestro Santo recuerda a San Francisco en
su amor por la Naturaleza y por los animales,
pero ya despojado de los trazos medievales del
«poverello». Es un rasgo de su caracter, también
muy actual, su interés y afecto por perros, gatos
y pdjaros, humildes animalitos que correspon-
dian con su natural apego por el santo, sorpren-
dente a veces como el de «Capriccio», perrillo
que abandono reiteradamente las delicias de una
casa cardenalicia para compartir con San Felipe
sus pobres viandas ante la contrariedad del Car-
denal.

Sin duda que para la generalidad de los lecto-
reseste librilloconstituird una «novedad» sorpren-
dente por lo que se acaba de decir y por el eclipse
actual, porlomenos en Espaia, de esta gran figura,
antafio tan venerada. San Felipe tiene que brillar
con luz propiaen el firmamento de laIglesia de las
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postrimerias del segundo milenio,como lohizoen
una gloriosa tradicion de cuatro siglos despertan-
do elogios tan encendidos como los que salieron
de la pluma del Cardenal Newman o del Padre
Faber, por no citar mds que a figuras sefieras de los
tiempos modernos*.

Que el alegre, simpdtico, humano, colosal
Santo y taumaturgo carismdtico del siglo XVI,
nos ayude en nuestro caminar hacia Dios de
manera que como rezamos todos los Domingos
los «hermanos de San Felipe»: «imitemos tus
ejemplos y virtudes y no nos apartemos de tus
ensenanzas».

Congregacion de San Felipe Neri
Antonio Arias, 17 - MADRID

* Queremos también contribuir a los actos conmemorativos del
afio jubilar,en el Cuarto Centenariode lamuerte de S. Felipe, acelebrar
el préximo afio 1995, con esta nueva edicién supervisada por el P.
Pedro Ferndndez de la Cuesta, del Oratorio de Sevilla. (N. del Editor.
Enero de 1994.)
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SAN FELIPE NERI
(de G. Rani)
Baptisterio Constantiano de S. Juan de Letran



NOTICIA BIOGRAFICA

Felipe Neri, llamado el Ap6stol y Ordculo de
Roma, destac6 como un gigante entre los santos
que florecieron en Romaen el siglo XVI. Nacido
en Florencia en 1515, llega a la Ciudad Eterna a
los 19 afios después de haber renunciado a una
seductora perspectiva de riquezas y comodida-
des.

Permaneci6 laico hasta los 36 afios partici-
pando y contribuyendo a muchas iniciativas de
Apostolado Seglar. Mientras tanto se ganaba la
vida dando lecciones particulares y frecuentan-
do al mismo tiempo la Universidad paracomple-
tar su formacién humanistica y apostélica.

Fue, como San Francisco de Asis, amante de
la naturaleza y comunicaba casi sin querer a
cuantos se le acercaban una alegria sana y espi-
ritual. Enemigo de la ostentacion y de las poses
se hacia presente alli donde pudiera hacer algin
bien haciendo gala de su chispeante ingenio y de
su sentido del humor.

Amaba a los jévenes a quienes queria bon-
dadosos y alegres. Los educaba en una vida cris-
tiana llena de alegria, infundiéndoles una gran
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devocion a la Virgen Santisima. Para ellos fundo
la primera escuela organizada y también un co-
legio para los alumnos mds capacitados que ca-
recieran de recursos. Les repetia «sed buenos si
podéis» y les infundia dnimos «haciéndose nifio
con los nifios».

Asistia y visitaba a los enfermos de los hos-
pitales romanos y fundé para los convalecientes
una casa de reposo.

Para los numerosos peregrinos que en todo
tiempo Roma acogia, fund6 una confraternidad
con una gran casa de acogida dedicada a la San-
tisima Trinidad. Fundé el Instituto de Santa Maria
de laPiedad paraacoger alos enfermos mentales
queenaquellaépoca vagaban por las calles aban-
donados de todos, iniciativainnovadora por aquel
entonces.

Confraternizaba con las colonias de extran-
jeros residentes en Roma fomentando la cohe-
sién de las respectivas comunidades naciona-
les.

También su caridad se volcaba con las dis-
tintas comunidades religiosas romanas en favor
de las cuales se constituyo en «pescador» de
vocaciones. Graciosamente decia San Ignacio
de Loyola que recibié a muchos novicios en su
naciente Compaiiia de Jesus enviados por nues-
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tro Santo, que Felipe Neri era como las campa-
nas que convocaban a la gente para entrar en la
Iglesia pero él mismo no entraba. Sabia distraer
a la juventud apartandola de los carnavales y
organizando ingeniosas formas de sana recrea-
cién como la famosa visita a las siete Iglesias.

Tenia especial interés por los artistas y eru-
ditos induciéndoles a poner su genio al servicio
de Dios. Hizo asi que surgieran los oratorios
musicales, los Anales Eclesidsticos y el interés
por la Arqueologia Sagrada.

Pensando en el ocio de los innumerables
cortesanos de la Roma de entonces, instituy6
sesiones vespertinas de piedad que llamaron
«Ejercicios del Oratorio».

Se mostraba incansable en largas horas de
confesionario para reconciliar a las almas con
Cristo y recomendaba a sus hijos espirituales la
practica de la confesién frecuente como medio
estupendo para adelantar en la perfeccion.

Cadadiacelebrabala Santa Misacon tal ardor
de espiritu que no raramente los presentes pudie-
ron contemplar prodigios sobrenaturales.

Era amigo de todos, gente del pueblo y aris-
técratas, seglares y eclesidsticos, buenos y ma-
los, a todos los ayudaba a volverse mejores.

Los santos que vivian por entonces en Roma
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lo veneraban como a Padre, los mismos Papas le
besaban la mano y le ofrecian dignidades que
resueltamente siempre rehusaba.

Son numerosos los milagros atribuidos a sus
oraciones cuando estaba atin vivo y a su interce-
sién una vez muerto.

Para asegurar la permanencia de su aposto-
lado fundé la Congregacion del Oratorio, activa
en nuestros dias en Italia y en otros muchos pai-
ses. Constituy6 el primer ejemplo de vida en
comun del clero secular.

El secreto de toda esta prodigiosa actividad
hay que buscarlo en la gracia recibida en las
catacumbas de San Sebastidn frecuentadas por
él en su juventud, para aprender la regla de vida
perfecta de los martires y primeros cristianos alli
enterrados. Fue alli cuando en la vispera de Pen-
tecostés del 1544 recibi6 del Espiritu Santo la
prueba sensible de que la ardiente caridad de
Dios estaba con €l: vio un globo de fuego que
penetro en su corazén dilatandole el pecho. Por
aqui vemos qué bien le cuadra a este santo el
calificativo de «pentecostal».

Murié serenamente al tiempo que impetraba
la bendicién de Dios sobre sus discipulos y con-
tinuadores de su obra en la madrugada del 26 de
mayo de 1595, a los ochenta de su edad.
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CAPITULO I

AMOR DE DIOS, CONFIANZA EN EL
DESEO DE PERFECCION

1. Amor de Dios y sus senales

Deseaba el Santo que en cada cual se encen-
diese la llama del divino Amor. Escribiendo a su
sobrina, monja, en Florencia, asi se expresa:

«Dios os dé gracia que os concentréis tanto
en su divino amor, y que entréis tan adentro por
la llaga del costado en la fuente viva de la sabi-
duria de Dios encarnado, que os aneguéis vos
mismay el amor propio, y no encontréis jamas el
camino por donde salir fuera; y alli dentro acor-
daos de mi, y rogad por mi, infeliz y miserable
pecador».

¢Como es posible —es frase del Santo—,
que un hombre que cree en Dios pueda amar otra
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cosaqueaDios? Y dirigiéndose a su crucificado
Sefior, amorosamente se quejaba: «Sefior, sien-
do Vos tan amable y habiéndonos dado el pre-
cepto de amaros, jpor qué nos habéis dado sélo
un corazoén y éste tan pequefio?».

Y de sus labios frecuentemente se desliza-
ban algunas maximas como las siguientes:

El alma que se da por entero a Dios es toda
de Dios.

Elamor que se daalos padresy ala sangre,
a los estudios o a si propio se quita a Dios. Por
esta razon siempre repetia la sentencia: Cuanto
amor se pone en las criaturas, tanto se quita a
Dios.

Quien quiere algo distinto a Cristo, no sabe
lo que quiere. Quien pide otra cosa que Cristono
sabe lo que pide. Quien obra, pero no por Cristo,
no sabe lo que hace.

Al que de veras ama a Dios no le puede ocu-
rrir cosa que mas le desagrade que no tener
ocasion de padecer por El.

La grandeza del amor de Dios se conoce por
el deseo que el hombre tiene de padecer por su
amor.

Para alcanzar el amor de Dios no existe ca-
mino mds cortoy seguro como desprenderse del
amor de las cosas del mundo, aun de las peque-
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fias y de poca importancia, y del amor a si mis-
mo, prefiriendo que se cumpla en nosotros el
querery servicio de Dios mds que nuestra satis-
faccion y deseo.

Como el Santo estaba tan lleno del amor de
Dios, con frecuenciarepetia: Para el que ama de
veras al Sefior no hay cosa mds pesada ni mds
molesta que la vida; anadiendo a menudo aque-
llas palabras: Lo verdaderos siervos de Dios lle-
van la vida en paciencia y la muerte en deseo.

Otras veces decia que un alma verdadera-
mente enamorada de Dios llega a tanto, que le es
forzoso exclamar: «Sefior, dejadme descansar»;
y como €l habia sido herido por el divino amor
declamaba, cantando, estos versos:

Vorrei saper da Voi, com’ ella é fatta
Questa rete d’amor; che tanti ha preso (1)

Elhombre que amaa Dios con verdadero amor
y le estima sobre todas las cosas siente a veces, en
la oracién, un desbordamiento de ldgrimas y una
abundancia de gracias y de afectos espirituales,
que se ve forzado a decir: jDejadme, Sefior!

1. Quisiera que me mostrdrais cémo estd hecha esta red de amor
que a tantos ha prendido.
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El fuego del divino amor que ardia en el
corazondel Santo le hacia, en muchas ocasiones,
prorrumpir en expresiones vehementes, para
estimular también a los demads a este santo amor.
Porestoaunoslesdecia: Elfuego de san Antonio
te consuma, entendiendo que ardiese en el fuego
del divino amor como san Antonio. A otros de-
cia: jOjaldte mataran!, estoes, por la fe median-
te el martirio; y en cierta ocasion hallindose en
la antecdmara del papa Gregorio XIV, dijo lo
propio respecto de la persona del Papa.

A este propésito, chistoso fue lo que un dia
el Santo dijo al P. Julio Savioli, uno de sus prime-
ros compaiieros. Sabiendo la repugnancia que
Julio tenia por los honores: jAnda, Julio, le dijo,
ojald te pueda ver cardenal! Con estas palabras
no podia aquietarse el buen siervo de Dios ni
sabiacomprender cémo el padre le deseaba aque-
lla dignidad, diciendo que preferia aceptar otro
cualquier grande trabajo; s6lo se consol6 cuando
san Felipe afiadio: ; Qué cosa te parece he que-
rido decir? ;Sabes tii lo que quiere decir verte
cardenal? Quiere decir verte decapitado por
amor de Cristo; verte por entero magullado y
herido; verte de pies a cabeza baiiado en sangre
Y, de este modo, por amor de Cristo, llevar el
vestido encarnado. Tranquilizése el P. Julio: Oh,
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esto si, dijo, Padre mio, mds que gozoso estoy
contento; si, Padre, si.

Enseiio el Santo a Maria de la Volta, a la
madre de ésta y a otros que, por devocion al
Espiritu Santo, desde el Sdbado santo hasta la
Pascuade Pentecostés rezaran con devocion cada
dia cuarenta y nueve veces el Padrenuestroy el
Avemaria, pues es practica muy excelente para
alcanzar gracias de Dios.

2. Presencia de Dios y confianza en Kl

Sin cesar exhortaba a sus hijos espirituales
que procurasen tener siempre a Dios ante sus
0jO0s.

Acesteproposite el V. P. Mariano Sozzini, del
Oratorio, solia repetir esta mdxima de san Feli-
pe: Quien no sube a menudo al Cielo en vida
con el pensamiento, peligra mucho de no ir a él
después de su muerte.

Decia el Santo, repetidas veces, a los suyos:
Echaos en los brazos de Dios y preguntadle si
quiere algo de vosotros, El os hard aptos para
todo aquello en que os quiera emplear.

Decia, también, que era preciso tener gran
confianzaen Dios, pues es Aquél que siempre ha
sido; y que era necesario no perturbarse por cosa
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queen contrario sobrevenga, afiadiendo que Dios
acostumbra, cuando quiere conceder alguna vir-
tud, permitir que el hombre se vea trabajado por
el vicio contrario; y por eso daba por remedio
que cuando viniese alguna tentacién se acordase
la persona del gusto sentido otras veces en la
oracion, y asi, facilmente, venceria las tentacio-
nes.

Después de la muerte del P. Nicolds Gigli
(que por diecisiete afios seguidos confeso a las
monjas de Torre de’ Specchi), queria el padre
Felipe que lo substituyese en este cargo el P.
Pompeyo Pateri, uno de sus primeros discipulos,
por las repetidas instancias con que lo pedian
aquellas religiosas, y excusandose Pateri, des-
confiando de sus propias fuerzas, de no tener
aptitud para aquella empresa, y tanto mas que,
por las fatigas debidas al servicio de los pobres
en tiempo de carestia, se hallaba muy abatido de
fuerzas, llaméandole el Santo, le dijo: Pompeyo,
ten paciencia, que si Dios da la carga también
da las fuerzas. Sé muy bien tu necesidad y te
sobra razon. Yo quiero, por lo tanto, que para
restablecerte vayas este verano a Ascoli, y man-
daré entretanto en tu lugar, a confesar a las
monjas, al P. Victor; y asi lo hizo. Por este hecho
se ve que el Santo queria que se fiasen de Dios,
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y por otra parte cudn suave y dulce era en su
gobierno.

Contaba el P. Pedro Consolino que san Feli-
pe, a menudo, le decia: Sabes, me fio de Dios; y
por eso anadia dicho P. Pedro que semejante
oracién jaculatoria: Me fio de Dios, de la bondad
de Dios, era muy eficaz contra las tentaciones.

3. De las oraciones jaculatorias

Para conservar vivo el pensamiento de la
divina presencia y excitar la confianza en El,
decia el Santo era costumbre antigua en los sier-
vos de Dios, tener a mano algunas breves
oracioncitas y dirigirlas con frecuencia al cielo
durante el dia, alzando la mente a Dios; y quien
lo practicase sacaria de ello indecible fruto con
poco trabajo.

A fin de que el hombre deje la oracion, no
con disgusto y tedio, sino con gusto y deseo de
volver a ella, principalmente el que no puede
prolongar la meditacion, debe, a menudo, levan-
tar la mente a Dios con algunas oraciones jacu-
latorias.

El P. Fernando Zazzera, uno de los mas fer-
vorosos discipulos de san Felipe, decia que éste
alababa muchisimo las oraciones jaculatorias, y
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en distintos tiempos del afio se las ensenaba
haciéndoselas repetir cada dia, ora una, ora otra,
de lo que sacaba grandisima ayuda.

ALGUNAS ORACIONES JACULATORIAS DE LAS QUE SE
SERVIA EL SANTO

Cor mundum crea in me, Deus, et spiritum
rectum innova in viscéribus meis.

Deus, in adjutérium meum inténde: Démi-
ne, ad adjuvandum me festina.

Doce me facere voluntidtem tuam.

Démine, ne te abscéndas mihi.

Démine, vim pétior, responde pro me.

Ego sum via, véritas et vita: dixit Déminus.

Fiat voldntas tua sicut in caelo et in terra.

Jesu, sis mihi Jesus.

Adauge mihi fidem, o bone Jesu.

Omnis vallis implébitur, et omnis mons et
collis humiliabitur.

Verbum caro factum est (para librarse de la
carne).

Ne nos indicas in tentationem.

Ne reminiscaris, Démine, inquitdtum med-
rum (por vuestra santisima Pasion).

Quando te diligan filidli amére!

Sancta Trinitas unus Deus, miserére nobis.



Tui amoris in me ignem accénde.

Maria mater gratiae, mater misericérdiae, tu
nos ab hoste prétege et mortis hora suscipe.

Assimpta est Maria in caelum, gaudent
Angeli.

Como Ti sabes y quieres, asi haz en mi, jOh
Serior!, y decia ser ésta la mejor oracién que se
podia hacer.

Aun no te conozco, Jesiis mio, porque no te
busco.

¢ Qué haré si no me ayudas, Jesus mio?

¢ Qué podré hacer, Jesis mio, para compla-
certe?

¢ Qué puedo hacer, Jesiis mio, para cumplir
tu voluntad?

Dadme gracia, Jests mio, que no os tenga
que servir por temor, Sino por amor.

Jesiis mio, quisiera amarte.

Desconfio de mi mismo, y confio en Ti, Jestis
mio.

No puedo hacer ningiin bien si no me ayu-
das, Jesiis mio.

No quiero hacer otra cosa sino tu santisima
voluntad, Jesiis mio.

No te he jamds amado,y sin embargo, qui-
siera amarte, joh Jesiis mio!

Nunca te amaré si Tii no me ayudas, Jestis mio.
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Te quisiera amar, Jesiis mio, y no encuentro
el camino.

Te busco y no te encuentro, Jesis mio.

Site conociese, Jesiis mio, también me cono-
ceria a mi mismo.

Si yo obrase todo el bien del mundo, ;qué
hubiera hecho, Jesiis mio?

Si Tii no me ayudas, caeré Jesis mio.

Si me queréis, Jesus mio, libradme de todos
los estorbos que encuentre.

Serior, quisiera aprender el camino que con-
duce al Cielo.

No sé qué hacer ni qué decir si Vos no me
ayuddis, Jesiis mio.

Jesiis mio, no te fies de mi, porque jamds
haré bien alguno.

Si Tiino me ayudas estoy en lamiseria, Jesus
mio.

Jestis mio, haced que no os ofenda.

Virgen bendita, dadme gracia para que me
acuerde de vuestra virginidad.

Madre santa y bendita, alcanzadme la gra-
cia de que me acuerde siempre de Vos.

Ademads, ensefaba el Santo que se dijese, en
lugar del Rosario, sesenta y tres veces: Deus, in
adjutorium meum inténde: Domine, ad adjuvdn-
dum me festina, o alguna otra de las sobredichas

28



oraciones, en la forma que se explicara al hablar
de la devocidn a N. Seiiora (N° 9).

Era, también, muy familiar a san Felipe, se-
gun referia el P. Pedro Consolino, esta oracién
jaculatoria: Lumende liumine, illiimina cor meum:
Luz de luz, ilumina mi corazon.

4. Conformidad con la voluntad de Dios

Decia el Santo que cuando el alma se pone
en manos de Dios y se contenta con el querer
divino estd en buenas manos y se halla muy se-
gura de que le ayudard en bien.

Alas personas espirituales daba, también por
consejo que tan dispuestos debemos estar a sen-
tir las dulzuras de las cosas de Dios como a
padecery permanecer en la aridez de espiritu 'y
de devocion todo el tiempo que plazca a Dios,
sin quejarnos jamds por cosa alguna.

Alababa mucho el Santo esta conformidad
con ladivina voluntad, como puede deducirse de
lo que escribi6 a una sobrina suya, monja, en San
Pedro Martir de Florencia, con ocasién de la
muerte de su padre: Como decis en vuestra carta
que todo lo aceptdis de la mano de Dios,
conformdndoos y resigndndoos por entero a su
divino benepldcito, camino verdaderamente

29



imposible de conducirnos a error, y que por si
solo nos lleva a gustar y gozar aquella paz que
desconocen los hombres sensuales y mundanos.

A propésito de esto quiero citar lo que el
Santo dijo al P. Antonio Gallonio. Padecia esta
purisima alma una muy grande cruz que le duré
por espacio de trece afios. Consistia (como se
supo por el cardenal Federico Borromeo) en un
continuo, horrible y como fantdstico temor de
ofender a Dios que importunamente le torturaba,
de tal suerte que, a media noche, levantandose
del lecho todo aterrado, invocaba a Dios y se
echaba al suelo, perseverando muchas horas en
oracién entre aquellos acerbos tormentos. Repe-
tidas veces acudi6 a su santo P. Felipe para que
le alcanzase, con sus oraciones, verse libre de
tales angustias, pero el Santo nunca quiso acce-
der a ello, diciéndole: Ten paciencia, Antonio,
ello es voluntad de Dios, éste es tu Purgatorio.
Y por mds que instase al santo Padre nunca pudo
lograr de éste que rogase a Dios le librase de
tribulacién tan penosa.

Escribié el Santo a un penitente suyo: Cada
uno quisiera estar en el monte Tabor para ver a
Cristo transfigurado; subir a Jerusalén, acompa-
fiar a Cristo al Calvario, pocos lo querrian.

Para alcanzar esta conformidad ensefiaba el
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Santo aquella oracion jaculatoria: Como Tii sabes
yquieres, asi haz conmigo, joh Sefior!, y deciaque
es la oracién mds perfecta que puede hacerse.

5. Deseo de perfeccion y medios de aprovechar

Exhortaba el Santo a desear hacer grandes
cosas en servicio del Sefior, a no contentarse con
virtud mediocre, y a tener deseo (si posible fue-
se) de aventajar en santidad y en amor aun a san
Pedro y a san Pablo; y esto, aunque al hombre no
le sea dado conseguirlo, no obstante debemos
desearlo para que hagamos, por lo menos, con el
deseo lo que no podemos con las obras.

No es soberbia querer sobrepujar en santi-
dad a un santo, sea cual fuere; pues el deseo de
ser santo es deseo de querer amar y honrar a Dios
sobre todas las cosas; y este deseo, si fuese po-
sible, deberiaextenderse en infinito, porque Dios
es digno de infinito honor, ya que es infinito en
sus perfecciones.

No se debe pensar haber hecho algtin bien ni
contentarse nunca de cualquier grado de perfec-
cién a que uno le parezca haber llegado, pues
Cristo nos ha dado el modelo poniendo delante
de nuestros ojos la perfeccion del Padre Eterno,
diciendo: Sed, pues, vosotros perfectos, como
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vuestro Padre celestial es perfecto, imitdndole
en cuanto poddis.

Conforme a laregla de los antiguos Padres y
Monjes, quien desee aprovechar es preciso que
no tenga en estima al mundo, amar a todos, des-
preciarse a si mismo y no preocuparse por verse
despreciado.

Con frecuencia afirmaba que la perfeccion
no consiste en lo exterior, como llorar y otros
actos semejantes, y que las lagrimas no eran se-
fial de que el hombre estuviese en gracia de Dios;
de ahi que no debia sacarse la consecuencia de
que aquél que llora cuando trata cosas de Dios es,
por ese motivo, hombre de santa vida.

Asimismo, para sacar provecho, son ejerci-
cios muy utiles: evitar los razonamientos y jui-
cios atrevidos de la parte racional del alma, que
se lanza siempre a juzgar hasta las obras de Dios,
y mucho maés las de los hombres; y en sujetar el
entendimiento a no creer facilmente los propios
raciocinios, antes al contrario, tenerlos por sos-
pechosos y refrenar su temeridad y sentir que
Dios todo lo hace bien, aunque no comprenda-
mos las razones de lo que hace. Por eso conviene
acceder con facilidad al parecer de los demas, y
pensar como ellos en contra de nuestra opinion,
y echarlo todo a buena parte.
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Cuentael P. Gallonio que el santo Padre solia
decir que entre los caminos que conducen luego
el alma a la perfeccion espiritual estd la obe-
diencia pronta, el desprecio de si mismo y el
mortificar laRAcIONAL, contradiciéndose a si mis-
mo, venciendo los propios defectos y subyugan-
do las pasiones, de suerte que el hombre jamds
hagaaquelloque le viene a gusto, sin obediencia.

El cardenal Federico Borromeo citaba este
pensamiento del Santo: Es muy conveniente a
las personas espirituales que aspiran al estado
de perfeccion, platicar con quien no se aviene
con su cardcter, con preferencia a los que pien-
san como ellos.

Hablando el Santo de espiritu y de la perfec-
cion cerraba los 0jos, levantaba la cabeza, y afia-
dia: «;Obediencia, humildad, desasimiento!»

Pues deciaque quien deseallegaralaperfec-
cidn es necesario que no se aficione a cosa algu-
na de este mundo.

6. Por el servicio de Dios y por su gloria no
debemos dejarnos llevar de otros afectos

El cardenal Federico Borromeo, referente a

suconductaen los Cénclaves, pregunté al Santo:
Siporelservicio de Dios y por cumplir su volun-
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tad es mejor ser enérgico y valerse de medios
eficaces para encaminar a buen término la obra
comenzada a pesar de ciertas dificultades, o de-
jar lo que falta, después de haber empleado una
medianadiligencia, alavoluntad y deseo de Dios;
a lo que contesto el Santo:

Debéis continuar con mucho fervor la obra
comenzada desasiéndoos de toda consideracion
humana y de todo interés personal; luego
someteos a la voluntad de Dios y suplicadle que
no permita hagdis nada que sea contrario a su
mayor gloria. No busquéis mds que esta gloria
de Dios, tened confianza; el que os ha hecho
comenzarlaobrahardquelaacabéis. Paraestar
seguro, dirigios al Sefior, suplicad el particular
auxilio de la Santisima Virgen y de los Santos a
quienes tengdis mayor devocion.

Y ateniéndose a este prudente y santo conse-
jo en la eleccion de los Papas, jamés Borromeo
atendio al parentesco ni a otro fin mundano, sino
que con entereza y gran libertad de espiritu hizo
siempre aquello que juzgé ser de mayor gloria
del Sefior y mds conforme a su conciencia.
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Imagen de S. Felipe Neri que se venera en el
Oratorio de Sevilla, antigua Iglesia de San
Alberto.




Imagen del altar del oratorio de San Felipe Neri.
Antonio Arias, 17. Madrid.



CAPITULO II

ORACION, COMUNION.
VERDADERA DEVOCION.
DE LAS VISIONES

7. De la oracion y meditacion

El hombre, repetia, que no hace oracion es
como un animal irracional. No hay cosa mejor
para el hombre que la oracion, y sin ella no es
posible sostenerse por mucho tiempo en la vida
espiritual. Por eso cada dia debe recurrir a este
poderosisimo medio de salvacidn, aconsejado,
no obstante, por el confesor.

El enemigo de nuestra salvacién, de cosa
algunase enojatanto, y ninguna procura impedir
con mayor empefo, como la oracién.

A los principiantes les exhortaba sobre todo
a la meditacion de los cuatro novisimos, dicién-
doles: Quien no va al infierno vivo, tiene mucho
peligro de ir a él después de la muerte.

No debe una persona, por ideas que se le
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presenten en la oracién, ni por cualquier tenta-
cion, dejar de hacerla, antes al contrario, debe
soportar cuanto ocurra con paciencia, pues el
Sefior concede en un instante lo que no se ha
podido alcanzar en muchos afios.

Solia decir: Quien en veinte horas no puede
hacer oracion, sefial es que no tiene espiritu de
oracion.

Encosaalgunainsistiamas el Santo comoen
la oracién, tanto para si como para los demas.

Y no contento el Santo de ejercitar a los su-
yos en esta santa practica de la oracion, exhorta-
ba a ella, también, a todos segun la calidad y
santidad de las personas, procurando que cada
noche la hicieran en el oratorio. Introdujo, ade-
mas, la oracion en comun en muchas de las casas
principales de Roma; asi, el padre y la madre de
familia se retiraban todas las noches conlos demds
de la casa en su oratorio para hacer juntos ora-
cidn, en la forma y modo que se hace en el ora-
torio de la Congregacion.

Altener oracion no se fijen tanto los ojos del
cuerpo en laimagen que nunca se aparten de ella:
pues es perjudicial a la cabeza y da pie a las
ilusiones, ora por la debilidad, ora por obra del
demonio; es preciso, eso si, servirse de la imagi-
nacién paraayudaralamemoria, y fijar lamente,
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