cudos. Y yo lo conservo como preciosisima re-
liquia por haber venido de aquel santo hombre.»

12. De las visiones

Ensefiaba el Santo ser cosa de gran peligro
para las personas espirituales desear visiones, y
muchos que han ido en pos de este espiritu han
venido a grande ruina.

También decia que las visiones, asi buenas
como malas, acostumbraban a tenerlas aquellos
que no las desean, y por esto que no confiara la
persona con decir no las deseo, y asi no se vera
expuesta a ilusiones o visiones malas, sino que
es preciso mucha humildad, grande resignacién
y desprendimiento para no llegar a dejar a Dios
por la visién.

Aseguraba que era cosa dificil recibir visio-
nes y no ensoberbecerse, mas dificil creerse in-
digno de ellas, como también no anteponer la
suavidad de las visiones a la paciencia, obedien-
cia y humildad.

Y anadia que aquellas visiones que no son
ttiles para si en particular o en general a la Igle-
sia, no se deben apreciar en modo alguno.

Las verdaderas visiones al principio dan al-
glin horror y espanto, pero luego dejan en mucha
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paz y sosiego, y las falsas visiones causan todo
lo contrario.

Advertia alos confesores que nodiesen gran
crédito a las revelaciones de sus hijos espiritua-
les, sobre todo, si son mujeres, porque parece
que tienen muchisimo espiritu, y, a lo mejor, se
resuelve en viento; que muchos habian parado
en suma ruina por andar tras semejantes cosas.

Por eso insistentemente exhortaba a los su-
yos que las rechazasen con toda violencia, que
no temiesen con ello desagradar a su Divina
Majestad, pues eso sirve de prueba en las falsas
visiones.

Cierto dia que el Santo subi6 a la cdtedra
para predicar, habl6 contra aquellos que fécil-
mente dan crédito alas visiones, raptos o éxtasis,
y dijo: «Yo sé de una persona que estd aqui pre-
sente que si quisiese podria arrobarse en éxtasis,
habiéndole hecho Dios, entre otras muchas gra-
cias, también ésta, pero tales cosas se deben evitar
y ocultar.» Dicho esto, sintiendo arrobarse en
espiritu, hizo todos los esfuerzos para no caer en
éxtasis, y no pudiendo proseguir adelante gol-
ped con la mano sobre su rodilla, y dijo: «Quien
desea éxtasis y visiones no sabe lo que desea.
iOh si todos supiesen lo que es un éxtasis!» Y
prorrumpiendo en llanto bajo del sitio y se fue.
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En otra ocasién, habiendo el P. Bordini ha-
blado de éxtasis, asi que hubo terminado, sentdse
el Santo en la silla y dijo que como aquel Padre
habia tratado de éxtasis queria afiadir una pala-
bra. Continud asi: «Yo he conocido una mujer de
santa vida que de continuo tenia éxtasis, y eso
por mucho tiempo, y después Dios se los quitd.
Os pregunto: ; Cuando pensdis que yo tuviese en
mayor estima aquella mujer, al tener éxtasis, o
después que no los tenfa? Respecto de mi, afadio,
era sin comparacién mucho mds apreciadacuando
no tenia éxtasis que cuando los tuvox». Dicho esto
bajo igualmente de la silla y se fue.

A ese mismo propésito, refiriendo al Santo
que a una monja de la tercera orden de santo
Domingo se le aparecia con frecuencia Nuestro
Sefior, y de continuo santa Catalina de Sena, él,
que en esas cosas tenia mucha experiencia, con-
testo: Las mujeres fdacilmente se engafian; mas,
decidla que cuando le vengan esas visiones les
escupa a la cara, y sea quien fuere no haga de
ellos aprecio alguno, y no las desee, sino que las
desprecie. Y a ello se atuvo la virgen, estando
siempre en temor de ser engafada, siendo esta
conducta de grandisimo provecho para su alma.

Sucedi6 a uno de los primeros hijos espiri-
tuales del santo Padre, llamado Francisco Maria,
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apodado el Ferrarese, que una noche se le apa-
reci6 el demonio en forma de la Santisima Vir-
gen, con muchos resplandores, y contdndolo a la
mafiana siguiente al Santo, le dijo éste: Es el
demonio y no la Santisima Virgen; si vuelve,
esciipele en la cara. Repitiéndose en la noche
siguiente la misma vision, el Ferrarese le escu-
pi6 en el rostro y desapareci6 en seguida, y con-
tinuando en su oracion, poco después vino en
realidad la Santisima Virgen, y queriendo él es-
cupirle le dijo la Virgen: Escupe, si puedes; y
probdndolo, se hall6 labocay lalengua tan secas
queno le fue posible escupir, y la Santisima Virgen
afiadi6 que habia hecho bien en seguir lo que se
le habia ordenado. Desaparecio luego la vision,
dejandole muy lleno de consuelo y alegria.
Para descubrir mds y mds engafios del demo-
nio en esta materia voy a referir lo que ocurri6 a
Antonio Fucci, médico y penitente del Santo.
Visitaba Fucci a una monja de santa vida, grave-
mente enferma, y halldndola cierto dia toda ele-
vadaen Dios, esper6 hasta tanto que ellatorné en
si, y dirigiéndose incontinenti a €l le dijo: ;Oh,
cudn hermoso os he visto en este tiempo en el
Cielo! Antonio, oidas estas palabras, meditan-
dolas con reflexién, lo cont6 al P. Felipe, y cay6
enfermo el mismo dia; aumentando el mal, el
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enemigo del humano linaje, paraenganara Fucci,
fue repetidas veces a visitarle fingiéndose médi-
co, prometiéndole larga vida y asegurandole que
no moriria de aquella enfermedad. Comunic6
también todo eso al Santo, que cada dia le visi-
taba, y Felipe le advirtié que aquél ciertamente
no era médico, sino el demonio, y conociendo
Antonio por estas palabras el engafio, se puso en
manos de Dios, y a los pocos dias entreg0 santa-
mente su espiritu al Sefior.

Solia después el Santo, con este ejemplo,
ensefiar a los suyos que aquéllos que se hallan en
peligro de muerte no deben facilmente dar crédi-
to a las visiones, y, sobre todo, las que nos pro-
meten larga vida, porque, por lo regular, son ilu-
siones del demonio deseoso de que el hombre
muera sin prepararse para la muerte, y con espe-
ranzas de vivir; anadia que era menor peligro no
creer las verdaderas, que dar fe a las falsas.

Finalmente, recordaba a menudo aquella doc-
trina que conviene coger por los pies a los que
quieren volar sin alas y echarlos a la fuerza al sue-
lo, para que no queden prendidos en las redes del
demonio, refiriéndose a los que van tras las visio-
nes, suefos y cosas por el estilo, y ensefiando que
se ha de caminar por la senda de la mortificacién
de las propias pasiones y de la santa humildad.
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Y aqui me parece no deber callar lo que su-
cedié a Matias Maffei, sacerdote penitente del
Santo, quien después de haber sido curado mila-
grosamente por éste, en la noche siguiente de
recibida la salud tuvo un suefio o visién que
vamos a contar.

Pareciole, al citado sacerdote, que el Santo
lo conducia a un espaciosisimo campo, donde
habia gran nimero de principes, rica y soberbia-
mente vestidos; pero en un instante, mientras
que €l estaba mirando, todo se convirti6 en lla-
mas, fuego y demonios, a los que vio compare-
cer en crecido nimero. Estando Maffei a una
margen del campo bastante estrecha, procuraba
un demonio tirarlo cuanto podia con garfios de
hierro hacia el incendio, y mientras se iba defen-
diendo le miraba Felipe y sonreia. Tomdle, por
fin, de la mano y le dijo: jEa, Matias, no temas
y ven conmigo!; y en medio de una espesa selva
de agudisimas espinas lo condujo, y el Santo
andaba por ella seguro arrastrando con grandisi-
mo dolor a Matias. De ahi lo llevé a otro hermo-
sisimo campo, a cuyo extremo se levantaba una
pequeiia colinay al pie de ella habia tres dngeles
espléndidamente vestidos, unollevando unacruz
enlamano y los otros dos con candeleros y velas
encendidas. Detrds de ellos seguia una multitud
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de virgenes, viudas y casadas, muchas de las
cuales hacian reverencia al Santo, y otras invita-
ban a Maffei si queria irse con ellas. Pero, no
atreviéndose a hablar, el Santo por €l contestaba,
diciendo que todavia no era llegado el tiempo,
porque aun no era hombre de bien.

Pasaba toda aquella multitud por un largo
camino con arboles floridos a una y otra parte,
encimadelos cuales habia muchos angelitos que,
arrancando floridos ramos y echandolos sobre
aquella multitud, cantaban muy suavemente:
Gloria in excelsis Deo, y el himno Jesu, corona
virginum. Llegada, por fin, dicha multitud a la
cumbre de la colina, entré en un bellisimo pala-
cio, y luego que hubo acabado de entrar cesé la
vision.

Fue Maffei en seguida, aquella misma ma-
flana, al Santo para confesarse, y éste, antes de
que Matias le dijese palabra, le preguntd si creia
en los suenos. Y aprovechando esa oportunidad,
intent6 contarle lo que habia sofiado, mas Felipe,
con rostro severo y casi regaidndole, le dijo:
Vete de mi presencia. Es preciso ser hombre de
bieny buen cristiano el que quiere ir al Cielo, y
no atender a suerios ni hacer caso de las visio-
nes.
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CAPITULO III

MORTIFICAR LA «<RACIONAL»
HUMILDAD

13. Desconfianza en nosotros mismos.

Siempre se debe desconfiar de uno y jamas
fiarse de si mismo; pues el demonio asalta de
improviso, ofusca el entendimiento, y quien no
vive en temor es vencido porque no tiene la ayu-
da del Seiior.

Quien no quiere caer no debe fiarse de si
mismo ni presumir de sus propias fuerzas, sino
decir a Dios: «Seiior, no os fiéis de mi, no espe-
réis de mi otra cosa que mal, y yo caeré de seguro
s1 no me prestdis auxilio».

Obra mal quien se fia de si mismo, como
también el que se pone en la ocasién de pecado
diciendo no caeré, no lo cometeré; en ese caso
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hay casi sefal manifiesta que caerd con mayor
dafio de su alma.

Por eso decia que confiaba mds de uno que
fuese tentado de la carne y que resistiese huyen-
do de las ocasiones, que de otro que sin ser ten-
tado no evitase las ocasiones.

De ahi que aconsejase se dijera a menudo y
de corazoén: Sefior, no os fiéis de mi, porque de
cierto caeré si no me ayuddis; o bien: Sefior mio,
de mi no esperéis mds que lo malo.

Para conservarse en el santo temor de noso-
tros mismos y no presumir de nuestras fuerzas
ensefiaba que, hablando de las tentaciones, no se
ha de decir haré, diré, que es una especie de
presuncionde si, sino con humildad digase: Sé /o
que deberia hacer, pero no sé lo que haré.

Aconsejaba, ademads, el Santo que todos se
encomendasen a las oraciones de los otros.

Y élmismo, escribiendoal P. Juvenal Ancina,
uno de sus primeros discipulos, de €l muy ama-
do, que ala sazén se encontraba en Ndpoles para
ayudar a la naciente Congregacion de esta ciu-
dad, dice asi: «Os agradezco que os acordéis de
mi en el santo sacrificio, que es un medio muy
poderoso para alcanzar del Padre omnipotente
nos conceda su gracia y misericordia; de lo que
tenemos tanta necesidad por la insignificancia
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de nuestras acciones, si no se apoyan sobre tal
base. Por lo que si seguis con esta buena y santa
obra se me acrecentard el contento que me da
esta vuestra ayuda, y de antemano os doy las
gracias por ello. Como la nave que tiene buen
fondo de mar va surcando con més seguridad en
su rumbo, asi yo también, con la ayuda de los
sacrificios y oraciones de muchas personas, me
persuado que con mds facilidad y mas felizmen-
te podré llegar al puerto de la vida eterna cuando
al Sefior le plazca llamarme».

14. Negacion de la propia voluntad

Cuando uno sabe quebrantar la propia vo-
luntad y negar a su alma los propios deseos se
halla en buen grado de virtud. No saber, ni esfor-
zarse en esto, es llevar consigo un semillero de
infinitas tentaciones, y ese tal se hallard muy
predispuesto a indignarse y a romper toda amis-
tad, y raras veces se encontrard alegre, antes al
contrario, estard melancélico y agitado por las
cosas que le sucedan.

No se debe reservar para si mismo tiempo ni
lugar cuando se trata de ayudar al préjimo.

Dejar incluso la oracién por la obediencia, o
por el préjimo, no es propiamente dejar la ora-
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cion, sino dejar a Cristo por Cristo, y es grande
perfeccion, y pocos son los que saben hacerlo,
porque eso no es otra cosa que privarse de los
gustos espirituales para ganar almas para Cristo.

15. De la soberbia y amor propio

Nohay cosaque tanto desagrade a Dioscomo
engreirse por la propia estima.

Si se comete algiin pecado o se cae en algtin
defecto sehade pensar que Dios permiti6 lacaida
a causa de la soberbia.

La verdadera medicina para preservarse del
pecado de soberbia es dominar y reprimir la al-
tivez de espiritu; y siempre que el hombre se vea
reprendido de algo no debe apenarse en demasia:
porque (decia él) muchas veces suele ser mayor
la culpa que se comete entristeciéndose por la
reprension, que el pecado por que ha sido amo-
nestado; ademas, la amarga tristeza no suele de
ordinario tener otro origen que la soberbia.

De ahi que después de la caida queria que el
hombre se amonestase con estas palabras: Si
hubiese sido humilde no hubiera caido.

No hay cosa mds peligrosa para los princi-
piantes en lo espiritual que querer hacer de maes-
tro, gobernar y dirigir a los otros; queria el Santo
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que primero se atendiera a convertirse uno mis-
mo y ser humilde, a fin de que no nos parezca
haber hecho algo, y, por tanto, incurramos en
espiritu de soberbia.

Repetia a menudo: Sed humildes, teneos en
poca estima, y esto lo inculcaba con mucha insis-
tencia: «Essere e non parere»: Ser y no aparentar.

Desagradaba en sumo grado al Santo que las
personas se excusasen, y deciaque quien de veras
desea llegar a santo no debe (excepto en algun
caso) jamds excusarse, sino reconocerse siem-
pre culpable, aunque no sea verdad aquello de
que es corregido; y a los que se excusaban solia
apellidarlos: La Madre Eva.

16. De la vanagloria

Para librarse de todo peligro de vanagloria
queria el Santo que las devociones particulares
se hiciesen en el aposento, diciendo que las de-
licias y consolaciones espirituales no se deben
buscar en los lugares publicos, y de ahi que ex-
hortase a evitar toda singularidad, origen y fo-
mento sobre todo de soberbia, principalmente
espiritual. No queria, sin embargo, que para huir
dela vanagloria se abstuviese el hombre de prac-
ticar el bien.
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Conforme a la doctrina de los santos Padres,
solia el Santo distinguir tres clases de vanaglo-
ria. A la primera llamaba Sefiora, y existe siem-
pre que la vanagloria va delante de la obra, y con
este fin se hace. La segunda: Compaiiera, esto
es, cuando el hombre no hace la obra por vana-
gloria, pero al hacerla siente complacencia. La
tercera la titulaba Sierva, es a saber, que al hacer
la obra nace la vanagloria, pero la persona en
seguida la reprime, y luego afnadia: Procurad, al
menos, que la vanagloria no sea Sefiora; pues
cuando es Compariera no quita el mérito de la
obra buena, aunque lo perfecto consiste en que
sea Sierva.

La gracia, decia el Santo, ama el retiro del
corazén, y por eso los raptos, los éxtasis y las
lagrimas en publico y en presencia de la gente
son sospechosos, a no ser que fuere necesario
manifestarlos para utilidad del préjimo; pues la
naturaleza busca la propia excelencia y ama la
ostentacion y aparato exterior.

Si Dios da alguna gracia interior sélo debe
manifestarse al padre espiritual, de otra suerte se
pierde.

Si se sabe la caida de alguno conviene mo-
verse a compasion y no a indignacion; pues uno
delos medios mas eficaces paraconservarse casto
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es compadecer al que por fragilidad cae, y no
gloriarse de verse de ello libre; y con toda humil-
dad reconocer que esto es fruto de la misericor-
dia de Dios.

También decia que no sentir compasion en
semejantes casos eracasi sefial manifiesta de caer
muy pronto en castigo de la propia soberbia, y
afiadia: No hay mayor peligro en esa materia que
no temer el peligro, y cuando uno no duda o no
teme entonces lo tiene ya en puertas.

Conviene, pues, tener siempre compasion de
los defectos del préjimo, pensando que si Dios
dejara de sostenernos con sus manos actuaria-
mos aun peor.

17. De la humildad

Dios siempre ha buscado en los corazones
de los hombres el espiritu de humildad y un bajo
sentir de si mismos.

Es altamente grata a Dios la humildad de
aquellos que piensan no haber comenzado toda-
via a practicar el bien.

Serfa mejor humildad si uno dijese cuando
ha faltado: Sefior, no me atrevo otra vez a
prometeros mudar de vida y practicar el bien, ya
que prometo y no cumplo y presumo temeraria-
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mente de mis debilisimas fuerzas, que s6lo me
sirven para obrar mal; mas haced de mi lo que os
parezca.

No basta s6lo honrar a los superiores, sino
también se debe honrar a los iguales e inferiores,
y procurar ser el primero en honrar.

Quien es novel en el espiritu no debe buscar
convertir a los otros, sino atender a cuidarse de
si mismo y hacerse fuerte contra las tentaciones
y ser humilde, y no pensar que ha hecho algo,
antes pensar que nada ha hecho, a fin de evitar
caer en soberbia.

Nien broma ni en serio debe el hombre decir
jamads palabras en alabanza propia; y cuando ha
hecho alguna obra buena y otro se la atribuye a
si, debe de ello alegrarse y considerarlo como
gran beneficio de Dios; o al menos no debe ape-
narse porque otro se lleve la gloria de aquélla
delante de los hombres, ya que en mayor grado
la recuperard ante Dios.

Se debe rogar al Sefior que si nos concede
alguna virtud oalgiin don nos lo conserve oculto,
a fin de mantenernos en la humildad y no tener
ocasion de ensoberbecernos.

Por eso, cuando alguien decia algo que re-
dundaba en alabanza propia, el Santo le repren-
dia diciendo: Secretum meum mihi, secretum
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meum mihi, dando a entender con esto que no se
deben publicar ni manifestar a otros las inspira-
ciones que Dios envia y las gracias que El con-
cede.

Para alcanzar perfectamente el don de la
humildad son necesarias cuatro cosas: Spernere
mundum, spernere nullum, spernere seipsum,
spernere sperni: estoes, despreciar el mundo, no
despreciar a nadie, despreciarse a si mismo, y no
hacer caso de verse despreciado.

También decia que para alcanzar la humildad
era muy ttil la sencilla y frecuente confesion.

Oyendo el Santo referir el buen comporta-
miento del P. Gentil Besozio, que entré en la
Congregacion a la edad de cuarenta afios, y que
en su noviciado era tan humilde al servir en la
segunda mesa y en cuidar a los enfermos atin en
los oficios mds bajos, dijo asi: Sabed que las
personas nobles, como lo es éste, cuando se en-
tregan a servir a Dios se humillan de mejor gra-
do que los otros.
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Cuadro que venera en el oratorio de San Felipe
Neri. Antonio Arias, 17. Madrid.



CAPITULO IV

OBEDIENCIA Y MORTIFICACION

18. De la obediencia

La obediencia es buena siempre que se obe-
dece sin discurrir y se estd seguro de que aquello
que se le manda es lo mejor que puede hacer.

Aquellos que no viven bajo la obediencia
sométanse voluntariamente a un docto y pruden-
te confesor al que obedezcan en lugar de Dios,
descubriéndole, con entera libertad y sencillez,
todos sus problemas, ni determinen cosa alguna
sin su consejo.

Quien vive bajo la obediencia del confesor
se asegura no tener que rendir cuentas a Dios de
las acciones que ejecuta.

La obediencia es un camino breve para lle-
gar presto a la perfeccion.

Es de mayor estima uno que lleve bajo obe-
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diencia una vida ordinaria que otro que por pro-
pia voluntad haga rigurosas penitencias.

No hay cosa mds peligrosa para la vida espi-
ritual como el querer gobernarse por su propio
parecer.

No hay cosa que dé mayor seguridad a las accio-
nes, y que destruya los lazos que tiende el demonio,
como el hacer en el bien la voluntad de otro.

La obediencia es el verdadero holocausto,
que se sacrifica a Dios en el altar de nuestro
corazon.

Es preciso esforzarse en obedecer aun en las
cosas pequefias y que parecen de poca monta,
pues asi la persona se predispone a ser con faci-
lidad obediente en las cosas importantes.

Cudn estimable sea la obediencia se deduce
del hecho siguiente:

Francisco M. Tarugi, de los primeros com-
paieros del santo Padre, que mas tarde fue car-
denal, aunque por otra parte fue siempre obe-
dientisimo al Santo, teniendo, sin embargo, de-
seos de levantarse por la noche para hacer ora-
ci6n, le pidi6 licencia para ello; mas Felipe, aten-
diendo a la debilidad de su complexién, se la
negd. No se content6 Tarugi, y haciéndole nue-
vas suplicas puso por fin en ejecucién su pensa-
miento, y la primera noche que se levantd se
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perjudicé de tal suerte su cabeza, que porespacio
de once meses no pudo tener oracion ni un solo
instante.

Queria el Santo que se obedeciese sin razo-
nar, ni examinar las érdenes de los Superiores.

Pareciendobien a los PP. de la Congregacion
enviar al P. Pompeyo Pateri a Mildn por asuntos
graves, y excusandose éste que no servia para
ello, exigidle el Santo que obedeciese, y al partir
le dijo: Ve y confia en Dios; pero gudrdate de
examinar las ordenes de los Superiores, pues
todo te saldrd bien y a gusto tuyo; y asi sucedi6
a pesar de los grandes obstdculos que hubo de
por medio.

Alababa el Santo en esta materia a los PP.
Teatinos, y solia decir: «En los Padres Teatinos
juzgo cosa singular aquel obedecer prontamente
y a ciegas, esto es, sin razonamientos, sujetando
el propio entendimiento, que es aquella abnega-
cioén que exige nuestro Salvador».

Y porque el demonio acostumbra a engafiar
con querer hacer penitencias u otras cosas sin la
obediencia del confesor, referiré, a este propdsi-
to, un caso que se lee en la vida de nuestro Santo.

Un penitente suyo tomabadisciplina a diario
sin licencia del Santo, y entrandole de ello escru-
pulo se la pidi6. San Felipe, conociendo que no
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le era conveniente, le contest6 que no sélo no se
contentaba de que la hiciera todos los dfas, sino
que le ordenaba no la hiciese nunca mas. No se
sujet6 el penitente, y tanto le importund, que por
fin le dijo: Pues bien, te mando que hagas la
disciplina una vez a la semana, fijandole el dia.
No pasé mucho tiempo que hubo de manifestar
este penitente al Santo que, llegado el dia prefi-
jado, sentia tantarepugnanciaaladisciplina, que
le era imposible practicarla, a pesar de que antes
del mandato la hacia diariamente con plena sa-
tisfaccion.

19. De la mortificacion

Era mdxima del Santo que quien no se halla-
se dispuesto a soportar la pérdida del honor no
podia adelantar en las cosas del espiritu.

De ahi que insistiera muchisimo en esto: que
el hombre pusiese todo su empefio en mortificar
principalmente el entendimiento, y a menudo
solia decir: La santidad del hombre estd en este
espacio de tres dedos; y mientras esto decia se
tocaba la frente, y luego, declarando mas la fra-
se, afiadia: Toda la importancia estd en mortifi-
carlaRAcIoNAL (palabra que le era muy familiar,
entendiendo por la racional el juicio propio) y en
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no querer mostrarse sabio y discurrir acerca de
todo.

Afadia, ademds, que la perfeccion consiste
en sujetar la propia voluntad y en depender de
quien nos gobierna; por eso decia alos suyos que
no tenia en mucha estima las abstinencias, ayu-
nos y obras semejantes, si existe la propia volun-
tad, y que se esforzasen en dominar la racional,
aun en las cosas pequefas, si querian vencer las
grandes y adelantar en el camino de la virtud.

Por eso cuando se le presentaba alguna per-
sona que tenia fama de santidad solia probarla
con las mortificaciones, y si la encontraba mor-
tificada la tenia en estima; de otra suerte la con-
sideraba sospechosa, siendo su maxima que
donde no hay mortificacién no podra haber san-
tidad.

Sin embargo, decia que la perfeccién del
cristiano estd en saber mortificarse por amor de
Cristo, y que las mortificaciones exteriores ayu-
dan poderosamente para alcanzar la mortifica-
cién interior y las demds virtudes, y que sin
mortificacion nada se logra.

El P. Pedro Consolino solia decir que san
Felipe anteponia la mortificacion a todas las co-
sas, pues era maxima suya que mucho mas apro-
vechaba mortificar una pasién propia, por pe-
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quenaque fuese, que innumerables abstinencias,
ayunos y disciplinas.

20. De la abstinencia y del ayuno

Aunque el santo era tan rigido y austero para
consigo, de modo que fue certificado por médi-
cos de gran fama que vivia mds por virtud del
Santisimo Sacramento, que todos los dias reci-
bia, que por el alimento corporal, sin embargo,
no queria que los suyos le imitaran en esto, y les
decia: Que en la mesa, sobre todo, donde se jun-
tan se debe comer de todo, sin decir esto no lo
quiero, eso no me gusta.

Desagradabale muchisimo que se comiese
fuera de tiempo, por lo que a uno que tenia esa
costumbre le dijo: Tu jamas tendrds espiritu si
no te enmiendas de esto.

Daba también por consejo que no se empe-
zara a comer antes que los otros, ni antes de sen-
tarse a la mesa y dicha ya la bendicién.

No podia tolerar que los suyos hiciesen cosa
superior a sus propias fuerzas, diciendo ser me-
jor de ordinario dar al cuerpo algo mds de ali-
mento que un poco menos de lo que necesite,
pues el mds se puede con facilidad quitar, pero si
el hombre, por poco alimento, echa a perder su
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salud, nopuede tan facilmente recobrarla; y cier-
ta vez dispensé a un penitente suyo de algunos
ayunos de viernes y sdbado a causa de la enfer-
medad de podagra que padecia, y le dijo que
mucho mds agradable a Dios seria y ala Santisi-
ma Virgen que diese mayor limosna que la de
costumbre.

Acerca de esto afiadia que el demonio a ve-
ces suele astutamente incitar a los hombres espi-
rituales a las penitencias y rigores del cuerpo, a
fin de que hechos indiscretamente se debiliten de
tal modo que no puedan luego atender a las obras
de mayor fruto; o bien, espantados por la enfer-
medad contraida, dejen los acostumbrados ejer-
cicios y vuelvan las espaldas al servicio de Dios.

De ahi que estimase mucho a los que, aten-
diendo prudentemente a lamortificacién del cuer-
po, ponian todo su empefio en mortificar sobre
todo la voluntad y el entendimiento aun en las
cosas minimas, con preferencia a los que se entre-
gaban a los rigores y austeridades corporales.

Sin embargo, queria se evitase la gula, y re-
ferente a esto contaba el venerable P. Mariano
Sozzini haber oido de los primeros compaiieros
del Santo un aviso de san Felipe que solia incul-
caralos suyos, asaber: La primera lucha del que
se convierte a Dios debe ser combatir los place-
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res del sentido, y singularmente la gula, de cuya
victoria depende la exterminacion de muchos
otros vicios.

21. Acerca de las penitencias corporales

Ayunar, tomar disciplina y otras semejantes
précticas aflictivas no se han de hacer sin licen-
cia del confesor, y quien por impulso propio las
hace, o trastornara su salud o acrecerd en sober-
bia, pareciéndole haber hecho algo notable.

No conviene aficionarse tanto a los medios
que prescindamos del fin, al que estan ordenados
los medios, esto es, la caridad y amor de Dios y
mortificar la racional. Por eso yerran muchisi-
mo aquellos que sélo atienden a mortificar el
cuerpo con abstinencias, disciplinas, peregrina-
ciones, cilicios y actos por el estilo, y ahi se de-
tienen pareciéndoles haber llegado a la meta, y
no advierten que todo esto es nada si esos medios
no nos conducen a temer ofender a Dios, a obser-
var con amor sus mandamientos y humillarnos y
desapegarnos del mundo para, de todo corazon,
servir al Sefior.

Siempre que alguno, por propia voluntad,
quiere ayunar, disciplinarse, llevar cilicio y de-
mas practicas de estaclase, y el confesorno es de
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ese parecer, no debe violentar al confesor ni re-
cabar a la fuerza el apetecido permiso.

22. Evitar la singularidad

«Es muy propio de la virtud evitar toda suer-
te de singularidad y no manifestar ser ni hacer
mds que los otros.

»Sobre todo los sacerdotes deben evitar toda
clase de manifestacion exterior, para librarse asi
delaocasién de ensoberbecerse, y a fin de no dar
motivo al préjimo a creer que obran con hipocre-
sia.»

Puesto que desagradaban muchisimo al San-
to las singularidades, asimismo fue, en esto, un
ejemplar modelo. En efecto, de él decia el P.
Alejandro Fedeli, uno de los primeros compaiie-
ros del Santo, que de un modo particular habia
quedado admirado como el Santo habia podido
Jjuntar en siuna santidad singular, sin hacer cosa
alguna que fuese singular respecto de los otros.

Por estarazén contaba el P. Pedro Consolino
que san Felipe dio una seria reprimenda a un
penitente suyo, porque al servirleenlaMisa habia
hecho algtin acto externo de devocion.

23. Evitar el ocio
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Siempre se hade estar ocupado en algo (maxi-
me estando solo en el aposento): o leyendo algtin
libro espiritual, las vidas de los Santos, la Sagra-
da Escritura, o rezando el Rosario, arreglando
los libros y otras cosas por el estilo, a fin de que
el demonio no nos halle oci0sos.

El ocio es como la peste para el cristiano.

No se ha de diferir obrar el bien, porque la
muerte no tarda en venir, decia.

No es tiempo de dormir, pues el Paraiso no
se ha hecho para los comodones.

Si ha terminado la hora de la oracion, no ha
concluido el tiempo de obrar bien.

Poresoel Santo, para estimularalos jovenes
a que no estuviesen ociosos, solia decirles: Di-
chosos vosotros, dichosos vosotros, que tenéis
tiempo de hacer el bien.

Decia haber oido de san Felipe, el hermano
Gil Calvelli, que para ser cristiano se requiere
algo mas que bagatelas.

Segun afirmael cardenal Federico Borromeo,
solia decir el Santo, a propésito de la fuga del
ocio, que se debe emplear bien el tiempo sin
reservarse instante para si: gue el ser pobre aiin
deltiempo era gran pobreza, pero que muchos se
contentaban con ser pobres de hacienda, mas no
de tiempo.
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CAPITULO V

COMO VENCER LAS TENTACIONES.
ALEGRIA DE ESPIRITU

24. De las tentaciones en general

Decia el Santo que, siendo el demonio espi-
ritu soberbio y tenebroso, no se vence mejor que
con la humildad de corazon, manifestando sen-
cilla y claramente sin ambages los pecados y las
tentaciones al confesor.

Daba por consejo que cuando se presentan
las tentaciones e interiormente hablan al cora-
z6n, diciéndonos, p. €j., ;qué harias si encontra-
ses una bolsa llena de oro y supieses su duefio?
(Se ladevolverias? Si encontrases a tu enemigo
quetepersiguieray pudieres matarle sin que nadie
lo supiere, ;1o harfas? Si te hallases solo con sola
(,como te portarias?, etc., etc.; debes responder
con humildad a la tentacién: No sé lo que haria,
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pero sé muy bien lo que debiera hacer. Y ésaes
mejor respuesta que decir: No, no lo haria, por-
que contestar asi equivale a una especie de pre-
suncion y a cierta confianza en las propias fuer-
zas, que muchas veces no tenemos.

Después de la tentacion no se debe discurrir
si se ha consentido o no se ha consentido, pues
semejante razonamiento despierta de nuevo la
tentacion sensual.

Contra las tentaciones acerca de la fe acon-
sejaba que se dijese: Creo, creo, 0 bien que se
rezase el Credo.

Eviten los jovenes el pecado de lacarne y los
viejos el de la avaricia y seremos santos, decia.

A este propésito referia un penitente del
Santo, que mds tarde fue cardenal, lo que san
Felipe le dijo en cierta ocasion: Me dijo —son
palabras textuales—, que si no hubiese sido cas-
to no me hubiera estimado nada, aunque en lo
demads fuera un hombre honrado; que la casti-
dad era cosa celestial, piedra preciosa despren-
dida de la suprema mansion; muy cuerdo es QUI
VENDIDIT OMNIA QUAE HABUIT ET EMIT EAM.

25. Tentaciones de desesperacion
En el Monasterio de Santa Marta, de Roma,
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una monja llamada Sor Escoldstica Gazzi, al ir al
locutorio para hablar con el Santo y descubrirle
un pensamiento que ella jamdas habia comunica-
do apersona alguna (era este pensamiento que le
parecia estar condenada), el Santo, antes que la
monja comenzase a hablar, le dijo: ;Qué haces,
Escoldstica, qué haces! El Cielo es tuyo. Contes-
t6 la monja: Pues, Padre, lo dudo, y serd todo lo
contrario, porque me parece estar condenada.
Repuso Felipe: Digote que el Paraiso es tuyo, y
lo voy a probar: dime ;por quién ha muerto
Cristo? Dijo ella: Por los pecadores. Afiadio el
Santo. Y tii ;qué eres? Contesté: Una pecadora.
Replicé el Santo: Pues el Paraiso es tuyo, tuyo,
con tal que estés arrepentida de tus pecados.
Deducida esta consecuencia la monja quedé
consolada, y desvanecidsele aquel pensamiento
sin molestarle nunca mds, pues siempre pareciale
que resonaban en sus oidos aquellas palabras: E/
Paraiso es tuyo, tuyo.

Estando cercano a la muerte Gabriel Tana
fue tentado de desesperacion, apareciéndosele el
demonio con aspecto feroz y terrible; y espantéle
de tal suerte, que trasmudoése su faz y desconso-
lado gritaba: jAy de mi, miserable, cudntos peca-
dos, ay de mi! Y el Santo, que le asistia a su lado,
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le dijo: Ten valor, hijo, y di: «Discedite a me
omnes qui operamini iniquitatem: ;Alejaos de
mi cuantos obrais la iniquidad!»; y no temas,
porque si has pecado Cristo ha padecidoy paga-
do por ti. Entra pues hijo mio en su costado y en
sus santisimas llagas, y no tengas miedo, pelea
varonilmente, que pronto vencerds. Como asi
fue, muriendo en los brazos del Santo.

26. Del espiritu triste y melancélico.
De la sequedad o aridez de espiritu

Deciael Santo que la melancoliay turbacién
de la mente trae grande dafo al espiritu.

No podia sufrir que los jovenes estuviesen
melancélicos y pensativos, pues eso les causa
dafio al espiritu; y si veia que alguno de ellos no
estaba alegre, en seguida inquiria la causa de su
tristeza, y le daba luego una palmadita diciéndo-
le: Estd alegre. Por la larga experiencia adquiri-
da en la guia de las almas, decia que era mucho
mads fdcil guiar por el camino del espiritu a los
hombres alegres que a los melancdlicos; de ahi
su particular simpatia e inclinacion hacia las per-
sonas alegres.

Habia en la Congregacién un hermano lla-
mado Alejandro Illuminati, de caracter melan-
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colico; el Santo Padre, que mucho le amaba por
su bondad, a menudo le decia: Alejandro, sé ale-
gre y deja aparte esa tu melancolia; y a veces le
amonestaba para impulsarle a estar alegre.

Contaba el P. Pedro Consolino que estando
cierto dia el P. Francisco Bernardo muy predis-
puesto alamelancolia, curéle san Felipe invitan-
dole a correr, al tiempo que le decia: jEa, corra-
mos! Conesto el P. Bernardo librése de la melan-
colia y se serend totalmente.

En tiempo de aridez de espiritu decia el Santo
que es Optimo remedio imaginarse en la presencia
de Dios y delos Santos como si fuese un mendigo,
y como tal ir ora al altar de este Santo, ora al altar
de aquel otro, para pedir su limosna espiritual con
el afectoy sinceridad con que acostumbran pedirla
los pobrecillos. Y eso aconsejaba también el Santo
que se hiciese yendo corporalmente a laiglesia del
Santo invocado, para pedir alli esa santa limosna.

Daba como aviso a las personas espirituales
que estuviesen dispuestas tanto a disfrutar de los
gustos de las cosas de Dios cuanto a padecer y
estar en sequedad de espiritu y de devocién por
todo el tiempo que pluguiese al Sefior, no que-
jandose de cosa alguna.
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