CAPITULO VIII

COMPORTAMIENTO EN TIEMPO DE
FERVOR Y EN LAS TRIBULACIONES

35. Como comportarnos en tiempo de fervor
de espiritu y dulzuras espirituales

Alprincipiodelaconversion del almaa Dios
suele, a veces, venir sobreabundancia de espiri-
tu, mas luego el Seior fingit se longius ire, pare-
ce haberla abandonado; conviene, pues, estar
alerta y no angustiarse, puesto que Dios retira su
mano de las dulzuras para ver si estamos fuertes;
y si resistimos y vencemos aquellas tribulacio-
nes y tentaciones, vuelven de nuevo los gustos y
las celestiales consolaciones; por lo tanto, con-
viene atender a la adquisicién de la virtud, por-
que al fin todo redunda en mayor dulzura que al
principio, otorgando el Sefior los gustos y con-
suelos doblados.
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Siempre que Dios envia a un alma gustos
extraordinarios, se debe preparar para cualquier
grande tribulacién o tentacién. Y entonces, cuan-
do se encuentre con aquel poco de espiritu no
acostumbrado, pida gracia al Sefior y fortaleza
para poder soportar lo que sea de su beneplédcito
mandarle.

En los gustos espirituales se ha de estar muy
advertido, porque tras ellos existe el peligro del
pecado, y de ahi que cuando el alma siente seme-
jantes gustos ha de humillarse y rogar al Sefior
que aquel peligro que le amenaza no sea el peca-
do mortal, sino otra clase de tribulacién, que no
le separe de su gracia y que ni atn le ofenda
venialmente, siendo el gusto espiritual, de ordi-
nario, prenuncio de algtn peligro para el alma.

Los gustos y consolaciones de espiritu se
han de buscar en el aposento, y tenerlos escon-
didos cuanto sea posible.

A propésito de esto, decia que en la vida
espiritual habia tres grados: El primero se llama
vida animal, y es el de aquellos que van en busca
de la devocion sensible, la cual suele Dios dar a
los principiantes para que, atraidos por aquel
gusto, como un animal lo es por el objeto sensi-
ble, se den a la vida espiritual. El segundo grado
lo llamaba vida de hombre, y era el de aquellos
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que no probando dulzura sensible combaten por
virtud contra las propias pasiones, cosa propia
del hombre. El tercero solia llamarlo vida de
dngel, alaque habian llegado aquellos que, ejer-
citados en domar largo tiempo sus pasiones, re-
cibian de Dios, ya en este mundo, una vida quie-
ta, tranquilay casi angelical, no sintiendo trabajo
ni fastidio en cosa alguna.

De esos tres grados aconsejaba el Santo que
se perseverase en el segundo, porque, a su tiem-
po, el Sefor concederd el tercero.

Y como el Santo, cuando se trataba de la
salvacion del alma, no queria tiempo ni hora para
si, trabajando sin cesar en bien de sus préjimos,
estando siempre dia y noche a disposicién de los
que a €l acudian, por eso solia decir a los suyos:
Estad seguros que no hay cosa alguna que dé
tanto consuelo y dulzura a las almas que aman
a Dios como el dejar a Cristo por Cristo.

36. De las tribulaciones

No se ha de pedir a Dios que envie tribula-
ciones ni tentaciones presumiendo poderlas so-
portar, debiendo en eso andar con mucha caute-
la, porque el hombre bastante hace con sobrelle-
var aquellas que Dios a diario le envia; pero si se
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ha de pedir con humilde y confiado afecto gracia
y fortaleza para sufrir con alegria todo cuanto le
pluguiere enviarnos.

Cuando vengan sobre nosotros las tribula-
ciones, las enfermedades y contrariedades, no se
han de huir con temor, sino vencerlas con valor.

Elque huye deunatribulacién le vendra otra,
al que huye de la escarcha le caerd encima la
nieve, y el que huye del oso se encontrard con el
ledn.

Si uno tiene una tribulacién enviada por
Dios y le falta la paciencia se le puede decir: T
no eres digno de que Dios te visite, ni mereces
tanto bien.

Lavidadel que sirve a Dios no es més que un
consuelo y luego un trabajo, otro consuelo y en
seguida otro trabajo.

Si alguno preguntare cudl es la mayor tribu-
lacién que puede tener un verdadero siervo de
Dios, se le podria responder: La mayor tribula-
cion que existe es no tener tribulacion alguna.

Por fin, a los que se hallaban agobiados por
los trabajos de la presente vida, daba como reme-
dio, que rezasen con devocion y atencion el Cre-
do.

A un cristiano no le puede acontecer cosa
mds gloriosa que el padecer por Cristo.
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No existe mds cierto ni mas grato argumento
del amor de Dios que la adversidad.

No hay cosa que mds rapidamente cause el
desprecio del mundo y produzca la unién del
alma con Dios como el verse trabajado y angus-
tiado, y pueden ser llamados desdichados aque-
llos que no son admitidos a esta escuela.

En la vida presente no hay Purgatorio, sino
Infierno o Cielo, porque al que sirve a Dios de
veras, todo trabajo y adversidad se le convierte
en consuelo, e interiormente tiene el Cielo atin
en este mundo, en toda suerte de incomodidad;
el que hace lo contrario y quiere atender a lo
sensual, tiene el Infierno en este mundo y en el
otro.

El P. Pedro Consolino, conforme a la mente
de san Felipe, acostumbraba a decir: Que con-
viene buscar a Cristo donde no estd, queriendo
indicar el Santo que Cristo Sefior nuestro, al
presente, estd en la Gloria, pero el que lo desee
busquelo en las penas y en los trabajos.

Para consuelo de los atribulados referiré lo
que cuenta el cardenal Federico Borromeo.
Vinole a cierta persona una gran tribulacion, tal,
que pocas se encontrarian de mayor peso, y durd
algin tiempo. Al cabo de siete u ocho dias, el
santo P. Felipe le dijo que vefa su cara del todo
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mudada y que ya no era la suya, sino otra; y
deciale a esa persona: Mira, tii no habias tenido
nunca esa cara. Da gracias a Dios por la tribu-
lacion, pero mucho, que yo también se las quiero
dar. Paréceme ver tu rostro resplandeciente
como el de un dngel.

37. Como debemos portarnos en las
enfermedades del cuerpo

Ensefiaba el Santo que cuando alguien pade-
ce cualquier enfermedad corporal, mientras se
halle enfermo ha de pensar y decir: Dios me ha
mandado esta enfermedad porque quiere algo de
mi, por eso propongo mudar de vida con su auxi-
lio y ser mejor. Pues a Dios le es muy grata la
humildad de aquel que piensa no haber todavia
comenzado a hacer bien alguno.

Escribiendo al santo su sobrina, monja en
Florencia, para que encomendase al Sefior a otra
monja enferma que deseaba curar, le contesto
Felipe asi: Sor Dionisia, que Illeva tanto tiempo
enferma, es digna de compasion, y aquel su de-
seode curar se puede tolerar, con tal que lo selle
siempre —si asi le place— Dios, y es convenien-
te a la salud del alma; porque en salud es dable
practicar muchas obras buenas que la enferme-

106



dad nos las impide. Creo que lo mds seguro es lo
que Dios quiere y pedirle paciencia en la enfer-
medad; porque, una vez curados, no solo no ha-
cemos el bien que propusimos estando enfer-
mos, sino que multiplicamos los pecados y la
ingratitud, y venimos a parar esclavos de nues-
tro cuerpoy sensuales; sin embargo, rogaremos
con la condicion arriba dicha.

i{Cudn grato a Dios y provechoso para noso-
tros seria, si en nuestras enfermedades imitdsemos
lo que, por consejo de san Felipe, hizo Gabriel
Tana, su penitente, quien, halldindose enfermo de
gravedad, deseaba vivir mds largo tiempo tentado
por el demonio, so pretexto de poder hacer mayor
penitencia! Viéndole, pues, el Santo tan poco con-
formado, le dijo: Quiero que me hagas donacion
de tu voluntad, y en el Ofertorio de la Misa la
ofreceré a Dios, a finde que si te llamase a S, y el
demonio te quisiese molestar, puedas responder:
Notengoyavoluntad, pues la he dado a Cristo. Asi
lo hizo. Fue san Felipe a celebrar en San Pedro in
Montorio, en la capilla donde el santo Apéstol fue
crucificado, y hecha tan noble oblacién a Dios,
volviendoal enfermo encontréle porcompletocam-
biado, de modo que con grande afecto, repetia a
menudo aquellas palabras del Apdstol: Cupio
dissolvi et esse cum Christo.
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CAPITULO IX

CARIDAD FRATERNA

38. De la locuacidad y murmuracion

Desagradaban al Santo,comorefiereel P. Pedro
Consolino, las personas muy habladoras; por eso
contesté a unos religiosos que se maravillaban de
la feliz memoria que Felipe conservaba en su edad
decrépita: El que no ha querido charlar en su ju-
ventud no estd chocho en la vejez.

Decia Gil Calvelli, lego de la Congregacion,
que el Santo, para incitarle a servir a Dios, le
ensefié una cancioncita que dice asi:

Fatti, fatti e non parole

Fa chi vuol servir a Dios;

Bem a Lui grato ¢ il desio,

Ma I’oprar piu ch’altro ei vuole*

*Hechos, hechos y no palabras — Hace el que quiere servir a
Dios; — Muy grato es a El el deseo, — Pero el obrar es lo que prefiere.
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Esté el hombre en su casa, esto es, dentro de
si mismo, y no sea fiscal ni juez de las acciones
delavidade los demas, sino quiere hacer juicios
temerarios, murmurar o despreciar al préjimo.

Desagradaba mucho a Felipe oir murmurar,
y como medio para impedirlo ordené al P. Anto-
nio Gallonio que, siempre que se murmurase
delante de €l, se arrodillase en presencia del
murmurador y dijese: Me acuso de haber mur-
murado de tal o cual, como si €] hubiese murmu-
rado y asi advertirian los que murmuraban la
culpa cometida.

A propésito de esto recordaré que, levantada
una terrible persecucion contra los ejercicios del
Oratorio por €l fundado, y habiendo cierto Pre-
lado (que mds que ninguno perseguia al Santo)
muerto de repente después de haber visitado al
Papa para darle errénea relacion respecto de san
Felipe; no obstante, a pesar de todo eso, no podia
sufrir Felipe que se dijese ni una palabra siquiera
en contra de aquel Prelado; de modo que, al ir a
confesar con €l un penitente y queriendo entrar
en los juicios de Dios por la muerte repentina del
mismo, en seguida el Santo cort6 la relacion di-
ciéndole: ;Cdllate!
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39. Como se debe conservar la paz y la cari-
dad con nuestros prdjimos.
Compasion de las caidas de los demas

Era opinién del Santo que para conservar la
pazcon los préjimos no conviene recordar a nadie
los defectos naturales, ni se debe enseguida co-
rregir a los hermanos, sino que antes debe uno
considerarse a si mismo.

Por eso solia decir que el hombre no debe
despreciar al otro, sino a si mismo.

Amese a todas las personas con verdadero
amor; y jamas, por palabras que se hayan dicho en
contra de nosotros, ni por desprecios recibidos, se
tenga odio alguno; porque en el corazén donde no
existe verdadero amor al préjimo no esta Dios.

Sucedié a Constancia de Drago, mujer ro-
mana noble, que, odiando a una persona parien-
te, no queria hablarle ni humillarse en modo al-
guno, y por ese motivo no iba a confesarse como
tenia por costumbre, perseverando en esa indig-
nacion tres o cuatro dias. Una mafiana, estando
Constancia medio dormida, sintié una sacudida
que la desvel6 del todo y oy6 la voz del santo
Padre que le dijo: ; Cudnto tiempo quieres per-
manecer asi encolerizada? Atemorizada con
estas palabras, y reconociendo su falta, lloré y
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resolvidse a hacer las paces con su cufiado. Fue
en seguida a ver al Santo para confesarse y con-
tarle cuanto habia ocurrido, y Felipe simulando
que todo lo ignoraba, no le contesto.

Escribe san Felipe en una carta a una monja
y ledice: Que viviren lairay las discordias, per-
severando con dnimo disgustado, es como respi-
rar aire de infierno.

Cuando se sabe la caida de una persona con-
viene moverse a compasion y no a ira, porque
uno de los medios mas eficaces para conservarse
casto es tener compasion del que por fragilidad
cayo y no vanagloriarse de verse de ello libre;
reconocer si, con mucha humildad, la grande
misericordia que con €l ha tenido Dios.

Decia, ademds, que no tener piedad en seme-
jantes casos era sefial manifiestade proximacaida
en castigo de la soberbia, y afiadia: No haber
mayor peligro en esta materia como el no temer
el peligro, y que cuando alguno no titubeaba o no
temia, entonces €se lo tiene seguro.

Conviene tener compasion de los defectos
del préjimo, y pensar que si Dios no nos proteje
obrariamos peor.
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40. Para acostumbrarse a perdonar injurias

Cuando el siervo de Dios notiene tribulacio-
nes ni hay quien le persiga e injurie, si quiere
hallar espiritu debe en la oracién imaginarse que
algin hombre perverso va a encontrarle para
decirle palabras soeces y que de las palabras pasa
a los hechos maltratdndole, pegidndole y hasta
hiriéndole, y asi insultado, con grande afecto de
caridad, para imitar a Cristo, mueva su corazén
aperdonar al ofensor las injurias de él recibidas,
reprimiendo los movimientos deindignacion que
se levanten, y no queriendo por amor de Dios
tomar venganza de ello; perdénele con grande
amor, como side verdad hubiese recibidola ofen-
sa. Pues con semejantes pensamientos el cora-
z0n se acostumbra a perdonar la injuria verdade-
ra, y asi se alcanza grande espiritu. Como el
soldado que aprende la esgrima, acostumbra la
mano a saber manejar la espada, y asi se sirve
luego de este arte cuando pelea de veras.

Sin embargo, a cierta persona que rogd al
Santo le ensefiara este ejercicio contesto: No es
para ti, ni para todos.

No podia tolerar que se dijera ni una sola
palabra contra aquellos que nos persiguen.

Respecto de eso, voy a referir un caso de un
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joven que no queria perdonar en modo alguno una
injuriaque le habian hecho. Poco tiempo haciaque
estaba en manos del Santo, y, aunque con varias
razones se esforzaba en persuadirle, se mostraba
reacio en sumo grado. Un dia, viendo que ningiin
medio aprovechaba, tomd un crucifijo y con mu-
chofervorledijo: Miraahiy piensa cudnta sangre
ha derramado este Serior por amor tuyo, que no
solo perdondé a sus enemigos, sino que rogo al
Padbre eterno que los perdonara. ; No ves, misera-
ble, que diciendo cada dia el Padrenuestro, en vez
de pedir perdon de tus pecados, pides venganza?
Es como si dijeres: Echame al infierno y no me
perdones, porque no quiero perdonar alos demads.
Dicho esto, le mandé, con gran fervor de espiritu,
que se arrodillase y que rezase esta oracion:
«Sefior mio, aunque Vos estdis clavado en la
Cruz y vuestros pies y manos traspasados por
clavos, y por la lanza abierto el costado, y habéis
derramado toda vuestra sangre: todo eso, sin
embargo, no basta paramisalvacion, porque serd
menester que en la otra parte del corazén os de-
jéis abrir nueva herida, para que mane mas san-
gre, si aun sangre queda en las venas, no conten-
tindome yo de la que hasta el presente, pade-
ciendo, habéis derramado por mi». Obedeci6 el
joveny se arrodillé delante del Crucifijo, e inten-
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tando rezar esta oracién no le fue posible pro-
nunciar palabra alguna; comenz6 a temblar, y
habiendo permanecido en ese temblor largo rato,
por fin se puso de pie y dijo: «<Héme aqui, Padre
mio, dispuesto aobedecer; perdono, perdonotoda
injuria que se me haya hecho; para que Dios me
perdone a mi lo que yo hice contra El».

41. Acerca de la correccion fraterna
y modo de recibirla

Al ser corregidos de algiin defecto cometido
se debe, con alegria y humildad, recibir la co-
rreccion, sin quedar melancélicos, displicentes
o enojados, porque muchas veces ese enojo, que
por soberbia se acrecienta al verse corregido, es
mads perjudicial que el mismo defecto.

Es pernicioso excusar el defecto, y por esto,
si se cae en alguno, debe decirse: Si yo hubiese
sido humilde no habria caido.

Siempre que fuere conveniente avisar a per-
sona de respeto de algtin defecto notable que
tuviere, es mejor hacer recaer la correccion en
una tercera persona, pues asi mas facil y suave-
mente lo tomard para si, y no se enojard de que
otro le haga de maestro, como lo hizo Natdn con
David.
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Y san Felipe, al corregir los defectos de sus
hijos espirituales, se proponia a si mismo como
si tuviese el tal defecto, de modo que el culpable
se daba cuenta de la amonestacion que se le ha-
cia.
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CAPITULO X

NORMAS DE ACTUACION PASTORAL

42. Acerca del estudio de las ciencias

La opinién del Santo acerca del estudio de
las ciencias era que se debe buscar saber, pero no
con curiosidad y afanosamente.

Loaprendido téngase oculto sin ostentacion;
pero sirvamonos de ello para hacer bien.

A los que estudiaban la Sagrada Teologia
solia decir el Santo que el estudio de la Teologia
es escalera para la contemplacion; que la mate-
riade la Sagrada Escritura se aprende mds con la
oracion que con el estudio.

Daba como consejo general, tanto para la
oracion como para el estudio, principalmente a
los de su Congregacion y a los que debian predi-
car la divina palabra, que leyesen libros de aque-
llos autores cuyos nombres empiezan por S, es a
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saber, de san Agustin, san Gregorio, san Bernar-
do y otros santos.

No era del gusto del Santo que se prolonga-
ran las discusiones a modo de contienda.

A propésito del presente tema, pidiendo el
cardenal Federico Borromeo consejo al Santo
acerca de si debia, por el gran deseo que tenia de
saber, ausentarse de Roma, Felipe le contesté:

«El apetito de saber que teneis, como vos
decis, es lo que os mueve a buscar en la soledad
el descanso y reposo; debéis acordaros que a
todos gusta el descanso, pero no a todos convie-
ne buscarloenlasoledad, niatodos conviene aca
llevar descansada y reposada vida. Vuestro esta-
do presente y el nombre de la familia que llevais
escrito en vuestra frente, y vuestra fama esparci-
da por doquier, exigen mejor reforma de vuestro
pensamiento y de vuestros propdsitos, si no que-
réis ser traido burlonamente en boca de todo el
mundo. ;Y qué se dirfa de vos si se divulgase
que, apenas llegado a la Corte, en vez de secun-
dar con prudente demora el mejor porvenir, ha-
béis roto con imprudente y precipitada fuga el
curso de la feliz fortuna que a vuestras virtudes
y méritos tan préspera y favorable se presenta y
de hecho se palpa? Vuestro espiritu, ;cémo seria
reputado? ;Reposado, fuerte, constante o c6mo?
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Dos cosas, pues —ya que a mi arbitrio habéis
puesto vuestro querer, por razén de mi cargo—, de
vos pido y deseo: la primera es que en eso 0s
hagdis vos mismo alguna violencia y fuerza; la
otra, que os quedéis contento, de que aquella
Providencia eterna que guia por los aires las alas
de las aves y mueve también con tanta providen-
cia los pequenisimos gusanos de la tierra, go-
bierne, guie y rija €sos vuestros pensamientos».

Leidas estas prudentes palabras del santo
Padre, Borromeo quedé en seguida consolado, y
no necesité ya mas desde aquella fecha en ade-
lante; y ateniéndose al consejo que se la habia
dado, hizo que, sustituidos sus propios pensa-
mientos por aquellos del Cielo, no se moviese de
Roma.

No crea alguien que el Santo desaprobaba el
estudio, ya que él fue quien movié a muchisimos
de sus penitentes a que se aplicaran seria e intré-
pidamente a estudio de provecho y utilidad para
la Iglesia.

(Qué no hizo con Baronio, con Tomds
Bozzio, con Antonio Gallonio y otros que se
dedicaron a componer y escribir libros por man-
dato suyo?

Amonestaba el Santo a los que con afdn es-
tudiaban, que moderasen el trabajo del estudio a
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fin de no perjudicar su salud. Respecto de esto,
Alejandro Illuminati refiere del santo Padre lo
siguiente: «Muchas veces mand6 que fuese a ver
a Monseiior Mercati para decirle que no estudia-
se, pues si lo hacia se moriria, como asi sucedid.
Al saberlo el Santo exclamé: Ha querido estu-
diar».

Y al P. Tomas Bozzio, mientras andaba ata-
reado en la impresion de sus obras, para que no
perdiera la salud con la pesada carga de su traba-
jo, ordendle que cada dia fuese a San Pedro in
Montorio para tomar el aire y recobrar fuerzas.

Como, asimismo, dio orden, pocas horas
antes de morir, al P. Francisco Bozzio, hermano
del P. Tomas, atareado también como éste en las
obras que entregé a la imprenta, que se cuidase,
y que al estudiar procurara no quebrantar su sa-
lud.

43. Modo de visitar y asistir a los enfermos

A las personas que iban a asistir a los enfer-
mos en los hospitales o a practicar en ellos algu-
na obra de caridad acostumbraba el Santo decir-
les que no bastaba servir exclusivamente al en-
fermo, sino que era conveniente, para hacerlo
conmayor caridad, imaginarse que aquel pacien-
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Cuadro de la Congregacion de Seglares de San
Felipe Neri. Siervos de los pobres enfermos.
Antonio Arias, 17. Madrid.



te era Cristo, y convencerse que cuanto hicié-
remos al enfermo lo hacemos a Cristo, pues asi
se hard con amor y mayor provecho del alma.

Cuando el sacerdote visite a un enfermo no se
meta a profeta diciendo que el enfermo morird o
curard; pues a veces, habiendo pronosticado la
muerte, si el enfermo cura se siente pesar de que
esté curado porque la profecia no tuvo buen éxito.

Decia también que cuando se visite a enfer-
mos moribundos no se les diga muchas palabras
para no fastidiarles, y que era mejor se les ayu-
dara con la oracion.

Sugeria el Santo a los moribundos aquellas
palabras del Salmista: Deus meus, refugium et
virtus, adjutor in tribulationibus; como, asimis-
mo, hacer donacién de nuestra voluntad al Sefior
contra las intrigas del demonio, diciendo: No
tengo ya voluntad, pues la he dado a Cristo.

Lamentése también el Santo de haber algu-
nas veces rogado por algunos que, después de
curados, se habian apartado del buen camino,
entregandose a una vida mala, y por eso le dolia
haberlo hecho y decia: Nunca mas quiero hacer
oracidn absoluta por persona determinada; aun-
que muy de grado lo hacia por las mujeres par-
turientas.

Exhortaba mucho el Santo que se visitasen los

122



hospitales, y por eso introdujo tan piadoso ejerci-
cio en su Congregacion, pues decia ser un camino
breve para alcanzar la perfeccion de la virtud ejer-
citarse caritativamente en este ministerio.

44. Modo de predicar

Ademas de lo que el Santo exigia a los de su
Congregacion acerca del modo de predicar, ad-
vertia, en general, a todos que con estilo llano y
facil se extendiesen en demostrar la belleza de la
virtud, y la fealdad de los vicios. Recomendaba
muy mucho que se contase alguna vida o ejem-
plo de algun Santo, y €l siempre lo hacia, para
que la doctrina predicada se grabara mds en la
mente de los oyentes.

Detestaba en sumo grado la imprudencia de
aquellos predicadores que, so pretexto de atacar
o reprender el vicio contrario a la honestidad,
usan palabras no del todo correctas; y a prop6si-
to de esto decia el P. Pedro Consolino que si san
Felipe hubiese oido que uno de los suyos incu-
rria en semejante imprudencia le hubiera hecho
interrumpir en publico su perorata antes de ter-
minarla.
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45. De la confesion y eleccion de confesor

Era médxima del Santo que la frecuente con-
fesion de los pecados causa grande bien a nues-
tra alma, porque la purifica, robustece y reanima
en el servicio de Dios.

De ahi que no hade omitirse la confesién por
cualquier cosa que ocurra en el dia sefialado para
ella; procirese, pues, primero confesarse, y des-
pués atender al asunto, que resultard mejor con
este auxilio de la confesion.

Al confesarse aconsejaba decir primero los
pecados mds graves y los que dan mayor ver-
giienza; pues asi se confunde mas el demonio y
se saca mayor fruto de la confesion.

Antes de elegir confesor piénsese mucho en
ello y hagase oracién, porque tener un buen y
experto guia en un viaje dificultoso es de gran
provecho; pero, elegido ya, no se debe mudar, a
no ser por poderosisimas razones, sino obede-
cerle y tratar con €l todo lo que ocurra. Pues el
Sefior no permitird que el confesor yerre en cosa
que pueda impedir la salvacién del alma del pe-
nitente.

Si el demonio no puede hacer caer a una
persona en pecados graves procura con toda su
astucia inspirar desconfianza al penitente res-
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pectodel confesor, porque asi, poco a poco, llega
a recoger grande ganancia.

El Santo alababa muchisimo que el maridoy
la mujer se confesasen con el mismo confesor,
para tranquilidad y paz de ellos mismos y de la
familia, eso se entiende espontdneamente; pues
muy bien sabia, por otra parte, cuén libre y vo-
luntaria debe ser la confesion.

A los penitentes decia que no debian jamds
violentar al confesor en dar licencia para hacer
algo en contra de lo que él indicare; y que, en los
casos que no les fuese posible consultar con el
confesor debian interpretar la mente de éste, y
conforme a ello guiarse, y que a la mejor ocasion
se lo explicasen para no exponerse a errar.

46. Suavidad con que el Santo llevaba
los pecadores a santa vida

Siempre que el Santo se encargaba de gran-
des pecadores mal habituados, al principio s6lo
les exigfa que se abstuviesen de pecados morta-
les, y luego, poco a poco, los conducia con admi-
rable arte al grado de virtud que deseaba.

Fue en cierta ocasién a confesarse con el
Santo un pecador, tan encenagado en un vicio
que caia casi a diario; al que Felipe no le dio otra
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penitencia sino tan sélo que si de nuevo recaia
volviese aconfesaren seguidasin esperara faltar
por segunda vez. Obedecié el penitente, y san
Felipe lo absolvié imponiéndole la misma peni-
tencia cada vez que caia, y, inicamente con esto,
enmendése de tal modo que, en pocos meses,
viése libre no s6lo de aquel pecado, sino también
de otros muchos, llegando a tanto grado de per-
feccion, que, como dijo el propio santo Padre, en
corto tiempo llegé a ser un dngel.

Con idéntica benignidad convirtié igual-
mente a un joven muy disoluto, rogdndole que
rezase cada dia siete veces la Salve Regina y
luego que besase el suelo diciendo estas pala-
bras: Mariana podria estar muerto; 1o puso en
practica el joven y en breve tiempo cambié de
vida, y después de catorce afos de perseverar en
ella muri6 con manifiestas sefiales de santidad.

Por el mismo motivo de atraer con benignidad
las almas a la perfeccion y a Dios, no acostumbra-
ba casi a reprender ciertas vanidades de las muje-
res en el vestir y adornarse la cabeza; disimulaba,
si, lo mejor que podia, juzgando que era conve-
niente tolerar esos defectos en los otros, como
soportamos, contra nuestro querer, nuestros de-
fectos naturales; pues, luego que les hubiese en-
trado un poco de espiritu, por si mismas lo deja-
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rian, haciendo todavia mas de lo que el confesor
quisiere.

Al preguntarle cierto dia una mujer noble si
era pecado llevar tacones altos, el Santo contes-
t6: jTenga cuidado, no se vaya a caer!

A otro de sus penitentes, que llevaba el cue-
llo de lechuguillas muy largas, tocdndoselas, le
dijo: Mds a menudo te acariciaria si este cuello
no me punzara las manos. Y asi, aquella mujer
dejd los tacones altos, y estotro no usé mas el
cuello de lechuguillas, cuello alto y almidonado
que se usaba entonces.

Referiré, a propdsito de esto, lo que de si y
desan Felipe testificé un caballeroromano: Para
sacarme de la mala vida, pues andaba muy
perdido, tuvo indecible paciencia. Empleaba
variados modos y maneras, y siempre iba
conmigo en el coche para hacerme perseve-
rar. Para atraerme, comio mds de trescientas
veces en mi mesa con el fin de platicar de algiin
asunto espiritual. Verdadero imitador de aquél
de quien se dijo: «Peccatores recipitet manducat
cum illis», «recibe a los pecadores y come con
ellos».

Sisuave era el Santo con los pecadores, mas
tierno atn era para con la juventud, a fin de
aficionarla a la devocion; entre otros muchos
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casos, solo referiremos lo que hizo con Francis-
co Zazzara.

Yendo muy a menudo el nifio con su padre,
penitente del Santo, éste le acariciaba y regalaba
dulces y, atraido por ellos sentiase estimulado a
volver de nuevo, y cobro tanto afecto a Felipe y
a su Instituto que, a los veintitn afios de edad,
entré en la Congregacién. Recordando mds ade-
lante la suavidad del santo Padre, decia a los
Padres: Sabed que yo estoy en la Congregacion
por los dulces que el Santo me daba cuando to-
davia era nifio. Eso me incitaba a volver a me-
nudo a él; lo cual me indica que he de ser cari-
fioso con los demds, ya que el Santo fue tan dulce
Y cariiioso conmigo.

Para curar a una persona que habia caido en
algin pecado después de haber caminado largo
tiempo en la virtud, no hay mejor remedio, para
hacerla volver al primitivo estado, como obli-
garla a una notable mortificacién, p. ej. exigirla
que manifieste su caida a otra persona de gran
bondad de vida, con la que tenga confianza; pues
por este acto de humildad Dios le exaltard a su
primer estado.
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47. Remedios y consejos acerca de los
escriupulos

Repetia el Santo que los escripulos porque
inquietan el espiritu y lo vuelven melancélico se
debian evitar con sumo interés.

Daba varios remedios y consejos acerca de
esta materia. En primer lugar decia que si un
escrupuloso hubiere hecho ya una vez resolu-
ciéndeno consentir latentacion, no debia pensar
mas en ello sobre si consintidé 0 no consintio,
pues muchas veces, con tales pensamientos, se
suscitan de nuevo las tentaciones.

Mas, como los escrupulosos se ven molesta-
dos del escriipulo por no saber si han consentido o
no han consentido a la sugestion, sobre todo en los
pensamientos, daba dos reglas. La primera, que el
sujeto considerase si en la tentacién tuvo siempre
vivo amor a la virtud contraria del vicio de que se
ve tentado y odio contra el mismo vicio, puesto
que, en tal caso, hay la suficiente conjetura para
afirmar que no consintié. La segunda, que consi-
derase si juraria haber consentido o no a la tenta-
cidn; presupuesto, no obstante, que supiese ser
gravisimo pecado jurar cosa dudosa como cierta;
por lo tanto, cuando no se atreviera a jurar era muy
buena sefial de no haber consentido.
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Todavia més, aparte del remedio ordinario
de sujetarse en todo y por todo al juicio del con-
fesor, indicaba otro, y era aconsejar a los suyos
a despreciar los escripulos, por lo que, a seme-
jantes personas, prohibia confesarse a menudo,
a fin de que asi se acostumbrasen a no reflexio-
nar ni cavilar; y por idéntico motivo, cuando,
confesandose, entraban en escripulos, solia
mandarlos a comulgar sin querer escucharlos. Y,
en general, decia que esa era una enfermedad
que acostumbra conceder alguna tregua, pero
raras veces paz; y que solo la humildad ganaba
la victoria.
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CAPITULO XI

PERSEVERANCIA. CAMBIO DE
ESTADO

48. Medios de perseverancia

Decia el Santo que entre las cosas que se han
de pedir a Dios continuamente es la perseveran-
cia en el bien obrar y servir a Dios; porque si se
tiene paciencia y se persevera en la buena vida
comenzada se alcanzard grandisimo espiritu.

Repetia el Santo continuamente aquella
sentencia de Cristo Sefior Nuestro: Non qui
incoeperit, sed quiperseveraverit usque in finem,
hic salvus erit. No el que comienza, sino el que
persevere hasta el fin, ése se salvara.

Por eso decia que para alcanzar la perseve-
rancia era excelente medio la discrecién; que,
por lo tanto, no conviene hacerlo todo en un dia,
porque laperfeccion no se alcanza sino con gran-
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disimo trabajo, y para conservarse en el buen
camino y en el santo servicio de Dios, tan nece-
sarios son los buenos ejercicios como los Sacra-
mentos.

Decia, ademads, que no conviene ligarse tan-
to a los medios que el hombre se olvide del fin,
y que no es conveniente darse tanto a mortificar
lacarne que se deje de mortificarel entendimien-
to, que es lo principal.

Daba por consejo a los jévenes que no deja-
sen por un leve motivo las devociones: como la
confesién en el dia prefijado, y, en particular, el
oir Misa en los dias laborales, y que antes de
salir a paseo o hacer otras cosas practicasen las
devociones y la confesion, y luego lo demas.

Por eso era mdxima suya no ser bueno car-
garse con muchas practicas devotas, pero si acon-
sejaba que se eligiesen pocas, mas que no se
omitiesen, porque si el demonio consigue que se
deje un ejercicio tan sélo una vez, facilmente
lograra que se deje la segunda y luego la tercera,
hasta que se acabe por suprimirlo; de ahi que
acostumbraba decir a los suyos aquellas pala-
bras: Nulla dies sine linea.

Advertia, también, que eraconveniente guar-
darse de los pequefios defectos, pues de otra suer-
te como se comience a volver atrds y a despre-
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ciar tales defectos se endurece la conciencia, y,
por fin, se llega a la ruina.

Conviene, asimismo, renovar a menudo los
buenos propdsitos, sin amilanarse por tentacio-
nes que contra ellos se levanten.

A fin de que los jévenes perseveraran en el
camino de la virtud les decia que era tan necesa-
r10 huir de las malas costumbres y acompaiarse
con los buenos como la frecuencia de los Sacra-
mentos.

Ni se fiaba aunque mostraran gran espiritu,
por lo cual, si algunas veces le hablaban de cier-
tos jovencitos que caminaban en la senda del
espiritu, contestaba: Deja que echen plumas, y
después verds el vuelo que toman; anadiendo
que aél le sobraba dnimo para hacer que en breve
tiempo se tenga grandisimo espiritu, pero que lo
importante estaba en perseverar.

Por fin decia que para bien comenzar y me-
jor acabar era necesaria la devocién a la Santisi-
ma Madre de Dios y oir Misa cada mafiana, con
tal que no haya legitimo impedimento.

Y comoeldon de perseveranciase debe siem-
pre pedir al Sefior, por eso ordend que todas las
tardes, en la oracién que en comiin se hace en el
Oratorio de la Congregacion, se rezasen cinco
Padrenuestros y cinco Avemarias a este fin.
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Finalmente, repetiré lo que en la misma
mafiana del dia en que muri6 recordé a Francisco
Della Molara, para ensefiarle el modo de perse-
verar en el bien, diciéndole: Francisco, procura
de hoy en adelante asistir al Oratorio para escu-
char los sermones, y acuérdate de leer los libros
espirituales y en particular las vidas de los
Santos.

49. De la muerte de los justos

Ensefiaba el Santo que no acostumbra Dios
casi nunca enviar la muerte al que le sirve, si
antes con alguna sefial no se lo avisa, o bien le de
extraordinario espiritu.

Siun almapudiere abstenerse por completode
los pecados veniales, lamayor penaque sentiriaen
este mundo seria verse detenida en esta vida, por
el deseo vehemente que tendriade unirse con Dios.

De ahi que repitiese con frecuencia aquella
maxima: Los verdaderos siervos de Dios llevan
la vida en paciencia y la muerte en deseo.

Y como el Santo fue favorecido de Dios con
ver las almas de muchos subir al Cielo, hablando
de su hermosura solia decir: No se puede decla-
rar la belleza de un alma que muere en gracia
del Sefior.
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