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estimacion. ¢Pues ¢cdmo, hermano? ¢Alli te encierras
y echas la aldaba tras ti, y aqui buscas estimacion
de tus obras, fama y loor? ¢Alli lloras porque pecas-
te. y aqui haces de nuevo por qué llorar? ¢Alli dices
que eres tierra, y aqui juras que eres cielo, y que tie-
nes mejor carne y sangre que el otro, siendo todos
sarmientos de una cepa, y agua de una fuente, y fruto
de una raiz? ¢Blascnas que en la oracién aprendes
grandes verdades y conocimiento de cosas divinas, y
aqui te hallamos lleno de tantas mentiras y cegue-
dades? Mira en ti, y hallarte hds entero, carnal, lleno
de tu propio querer, y que en todo te buscas y en-
grandeces, con grande infamia de los ejercicios es-
pirituales, pues ocupandote exteriormente en ellos, in-
teriormente no te aprovechas por tu misma malicia
y engafo.

Por esto andamos, hermamno, por abrirte los ojos
y que veas, y por despertarte de sueno tan pesado.
Por tanto, entrad dentro de vos, y de nuevo comenzad
a andar en el camino de la mortificacién siempre, cu-
rando poco de lo que a vos toca, y mucho de lo que
Dios quiere. Y mirad que os oso decir que no tendréis
pureza de espiritu, sl pardis o ponéis vuestro fin en
sus dones, cualesquiera que ellos sean, aunque me los
pintéis altos y celestiales, dulcisimos y secretos. Pasad
adelante de todo lo que podéis comprender, y de toda
criatura, y so6lo descansad en aquella voluntad de
vuestro incomprensible e infinito Bien; aquélla akra-
zad y amad como quiera que o0s sucedan las cosas,
prosperas o adversas, seguras o de grandes peligros;
porque no puede el alma subir a mayor dignidad, ni
hacer cosa mas 1lustre, ni de mas honra y grandeza,
ni aun de mayor contentamiento, que tener tanta con-
formidad y amistad con Dios, que quiera una misma
cosa con El

i Oh, bendito seas, Dios mio, Criador de todas las
cosas y vida de todo lo que es; pues siendo Tu Cria-
dor y yo criatura pecadora, Tu ser infinito y nos-
otros nada y miseria, llegamos a tanta y tan grande
participacion con tu suma Bondad, que te parecemos
en el querer y en el juzgar! Vos, Senor, decis que
esto es bueno; lo mismo decimos nosotros. Vos lo
queréis, también lo queremos aca. Haos parecido que
estemos veinte afnos en una cruz con sequedades y
tentaciones; aceptamoslo de muy buena gana. Que-
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réis que seamos testimoniados y abatidos, deshonra-
dos y perseguidos; el mismo voto tenemos, y por
vuestro seso nos gobernamos.

Mirad si podemos errar, o nos podia faltar cosa de
las que para el cielo importan. De voluntad tan santa
como la divina, y querer tan justo, ¢(qué mandamien-
to puede salir que no sea justo, santo y perfecto? Y
siendo tan liberal y larga, ¢;qué puede pedir al hom-
bre, que no sea para ¢él grande e incomprensible te-
soro? ¢{Qué camino nos puede ensenar, que no sea de
gran seguridad y muy llano? (Qué aviso puede dar,
que no sea de gran misericordia y profundisima sa-
biduria; y qué consejo nos puede dar que no sea
fidelisimo y cierto, y que nos importe la vida en to-
marlo? Siendo esto tan cierto, tan de fe, y tan sin
poderse dudar, jqué locura es la nuestra, hermano,
en segun nueslro querer y apetito, y el cumplimiento
de nuestra voluntad, dejando de guiar tras la de
Dios, que tanto nos asegural Azote, castigue, mate o
sane, quite devocion o poéngala, tratenos como a es-
clavos o como a hijos, peniténcienos o regalenos, todo
es seguro, si hay en nuestras entranas conformidad
con su voluntad y negamiento de la nuestra, que tan
perjudicial es, pues no tiene para cosa mas habili-
dad, que para deshacer en nosotros lo que Dios hace,
y para borrar de nuestros corazones lo que Dios en
ellos con su dedo escribe, y para resistir a su divino
querer,

Mirad. hermanc mio, si son danos éstos para te-
merlcs y para huirles. Buscad, buscad lo que a Dios
contenta y a vos descontenta; porque esto es camino
cierto, dar en la mortificaciéon de vos mismo. Y si
en esto os ejercitais, no llegaréis a la ccnfesion, con-
templacion, leccion ni oracion, y a los otros santos
ejercicios, por el gusto que en ellos habéis de hallar
y sentir, ni andaréis en las obras de Dios mendigan-
do vuestro propio interés, sino su gloria y cumpli-
miento de su voluntad. Ni aun en vuestras comunio-
nes os llegaréis por gozar de aquel sabor espiritual,
ni para satisfaccion de vuestro espiritual deseo, ni
a que alli se os dé manjar de paz y quietud, ni por
otro propio interés, sino sélo por la honra y gloria
de Jesucristo, y porque es su voluntad que por estos
medios aprovechéis, no en contentamientos, que har-
tos os dara en el cielo si le servis, sino en virtudes
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y propia mortificacion, y en la conformidad de pade-
cer por El mismo. Este es espiritu seguro y verdadero
amor de Dios.

Ocup2os, hermano, vos en lo que aqui se os ha di-
cho: descuidaos de vuestro propio contentamiento, que
Cristo tiene cuidado de ello para darlo o quitarlo cuan-
do convenga, como verdadero médico, que entiende la
enfermedad del enfermo, v sabe cuando le ha de san-
grar para darle salud, y cuando le ha de dar la purga
para limpiarle, y el faisan para que le sustente y es-
fuerce. Si Dios os diere consuelo, recibidlo; mas no
lo busquéis vos que os perderéis.

Y advertid que no os digo esto para que algun ris-
tico entienda por ello que quiero decir que son malcs
los sentimientos de Dios y sus dulzores, los cuales da
a los que le sirven y no le ofenden y se mortifican;
antes podéis creer que a los tales suele visitar con
la mano de su largueza, para que con mas fervor y
menos pesadumbre anden el camino del cielo. Lo que
digo y aviso es que no tengais grandes ansias en bus-
carlos y suspirar por ellos, sino por Dios sb6lo, no pa-
rando sino en la conformidad de su voluntad, siguién-
dola en todo y deshaciendo vuestro propio querer. Por-
que no podéis, por mucho que lo procuréis, ofrecer a
Jesucristo cosa mejor y mas rica, que vuestra propia
voluntad; ni podéis tener cosa peor ni que mas os
dafie; porque es lepra pestilencial que cunde en el
hombre interior; y de ella nacen los pecados todos,
la ira y la soberbia, etc., y, finalmente, todo lo que eno-
ja a Cristo nuestro Senor. Porque a Dios sdlo es re-
servado tener propia voluntad, la cual a nadie esta
sujeta, y ha de ser la regla de las demas. Luego cual-
quiera, que usa de propia voluntad, hurta a Dios su
corona, pues a solo El se debe, y en cuanto en si es,
quiere ser semejante a Dios, v le quita su dignidad
y excelencia.

Procurad, pues, hermano, desde hoy no caer jamas
en yerro tan grande, porque os perderéis. No curéis de
santidades fundadas en vuestro propio amor y con-
tentamiento, sino derribaros totalmente a los pies de
Dios, y en buscar conformidad con su querér; y yo
salgo por fiador que El os ponga en el cielo, vy os
pague los negamientos de vuestra voluntad, porque tie-
ne bien con qué, a osadas.

Y porque no tengo mas lugar, y tengo otras ocupa-
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ciones y negocios entre las manos, me perdonad la
brevedad, recibid mi deseo; pues el vuestro me nece-
sitdé a escribir esta doctrina breve; mas si la penetrais,
a la verdad es mas larga que el vulgo puede entender.
Ponedla, senor, por obra. porque de haberla leido no
saquéis mayor condenacién, no haciéndolo asi. Y si
alguna cosa no entendiéredes, otro dia lo conferire-
mos de vos a mi. Aunque yo sé cierto que es condi-
cion de nuestro buen Padre y Maestro Jesucristo, que
aquellos que de veras le buscan, lo que sus entendi-
mientos no entendieren, lo pondra en sus corazones
para que le amen que es el punto de todo el negocio,
y el fin de todo lo que vemos y pensamos. Y como este-
mos ya diestros y advertidos a la conformidad de nues-
tro gran Dios, ni eso ni lo otro nos desalentara para
seguirle v amarle, pues le habemos de servir donde,
como v de lo que El quisiere, v no como nosotros qui-
siéremos, que es negocio que emprenden pocos.

Encomendadme a Dios y pedidle para mi destierro
de mi propio parecer, negamientQ de mi voluntad,
amor de su cruz, y perseverancia en su camino, y ol-
vido de todo lo que no es El; y asi lo haré yo por
vos, para que nos veamos en aquel alto reino de su
gloria, y gocemos de lo que Jesucristo nos gand por
trabajos y cruz; al cual sea dada la honra y gloria
de todo lo que hemos declarado y dicho. Amén.

2—EXPOSICION BREVE DE LAS BIENAVENTU-
RANZAS QUE PREDICO EN EL MONTE, CRISTO
NUESTRO SENOR (Mt., 5) (1)

1. BEATI PAUPERES SPIRITU.—El que fuere tan hu-
milde, que tuviere muy claro conocimiento cémo de
sf mismo es nada, y amare con grande amor Su pro-
pio desprecio, dando de corazén la honra a Dios, éste
sera pobre de espiritu.

2. BraTtr MITES-—El que se hallare libre, no sélo del
deseo de la venganza, mas aun de la turbacion de la
ira, dandose suave y afable a los rencillosos sus in-
juriadores, como si no hubiera sido injuriado, éste sera
manso.

3. BFATI QUI LUGENT.—El que huyere los deleites

(1) Edic. 1618, t. I, pag. 228,
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presentes, v tomare el gemido por canto, abrazando
los trabajos con mayor afeccion que los mundanos sus
placeres, éste es lloroso bienaventurado.

4. BEATI QUI ESSURIUNT.—E! que tuviere mas gran-
disima gana del manjar espiritual, que los muy golo-
sos del manjar corporal, éste ha hambre y sed de
justicia.

5. BEATI MISERICORDES.—E]l que tuviere los males
ajenos por suyos, a semejanza de madre, que estd mas
enferma y llorosa con la enfermedad de su unigénito
hijo, que el mismo hijo que padece el mal, éste es el
buen misericordiaso.

6. BEATI MUNDO CORDE.—E] que tuviere perfecta lim-
pieza de corazdn, la cual es perfecta santidad, a éste
le conviene la sexta palabra.

7. BEATI PACIFICI—[Aquel] cuyos movimientos es-
tuvieren tan sosegados, que no se levanten contra Ila
razon, v que la voluntad siga con mucho amor a la
de Dios, v después tuviere gran deseo y trabajo por
ver esta paz en los otros, a éste le conviene la séptima
palabra.

8. BEATI QUI PERSECUTIONEM PATIUNTUR.—EIl que pa-
deciere por defender la virtud, la verdad y justicia, y
tuviere gana de padecer hasta dar la vida, a éste le
conviene la octava bienaventuranza.

El que hubiere cumplido estas palabras ha conse-
guido la cumbre -de la perfeccion que en esta vida se
puede alcanzar.

3—REGLAS DE VIDA PERFECTA

1. La primera: Tome este negocio con veras, y pon-
ga en €l aquel cuidado y diligencia que en un negocio
que mucho le fuese pondria ;. porque, segin sentencia
de nuestro Salvador (Mt., 7, 14), es la puerta angosta,
y es menester porjiar para entrar por ella.

2. La segunda regla es que tenga el menos cuida-
do que pudiere de las cosas de esta vida, ordenando
su vivienda con los menos impedimentos que pudiere ;
porque, segun sentencia de nuestro Salvador (Lec., 8,
14), el cuidado de este siglo y el engafio de las rique-
zus ahogan la palabra de Dios y hacen[la] ser sin
fruto; y por eso nos amonestdé diciendo (Le., 21, 34):
Mirad no se embaracen vuestros corazones en el co-
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mer y embriaguez y cuidados de esta vida. Y esto es
claro, porque no puede tener uno gran cuidado y dili-
gencia en dos cosas; y por eso conviene quitar el uno
de estos dos cuidados, y sea el del siglo, que es honra
y codicia y deleite, tomando gran cuidado de servir
a Dios en todo y por todo, forzandose a contentarse
con lo menos que pudiere.

3. La tercera: Haga una confesion general de toda
su vida con un confesor bueno y discreto, con aquel
cuidado y proposito que lo haria estando enfermo y le
dijesen los médicos que ordenase su anima porque se
queria (1) morir; y ponga tal su conciencia, que le
quede testimonio en ella que si Dios lo llevase a la
otra vida no le pesaria de ello.

4. La cuarta: Tenga de ahi adelante cuidado de en-
mendar sus costumbres y vida cada dia y cada rato,
sin descuidarse, mirando qué habla y qué hace, y en
lo demés en que entiende. Y cuando se quiera acos-
tar, tomese cuenta de 1o que ha hecho aquel dia y
repréndase de lo que hubiere pecado; de manera que
no deje pasar cosa Sin castigo, y como si tuviese al-
gun nifo hijo de un Rey a cargo, y encomendado
para qu: mirase por ¢l y le castigase 1o mal hecho.
Y no eche en olvido lo que pensare; mas guardelo en
su memoria, juntando lo de un dia con otro, para
que cuando vaya a confesar, sepa en breves palabras
en lo que ha pecado; y asi con arrepentimiento de los
descuidos de aquel dia, v con propodsito de enmienda
y confesion, duerma con la paz de nuestro Senor.

5. La quinta: Confiese y comulgue las Pascuas y
dias de fiestas principales, que sean diez o doce veces
en el ano (2); porque de otra manera el buen propé-
sito que en una confesiébn cobrd, lo habra olvidado
cuando venga a otra; y asi siempre trabajara, y cada
dia, como si no hubiese hecho nada, comenzara de
nnevo. Para esto tenga hablado a alguin buen confesor
para que quiera tener este cuidado de confesar y sea
breve ; y si es persona recogida y quitada de trafagos,
sera la confesion mas a menudo, al parecer del confe-
sor discreto.

(1) Se queria: estaba para.

(2) Por promover esta y mayor frecuencia fué el B. Avi-
la apéstol de la Comunién frecuente. Hoy tenemos aconse-
jada la Comunién diaria con las condiciones debidas.
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6. La sexta: Busque algun rato o lugar desocupado
cada dfa, para que lea libros buenos y piense en al-
gun paso de la Pasion de nuestro Senor Jesucristo y
en el articulo de su muerte. Consuélese con Jesucris-
to, y hable con El en su corazon, teniendo confianza
que sera piadoso y remediador, y pidale su amistad y
gracia con todas sus fuerzas; y cada vez que triste
o alegre se sienta recurra a Jesucristo a pedirle con-
suelo o darle gracias. Lo que leyere no ha de ser para
ser sabio, sino para aprovechamiento de su anima;
y estando leyendo tenga el corazén en Dios.

. La séptima: Si no tiene en este mundo trabajo,
tome alguno por amor de Jesucristo, que fué trabaja-
do por nos; y si alguno tiene, de cualquier parte que
venga, ahora sea espiritual, ahora sea corporal, té-
melo por merced de Dios. Y en levantandose ofrézcase
a Dios; y todo lo que aquel dia le viniere, tomelo de
buena gana y con entera confianza, que Dios se lo
envia para su remedio v salud.

8. La octava: Viva con cuidado de no hacer cosa
que no deba contra su préjimo, y mire si le puede ayu-
dar en alguna cosa, como es limosna, darle consuelo,
o consejo, o favor, o cualquier otra cosa, hagalo; por-
que: Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos
alcanzardn misericordia (Mt., 5, 7); y: Juicio sin mi-
sericordia sera hecho a Quien mno hiciere misericor-
dia (Jac., 2, 13.

9. La nona regla. Conviene que para lo que toca
al regimiento (1) de su conciencia toméis por guia y
padre alguna persona letrada y experimentada y ejer-
citada en las cosas de Dios, y no toméis quien no
tenga uno sin otro. Y pues tanto en acertar os va con
buena guia, debéis con mucha instancia pedir al Se-
fior que os lo encamine; y encaminada, fiadle con mu-
cha seguridad vuestro corazén. No le escondais cosa
buena ni mala; la buena para que la examine y 0s
avise, y la mala para que la corrija. Y cosa de impor-
tancia no hagais sin su parecer, teniendo confianza
en Dios, que es amigo de obediencia, que pondra en
el corazén y lengua de vuestra guia lo que conviene a
vuestra salud. Y de esta manera huiréis de dos malos
extremos: uno de los que dicen: «No he menester

(1) Regimiento: régimen, gobierno.. Las ediciones con-
sultadas traen recoginiento,
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consejo de hombre; Dios me rige y me satisface.»
Otros estan sujetos al hombre, sin mirar otra cosa
sino que es hombre; que les comprende aquella mal-
dicion que dice: Maldito el hombre que confia en el
hombre (Jerem., 17, 5). Sujetaos vos al hombre, y ha-
bréis escapado del primer peligro; y no confiéis en
saber y fuerzas de hombres, mas en Dios, que os fa-
vorecera y hablara por medio del hombre; y asi ha-
bréis evitado el segundo peligro. Y tened por cierto
que aunque mucho busquéis, no hallaréis otro camino
tan cierto ni tan seguro para hallar la voluntad del
Senor, como este de la humilde obediencia, tan acon-
sejado por todos los Santos y tan aprobado por mu-
chos de ellos, segun nos dan testimonio las vidas de
los Santos Padres. Y porque pocas veces estos tales
varones se hallan, es bueno, sin decir mal de los otros,
escoger a quien Dios os encaminare, uno entre mil
(Eccli.,, 6, 6), al cual en el nombre de Dios inclinéis
vuestra oreja con toda obediencia y humildad.

No resta sino que os alegréis con el estado que el
Sefior por su sola voluntad os dio, con que tengiis
cuidado de ser el que debéis; y asi teméais de vuestra
flaqueza, que confiéis en el Senor, que acabara en vos
lo que ha comenzado; porque asi, ni la. merced he-
cha os dé alegria liviana, ni el temor de lo mucho
que debéis os derribe; mas entre temor y esperanza
caminéis, hasta que el temor se quite en el perfecto
amor que en el cielo habra, y la esperanza cuando (1)
tengamos presente y sin temor de perder aquello de
quien en dusencia esperamos.

10. No asi facilmente disminuyais ni anadais lo
que tenéis de costumbre; y antes que lo hagais enco-
mendadlo mucho a Dios.

11. Cuando llegare a ti alguna persona necesitada,
si tu no la pudieres socorrer, a lo menos encaminala
a las personas que sabes que la podran socorrer, y dila
alguna palabra de consolacién; siquiera: Nuestro Se-
fior os consuele y os remedie por su misericordia.

12. En viniéndote algiin deseo, conférmalo con la
veluntad de Dios, v habras descanso.

13. No te acaezca jamas desear ni procurar algun
bien por malos medios, ni por muerte ajena. Y esto

(1) Cuando: las ediciones consultadas dicen que.
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nace de los deseos ahincados; por eso guardate de
estos ahincos, que son peligrosos.

14. Pide a Dios perdon de lo pasado, esperando
siempre en su infinita misericordia.

15. Lo presente y lo por venir encomienda mucho
& Dios muy atemta y ahincadamente, desechando los
temores desaprovechados de las cosas inciertas y con-
gojosos cuidados.

16. En todos tus pensamientos, palabras y obras
procura siempre derecha, fiel y verdaderamente la hon-
ra de Dios y el cumplimiento de su voluntad.

17. Cuando quisieres hacer alguna cosa, €xamina
primero con diligencia v sin pasion qué te persuade,
por qué fin lo quieres hacer, y sicalo bien en limpio,
sin enganarte a ti mismo.

18. Mira que no te hagas sordo a la doctrina de
Dios, ni al remordimiento de la conciencia, ni vayas
contra ella precipitadamente y a cierra ojos; sino de-
ténte un poco en los impetus y persuasiones de tu es-
piritu: Subditus esto Domino, et ora eum (Ps., 36, 7).

19. No seas desagradecido, ni tampoco lisonjero. Da
a cada uno la honra que se le debe y en ti es. Y
guarda, que, ni por prosperidad tuya, ni adversidad
suya, jamas se la disminuyas, porque seras causa que
te aborrezca ; y sé siempre verdadero, y huye la men-
tira e hipocresia cuanto pudieres.

20. Guardate de escandalizar y dar mal ejemplo
a otro. No quieras parecer singular, y procura, cuanto
en ti fuere, que nunca el projimo quede de ti descon-
tento ni contristado, por pequenc que sea; no piense
que lo menosprecias.

21. Nunca deseches a nadie, por abyecto que te
parezca. Guardate de juzgar por las apariencias de
fuera en todo lugar y en toda cosa; y guarda cada
cosa para su tiempo. Desecha presto la mala sospecha
y tentacién, y estd atento a lo que haces como si fue-
se lo postrero. Nunca por ti se quebrante la paz tuya
ni ajena.

22. Nunca desees mas de lo necesario, y eso conclu-
yelo en 10 menos que pudieres: Habentes alimenta et
quibus tegamur, his contenti simus (1 Tim., 6, 8).

23. Comunmente no hables hasta que te pregun-
ten, ni te entremetas donde no te llaman. Sea tu ha-
bla graciosa, con gesto sereno y apacible.

24. No te mudes de ligero de lugar y compafifa
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que tuvieres conocida, con esperanza de lo incierto y
no conocido; que por ventura, huyendo de un incon-
veniente, caerdas en muchos mas graves; mas ten fir-
meza, encomendandolo todo a Dios y buscando su
consejo.

25. El bien que pudiercs hacer hoy. no le dejes para
mahana, que cada dia trae consigo su tarea.

26. Después que al cuerpo hubieres dado su racion,
cortando toda superfluidad, no le creas por mas que
te persnada y finja flagueza y necesidad.

27. Cuando el cuerpo fingiere cansancio o regalo o
pereza. en el trabajo ordinario, entonces te aviva mas,
v esfuérzate en Dios, diciendo que se haga lo que se
ha de hacer.

28. Nunca estés del todo ocioso.

29. Guardate de porfiar por salir con la tuya.

30. Antes que salgas de tu casa y aun de tu cama-
ra, mira bien dénde vas y gué te mueve.

31. Procura de hablar palabras de que no te hayas
de arrepentir.

32. Si alguna persona con ahinco y mucha gana
te pidiere que la confieses, confiésala; porque suelen
acaecer grandisinios provechos de no rehusar las tales
confesiones.

4, — DIEZ DOCUMENTOS PARA LA VIDA ESPI-
RITUAL (1)

1. El primero serd, que trabaje siempre de acordar-
se que nuestro Senor Dios, trino en personas y uno en
esencia, estad en todo lugar y en su corazén, y donde-
quiera que se hallare; y asi trabaje de estar con mu-
cha reverencia, estando presente tan gran Senor; y
acordandose de El, tenga en su voluntad un gozo y
querer con que esté muy contento y alegre de que este
Senor estd tan lleno de gloria como nuestra fe nos
dice, holgandose de que sea tan rico en su mismo ser.
Este consejo dié el Patriarca Tobias a su hijo, en el
capitulo IV, diciendo: Omnibus diebus vitae tuae in
mente habeto Deum. Que esto debian atender los San-
tos Patriarcas, que se ejercitaban cuando decian: Vive
el Senor, delante de quien estoy (3 Reg., 17, 1).

(1) De la edic. Osras, 1595, pag. 78.
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2. El segundo sea, que busque un lugar solo, donde
cada manana, en levantando, se recoja una hora o
mas, e hincado de rodillas o como mejor se hallare,
teniendo presente a nuestro Sefor, conforme a lo di-
cho, conociéndose por pecador e indigno de estar alli,
piense un paso de su Pasion con mucho sosiego, pen-
sando por menudo, como si cabe si le tuviese, lo que
pasaba y €l amor grande que le tiene. Este consejo es
del Apostol San Pedro, capitulo IV, que dice: Christo
igitur passo...

3. El tercero sea, que a la noche, del mismo arte
se pongs a pensar con mucho sosiego en la muerte,
haciendo cuenta que se ve morir, y pensando por me-
nudo la agonia, las tentaciones, el aprieto de la muer-
te, la cuenta estrecha yue se le ha de pedir, el cémo
se ha aprovechado de las inspiraciones divinas; cémo
enterraran su cuerpo, y sera manjar de gusanos; ¢6mo
sera su alma juzgada de la mas pequena palabra ocio-
sa, el tormento del infierno, el premio del cielo, gas-
tando una hora en algo de esto. Pida favor a Dios
para que pueda tener buena cuenta aquel dia temero-
so. Este consejo es del Eclesiastico, capitulo 7, que
dice: Memorare novissima tua, et in aeternum mnon
peccabis.

4. Sea el cuarto, confesar y comulgar a menudo;
porque, segun dice San Bernardo, la confesién a me-
nudo es medicina ligera, y allende de la gracia de
Dios que se da, quédase avergonzado el hombre de
confesar muchas veces una misma cosa. Sea el confe-
sor letrado y siervo de Dios, con cuyo consejo recibira
la santisima Comunion; porque de ella dice San Juan
Crisostomo que salimos espantables a los demonios,
como leones gque echan llamas por la boca; y de ella
dice San Bernardo que nos quita totalmente la gana
de los pecados mortales y nos disminuye los veniales;
de cuya causa quien quisiere aprovechar en la virtud
debe frecuentarla.

5. Sea el quinto, que quite los ojos de vidas ajenas,
mirando por su propia alma, desechando todo pecado
mortal, porque con €l ningun bien hay en el alma. Y
lo bueno que en otro viere, trabaje de imitarlo; y lo
que mal en otro le pareciere, por ser claramente malo,
tener lastima del que lo hizo, conociendo que €l haria
otro tanto si Dios no le tuviese; y asi alabe a Dios
que le guarda, y pidale misericordia para el otro, do-
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liéndose de é1 como de hermano; porque, segiin dice
San Gregorio, la santidad verdadera tiene compasién
de los flacos y pobres, y la falsa indignase contra ellos.

6. Sea e] sexto, de San Pablo (Hebr., 12), que pon-
ga sus ojos en el autor de nuestra salud, que es Cris-
to, para tenerle a El sélo por dechado en lo que hubie-
re de hacer. teniendo por verdaderos sus mandamien-
tos y consejos en todo tiempo, para que caida ninguna
de persona que parezca buena mo le escandalice, y
luego le haga dejar lo comenzado; sino como hombre
ya avisado por nuestro Redentor, que se han de le-
vantar falsos profetas antes del juicio, no mudarse
de sus buenos ejercicios por cosa que vea, creyendo
que cuando alguno cae, no nacié aquella caida del
recogimiento ni de la oracién, sino de su soberbia; y
asf tomara aviso para humillarse, y no para dejar lo
bueno comenzado.

7. Sea el séptimo, que huya de malas companias
como del mismo demonio; porque su garganta, segin
dice David (Ps., 5, 11), es sepulcro abierto, de donde
no salen sino palabras malas que, segun dice San Pa-
blo (1 Cor., 15, 33), corrompen las buenas costumbres.

8. El octavo serda huir con mucho cuidado de mur-
murar ni hacer mal a nadie; porque dice nuestro Se-
fior por un Profeta (Zach., 2, 8): El que os tocare,
toca a las nifias de mis o0jos. Y si otro murmurare, re-
préndalo si se espera enmienda; y si no, mostradle
la, cara triste: porque dice San Bernardo, que duda
él de cual pecard més, quien murmura, o quien oye
de buena gana murmurar.

9. EIl nono sea la caridad con los préjimos, que tra-
baje por hacer cada dia alguna limosna corporal ¢ es-
piritual; porque en esto dice Cristo (Jn., 13, 35), que
se han de conocer sus discipulos, en amarse unos a
otros; y este amor. dice San Juan, que no sea de pa-
labra, sino de obra: Filioli, non diligamus verbo (1
Jn., 3.

10. El décimo y ultimo, en que debe mucho mirar,
sea que de tal arte viva bien, que quite sus ojos de
sus obres, creyendo que son todas, segun dice Isafas
(64, 6), como panos manchados; y ponga su confianza
en las cbras y merecimientos de Jesucristo, confiando
que es tanto el amor que el Padre Eterno tiene a su
Hijo, que por El le harj misericordia en este mundo,
y le darA la gloria en el otro. Amén. Porque dice San
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Pedro (Act., 4, 12) que no hay por otro salud, sino por
Cristo; y asi, le debe tomar por medianero en sus ora-
ciones. Este documento y el primero se deben mucho
niurar.

5.—GRADOS DE HUMILDAD (1)
A. CINCO GRADOS DE HUMILDAD.

1. EIl primero es que el hombre, conociendo de ver-
dad su vileza, se menosprecie a si mismo en la vo-
luntad.

2. Este menosprecio muestre exteriormente en el
habito y en el andar, y en ejercitarse en cosas bajas
y despreciadisimas.

3. Cuando es menospreciado de otros, tenga pa-
ciencia.

4. Que en este menosprecio se alegre.

5. Que de todo corazén desee ser menospreciado
de todos.

B. OTROS DOCE GRADOS DE HUMILDAD.

El primero es el temor de Dios nuestro Senor.
El negamiento de la propia voluntad.
Obediencia.

Paciencia.

La confesion de los pecados.
Menosprecio de si mismo.
Anteponer los otros a si, estimandolos en mas.
. No hacer alguna singularidad notable en 1las
cosas exteriores.

9. Callar hasta ser preguntado.

10. No ser facil para reir.

11. Hablar pocas cosas y buenas.

12. Pretender estado y habito humilde, etc.

0923 o 7 i 0 D 1

(1) Edic. 1618, pg. 50.



374 DOCUMENTOS ESPIRITUALES

6.—~DIEZ AVISOS
PARA CAMINAR POR LA VIA RECTA (1).

1. Todo juicio. no solamente temeraria, mas cual-
quiera pensamiento de falta o pecado de otro, des-
echarlo luego, volviendo el entendimiento a Dios nues-
tro Senor, mostrandole la llaga de mi anima para
que la cure.

2. Toda reprension, tristeza, afrenta o desabrimien-
to y trabajo aue me viniere, ya que no haya fuerzas
para desearlo, a lo menos sufrirlo con paciencia ca-
llando; no mirando a quien me lo dice, sino ver que
aquello viene de la-mano de nuestro Sefior; y asi le
rogaré por quien me es causa de estos trabajos, y
que me dé gracia para sufrirlos por su amor, conside-+
rando que sufrirlos ¢con paciencia es senal de nuestra
salvacion.

3. Toda gracia espiritual, don natural y cualquiera
cosa bien hecha, referirla a Dios nuestro Senor, dan-
dole gracias, no atribuyéndome a mi otra cosa sino
los pecados, faltas e imperfecciones.

4. Cuando me viniere envidia, asi de dones espiri-
tuales como naturales y temporales que en algunos
hubiere, alzar el corazén a Dios, suplicindole que se
los aumente mas, y holgandome de su bien y pesarme
de su mal.

5. Tener muy fijado en mi anima, que ninguna cosa
debo desear, n1 por cosa alguna me he de fatigar sino
por la gracia y amor de nuestro Senor, y no ofenderle
en cosa alguna, sino agradarle, ahora venga la muerte
o la vida, enfermedad o sanidad, tristeza o alegria,
honra o deshonra, ser rector o cocinero, aqui o en el
cabo del mundo, s6lo en cuanto me Illegare a Dios
nuestro Senor (2).

6. Persuadirme de veras, que mientras viviere nun-
ca me han de faltar trabajos, tristezas, tentaciones,
cruz; que ésta es la librea de los siervos de Jesucristo

(1) Edic. 1618. ‘

(2) Estos avisos se encuentran en la edic. 1618, a conti-
nuacién de los que el Maestro di6 a D. Diego de Guzman
v al Doctor Loarte, para entrar en la Compafiia de Jests,
de donde parece que iban también dirigidos a aquéllos.
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nuestro Sefnor; y asf sufrirlo con paciencia, conside-
rando que mis pecados esto y mucho mas merecen:
Nam militia est vila hominis super terram, et: Qui
perseveraverit usque ad finem, hic salvus erit.

7. Cualquier pensamiento, palabra u obra de .sober-
bia que me viniere, que soy mejor o mas aprovechado,
o preferirme en otra cosa cualquiera a otro, desechar-
la luego como cosa muy aborrecible a Dios nuestro
Sefor, mostrandole mis pecados y faltas, y pidiéndole
remedio. Quia Deus superbis resistit, humilibus autem
dat gratiam,

8. Cuando me vinieren razones, que otros tienen
en alguna cosa culpa y yo no, no me excusaré, aun-
que sea verdad que no la tengo; sino acusarme he, y
alabaré a mi hermano; pues cuando me viniere la
tal penitencia, reprehension o trabajo, o entonces no
Io he merecido, mis pecados pasados lo han causado;
de manera que nunca padeceré inocentemente, y -asi
nunca me excusaré jamas.

9. Acordarme he muchas veces entre dia, especial-
mente cuando hago el examen, de dar gracias a nues-
tro Seinor Jesucristo porque me redimié y me hizo ami-
go con Dios, y me gand tantos bienes con su Pasion
y trabajos; y luego darlas a nuestro Dios porque me
lo di6, y por quien El es.

10. El fruto de la comunién y de otro cualquier
ejercicio espiritual ha de ser adquirir mas fuerzas para
gervir y amar a nuestro Sehor con mayores veras, ¥
para resistir a las tentaciones y trabajos con pacien-
cia, ¥y no por gustos y sentimientos; los cuales suclen
ser sefales de imperfectos, y aun pueden venir del de-
monio para engafiarnos; y asi no nos habemos de
fatigar mucho por ellos, si nuestro Senor no nos los
envia; y teniéndolos, no despreciar a los otros si no
los tienen, que sera caer en soberbia y presuncion, pues
aunque otros no los tengan, pueden ser mas santos y
amigos de Dios.

7T—QUINCE AVISOS
PARA QUIEN DESEA SER RELIGIOSO (1).

1. Ten siempre tus pecados presentes, y duélete de
ellos cada dia.

(1) Edic. 1618, pag. 35r.



376 DOCUMENTOS ESPIRITUALES

2. No sientas de ti otra cosa sino ser vilisimo, ne-
gligentisimo e indignisimo de toda compafia y aspec-
to de otros; y asi, desesperado de ti, en sola la mise-
ricordia de Dios espera.

3. De tal manera has de sentir de los otros, que no
solamente no juzgues, mas aun seas tan simple, que
ni pienses ni sientas la falta ajena; solamente te ocu-
pa en las tuyas.

4. Con ninguno te muestres airado, ni lo estés, ni
tengas mal querer, ni odio, ni tristeza con nadie; mas
ten el corazén quieto, pacifico, humilde, y el rostro
severo, ornado de vergiienza.

5. Muéstrate pronto y alegre para servir a todos.

6. Absténte perfectamente de las palabras ociosas,
de juegos v liviandades, salvo en cosas que la caridad
fraterna requiere.

7. Sufre con paciencia las molestias, rifas, vitupe-
rios, malas palabras, que de Dios te vienen, para ejer-
citarte en paciencia; sufrelas con alegria, con deseo,
con voluntad resignada, no contradiciendo en tu anima.

8. Mortifica toda curiosidad de saber, de sentir, de
experimentar, y de tener lo que no es necesario; y
esto s6lo busca con solicntud, como aproveches.

9. Desecha a los principios todo pensamiento que
te lleva fuera de Dios.

10. Por ninguna cosa de esta vida seas solicito, si
no es para agradar a Dios.

11. No te maravilles de los acaecimientos, y digas
por qué es esto asi o asi; mas todo lo recibe como
de la mano de Dios con hacimiento de gracia, espe-
rando sin dudar que El tiene cuidado de ti y "de todos,
y que no permitira que venga otra cosa sino aquello
que fuere para mayor bien nuestro, aunque nosotros
no lo entendamos.

12. Fuera del manjar comun que a todos se da,
nada desees ni busques mientras estas sano; y si no
lo pudieres comer, da gracias porque te dié ocasion
para dejarlo de comer.

13. En cosa que no te toca por necesidad, no te en-
tremetas, mdzxime en defectos de los hermanos o he-
chos de los oficiales.

14. Ten siempre a los superiores obediencia, reve-
rencia y amor de puro corazon, sintiendo bien de ellos;
y no consientas que ante ti se diga o haga algo contra
ellos, ni contra otro hermano o préjimo.
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15. Busca siempre la soledad, asi del 4nima como
del cuerpo, y nunca estés ocioso; y procura que todas
las cosas mundanas te parezcan muy viles.

Con toda diligencia guarda las reglas y constitucio-
nes en su lugar, tiempo y modo, y las demés circuns-
tancias necesarias, porque éstas son tus armas; y si
no quieres peligrar en la tentacién, hazlas guardar.

DOS PLATICAS A SACERDOTES (1)

PLATICA PRIMERA A LOS CLERIGOS DE CORDOBA.

Elcgit nos ab omni vivente.
(Véase Eccli., 45, 4.)

No sé otra cosa mas eficaz con que a vuestras mer-
cedes persuada lo que les conviene hacer, que con
traerles a la memoria ei alteza del beneficio que Dic
nos ha hecho en llamarnos para el alteza del oficio
sacerdotal; pues que habiendo tantos a quien lo pu-
diera encomendar, elegit nos ab omni vivente, ut di-
cit Ecclesiasticus. Y si elegir sacerdotes entonces era
gran beneficio, ¢qué sera en cl Nuevo Testamento, en
el cual los sacerdotes de él1 somos como sol en compa-
racion de noche, y como verdad en comparacion de
figura? jOh divina Bondad, que tanto se ha manifes-
tado en levantar hombres a tal alteza, que ponga en
las manos de ellos su poder, su honra, su riqueza y su
misma Persona! ¢Quién no se tendra por muy bene-
ficiado de Dios, con ser poderoso en la tierra para ha-
cer descender fuego del cielo? ;Quién no fendra en
mucho resucitar muertos y alanzar demonios, y lo que
mas es, sacar hombres del infierno y abrirles el cie-
lo. etc.? (2) Cotéjese la gran diferencia que hay entre

(1) Publicaronse por vez primera en Cérdoba, 1595.
(Vease La ImMrrenta EN CérpOBA, por Valdenebro y Cis-
neros, n. 29.) Fueron incorporadas a Jas OBRAS, en la edic. de
1618. Reproducimos la copia del P. Uriarte, S. [, impresa
en la edic. Montafia, t. II, pdg. 527, corregida conforme
al texto que se lee en el mismo tomo, pag. 329.

(2) Estos etcéteras muestran que el Beato amplificé en
las platicas lo que leemos en sus minutas,









































































































