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deseaban mas tornar atras y quedar en Egipto, que
pasar adelante y gozar de tantas promesas; y dando-
les Dios a comer el mand, que la Escritura llama Pan
celestial (Ps., 117, 24), y tan sabroso que para los bue-
nos contenia en si todo deleite (Sap., 16, 20); tenian
los estomagos de sus animas tan estragados, que que-
rian mas comer de las ollas carnales (Ezx., 16, 3), y ce-
bollas y puerros de Egipto, que del mans celestial.
el cual les era tan desabrido, que les revclvia el esto-
n.ago (Num., 21, 5). De esta manera, cuando una alma
sale de sus pecados, sacandola Cristo, y ahogando la
muchedumbre de ellos en las aguas del Bautismo o
de la Penitencia, si con cuidado sigue su Dios, deléita-
se en los trabajos por El, y halla frescores en este de-
sierto, por seco que sea; porque a este tal mantiene
el Senor con escondida y celestial dulcedumbre, segun
lo tiene prometido diciendo (4poc., 2): Al que ven-
ciere daré mand escondido y celestial, y como la dul-
cedumbre de Dios sea mayor que la amargura de aci,
anda la tal anima en los trabajos descansada, y en
los peligros segura y confiada de la promesa de Dios,
en que le promete de llevarla a la hartura del cielc.
Anda y vuela y corre, teniendo en poco de ganar el
mundo, ni de perder la vida, por ir a gozar de Dios
para siempre. En la boca de ésta no suenan quejas;
en el corazén de ésta nunca hay flaqueza; mas haci-
miento de gracias por los bienes que ha recibido, y
cierta y confiada por lo que espera de Dios recibir.
Mas si comienza la tal anima a darse a la flojeria,
luego todo le parece mal; no hay trabajo, por peque-
fo que sea. que no le penetre hasta el corazéom y la
derribe; siente mucho la herida liviana, cdansase con
la poca carga, y a cada paso dice: No puedo. Quéjase
de cada cosita que no le da Dios a su voluntad, y dice
en su corazon, y algunas veces con la boca: ¢Y para
qué comencé este camino? No hallo en €l sino orar,
leer, y cosas delicadas, y contrarias a sangre y carne;
temame deseo de tornar a comer de los manjares de
Egipto, y deléitame lo que ya vomité.

4. (Qué pensais, doncella, que fué la causa de mu-
danza tan miserable? Por cierto no otra sino el des-
cuido del corazon, que es madre de la tibieza, y la
tibieza del descontento, y el descontento de disolucién,
y ésta de todos los males. Si estos tales comenzaran
a remediar su descuido cuando comenzaron a nacer,
no comieran tan amargos frutos; si mataran la ma-
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dre, no naciera la hija: si cayendo un terrén de la
casa, luego la remediaran, no los tomara debajo., Creed
que asi como ninguno se hace subitamente muy bueno,
ni tampoco se hace muy malo. Escalones hay en me-
dio para subir a mucha bondad, o para descender
hasta mucha maldad; porque asi como el que est4 en
el primer escalén se debe alegrar para subir, v debe
tener confianza que poco a poco subird a lo alto, asf
quien estad en lo alto y comienza a descender, aunque
sea muy poco, debe entristecerse y temer mucho la
caida. Y para que os remediéis, si en este peligro es-
tuviéredes, oid en qué lo veréis.

5. Si a vuestro corazon sintiéredes liviano, si os
deleitais en hablar palabras ociosas, si desearedes oir
nuevas, si fuéredes tarda al ir a orar, y presta para
acabar, y sintiéredes vuestro corazén seco, que no
llueve Dios schre él1 devocion, v si alguna vez llueve,
es como agua que no harta la tierra, y que presto se
pasa; si os viéredes los ojos abiertos a las faltas aje-
nes, y a las vuestras cerrados; si os sabe mal el ser
abatida, v os enojais con quien os reprende; si las
condiciones de vuestros préjimcs os parecieren pesa-
das para sufrir, y siempre echais achaques en el co-
mulgar y confesar, o ya que lo hacéis, mas es por ver-
giienza o costumbre que por amor, y si después de co-
mulgar, habiendo en vos entrado el fuego, no os en
cendéis, y puesta la miel en la boca no sentis dulzura:
cuando estas cosas y otras semejantes viéredes en vos,
entended que vuestro corazén no estid entero con Dios,
ni lleno del licor celestial, pues anda hambreando la
vanidad de las criaturas. Porque asi como el gusto de
Dios hace mortificar los sentidos, da abundancia de
lagrimas, entranable hartura, deseo de silencio y de
soledad, desprecio de cuanto florece en el mundo, cui-
dado de la propia conciencia, paciencia en sufrir a los
projimos, con otros mil cuentos (1) de bienes, asi el
gusto de 1a vanidad hacz no hallar gusto en la verdad.
Como el gusto de Dios echa fuera el gusto del mundo,
asi el del mundo al de Dios. Y si viéredes que el mun-
do os comienza a saber bien, remediaos presto, antes
gue del todo vengais a perder el sabor de las cosas
de Dios.

6. Mirad no hagdis cosa que no sea digna de esposa
de Jesucristo. Acordaos que habéis ofrecido vuestro

(1) Cuentos: millones.
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cuerpo en sacrificio limpio a Jesucristo nuestro Senor ;
y el sacrificio mandaba Dios que fuese muy examinado;
porque si tenia falta en los ojos, o manos, o pies, 0 en
otra parte, no consentia Dios que le ofreciesen (Lev., 1
y 22). Y aun en muchas partes mas podia este solo
defecto para ser desechado el tal sacrificio, que los
muchos bienes para ser aceptado En lo cual se da a
entender, como dice Origenes, que las doncellas que
ofrecen su cuerpo a Dios en sacrificio, no cumplen con
ser en una cosa limpias. La lengua ha de ser ajena
de hablar vanidades, las orejas de las oir, los ojos
puestos en tierra; el atavio ni precioso, ni curioso, ni
sucio, y desde los pies hasta la cabeza ha de ser ves-
tida de honestidad; en la alma ha de ser paloma (2).
pues que es esposa del Cordero, parma que asi sean
para €n uno; y pues en tan alta empresa Dios os ha
puesto, no tengais la vida baja.

7. Quien a tan alto Rey quiso amar y de tan alto
Rey es amada, no es razén que duerma. Ninguna cosa
os parezca trabajosa de hacer ni pesada de sufrir por
agradar al que una vez ya os disteis. Y si os parece
que pasais trabajos o desconsuelos, no os espantéis;
acordaos que asi suele el Senor tratar a sus hijos; que
estas cosas no son senales de ira, mas de bienqueren-
cia Mientras mas os viéredes trabajada, teneos por
mas amada; mientras mas desconsolada, mas confia-
da; v la gran tentaciéon viene por vispera de muy gran
corona. Ninguna cosa os derribe, pues tendis por ayu-
dar al brazo del muy Alto y Omnipotente. No huyais,
que sin falta veréis venir sobre vos el socorro del cie-
lo. No os espanten los muchos enemigos que tenéis
nas consuéleos un solo amigo que os ama mas que
todos los enemigos os desaman, y El solo puede mas
que todos ellos juntos. No le hagais vos traicion; no
huyais ves de su campo; llamadle en vuestras nece-
sidades, que de su parte yo os prometo que Kl os dara
vuesiros enemigos vencidos v puestos debajo los pies.
Por un camino vinieron contra vos, y por siete huirdn
de vos; si tienen licencia para tentaros, no la tienen
para venceros.

8. No es cosa acostumbrada a los maridos fieles
desamparar a sus esposas; y si en la tierra, donde
tan poco amor hay. esto hay, ;qué hara donde Jesu-
cristo, Esposo vuestro, esta, sino muy mejor defende-

(2) Véase la Carta o4.
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ros? Quien por amaros perdid su vida, ¢dejaros ha
perder tan ligero? Ninguno aborrecio su prcpia car-
ne, mas antes la cria y regala (Efes., 5, 29). Y nos-
otros, como dice San Pablo, carne somos de la carne de
Jesucristo, y hueso de los huesos de Jesucristo, a se-
mejanza de Eva, que fué sacada de Adan. Y El y nos-
otros no somos dos, sino uno (3), como marido y mu-
jer, o cabeza y cuerpo, o vid y sarmiento, o arbol y
ramos. Pues si mirar Cristo por nosotros es mirar por
Si mismo, ¢;qué razén hay para dudar en lo que tan-
ta certidumbre tenemos? Y si esta unidad y casa-
miento la tiene con sus cristianos, ¢cuanto més con
las personas que dejaron de ser esposas de hombres
por ser esposas de Dios? Alegraos y cobrad confian-
za en el arrimo de tal Senor; gozaos de las mercedes
que habéis recibido; vivid con tal diligencia, que no
perdais las que os ha prometido. Aca habéis celebra-
do desposorio con El, y allad os tiene aparejado el tala-
mon en que poneros; y va tanto del gozo que alla os
dara del que aca os ha dado, como del cielo a la tie-
rra, como de fin a principio, como de cumplimiento a
promesa ; porque alli os ensenara El cuan bienaven-
turada fuisteis en renunciar el mundo y sus pompas
por hacer homenaje a Cristo.

9. Alli veréis como el matrimonio es bueno, la vir-
ginidad es mejor; y aunque Marta escogié bien, la
parte de Maria es mejor. Alli cantaréis cantar nuevo,
y tal, que no pueden cantar sino virgenes; alli anda-
réis en compania de innumerable compaiia de virge-
nes, que viviendo aca despreciaron lo que vos despre-
ciasteis, y tienen alla lo que vos deseais; alli veréis
y seguiréis a la Bienaventurada Maria, Virgen y Ma-
dre y Esposa; la cual, como la otra Maria, hermana
de Moisés, pasado el trabajo del mar Bermejo, tomod
su adufe (4) en la mano y comenzo a cantar en ala-
banza de Dios, y tras ella las otras mujeres (5); asi
nuestra Maria. pasada de este mundo, y después to-
mando su cuerpo, esta cantando en el cielo alabanzas
a Dios con cuerpo y con anima; y tras ella cantan
todas las animas buenas, y por particular gloria can-
tan las virgenes, siguiendo al Cordero, que es Cristo,
adonquzem que El vu, dandoles su compaifiia en pago

(3) ldea fundamental en la ascética del B. Avila,

(4) Adufe pandero.

(5) Véanse las Cartas 24 y 7o.
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de la soledad que aci pasaron por El. ;Paréceos que
es bien galardonado servir a quien tan bien galardona?
¢Paréceos cuan alegres deben estar los que este dia
esperan? Trabajad, pues, vos por ser una de éstas,
que pues el Senor lo ha en vos comenzado, El lo aca-
bara: y pues se desposd con vos, El se casard, y dara
a Si mismo en galardén para siempre

Orad y leed y comulgad.

Vuestro siervo por Cristo.

39.—A UNA SENORA

Afligida porque la enfermedad la impedia los ejerci-
cios espirituales: enséniale como se halla la paz que
no esta fuera de Dios. Y del gran cuidado que se ha
de tener, en que lo que nos aparta de los santos
ejercicios seu necesidad, no flojedad y tibieza.

1. El mejor consuelo en los trahajos que nos vienen
contra nuestra voluntad es no haber nosotros come-
tido alguna culpa para que nos vengan,; porque a la
conciencia limpia facil cosa le es llevar cualquier car-
ga que le echen; v a la no tal, la pequefia le es in-
cemportable.

Si asi supiesen los hombres buscar los medios para
si descanso como saben desearlo, gozarian de é€l, y
no se quedarian con sélo desearlo. Ley es de Dios que
los que tienen deseos fuera de El, sean atormentados,
0 no se cumpliendo o se cumpliendo; porque ya que
venga lo que desearon, no pueden gozar de ello por el
remordimiento (1) que la conciencia les da; y si no
viene, estan colgados con la dilacién de lo que desean.
Muy al contrario de esto es el deseo puro de Dios;
porque si David dice (Ps., 104): Alégrese el corazon
de los que buscan a Dios, ¢{qué sera el hallar a Dios?
Si la hambre del buscar les da alegria, la hartura de
la mesa, ¢qué sera?

Por tanto, quien quisiere paz y verdadero descanso.
entienda en quitar deseos, y osada y fielmente ponerse
en la voluntad del Seiior. y no se vera hollado de
tinieblas, ni afligido con acaecimientos. Mas ¢quién
hard a los hiios de los hombres que entiendan lo que

(1) Remordimiento; las ediciones de 1578 y 1595, re-
medio.
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Dios les manda decir (Ps., 4): ¢Hasta cuando seréis
de pesado corazon, y amdis la vanidad, y buscdis la
mentira? ¢Quién los desenganara de su ceguedad, que
andando buscando paz, hallan guerra, y por la misma
via que la buscan, por alli la pierden?

2. Entiendan todos que como no hay mas de un
Dios, no hay mas de un verdadero descanso; y que
como fuera del verdadero Dios no hay Dios, fuera de
su descanso no hay descanso. Verdaderamente menti-
7GS0Ss eran los montes ¥ muchedumbre de los valles.
y solamente en el Senor Dios nuestro hay verdadera
salud, dicen los que, después de cansados con la ex-
periencia de sus vanos desecs, vienen a conccer quién
es Dios y quién los que a El se allegan. No tenemos,
senora, no tenemos pan ni panes en nuestra casa con
que dur de comer a nuestro amigo que viene de fuera,
si no lo vamos a pedir a nuestro vecino (Lc., 11, 5),
que es Dios humanado, tan cercano a nos, que €s nues-
tra cabeza, Padre y hermano. Quien a El alzare sus
ojos y le mirare a las manos; quien fuere mendigo
de su puerta: quien le deseare y se fatigare de ham-
bre de El, sera recreado con su hartura, que tanto
excede a la de las criaturas cuanto excede El a ellas.
Mas fuera de El no se atreva nadie a hambrear, por-
que «dondequiera que la carne buscare abastanza—dice
San Agustin—hallarg faltay; para que por experien-
cia entienda qué diferencia va del Criador a la criatu-
ra, y desarrimado de ella, pues ya probé no haber en
ella lo gue buscaba, vaya con lleno corazéon al que sélo
es bastante a le dar mas de lo que el anima puede
recibir.

3. Asi que, ilustrisima, sefiora, no se vaya V. S. tras
el enganc grande de muchos grandes del mundo, que
son muy amigos de su voluntad y estan llenos de sus
deseos, pareciéndoles que tienen para ser mas abun-
dantes en deseos de cosas, cuanto mas lo son en esta-
do de aci; y no veo que saquen de aqui sino mayores
tormentos; porque a la medida del desear es el pe-
nar. Y como San Bernardo dice: «Cese la propia vo-
luntad, y no habra infierno»; asi podremos decir:
cese, y no habra aca ni pecado ni trabajo. Porque no
es lo que nos da la pena lo que nos viene, sino el ve-
nirnos lo que [no] queremos que venga. Y por, esto
nos pide Dios nuestro corazén (Prov., 23, 26), para
quitdarnoslo de tantos males, y a trueco de él, darnos
el suyo, que es pacifico y reposado y alegre en los



PARTE 1.%—CARTA 39 607

trabajos. Y necio de aquel que quiere mas vivir en su
angostura, que en el anchura de Dios, y morir en si
que vivir en la Vida. Y si en algun tiempo o en algu-
na cosa hemos cometido este mal, de haber dado la
rienda suelta a nuestro deseo, humillémonos delante
el Padre de las misericordias, conociendo nuestras fal-
tas, y esperemos perdén de El, tomando en descuento
de nuestro yerro la pena que por nuestro deseo nos
vino; con la cual suele Dios quitar el pecado, como
quien toma los ramos de un arbol y con ellos pone fue-
go al mismo arbol, y lo quema de raiz.

4. Muy mejor es al pecador que le suceda pena de
su pecado que no descanso; porque, como San Agus-
tin dice: «No hay cosa mas desdichada, que la buena
dicha temporal del pecador.» Y aprendamos de aqui
adelante a dar nuestros deseos a Dios. Y como una
piedra va hacia lo bajo, y un fuego a lo alto, y cada
cosa a su lugar, asi nuestro corazén vaya a su centro
con gran ligereza, que es Dios. ¢ Quién no se espanta-
ria de ver una gran pefa colgada en el aire, sin que
fuese a su centro? Y ¢quién no se espanta de ver un
corazon, criado para descansar en Dios, detenido en el
aire, y menos que aire? Sea, pues, o porque no pode-
mos descansar sino en Dios, o porque merece El ser
Senor de todo nuestro amor, pues es piedra iman de
todo espiritu; no hagamos tan gran necedad, no de-
mos tal mancha en nuestra honra (Eccli., 33, 24), no
tal traicion contra nuestro Senor, que de aqui ade-
lante otro deseo en nosotros entre, sino el de El, o por
amor de El. Y asi huiran de nuestro corazén las nie-
blas tristes, las congoias desaprovechadas, las esperan-
zas y temores vanos. Y en lugar de esto amanecernos
ha luz nueva, con ella alegria; porque ver lumbre del
cielo causa es de ella, y el ciego no puede verla. Y por
esto decia Tobias (5): ;Qué gozo puedo yo tener, pues
no veo lumbre del cielo? Gran verdad es, cierto, que
ninguno que no esta desenganado no puede tener ver-
dadera alegria; porque aunque le parece que ve, es
vista de tierra, y no lumbre del cielo. Tras esto es
la cura de raiz.

5. Conviene que V. S. no quiera que, con disposi-
cién desigual, haya ejercicios iguales. Porque muchos
se afligieron ignorantemente, por no alcanzar lo que
ni su fuerza ni estado les permitia. Esta claro que, con
esa disposicion, no ha de querer la orden que antes
tenia, ni nuestro Sefior tal pide; pues su voluntad es
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muy igual, y templada con misericordia, que no pide
sino 1o que El da de aparejo; v no sélo no quiere co-
ger donde no siembra (Mt., 25, 24), mas aun contén-
tase con coger mucho menos de lo que sembro. No se
desconsuele V. S. por lo que no puede alcanzar; que
eso ¢qué seria sino estar penada porgue no tiene alas
para volar por el aire? No ponga los 0jos en consuelo
ni en oracion, sino en el cumplimiento de la voluntad
del Senor. Y pues El quiere que el tiempo que se gas-
taba en orar, se gaste ahora en vomitar, sea muy en-
horabuena; y El contento, todos contentos los que
tienen en mas el contento de El, que posesr cielos y
tierra. Y si el escriipulo diere pena, con pensar que vino
esto por alguna culpa, o que es castigo de dar Dios
lo que deseamos, ¢qué hay mas que hacer, sino echar-
nos a sus pies y pedir azote y perdén? Y el Sefior dara
entrambas cosas, 0 el perdéon sin azote; mas nunca
azote sin perdon, si por nuestra culpa no queda. Y
por esto debemos tomar el trabajo por prenda de la
paz; y porque ésta haya entre Dios y nos, vénganos
todo lo que El mandare,

6. No hay sino una cosa que temer, y es no se so-
lape nuestra pereza debajo la ocasiéon del «No puedo
mas.» Aqui es menester vivir con siete ojcs, porque
esta Eva que dentro de nosotros esta, es tan amiga
de regalo y de pasearse por el huerto, y comer del
arbol vedado, que tiene mil manas para hacer enten-
der a la razon que lo que pide no es demasia, sino ne-
cesidad ; y enodjase mucho si no se lo dan, y si no se
lo creen. Menester, sefiora, son dos cosas: una, que
cuando claramente viere que puede tener sus ejerci-
cios, en ninguna manera los deje. Ose trabajar por
el amor del Seinor, pues €l amor no sabe ser flojo, y
cuanto es piadoso para su Amado, tanto cruel y no
nada regalado para si mismo. Acuérdese V. S. de las
hazanhas que en este mundo ha hecho el amor de
Cristo en los corazones donde ha morado; carceles,
tormentos, deshonras ha hecho pasar, y con grande
alegria, poniendo delante los ojos del amador el gran
valor del Amado. Y pues tanto ha acabado con otros,
no sea tan flaco en V. S., que no tenga fuerza para
pasar un poco de trabajo por agradar a tan alto Se-
nor, al cual tanto mas sera acepta cuanto con mayor
trabajo a El se llegare. Y el Sefior no es amigo de
nuestras penas, sino s6lo de nuestros amores; y éstos
no se pueden conocer ser- verdaderos, sino en cosa que
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duela. Porque el amigo fijo en el tiempo de la tribu-
lacion aguél es el verdadero (Eccii., 6, 11). Y aunque
Dios conozca sin pruepa quién somos, quiere probarncs
para que nosotros nos alegremos viéndonos fieles en
el amor, y vivamos con esperanza de ir a ver a quien
amamos, pues la prucba obra esperanza, como dice
San Pablo (Rom., 3.

7. Asi que, esta sea la orden mientras no hubiere
salud para tomar otra: que en estando libre de vomi-
to o dolor, tenga su ejercicio; y haciendo esto, pida
a nuestro Senor le dé su lumbre para conocer cuan-
do es engano de la carne el estorbo que pone, o cuan-
do es necesidad justa; porque quien bien usa de lo que
conoce, alcanzarg lumbre para lo gque no conoce. Que
el otro no tiene boca para pedirlo, pues le pueden res-
ponder: ¢Para qué quieres saber mi voluntad y agra-
damiento, pues e€n lo que lo sabes no lo cumples? Y
cuando hay algun alivio, aunque no sea mucho, haya
ejercicio, aunque no sea mucho ni con mucha aten-
cion, sino como un conocimiento de nuestro deseo, v
un presentarnos delante el Senor. Y con esto y con
no dejar caer el corazén, porque va en esto la vida,
pasara V S. hasta que provea Dios de otro tiempo.

8. La Samaritana preguntaba que doéonde habfa de
orar; y el Senor responde (Jn., 4), que en todo lugar,
y en espiritu,; y asi ha de hacer el cristiano, que en
todas sus obras ha de orar al Sefior, no en monte ni
en templo sélo, sino en comer y beber, dormir, salud
y enfermedad, refiriéndolo todo a Dios, y gozandose
en todo por recibirlo de la mano de Dios. Mire mu-
cho V. S. no ensangoste (2) a Dios, pues es inmenso:
no piense que no le ha de buscar ni hallar sino en
tal lugar o tal obra. En todo esti, si ella est4a con Bl; y
si en todo le busca, en todo lo hallara. Alegréme—dice
el Sabio—(Sap., 7, 12), en todas las cosas, porque iba
delante de mi esta sabiduria, y asi lo hace quien en
tedo mira a Dios, haciendolo como El lo manda, y te-
niendo atencién a El. Y de otra cosa siguese tristeza
v descontento, y caimiento en el corazén, que es cosa
que en gran manera se debe huir, porque segun esta
escrito (Eccli., 30, 25): No hay provecho en la tal tris-
teza, antes mucho dafo para cuerpo y anima y proé-
}Jimos. Mas el alegria da fuerzas, da perseverancia, y
hace entristecer a nuestros enemigos, y alegra al es-

(2j Ensangostar: angostar, hacer estrecho.
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piritu de Dios que en los suyos mora, porque El es ale-
gre. Y sobre esto use V. S. recibir a nuestro Senor al-
gunas veces.

9. Y pues en el corazon hace El su morada, no hay
que tomar pena por andar el cuerpo como anda; que
aunque algun impedimento sea para trabajar, no para
dejar de amar. Mayormente que el Senor es todopo-
deroso, y muy amigo de dar fuerzas al corazéon que le
desea amar, pues es para cumplimiento de la cosa que
en el cielo y en la tierra mas bien le parece que es el
amor; del cual esté V. S. tan abundante en la tierra,
que merezca estar mas cerca del Senor en el cielo.
Amén.

40.—A UNA MONJA

Que queria hacer profesion. Que a imitacion de la Vir-
gen cuando se preparaba para dar a luz al Nino Je-
sus y para la fiesta de la Asuncion, se disponga a
vivir con el Divino ESpPoso.

1. Dos veces estuvo la sagrada Virgen Maria espe-
rando grande fiesta, y se aparejaba con grande cuidado
para salir a ella muy ataviada del espiritu, al atavio
que es el que luce delante de Dios. Una fué cuando,
habiendo concebido al Hijo de Dios por obra del Es-
piritu Santo, esperaba el dia en gue el encerrado en
su vientre, saliese afuera, y viese ella con sus corpo-
rales o0jos, y tratase con sus manos, y tuviese en sus
pechos al deseado de todas las gentes (Agg., 2, 8), ma-
yorazgo del Eterno Padre y lumbre de El. | Qué pen-
samientos tendria la Virgen, y cuan suspenso andaria
su corazon, deseando ya haber amanecido el dia en
que, habiendo salido de sus entranas un tal Hijo, que-
dase verdadera Virgen como el dia en que nacio, y
mucho mejor! Cuidadosa andaba no faltase algo de
lo necesario, v principaimente de tener tal su dnima,
que el dia de las vistas del Nifno y de ella no hubiese
cosa en toda ella, que no pareciese muy bien a los cjos
de ¥l; y asi fué ello.

2. La otra vez que esta Sefiora anduvo cuidadosa
con la espera de otra fiesta, fué este santo tiempo en
que estamos (1), eun el cual se andaba aparejando

(1) Los dias que preceden a la Asuncién de Maria
(15 de agosto).
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para el dia en que habia de salir de este destierro,
y subir a la celestial silia que su Dios e Hijo le tenia
aparejada, adonde, servida y reverenciada de todos
los angeles, estuviese ella reverenciando y bendicien-
do, amando y gozando al abismo de la dulzura infini-
ta, que es Dios. Ninguna mujer tanto se aparejé para
casamiento, ni para otra fiesta, como esta Sefiora para
el dia de su coronacién y dignidad; y asi salio tan
hermosa, que los cjos de Dins se huelgan de mirarla,
y sus orcjas de oirla: y si atavio buscé, halldlo, y salid
[a] la fiesta sin mancha mi desgracia ninguna.

3. ¢Habéis oido estas cosas, sierva de Cristo? ¢Ha-
kéislas entendido? Pues a vos dicen, v para vos se di-
cen. Bendito sea Cristo por siempre, que tan cercana
del santo y limpio parto os ven mis 0jos y oyen mis
orejas, cuando aquel virginal propodsito, que habéis
concebido por inspiracién del Espiritu Santo, saldra
afuera a ponerse en obra, y el Cristo tierno y Nino,
que traéis dentro de vuestras entranas, 1o tomaréis en
vuestras manos, quiero decir, en vuestras obras, y mo-
rara en vos, no solo en el corazon, mas también en el
cuerpo, siendo sellado con su sello, dentro por su
amor 'y de fuera por su imitucion, y en el anima con
entereza y en el cuerpo tambien: el espiritu encen-
dido con el fuego de la caridad, y el cuerpo mortificado
con la limpieza de la virginidad.

4. Este dia esperais, y para este dia os llama Cris-
to, diciendo (Cant., 2): Levantate y date priesa, amiga
mia, paloma mia, hermosa mia, y ven,; porque se ha
pasudo el invierno. ya se han ido las lluvias, flores
han aparecido en nuestra tierra, el tiempo del podar
es venido. Si hasta aqui, senocra, habéis vivido en in-
vierno de frialdad del amor divinal, ya viene el ve-
rano del ardor que santifica; con que las lluvias de
los pensamientos, v de los descontentos, y de las tur-
baciones y mudanzas se van, y os nazca alegria nue-
va y frescor de esperanza. Las flores que en vuestra
tierra han aparecido, el prcposito de virginidad que
Diocs os ha dado es, que por no estar firmado con voto
se llama flor. Y dice Cristo que esta flor ha aparecido
en nuestra tierra. Porque el cuerpo de la virgen par-
ticularmente es de Cristo y tierre¢ suya, que le acude,
no con treinta o sesenta tanto, mas con ciento tanto,
por ser la virginidad la cosa mas alta que, en lo que
toca a la carne, puede haber. Y dice que ya viene e}
tiempo del podar, porque presto convendra cercenar
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de vuestra anima mil pensamientos y deseos que an-
tes teniades, que aunque no fuesen pecados, eran muy
bajos y llenos de tierra, y en ella habian de parar; y
han de nacer otros magnificos, que desprecien todo 1o
que aci se puede gozar, y se enderecen a ganar a sélo
Dios.

Conviéneos, sefiora, echar de vos lo visible, si que-
réis gozar de lo invisible: conviéneos dejar, si que-
Téis recibir: decir de no (2) a cualquiera cosa que a
vos venga, por decir a Dios de si. Vaso sois, echad
toda la hiel, y recibiréis miel. Que los gavilanes que
crian para cazar buenas aves, ciérranles los ojos, para
que no vean las de poco precio y se arrojen a ellas,
y encarnizados alli, dejen de seguir las de més pre-
cio; y asi os conviene cerrar los ojos a todo lo poco,
y decir al Senor (Ps. 118): Aparta mis 0jos, porque
no vean la vanidad,; porque no os abalancéis a ello, y
quedéis satisfecha con la tierra, pues que fuisteis cria-
da para el cielo. Dejad aparte lo que se pasa, y abrid
los ojos a la caza que es de mucho precio, Diocs, y a
El os abalanzad, aunque os cueste la vida. Podad de
vos todo lo que Dios no es; cercenad toda cosa que no
es a propésito del estado que queréis tomar; que si
antes queriades ser una, ya queréis ser otra, tanto di-
ferente cuanto el cielo de la tierra, y la esposa del rey
de la esposa del esclavo. A vida nueva, pensamientos
nuevos; a palabras nuevas, obras nuevas, y todo nue-
vo le pertenece.

5. Este tiempo estd ya cerca, cuando vuestro nifno
salga a luz, y quedandoos virgen, deis fruto de bendi-
cion de la mano de Dios, por obra de su Santo Espi-
ritu, que fecundara vuestro entendimiento para cono-
cer a Dios, y abrasari vuestra voluntad para le amar;
como hizo a la Virgen Maria. que le inspiré en el
tiempo del concebiwr, y la hinché de gracias al tiempo
de parir. Ya creo deseais este parto, pues no ha de
ser con dolor, antes con alegria, pues no es de aque-
llos de los cuales se dijo a Eva (Gén., 3): En dolor
paiirdas tus hijos; porque aquello es cosa de carne con-
cebida en pecado, estotra es obra de espiritu inspirada
por Dios.

6. Y si antes que este dia venga, tanta alegria sien-
te vuestra anima con sdlo el olor y esperanza de él,
ccuanta mas copia de ello habréd en la misma fiesta?

(2) De no. que no.
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Osad, sierva de Cristo, decir al mismo Sefior que 0s
ha convidado para tanto bien; osadle decir lo que la
Esposa de los Cantares dice (Cant., 7): Ven, 4ma.do
mio, salgamos al campo, moremos en las alquerias, le-
vantémonos de manana a las vinas, veamos si nuestra
viia ha florecido, si las flores han parido frutos, ¥ si
han florecido las granadas. Alli te daré mis amores.
Convidad al que queréis tomar por Esposo a que salga
ac campo con vos, y suplicadle que se desembarace
todo vuestro entendimiento y corazon de todo el bu-
llicio de aqueste mundo, y os mortifique tanto a todo
lo que pasa, como si ya estuviésedes fuera de este
mundo, sola vos y Cristo; y esto es salir al campo,
porque quien esto ha hecho vive en anchura y ale-
gria, y no la estrechan ias maranas que traen consigo
las cosas de acd. Y para dar a entender que esto no
ha de ser por un rato no mas, anade diciendo: Y mo-
remos en las alquerias.

Y desde alli levantémonos de manana a las vinas;
porque mientras la persona estd ocupada y alterada
con los presentes cuidados, ¢coémo podra entender
con atencién en las cosas de su conciencia, que es
vina de Dics? Harto tiene que entender en trafagos y
zozobras; y aunque alguna vez desea y propone le-
vantarse a entender en su alma, luego [la] derriban
las olas de las temporales mudanzas, y aungue con
remordimiento de conciencia, en fin, de cansada, deja
lo que mas desea y entiende en lo que aborrecia. Al-
guna vez llega a tanto la miseria, que deja ya de de-
sear entender en su 4anima, porque las muchas olas
ahogaron aquel poquito de buen deseo que en ella es-
taba. Vos, doncella, a quien Dios ha amado y liberta-
do de los cuidados del siglo, salid al campo de la an-
chura del corazén, hollad todo lo de aca, y gozaréis
de una alegria que todo el mundo no os la pueda qui-
tar. Levantaos de maniana a entender en vuestra con-
ciencia, pues este solo cuidado habéis de tener, y este
ha de ser vuestro oficio; porque, como dice San Pa-
blo (1 Cor.,, T : La mujer casada tiene cuidado de
como agrade a su marido y a Dios, y estd repartida;
mas la doncella que no se casa, tiénelo en como agra-
de al Sefior, para ser santa en cuerpo y en espiritu.

7. Levantar de mafiana es comenzar nueva vida y
examinar la conciencia. Cuando Dios envia el rayo
de luz. entonces no ha de dejar la persona pasar
aquel tiempo; sino como el trabajador se va a traba-
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jar en saliendo el sol, asi la tal anima se ha de esforzar
al bien cuando siente espuelas de Dios. Y alli se ve
si las flores han echado frutos, porque no hemos siem-
pre de estarnos con buenos deseos, sin ponerlos en
obra: porque la flor que pasa de su tiempo sécasz y
marchitase; y el niio que no saliese del vientre al
tiempo acostumbrado, se moriria; y los propositos
qQue no se ponen en obra, ¢para qué son? Salga, pues,
sefiora, vuestro proposito a luz; tdérnese en jfruto
la flor. Mirad a la Virgen Madre, que concibié por Es-
piritu Santo, y parié con alegria, dando fruto, y que-
dandose con la flor; porque cuando el buen propésito
se¢ pone en obra no se pierde, antes se confirma. Y
también mirad si las granadas han florecido, porque
la, doncella de Cristo no se ha de contentar con cual-
quier amor de El, sino amor hasta desear derramar la
sangre por El; y este derramamiento de sangre se
significa en las granadas, que han de estar muy vivas
y floridas en el anima de la esposa de Cristo.

8. Y alli le dad vuestros amores, porque después que
seais esposa, ¢qué os queda sino cautivaros del amor
de Aquel que, por vuestro amor, se hizo extranjero en
la tierra, y padecié treinta y tantos afios con frios.
calores y cansancios, y después di6 su vida por ganar
vuestra anima, mejor que Jacob por alcanzar a Ra-
quel? ;Qué habéis de hacer, sino responder al que os
ha llamado, y seguir al que delante de vos va con su
cruz, y mirar en hito, sin volver a otra parte los ojos.
al que asi tan piadosamente os ha mirado, que os ha
quitado de la tierra para trasponeros en el cielo, y os
quita de ser sierva de hombres para que gocé€is de ser
sierva, de El, que es ser Reina v Sefora? Aparejad
vuestro talamo; que asi como la Virgen Maria andaba
ahora cuidadosa con la subida al cielo, asi lo debéis
vos estar para vuestra subida a la celestial vida. Por-
que la virginidad no es cosa de la tierra, no es cosa
humana ; parienta es de los angeles; y vivir en la car-
ne, ¥y no segun la carne, no es humana virtud. Angel
terrenal es virgen, u hombre celestial, pues que desde
aca ya guarda entereza e incorrupcién, como en el
cielo la hemos de guardar, donde no habra casamien-
tas ni cosa que le parezca. Y pues queréis subir a
cosa tan alta, vivid con cuidado dc parecer tal aque!
dia a los ojos de Dios, que os eche su bendicion y os
cuente en el nuimero de sus favorecidas. La Virgen
Madre fué subida al cielo, y vi6 a su Hijo bendito, y
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estd con El:; y vos tendréis en el altar y recibiréis
aquel dia en vuestro pecho al mismo que ella trajo en
los suyos, v al mismo que reina en el cielo. Escondido
vendra, mas el mismo es; porque si manifiesto vinie-
se, no podriase sufrir su resplandor y hermosura; Vv
por eso, no por falta de amor, sino por vuestro bien.
viene asi

9. Pues quien tal dia espera no debe dormir; quien
tal huésped aticnde (3), ataviada ha de tener su casa;
quien tal esposo aguarda, no ha de ir fea ni llena de
andrajos; v quien tal Si Quitro ha de dar, menester
ha pedir la gracia del Senor para ser bien casada.
{Qué haréis, senora, para este dia alegre y terrible?
;De domde compraréis atavios para bien parecer al
que ama vuestra anima? Idos a los pies de El, y con-
fesadle vuestra flaqueza y pobreza, y suplicadle que
os vista y atavie de la ropa de sus entranas, que otro
si El, no os puede dar la mejor joya para bien pare-
cer. No cura El de oro, ni plata. ni brocado, ni esas
poquedades en que miran los ciegos; mas la lindeza
del Anima, que, lavada con la sangre de El, se para
mas blanca que la nieve, mas hermosa que la luna y
mas clara que el sol, y muy mejor ataviada que lo estu-
vo la reina Ester. El os vestird y dotara y hermosears :
suplicidselo vos estos dias, entendiendo en le pedir
nerdon de los anos que no le habéis mirado a El, sino
a vos: del tiempo que habéis vivido con vos, no con
£1: del tiempo que os habéis amado, y a El no, sino
para vos; y lavad vuestra faz con agua de lagrimas
por los anos que no habéis conocido ni amado como
debiades a quien siempre os miraba, guardaba y
amaba.

10. Y leed algunos ratos en libros santos, y repartid
algunas limosnas a los pobres, y recogeos un rato a
rezar por la manana v otro a la tarde; y no cesen
de os decir Misas; y rogad al Sefnor por vos, el cual
os haga tan suya, que podais decir: Vivo yo; ya no
yo, mas vive Cristo en mi (Gal., 2, 20), y 0s ponga por
luz adonde otros miren para gloria de Cristo, al cuai
sea alabanza y hacimiento de gracias, ahora y para
siempre jamas. Amén.

(3) Atiende: aguarda.



616 EPISTOLARIO ESPIRITUAL

41.—A UNA DONCELLA ATRIBULADA.

Describe los combates del espiritu, y despierta la con-
fianza en el amor que Dios nos tiene.

MUY AMADA HERMANA EN JESUCRISTO :

1. El cuidado que me pone Dios de vuestra anima
tengo por senia de merced. Porque allende de ser obli-
gado a ello por la ley de la caridad, espero ser parti-
cipante en el gozo que de su mano os ha de venir,
pues me da alguna compasiéon el desconsuelo que aho-
ra tenéis. Dios sea en todo bendito, sus juicios adora-
dos, que por donde a nosotros parece pérdida, por alli
con su alto saber nos gana, y esto para darnos a en-
tender nuestro poco saber e insuficiencia, y para que
de corazén nos ofrezcamos llenos de fe en sus manos.
esperando remedio, sin saber el modo por donde ha de
venir.

2. Grandes combates tendréis, con los cuales reci-
bira alguna turbacién vuestra anima. Porque mirando
la vida pasada, pareceros ha que merece castigo; y los
consuelos que habéis tenido también os desmayaran,
temiendo el regalo pasado no se os torne en ocasion
de castigo, viendo que lo perdisteis, y no os faltara
escrupulo que os haga entender que por vuestra cul-
pa. Y juntarse ha con esto la tristeza que de presente
sentis, y las angustias que de todas partes os cercan,
y lo que adelante teméis que os vendrd. Todo esto
junto os pondra en tan grande aprieto, que os parez-
ca estar en el angustia que el pueblo de Israel estuvo
cuando, saliendo de Egipto (Ezx., 13), se vido cercado
por los lados de cltisimos montes, y por delante con
la mar, y los enemigos que por las espaldas vemiam;
y sentiréis muchas veces lo que dijo David, y sintio
en si mismo (Ps.,, 30): Yo dije en el ajenamien-
to (1) de mi anima: Desechado soy delante la faz de
tus ojos. Y no faltaran demonios que os digan lo que
a él, que no tenéis salud en vuestro Dios (Ps., 3, 3).
Veros habéis tal, que gustéis muchas veces angustias
de muerte, y aun aguélla tendréis en poco, atemori-
zada de la obscura sospecha de pensar que Dios o0s
desama. Y tras esto suele venir dureza y apretura tan

(1) Ajenamiento: enajenamiento.












































































