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canzais a saber como es, qué hara en las maravillas
de Dios? ¢Como las queréis entender por razon?
Come y calla; cree que Dios lo puede hacer, y di
que tu no sabes como puede ser o cOMoO no; que no
sabes mas de que la palabra de Dios no puede faltar,
sino que es verdadera, y que, porgue El ha dicho que
estd alli, es asi verdad.

¢En queé estabamos? Como el Alto descendio a
hacerse hombre. Pero no habéis de entender que des-
cendié de lugar, asi como no entendemos que para
venir al Santisimo Sacramento pasa por lugar; por-
que si eso fuera, no estuviera Dios en todo lugar,
lo cual es falso. Piensa, pues, como descendido Dios
de su alteza, no de lugar, gue en todo cabo esta.
Piensa, ¢como el Alto, el soberano, el inmenso se aba-
j6; que ha abajado su inmensa grandeza; de eter-
no se ha hecho temporal, de impasible se ha hecho
pasible; que siente el frio, el cansancio, la sed v
el hambre. Piensa c6mo Dios se abajé, no segun lu-
gar, sino en hacers¢ hombre; como un rey que se
casa con una mujer baja, no deja de ser rey, mas
abaja su alteza. Pues como €l gue solamente era Digs,
he venido a hacerse también hombre, asi también
en el altar ha baiado su majestad y grandeza en ha-
cerse manjar para que lo comamos, no dejando de
ser quien e€s.

Piensa como el Alto se abajd, de ser una cosa sola,
que es Dios, a ser hombre y Dios en un solo supues-
to (3). Y como alla, antes de nacido, estaba en el
vientre de la Virgen Maria, asi aca ahora estda debaio
do los accidentes, y encubierto debajo de ellos. Foe-
mina circumdabit virum, dijo Jeremias (31, 22). «Una
mujer cercard a un varén.» Como estaba Dios y hom-
pre dentro del vientre de la Virgen, asi es aca en el
Secramento. Asi obmo estuvo antes escondido en
las entrafas de la Virgen, asi lo estda ahora debajo
de los accidentes del pan.

Toma, pues, esta contemplacién, y ve comparando
la Encarnaciéon con €l Sacramento, y di: Senor, alli
0s bajasteis a vientre en el cual estuvisteis escondi-
do; acd, Senor, os bajais a estar debajo de esos acci-
dentes. ¢Ddénde estais que no 0s vemos, aunque cree-
mos que estais ahi?

:No decis ac4, viniendo de Misa: «De ddénde ve-

(3) Supuesto aqui es lo mismo que persona.
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nis»? Decis: «De ver el Cuerpo de Cristo» Y no lo
visteis; que aquella blancura y cantidad que visteis
no es el Cuerpo de Cristo. A semejanza es esto; el
que viera la humanidad de Jesucristo, dijera con ver-
daq que habia visto a Dios; y no lo vio, que no vid
mas del cuerpo de Jesucristo, €l cual en lo de fuera
no parecia sino un puro hombre. Sino, porque vié la
humanidad, la cual anda tan conjunta con la divini-
dad, por eso se dice con verdad que vié a Dios. Aun-
que no es acomodada la similitud—ya os lo dije—;
porque aca en el Sacramento el Cuerpo de Jesucristo
y la blancura y cantidad no hacen una Persona,
alla la hacen la divinidad y humanidad; pero es un
rostro por donde se puede contemplar la Encarna-
cién, y aun hay harta semejanza, como hemos visto.
Es, pues, una imagen el Sacramento de la Encarna-
ciébn; es un retablo donde esta dibujada esta gran-
deza, y maravilla de Dios, que es hacerse hombre.

Si eres devoto de ver a Jesucristo Niho recién na-
cido, humillado, pobre, muerto de sed y de hambre,
temblando, puestc en unas pajitas en un pobre pese-
bre por falta de ricos colchones y camas de campo.
envuelto en pobres pafales, temblando, aqui en el Sa-
cramento lo veras asi. jOh bendita sea tu misericor-
dia, Sefnor, que estids en los cielos adorado de ange-
les, y tienes por bien de estar aca en la tierra tan
humillado y tan callado!

Asi como los pobres pafales encubrian la hmpi&-
ma y bendita carnecita de Jesucristo Nino recién na-
cido; asi esta ahora cubierta de los accidentes, can-
tidad y blancura; debajo de ellas estd encubierta su
grandeza y omnipotencia. Mas bajo es el accidente
que la substancia, y los accidentes son los que aqui
encubren el cuerpo de Jesucristo. Digo que es mas
bajo el accidente que la substancia, porque la substan-
cia tiene ser por si, y bien puede estar sin el acciden-
te, mas los accidentes no, sino su ser dep=nde de la
substancia; y no puede ser que naturalmente haya
accidente, si no hay substancia en quien esté subyec-
tado (4). Por eso, pues, es €l accidente méas bajo; y
asl, estando el Cuerpo de Jesucristo encubierto deba-
jo de accidentes, estd cubierto de bajeza, estd humi-
llado y pobrecito, mas que debajo de los painales. j Que
aun no se le ha olvidado la humildad alla donde esta

(4) Subyectado: sustentado como un sujeto,
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en €l tronc de su gloria sentado a la diestra de su
Padre!

Si lo quisieras ver entre los pobres pastores, ¢cdmo
le vienen a adorar, miralo €n manos del pobrecito
como yo, y mira también a los que lo reciben cémo
son también pobrecillos, bajitos y pastorcillos: Man-
ducat Dominum pauper, servus et humilis, dice Santo
Tomas.

¢ Quisieras ver los angeles como cantaban cantares
de alegria. la noche que lo vieron nacido? Pues aca
también hay angeles. Es cosa ésta para contemplar,
que estan alli los angeles dandole gracias por tan gran-
disimo hbien, como fué quedarse con nosotros en el
Santisimo Sacramento, porque no podemos darlas
nosotros las que a su Majestad se deben por tan gran-
disima- misericordia. También Jas dié Jesucristo por
todos nocsotros, viendo lo poco que todos éramos para
darlas, porque no cayéramos en falta. ¢Ya no os lo
dije, que dié Jesucristo gracias al Padre pcr tan gran
bien, viendo que no habiamos de ser para darlas?
Alli, pues, estan los angeles alabando a Dios, espan-
tados de ver su grandeze. y majestad tan abajada, he-
cho manjar de los pobres gusanillos.

— i Oh Padre, que no veo yo nada- de eso! jNi veo
si hay angeles, ni si no; no veo nada!

—No te espantes, hermano, por mas encubierto que
lo veas; no pienses que es peor €s0. Y mas haces en
creer a las palabras de Dios sencillamente; que crees
que estd alli Jesucristo, porque lo dijo El, mas cierto
que si con los ojos lo vieses; y mucho mas, porque
eri esto se pueden engafar tus o0jos, pensando que
ven, no viendo nada, v en la palabra de Jesucristo
no. Guardate de querer ver—-como algunos desean—
alguna carne o sangre en la. Hostia. Luego andan muy
bulliciosos : «¢No veria yo alli un nifio, o a Jesucris-
to crucificado? ¢No veria yo alguna sefial o mudanza
en la Hostia?»

Mas mereces, si, no viendo, crees fidelisimamente,
que si viendo creyeses; porqgue si, no viendo nada,
crees, es sefnal que fias mucho de Jesucristo, y que tie-
nes por mas cierta una cosa que El dice, que si con
tus propios ojos la vieses; y no has menester testigo
ni sefial que aquello es asi. Como <uando un amigo
cuenta a su amigo una cosa, el cual si luego se cree
d= él, agradéceselo mucho, ¥ es seflal que lo quiere
bien, v que lo tiene por hombre de crédito. Si le dice

II.—11
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que «;quién estaba delante?n», es sefial que no se cree
de su palabra, sino que quiere mas seguridad que la
palabra de su amigo para creer lo que dice. Es, pues,
muy malo no creer a las palabras de Jesucristo sin
prenda, como lo hacen los que deciamos, que quieren
alguna sefial en el Santisimo Sacramento.
—ASsi, que hay zili angeles.

~—DMira lo que dicen los tedlogos, y muy bien por
cierto; que aunque viniese un cuerpo glorificado de
los que méas gloria tienen, no cualquiera, sino aun-
que fuese la Santisima Virgen Maria, no veria mas
en el Sacramento con los ojos del cuerpo, que uno
de nosotros, si no quisiese Dios mostrarselo particular-
mente. Mirad qué tan encerrado esta alli Jesucristo.
Procurad de ser fiel en creer que no faltara la pala-
gga 2%(; Jesucristo, porque més vale creer que ver (Jn.,

4—La Eucaristia y los milagros de la vida publica.

Si quisieras ver a Jesucriste predicando, si lo qui-
sieras ver aca entre los hombres haciéndoles tantos
bienes; curando enfermos, dando vista a los ciegos,
curar los leprosos, sanar los sordos, perdonando la mu-
jer pecadora, resucitando muertos, aqui lo hallaras
haciendo otro tanto. Si nos diese Dios devocion, todo
lo entenderiamos en este Sacramento, y no querria-
mos ver nada. El que no tiene devocion, no os dare
por él un maravedi. Dios me libre del cristiano que
no es devoto—y ;ay de aquellos que no lo son!—. Y
la causa es, porque no viene aqui a comunicarse con
Jesucristo; y los que no se comunican, luego se olvi-
dan; y del olvido viene a haber tan poccs devotes del
Sacramento, que no hace en ellos més impresién ver
a, Jesucristo entre nosotros, como si no quedara. Como
se¢ comunican pocas veces, olvidanse de El, y vaseles
poco a poco entibiando la fe; y si viniese un hereje
con una razéon falsa, les haria creer que no estaba
alli Jesucristo, y perder la fe que en El tienen. De
olvidar la comunién y comunicaciéon de Jesucristo, se
viene a entibiar tanto la fe, que a no nada que os
apremiasen, os harian perder la fe.

¢Hay agui algunos a quien Dios ha resucitado de
muerte a vida, a quien ha perdonadoc sus pecados, a
quien ha sanado de ciego, de cojo, de mudo? ;Si
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viéramos (5) hacer a este Santisimo Sacramento en
las animas lo que antes hacia en los cuerpos cuando
vivia en este mundo! Si entonces resucitaba hom-
bres muertos, ahora también; si [sanabal cojos, aho-
ra tambidén; si dié lengua a los mudcs; ahora  ni
mas ni menos; si did vista a los ciegos, ahora ni mas
ni menos. Porgue si has hecho un pecado mortal,
muerta queda tu anima; si te confiesas y -comulgas,
perddnante. ¢;Ves cédmo te han resucitado, quedando
ya tu éanima con vida? Has pasado de la muerte del
pecado a la vida de la gracia.

Si andas embebecido tras la vanidad de este mun-
do, y andas sumido en mil miserias, y Dios, trayén-
dote un buen pensamiento y otra inspiracién: «¢;Qué
haces, triste? ;por qué confias en ccsa que se aca-
bara manana? Todo se ha de guedar aqui; procura
de buscar morada de gloria; deja eso»; y ti con todo
esc no oyes, ni dejas de andar como antes andabas;
ciego estas: comulga, y serte ha restituida la vista.

Si andas atdénito por un deleite, y no ves lo que
acarrea después de cumplido, ciego.estas; jtriste de
ti! Comulga, v serte han restituidos los ojos.

Si estas tibio, que no tienes gana de rezar ni de
recogerte un rato, y para hacer una buena cbra te
pesa cada pie un quintal, cojo estas; recibe a Jesu-
cristo, y serte han dados pies ligeros y firmes, y diras
con David (Ps., 39, 3): Statuit supra petram pedes
meos: «Dado me ha el Senor pies ligeros y firmisi-
mos sobre la piedra, sanos y libres.»

5.—Estdis tibios porque mo comulgdis.

La Carne de Jesucristo—dice San Juan Damasce-
no—est sicut carbo ignis: «es como un carbén encen-
dido», la cual hace arder a los tibios en fe y cari-
dad; y como ella es ardiente como fuego, asi para a
los que la, comen. Para cuantos males hay es reme-
dio; nadie la recibid bien que no fuese sano de cual-
quier enfermedad que tuviese. Tomadla y comedla, que
es carbén encendido que os quemara y convertird en
Si, o por lo menos o0s calentar4d y alanzara de vos
esa frialdad. Numquid potest homo abscondere ignem
in sinu suo, et vestimenta ejus non comburentur?

(5) Viéramos; la edicién de 1596, veriamos.
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(Prov., 6, 27). «;Quién habra que meta en su seno
fuego, y sus vestiduras nc se le quemen?y Si estais
tibios, comed; que no es posikle que no recibais calor,
metiendo en vuestros pechos el mismo fuego, que es
la Carne de Jesucristo; o ya gue nc os queme, calen-
taros ha.

¢Sabéis vosotros, por dicha, qué cosa es devocion?
No por cierto. Pensaba yo que no entienden los cris-
tianos de nuestro tiempo qué cosa es ser devotos, amo-
rosos, blandos. Por eso nos untan con €l d6leo en el
bautismo, en senal que recibimos el Espiritu Santo,
que es la misma blandura, la misma devocién, el
mismo amor: y asi habia de ser el corazon del cris-
tiano, tierno, amoroso, blando, benigno. Pero sois ta-
les de dentro, cuales parecéis de fuera; tenéis los
corazones asperos, fieros como las fieras. Y las espa-
das que traéis ¢para qué son? ;Sois unos cobardes!,
tenéis vergiienza de ir a comulgar, porque no os digan
que sois hipacritas y alumbrados (6). No cs llegais
a, comer, por eso no tenéis devociéon. No os enganéis;
sabed que el comulgar no es sino para verdaderos
penitentes, humildes, manscs, benignos, amorosos v
limpios de 4anima y cuerpo, y para los que no han
vergiienza de comulgar, mas antes se tienen por di-
chosos, porque tal suerte les cupo, de recibir a Jesu-
cristo y comerle, y lo desean de corazon. _

No tenéis devocion, no lo deseais. Engafa €l mun-
do a unos con honras, a otros con deleites, a otros
con sedas y vestidos. Hacéis de lo chico grande, y de
lo grande chico; hakéis hecho del establo cielo, de
lo temporal eterno. No veis nada; andais ciegos, y
lo peor es que no lo conocéis, sino que pensais que
veis, no viendo nada; que vais por buen camino, y
vais errados. jDespertad los oios de suefio tan pro-
fundo! Por reverencia de Dios, poned lodo sobre vues-
tra ceguedad (Jn.. 9, 6): conoced quién sois (que eso
quiere decir). Descubrid vuestras llagas a Cristo, y
llegaos a El conociéndolas. Pensad que todo el bien
os ha de venir de este divino Sacramento, y no de
vosotros: pensad que de all os ha de venir la vista
para vuestra ceguedad, la alegria para vuestras tris-

(6) Alumbrados: secta que broté6 en Espafia a los
principios del siglo xvi y que fué exterminada por la
Inquisicién. Hizo mucho dafio a la verdadera piedad.
(Véase M. Pelayo: Heterodoxos espaiioles)
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tezas, la misericordia para vuestras miserias. Y des-
confiad entretanto de vuestras fuerzas, y confiad en
Jesucristo; porque €l que pensare que de otra parte
le viene el bien sino del Sacramento. loco es y sober-
bio. Dice San Bernardo: «Comulgad, que con Cristo
vienen todos los bienes.»

6.—-Viene a v0sotros ¢y mo le recibis?

Si decis: «jOh quién viera a Cristo ser convidado!»
llegaos aqui, hermano, que mas es verlo a El convi-
dar; y que El mismo es €l manjar con que convida,
iy no hay quien quiera venir, no hay quien lo reci-
ba, ni hay quien le de posada, andando rogando El
que le acojan!

¢Sabéis qué ha de decir el dia del juicio el manso
[Cordero]l que alli veis, que esta ahora callando?
Hambre hube, y no tuve quien me diese a comer; en
la tierra estuve, y posada no me disteis, andandoos
yo rogando que me acogiésedes. jId, malditos, al fuego
eterno! (Mt., 25, 41-43).

Senior, ¢de qué os quejais que no os dan posada?
¢No tenéis grandes custodias de oro y plata y pie-
dras preciosas? ¢No estais cubierto con ricos parfos
de brocado?

Bueno es que haya todo eso, y que sirvan a Dios
todas sus criaturas; peroc no lo ha Xl por nada de
esd (7). La posada que El quiere es el anima de cada
uno; ahi quiere Xl ser aposentado, y que la posada
esté muy aderezada, muy limpia, muy quitada de lo
de aca. No hay relicario, no hay custodia, por mas
fina que sea y de piedras precicsas, que se iguale a
esta posada para Jesucristo. Con amor viene a apo-
sentarse en tu anima, con amor dquiere ser recibido.
Pero traete amor, v dasle malquerencia; [traete] (8)
humildad, y vuélvesle soberbia; traete castidad y lim-
pieza, y tu estéste con tus deleites sucios; traete man-
sedumbre, y ti eres un airado; traete misericordia y
caridad, vy a ti no hay quien te haga dar una blanca
en limosna, ni haber misericordia de tu préjimo que
padece de hambre, por falta de lo que a ti te sobra

(7) No lo ha El por nada de eso: no busca nada
de eso.
(8) Trdete: la edicion de 1596, date.
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en tus rincones, y se pierde en tus trojes. ¢Qué le
trajo del cielo? Amor. ;Qué le trajo al vientre de la
Virgen? Amor. Con amor viene, recibele con amecr;
para hacerte bien viene, sabe ahora agradecérselo
con darle buena posada.

Pero :no se hace nada! Habiamos de estar con los
ojos tan largos para recibirle, con lamparas encen-
didas con mucho aceite, como las buenas doncellas:
Ecce sponsus venit, exite obviam ei (Mt., 25, 6).

Cuando €l Rey viene a alguna ciudad, no oiréis otra
cosa, sino: «El Rey viene.y Si vais por esta calle:
«El Rey vieney; por esotra: «El Rey viene», Y viene
Jesucristo cinco mil veces cada dia, desde el cielo
a la tierra, tantas veces cuantas Misas se dicen en
todo el mundo (9), iy estas tan tibio que, si viene a
mano, por no dejar de dormir, u otra cosa que no
pesa una pajs, no vienes a verlo a la iglesia!

Recibamos con amor al que viene con tanto fuego
de amor. Apareja, hermano, tu ldmpara, y. recibelo
con amor; que aungue otro pensamiento no tuvieses
sino pensar que cada dia viene Jesucristo a la tie-
rra, bastaba para hacerte bueno. Di: «Mi Redentor
viene -para hacerme bien, a remediar mis necesidades
y a consolar mis tristezas, a perdonar mis pecados.
a justificarme, a salvarme.»

Decid: ¢qué cosa seria si viniese un hombre de las
Indias a veros y haceros bien, y que solamente Ile
moviese el amor que os tiene, sin deberos nada, y
vos no lo recibiésedes ni quisiésedes verlo ni oirlo?
Grande desagradecimiento y mala crianza seria ésta,
por cierto. Pues Jesucristo nuestro Sefior viene desde
el cielo a la tierra, que es mas que de las Indias, sin
debértelo, sino por s6lo el amor que te tiene, y no a
cosa que a El le cumpla, sino a ti. Sabeselo agrade-
cer, que con sb6lo esto se contentars El. Di: «Mi Se-
fnor viene a posar en mi anima: quiero aparejarle
la. posada; no quiero que halle en mi pecado ningu-
no; ouiero tener mis pensamientos limpios; no haya
cosa en mi que le desagrade para que deje de apo-
sentarse en mi anima.»

i Ch maniar tan mal conocido! ¢No hay ninguno
que quiera aparejarse para comerlo ni gustarlo? ;Qué

(9) No pretende el Maestro Avila calcular las misas
que diariamente se celebraban en su tiempo. Hoy se cal-
culan cerca de trescientas mil cada dia,
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mala ventura es ésta, que esté entre nosotros la har-
tura, y muramos de hambre? Creo que pasa hoy-dia
lo que en el advenimiento de Cristo, que a unos ap o
vechoé su venida y presencia, a otros danaba. ¢No
lo dijo asi Cristo nuestro Redentor? (Ja., 9, 39): Ad
hoc ego veni in hunc mundum, ut qui ncen vident, vi-
deant, et qui vident; caeci fiant: «Para esto vine al
mundo, para que los que estan ciegos y no ven, vean;
y para que los gue ven, no vean y se tornen locos y
ciegos.» Y asi fué; que a unos parecia bien su doc¢
trina, y le recibian y creian por Dios; y otros se
morian de envidia, y le blasfemaban. Asi pasa ahora
a la letra: unos hay que se mueren por comulgar, y
desean ver venida la hora en que han de recibir en
si mismos a Cristo. Yo coneci una persona que me
decia que deseaba ver el dia en que habia de comul-
gar como la salud. Otros hay que los hacen ir por
fuerza, y los constriien a poder de penas y excomu-
niones. Como hace el rey, que cuando no quiere al-
guno venir a su mandado de su voluntad, le hace
venir por fuerza como mal criado; asi la santa Igle-
sia, catdlica romana a los que no quieren ir a comul-
gar algunas veces entre afho, hace que cada ano va-
yan por fuerza, y que no puedan dejar de hac=rlo ¢n
este tiempo (10). A lo menos no sé qué aparejo podéis
tener, ni como habkéis de examinar una conciencia de
doce meses. Y asi acaece, que como entre el afio no
le recibis muchas veces por amor y de vuestra volun-
tad, cuando vais de afio a afno por fuerza, tampoce
le recibis por amor, ni sentis ni gustais qué es lo
que coméis, ni a gué sabe. ;Quién os lo preguntase?
Decid, hermanos, ;a qué sabe Dios? ¢Habéislo algu-
na vez probadc? Creo que no haora quien responda;
esto no lo entendéis vosotroes.

T.—Bien se 08 conoce que no comulgdis.

¢Por qué no queréis curarocs de tantas enfermeda-
des? Estais malos, y tenéis aqui el remedio de vues-
tros trabajos, y la medicina de vuestras enfermeda-
des, y no queréis recibirla; jacsadas, que se os pa-
rece bien en la cara! iNo decis acd a unc cuando

(10) Comnc. Later., IV, c. 21.
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est4d mal dispuesto: «Malo-andais, que en el gesto se
se os parece»? Pues asi andais vosotros; bien se os pa-
rece en el gesto el mal que hay en vuestras animas.
Coméis malas hierbas, hacen os mal provecho; los
unos os mantenéis de un poco de honrilla perecede-
ra; otros de unos poquillos de dineros; otro de un
malaventurado deleite; todos traéis el gesto cuales
son los mantenimientos que coméis. Aruit ccr meum,
quia oblitus sum comedere panem meum, dice Da-
vid (Ps., 101). Secadose ha mi corazdén, porque me he
olvidado de comer mi pan, el cual es el Santisimo
Sacramento, que da vida a nuestras animas. Porque
esotro pan las bestias lo comen, y (11) solamente sus-
tenta los cuerpos, que son como bestias; estotro Pan
es el que os ha de sustentar.

¢Por qué tantos males en el mundo? Porque no
queréis comulgar. ¢Por qué tanto pecado? ¢Tan poca
caridad unos con otros? ¢Por qué tan pocos que ha-
gan bien? Porque no queréis comulgar. Asi como el
cuerpo se seca y no se puede sustentar sin el pan
de aca, asi €l anima no se puede sustentar, ni puede
holgar ni reposar sin este Pan de vida, sino que esta
flaca y seca: en tocandole, luego resurte; si le ha-
cen una injuria, luego no quiere perdconar; si le to-
can en la honra, luego se quiere vengar; si se le
pierde la hacienda, no hay quien se valga con ella.
¢Pues aun no os cortan, y ya os sentis? Cémo, ¢que
no ha de haber un dia mas paciencia que otro? ¢Cada
dia habéis de ser ruin? Comulgad; no se os pase
este tiempo en balde, sin que queden fuertes, alegres
y bienaventuradas vuestras animas con este santo
manjar. Allegaos al altar a tomar remedio, pues te-
néis alli a Jesucristo como lo quisiéredes contemplar.
lloroso, triste, azotado, orando en el huerto, cruci-
ficado, sepultado. Todos cuantos bienes pudiéredes
desear los hallaréis alli; llegaos, si sois devotos de lo
gue padecio Jesucristo por vosotros.

De manera, que es el Sacramento un retablo de
toda la vida pasada de Jesucristo, y de sus mara-
villas y grandezas.

(11) Y, la edicién de 1595, y este pan.
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8.—La Comunion, figura y prenda de la gloria.

También es el Santisimo Sacramento retablo de
las cosas que estan por venir. Dibujadas, allegadas.
pintadas, recogidas estan alli todas las grandezas de
Dios que esperamos. que aun no son venidas. Figu-
ra es el Santisimo Sacramento de la gloria que es-
peramos. Manjar es €éste, que entre manos tenemos,
que significa el que hemos de comer en la gloria; asi
lo canta la Iglesia en la ultima oracién de la Misa
dz este Sacramento: Fac nos, quaesumus Domine, di-
vinitatis tuae sempiterna fruitione repleri, quam pre-
tiosi Corporis et Sanguinis tui temporalis perceplio
praefigurat: «Concédenos, Sefor, que seamos hartos
y reilenos del sempiterno gozo de tu divinidad, el
cual gozo nos presenta la recepcién temporal de tu
preciosisimo Cuerpo y Sangre.» Asi, que recibir el
Cuerpo de Jesucristo e incorporarnos acia en El me-
diante la comunion. es figura de la unién que ha de
haber entre nosotros y El en los cielos.

¢ Qué piensas que es comulgar? Una representacion,
una semejanza del traslado que habra. en los cielos.
Aca nos ensayamos, para que cuando alld fuéremos.
comamos de hecho. Decid: El que ha de ir a la mesa
del rey, ¢primero no pregunta qué uso, qué crianza,
qué costumbres se usan en la mesa del rey? ¢Qué
cortesia tengo de hacer cuando entre? ;tengo de es-
tar quitada la gorra? ;no tengo de escupir mientras
comiere? ¢tengo de sonarme las narices? ;c6mo he-
mos de estar? Primero se informa de lo que ha de
hacer. Asi, pues, para cuando norabuena vayamos.
Senior, delante de Ti a darte las gracias de las mi-
sericordias que nos has hecho, de los trabajos que
nos has librado, teniendo por bien de eseogernos para
Ti, para cuando te vayamos a ver y a gozarnocs con-
tigo, nos ensayemos ahora recibiéndote hecho man-
jar de vida para nuestras animas.

Es menester. pues, ensavarnos aqui, para cuando
vayamos a la mesa del cielo a comer.

;¢ Qué? ¢leche y miel?

iDonosa necedad! Eso los moros lo dicen, que en
el cielo han de comer leche y miel, y que han de te-
ner muchas mujeres; que los sahios y entendidos no
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dicen tal. Avicena (12) hizo burla de las necedades de
Mahoma; y dice que otra cosa més linda y mas sua-
ve que miel y leche tiene Dios guardada para los bue-
nos moros, que nada de aquellas burlerias no. En el
nono libro de la Metafisica, en el capitulo VII, dice
que no ha de haber allda mujeres. ni casamientos, ni
comidas, ni bebidas, ni nada de esos deleites sucios.
ni cosa del cuerpo (13); porque éste no tiene de co-
mer alla, sino que de la gloria del anima se ha de
mantener. Es tanta la fuerza de un 4nima viendo a
Dios que dice San Agustin que de la gloria del 4nima
pasa al cuerpo, y queda harto y contento. Es tanta
la hartura espiritual que un anima tiene gozando de
Dios, que de lo mucho que le scbra, pasa al cuerpo.
y hace que no haya hambre ni sed, ni haya menester
dormir, ni asentarse ni descansar, y sin ninguna. cosa
de éstas vivira para siempre. Mu‘a cuan grande. es la
dulzura, la hartura, el descanso, €l gozo que un Aani-
ma tiene, pues el cuerpo puede pasar sin sentir las
necesidades, de lo que se le pega del a4nima.

Y porque no parezca palabra vana y recia para los
necios. infieles y herejes, decir que los cristianos co-
men a su Dios, digo que no hay palabra méas dulce ni
mas suave en el mundo, ni que mayor esfuerzo pon-
ga en el corazon de los que la oyen y la creen. Yo
pondré la cabeza y la vida, y mil vidas que tuviera,
delante de cuantos infieles hay en el mundo, sobre
que estoc es asi verdad como digo. Porque. decidme:
¢puede ser aca uno bienaventurado sin ver a Dios?
Eso todos lo confiesan, que la bienaventuranza del
hombre estd enh ver a su Dios. Moros, judios, idéla-
tras, cuantas naciones hay en el mundo confiesan
eso. Ellos verdad es que se engafian en poner- los dio-
ses que ponen; porque unos adoran un palo, otros
una estatua de piedra, otros el sol pero cualesquier
que cllos sean, todos conciertan en esto que en go-
zar de su Diog estda la bienaventuranza del hombre.
Luego la salud, la bienaventuranza, la vida del ani-
ma, es ver a Dios. Pues si para aue sustente el ani-
ma, para que tenga vida, para que nada le falte y

= —

(12) Avicena, uno de los més insignes filésofos de la
Espafia musulmana (980-1037)

(13) Mejor lo dijo Cristo refutando el grosero. mate-
rialismo. de los saduceos, precursores en esto de los ma-
hometanos. (Mt,, 22, 29-30).
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sea bienaventurada es menester ver a Dios, digole yo
Cios al manjar que me sustenta y da vida inmortal,
y me hace bienaventurado: luego no es palabra vanz
decir que el hombre come a su Dios.

¢En qué estabamos? En que os ensayais cuando co-
mulgais para la mesa del cielo. Mirad en ello cuan-
do comulgaredes, y pensad lo que hay alli en el
Santisimo Sacramento, que es Jesucristo, que se as
da por senal, que asi como, recibiéndolo en vuestro
cuerpo, os convierte en Si y os hace una cosa con
El, asi tambkién os ha de hacer (14) en los cielos ale-
gres, dichosos, bienaventurados, que nada os falte de
cuanto desear pudiéredes estando unido a El y go-
zando de El para siempre sin fin. Y la prenda de que
algun dia habéis de veros como decimcs, es darseos
Ei a si mismo, y €l haber muerto y padecido por vos;
lo cual también os trae a la memoria este Santisimo
Sacramento. Y asi habéis de tener a Jesucristo delan-
te de vuestros ojos, lloroso, corriendo sangre, afren-
tado, cansado y muerto, cuando alli os llegaredes a
recibirlo.

9.—Senial de buena comunién, no el gusto, sino el
vencimiento propio.

Es gran cosa ésta cuando Dios la quiere dar a en-
tender, pero pocos la gustan; empero todavia lo sien:
ten algunos a quien el Senor quiere. Otros no sienten
nada, sino parece que comen un pedazo de pan, se-
gun no toman gusto en el Sacramento.

De los que comulgan de afo a ano, de ésos no de-
cimos; que ésos claro estd que no sienten nada. Yo
no sé como podéis aparejaros con pensar vuestros pe-
cados en una o dos horas para lo que habéis hecho
en doce meses; Creo que oS vais como os estabades,
y que no barréis bien aun un rincén de vuestras con-
ciencias. ¢Pues como? No os contentais con que ba-
rra, vuestro esclavo la casa asi como quiera, yendo
tan poco en ello, ni la mujercita deja ni aun un rin-
cén por barrer en toda la casa, ¢y en lo que va la
vida. a vuestras animas para siempre ponéis tan poco
cuidado, como es mirar y remirar con siete ojos lo
que hakéis hecho para confesarlo, y procurar luego,

(14) La edicién de 1596: os habéis de hacer.
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en sintiéndoos caidos, poner remedio en el mal sin
dejar anejarlo? No hagais carga de un afio, que es
gran peligro.

Pues de los que mal aparejados estan, de ésos no
digo, que no sienten nada, sino de los que mas de
veras se aparejan y a menudo comulgan; de é€sos
hablamos, que quiere Dios algunas veces que se tra-
guen €l bocado entero y sin digerirlo, sin alegria de
ello, ni lo gusten, ni lo sientan mas que si no lo hu-
bieran recibido, sino que tengan solamente una fe,
que es Dios aquello que reciben; consuelo no, ni por
pensamiento. No penséis que es malo, no desmayéis
ni dejéis de comulgar; que visto habéis enfermos que
a cada bocado que comen les cuesta lagrimas de pa-
sarlo; mas decidme, ¢es bien que no lo coman por-
que pasan trabajo?

—No; porque por eso no deja de hacerles provecho
porque pasan trabajo.

—Pues asi no dejéis de comulgar porque no sentis
gusto en ello; sino comed y creed. No penséis que
esta en eso el comulgar bien. Digo a los que os apa-
rejais y vivis con aviso: ¢Queréis buscar a Dios por
gusto v sabores? Enganados andais; no es cosa segura
ni cierta, sino muy peligrosa. No penséis que, porque-
no veis a Dios como querriades, no le gustidis como
deseais, que por vuestro provecho es. Yo conozco mu-
chos que les ha hecho mal el habérseles comunicado
Dios muy estrechamente, porque no se han sabido re-
gir, engriéndose de los regalos y consuelos que Dios
les daba.

Trataos Dios como el padre que quiere mucho a su
hijo, que por una parte le da azotes, y por otra le
abraza y le hace mil regalos. No siempre le abraza ;
ni siempre le azota, porque no se avece a temerlo
como esclavo, que es muy malo; ni siempre le mues-
tra amor, porque perdiéndole la vergiienza, no se haga
bellaco. (No castiguéis siempre a vuestros hijos, ni
siempre los halaguéis.) Pues asi hace Dios con Vvos-
otros; unas veces os consuela otras veces os castiga
con no dejaros gustar nada. Porque si te ensefiase Dios
el abrazo que te da en el altar cuando te llegas a co-
mulgar, mas trabajo tendrias en buscar ciencia y hu-
mildad para disimular tantos favores, para no enso-
berbecerte de que Dios te trata tan amorosamente; y
asi no te entraria en gozo el sabor y dulzura que sen-
tirias. Y también sentirian otros tu soberbia y locura.
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Por eso te estda mejor comer el manjar sin gusto; asi
te ama Dios, y juntamente te corrige.

Muchos hemos visto que de comer mucha miel les
ba hecho mal: y no es cosa mala la miel, antes tan
dulce y suave como veis; asi hay quien tiene muchos
consuelos vy gustos; y aunque, como veis, son buenos
2 unos, a otros son malos y peligrosos, porque no se
saben aprovechar de la visitacion de Dios. En lugar de
humillarse y tenerse en menes, cuanto mas ven que
Dios se abaja a comunicarse con una cosa tan vil [y
decir] : «joh Sefior, que a cosa tan miserable y apo-
cada te abajas!», cobran fantasia y una soberbia so-
lapada, encubierta; y cuando pensaban que estaban
mas cerca y mas favorecidos, estaban ya caidos en suma
miseria.

Mejor senal es para ver si has comulgado bien, si
vences muy bien tus pasiones y las traes debajo de
tus pies después que comulgaste, que no ver si tienes
gustos. MAs segura v cosa cierta es ver si vences tu
malquerencia, si no haces lo que te pide tu carne, y
traes debajo de los pies a tu envidia, y sujetada muy
bien tu soberbia, que no si cuando comulgaste sentiste
mucha alegria.

Mas cnunca habéis visto unas mujeres que verlas
comulgar es para alabar a Dios de ver las lagrimas
que derraman, la devecion con que se llegan a recibir
a Jesucristo, y en yendo a sus casas luego se enojan
por una palabrita, y no sufren un sinsaborcito que no
pese una paja, menos que antes que comulgasen? EsS
muy mala senal que te sepa muy bien el manjar cuan-
do le comes, y no te sepas aprovechar de él después,
sino que te haga mala digestién; y bueno al gustar, y
al digerir malo. Haz hincapié en vencerte, que €so es
lo seguro y lo que hace al caso. Haz misericordia, como
se hace contigo. ¢Haos vestido y cubierto con su gra-
cia? Viste ti y cubre los desnudos. ¢Perdonante? Per-
dona tu también a los que te han injuriado. Esto es
recibir a Jesucristo; esto es comulgar; porque Jesu-
cristo es humildad, castidad, paciencia, mansedumbre,
caridad: y aquel lo recibe y lo come, que se le impri-
me en €l corazén, y se hace una cosa con El, pare-
ciéndole, y en todo siendo como El humilde, tu tam-
bién humilde ; Jesucristo casto, ti casto y limpio; Je-
sucristo manso, t manso; la misma caridad, y tu
también caritativo.

Esto, pues, es en lo que has de hacer hincapié; y
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los gustos y consuelos, cuando vinieren y Dios los en-
viare, recibanse con humildad y hacimiento de gracias.

10.—Conclusion.

¢En qué estabamos? En que este Sacramento es fi-
gura de lo por venir que hay en el cielo. Cuando vas
a comulgar, llega con mucha reverencia alabandolo,
y temblando de amor di: «Mi Dios de tanta majestad
esta alli, y yo, gusanillo miserable, llego a recibirlo.»
Que asi hacen en los cielos: Quem laudant angeli,
tremunt potestates; tiemblan de El, s6lo en estar en
su presencia; ¢qué te parece que debes hacer tu, gu-
sanillo miserable, que no sélo estds en su presencia,
sino que lo recibes, lo que no hacen los angeles? Ten,
pues, reverencia del Santisimo Sacramento. Espantome
como no temblamos cuando nos llegamos al altar; no
digo de temor como esclavos, sino de amor y reveren-
cia como hijos.

Hagéamoslo asi, y darnos ha su gracia, y enriquecer-
nos ha con sus dones.



TRATADO 16

izA COMUNION, PRENDA DE VIDA ETERNA.

St quis  manducaverit ex
hoc pane wvivet in aeternum.

Si alguno comiere este pan
vivird para siempre.

(Jn., 6, 52.)
1.—Cristo, vencedor de nuesira muerte.

Mas fuerte es el don que por Jesucristo nos vino,
que €l mal que por la comida de Adan. Si por el delito
de uno—que fué Adan—Ia muerte reind, muchos mds
son los que reciben la abundancia de la gracic.y del
don y de la justicia, y reinarén en la, vida por Jesu-
cristo. Esto dice San Pablo (Rom., 5, 17). De lo cual
se saca, que si aquel manjar vedado fué causa que
Adan ofendiese a Dios, y la ofensa de Dios fué causa
de muerte de cuerpo y anima, mucha mas fuerza ten-
dra este divino manjar para juntar el anima con Dios,
y dar vida de cuerpo y de anima.

No se glorie la muerte porque por el pecado de Adan
reind en todos los hombres; mas oiga lo que este Se-
for que alli esta (vida de todas las vidas, omnipoten-
te, delante de cuyo acatamiento es la- muerte deshe-
cha); le dice: ;jMuerte, yo seré tu muerte! (Os. 13, 14.)
Porque muriendo €l mismo Sefior, matd nuestra muerte.

Y porque estabamos en muerte de anima y cuerpo,
estuvo ¥l muerto y sepultado, y de esta manera ngs
gano la vida de gracia para el anima, y vida inmortal
y gloriosa para el cuerpo, sin que tenga fin una ni
otra. Porque ¢qué quiere decir: Si alguno comiere de
este pan; vivird para siempre, sino «Por virtud de este
pan la muerte serd muerta para siempre»?

Esto creemos ahora; esto veremos después cuando,
como dice San Pablo (1 Cor.; 15, 26), el enemigo pos-








































































