Quien abandona las utiles y provechosas ocupaciones,
pronto cae en una ociosidad pecaminosa.

El hombre resignado debe despreocuparse de las frivo-
lidades y pensamientos de las cosas criadas, e imprimir en
su corazon la imagen de Jesucristo para transformarse en
su Divinidad.

El que muere a si y vive la vida de Jesus, lleva a bien
todas las molestias y todos los defectos del projimo, y solo
ambiciona que todas las cosas del cielo y de la tierra sigan
su curso segun el orden natural y divino.

El hombre recogido en su interior a la luz de la divina
Verdad, desecha facilmente sus propios defectos. Conoce
sus afectos desordenados a las criaturas y los obstdculos
que se oponen a su perfeccion. Cuando Dios le reprende
en su interior, se humilla con docilidad y reconoce que
todavia no estd libre ni de las criaturas ni de si, y que no
se ha renunciado y aniquilado en Dios.

CAPITULO V

De la perseverancia en el abandono en Dios

Si me preguntas qué es lo que debe proponerse un
alma resignada en el Sefior, te diré que renunciarse y mo-
rir a si, resignarse siempre y en todas las cosas, aunque
todo el mundo la olvide y la abandone. Su querer estara
en todo momento conforme con la voluntad de Dios y no
prefiere ni se preocupa mas de las cosas necesarias que de
las que no lo son.

Mais que los pensamientos, impide la union con Dios
el amor propio.

Cuando el hombre quiere reconcentrarse en su inte-
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rior y unirse a la Verdad, empezara por elevarse sobre
todo lo sensible para transformarse en Dios, y examinara
si hay algun obstdculo interpuesto entre su conciencia y
Dios. Si procura no buscarse a si mismo en nada, disfru-
tara de la divina Esencia en los resplandores de su union
con ella, y todo lo olvidara por ella. Cuanto mas se separe
de si y de las criaturas, mads se unird a Dios y gozara de
una felicidad mas perfecta.

Si quieres renunciarte verdaderamente en Dios, aban-
dona todo cuanto te pertenece, sal de ti para esconderte y
abismarte en Dios. Vive siempre fiel al Sefior y sumisa a
su voluntad cualquiera que sea el trato que recibieras de
Dios: de prosperidad o de tribulacion por si o por medio
de las criaturas.

Cierra tus sentidos a todo pensamiento y afecto que se
refiera a las criaturas, vive desligada y libre de cuanto
suele preferir la razon influida por el amor propio, por la
propia voluntad, por la sensualidad o por el placer. No
ocupe tu corazon nada que no sea Dios.

Cuando los demads yerran y obran mal, no te metas
con ellos ni te ocupes de sus faltas.

El que vive siempre consigo mismo llega a adquirir
gran vigor contra toda ilusion y sugestion del enemigo.

Nunca cambies de ocupacion por dar descanso a tu
cuerpo: en esto has de estar siempre indiferente, y atento
solo a cumplir con tu obligacion.

Las criaturas te seran cada vez menos molestas a me-
dida que te renuncies a ti y te apartes de ellas.

Yo tenia un amigo que no estaba del todo abandona-
do en Dios, el cual, agobiado una vez por muchos dolo-
res, oyo una voz que le decia: «Quiero que te dediques a
mi con mucho cuidado, que te desprecies y que tengas
bien entendido que me uniré a ti cuando no hagas caso
alguno de las cosas que te sucedan».

Cuando el alma asi resignada se recoge en su interior,
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se encuentra mas desconsolada y mas abandonada; pero
al mismo tiempo tiene mas facilidad para morir a si mis-
ma y para salir airosa y triunfante de todos sus dolores.

Si derramas tus sentidos en las cosas exteriores llega-
ras hasta a temer la vida recogida y el fervor del espiritu.
Por esto no busques nunca los asuntos o las ocupaciones
que puedan distraerte, y cuando no puedas menos de
aceptarlas, abandonalas lo mas pronto que te sea posible
y vuelve a tu recogimiento; porque éste con poco se disi-
pa si no cuidamos de volver en seguida al retiro de nues-
tro corazon.

El que se renuncia y muere a si, empieza a vivir una
vida celestial y sobrenatural. Con todo, aun hay quien
vuelve a apartarse de Dios y no persevera en su santa
union.

Ama la renuncia perfecta de ti, abrazala, practicala
sin permitirte la satisfaccion de uno solo de tus deseos,
que mal reprimidos te impedirdan siempre la unién con el
Sefor y seran un obstaculo oculto para que te renuncies
de verdad.

El alma resignada es tan libre que no se cuida de si,
porque vive en Dios, en el cual todo esta santamente or-
denado. Se olvida completamente de si para no pensar
mas que en El.

La conversion de un alma que se renuncia a si €s mas
agradable a Dios que la perseverancia en el bien de otra
alma que no se despega totalmente de si misma.

Retira, pues, tu alma de los sentidos exteriores y re-
concéntrala dentro de ti. Te lo repito y te lo repetiré cien
veces: recogete en ti misma y en la unidad d1vma para
que asi puedas gozar de Dios.

Persevera con valentia en la renuncia que de ti has he-
cho y no descanses hasta llegar a conseguir, en cuanto lo
permita la fragilidad humana, la unién de los Santos que
es siempre actual, eterna y divina.
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CAPITULO VI

Las alegrias del alma que medita en Dios

Son verdaderamente graves las cuestiones que ahora
me propones al preguntarme qué es Dios, en donde esta y
como es uno y triple.

Dios es un ser infinito que sobrepuja a todos los seres,
a todo entendimiento, a toda criatura No sabré yo expli-
carte lo que tu tampoco seras capaz de comprender, pero
te responderé aunque sea de una manera muy imperfecta
y muy indigna de la majestad de Dios. He aqui lo que
tengo que decirte en pocas palabras:

Examinando el orden que reina en la naturaleza, la
armonia de las causas segundas, el curso y encadenamien-
to de todas las cosas, los filosofos han llegado a afirmar
que necesariamente tiene que existir un principio, un Se-
for de todo el universo, a quien llamamos Dios. Y este
Dios es una substancia inmortal, eterna, que no depende
de ninguna otra, sin cambio, sin cuerpo, un espiritu puro
cuya esencia es vida y operacion, una inteligencia activa
que en si y por si conoce y penetra todas las cosas, una
esencia divina que cifra en si misma todas sus delicias,
una bienaventuranza sobrenatural y perfecta que es en si
toda la felicidad y la comunica a todos los bienaventura-
dos que la contemplan.

Aprende a conocer a Dios por el admirable espectdcu-
lo del universo. Contempla la inmensidad de los cielos, la
hermosura y movimientos de las estrellas y planetas, cuya
magnitud excede a la de la tierra, si se exceptua la luna.
Mira los resplandores del sol y su hermosa fecundidad;
como hace brotar las flores, las hierbas y toda clase de
plantas. Admira la infinita variedad de los animales, los

124



peces, los pajaros, las fieras de los bosques, y, por fin, al
hombre.

Cuando hayas admirado toda esta grandeza, hermosu-
ra y variedad del universo, di en tu corazon: «Si este Dios
omnipotente es tan amable y tan bueno en las criaturas,
i(cuan bueno y cuan amable no sera en si mismo?» Luego
unete a todas las criaturas que constantemente estan ben-
diciendo y alabando la inmensidad divina que en ellas
resplandece, admira con amor su providencia soberana
que conserva, sostiene y gobierna a todos los seres, gran-
des y pequenios, ricos y pobres, alabale con la alegria en el
rostro, con alegria en el corazon, adodrale, abrazale en el
fondo de tu alma y dale gracias como a Sefior unico que
es de todas las criaturas. Asi encontrards a ese Dios que
tu buscas.

De esta contemplacion nacerd en tu corazon una ale-
gria intima, profunda, que te proporcionara dulcedum-
bres inefables. Para animarte, voy a contarte un secreto
de mi alma que nunca he revelado a nadie.

Yo he gozado de estas dulzuras por espacio de mas de
diez anos, que me han parecido una hora. Mi corazon es-
taba tan feliz y satisfecho que no podia hablar una sola
palabra. Estaba absorto en Dios y en la Eterna Sabiduria.
Sostenia con mi criador dialogos dulcisimos en los cuales
hablaba solamente mi espiritu; yo gemia, suspiraba, llora-
ba, reia. Parecia que estaba elevado a las alturas del espa-
cio, entre el tiempo y la eternidad, y que nadaba en un
océano de verdades admirables y divinas.

El corazon me saltaba del pecho de puro contento, y
me llevaba a él las manos para contenerlo, diciéndole:
«iCorazon mio! iqué estremecimientos de alegria mas
grandes!» Y en cierta ocasion de estas vi en espiritu que el
corazon del padre celestial se juntaba con el mio de una
manera que no sé decir... y dije en aquel arrebato de pla-
cer: «iAmadisimo de mi alma, mi unico amor! abraza a tu
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misma divinidad con un abrazo de corazones iDios mio!,
amabilisimo sobre todo que es amable; el que ama a otro
siempre permanece distinto de €l, pero Tu, dulzura infi-
nita del amor verdadero, Tu derramas un perfume deli-
cioso sobre el corazon de los que te aman. Tu penetras
hasta la esencia de su alma y ya no estas fuera de ellos,
los abrazas divinamente y quedas unido a ellos en las li-
gaduras de un amor infinito.

Te advierto que esta alegria del corazon no es el esta-
do ultimo y definitivo del alma es s6lo un reclamo, un
llamamiento a una unidon mas elevada, a un abandono
mas perfecto en el océano de la Divinidad, y para conse-
guirlo es preciso pasar del arrebato o éxtasis habitual al
esencial.

El éxtasis esencial consiste en que el hombre afirmado
en la virtud y en la perfeccion, goce del Bien amado que
es Dios, siempre y en todo momento, como el sol en todo
momento conserva su calor y sus esplendores.

El éxtasis habitual es el de las almas cuya virtud im-
perfecta e inestable sufre cambios y mudanzas, como los
recibe la luz de la luna. Estas almas se extravian algunas
veces con las alegrias que les concede la gracia del Sefior,
porque son avaros de estos favores y quisieran disfrutarlos
siempre. Cuando sienten los consuelos divinos, se ale-
gran; cuando el Sefior les priva de ellos, se lamentan; y
cuando El las colma de dulzuras interiores, solo a disgus-
to y como a la fuerza se consagran a otros trabajos y ejer-
cicios, por mds que se los exija la voluntad de Dios, la ca-
ridad o el cumplimiento de sus deberes.

Me acuerdo que en cierta ocasion me negué a confesar
a un pobre desgraciado que me pedia este favor. Aun no
habia terminado mi respuesta al portero que me daba el
recado: «Dile que vaya a otro confesor, que yo no estoy
disponible», cuando repentinamente me vi privado de la
felicidad de la gracia divina de cuya contemplacion goza-
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ba y senti mi corazon endurecido como una pena. Me
quedé asustado y pedi al Sefior me diese a conocer aquel
caso tan raro, y El me respondio en mi interior: «Lo mis-
mo que tu abandonas a ese pobre desgraciado y lo despi-
des sin darle ningun consuelo, asi te abandono yo a ti
y te quito las dulzuras de mi gracia y la satisfaccion de
mis consuelos». Entonces empecé a llorar y darme golpes
de pecho y fui corriendo hacia la puerta en busca de la
persona a quien de tal manera habia despedido.

Luego que lo confesé y consolé como pude, volvi al
retiro y meditaciones de mi celda, y el Sefior, que es la
misma Bondad, tuvo a bien de devolverme aquella alegria
que habia perdido por falta de bondad y excesivo apego a
mi mismo.

Es cierto que para llegar a disfrutar de estas alegrias
hay que pasar antes muchos calvarios pero éstos termi-
nan siempre cuando Dios quiere; mas aquellas quedan
siempre muy profundas e inalterables.

CAPITULO VII

De la inmensidad de Dios

Deseas saber donde esta Dios. Pues mira: Dios no esta
en ningun lugar determinado, porque esta en todas partes
y en todas las cosas, y todo en cada una de ellas. Asi se
dice que El es el ser primero por esencia.

Dedica tu atencion al conocimiento de esta esencia di-
vina, purisima, simplicisima, exenta de toda forma o apa-
riencia extrinseca y de todo accidente, sin mezcla de su
ser, y primera fuente y origen de todo ser. Después, repa-
ra en tal o cual cosa esta o aquella substancia, en todas
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estas naturalezas particulares que nos rodean, que pueden
ser separadas, por nuestro entendimiento al menos, de sus
accidentes; fijate en todos estos seres que pueden recibir
una forma extrinseca accidental y que, por lo tanto, no
son simples, sino compuestos. Y de aqui comprenderas
que la substancia divina en si misma es purisima, que
esta en todas las cosas particulares, y que a todas las
conserva con su presencia.

No me explico como somos tan insensatos que poda-
mos olvidar esta presencia de Dios en todas las criaturas.
Tan grande es la miseria y ceguedad del hombre que no
puede sentir ni comprender la esencia divina, y eso que
sin ella no podemos existir, ni entender, ni obrar.

Cuando con los ojos del cuerpo vemos cosas de distin-
tos colores, no vemos la luz por medio de la cual percibi-
mos todo lo demds. Lo mismo nos sucede con los ojos del
espiritu: cuando nos ponemos a estudiar las substancias
particulares, lo que no comprendemos ni observamos es
precisamente la esencia divina que esta en toda criatura,
sobre toda criatura, que a todos les da el ser, la accion y
el conocimiento del bien. Y esto no es de extrafar; por-
que las substancias particulares distraen y ciegan nuestro
espiritu, el cual no puede penetrar en esta divina obscuri-
dad donde se encuentra la luz misma.

Animate, pues: que la vista interior de tu alma llegue
a la esencia infinita de Dios, y contemple su simplicidad
y su pureza. Veras como no depende de ningun otro prin-
cipio, que nada hay antes de ella ni después de ella, que
no admite accidente ni mudanza alguna, sino que es una
substancia simplicisima, actual, presente, perfecta, en la
cual no es posible descubrir ningun defecto, ni accidente,
ni alteracion; que es absolutamente unica y perfectamen-
te simplicisima.

Todo esto es tan cierto que las inteligencias ilustradas,
fuera de ella, no pueden ver mas que deducciones, efec-
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tos; toda vez que siendo la esencia simple, necesariamen-
te tiene que ser la primera, independiente, eterna, siem-
pre presente, siempre perfecta, sin que pueda sufrir au-
mento ni disminucion.

Si llegas a entender.algo de lo que te digo, te veras in-
troducida en la luz incomprensible de esta Verdad divina
y oculta, conoceras esta fuente y principio del ser, ser pu-
risimo y simplicisimo, causa primera y eficaz de todas las
causas criadas, que en virtud de su presencia es el princi-
pio y el fin de todo lo que ha habido, hay y habra en el
mundo. El es todo, y fuera de El no hay nada, porque
Dios es a la manera de un circulo cuyo centro esta en to-
das partes y cuya circunferencia y limites en ninguna par-
te.

CAPITULO VIII

De la Santisima Trinidad

Medita ahora en el misterio de la Santisima Trinidad.

Cuanto mas simple en si es una esencia, es tanto mas
poderosa y divina en la eficacia de sus energias y de sus
actos. Asi, a Dios que es el Bien soberano, su propia Bon-
dad infinita le obliga a no encerrarse en su propia felici-
dad y se comunica dentro y fuera de si mismo. Y como es
el Bien supremo, presente, intimo, substancial, indepen-
diente, infinito y perfecto, necesariamente ha de comuni-
carse de un modo mas excelente y completo dentro de si
mismo.

Las criaturas pueden comunicarse por partes, pero no
substancial ni esencialmente, porque todas sin substan-
cias particulares, divisibles y finitas. Pero Dios, que so-
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brepuja sin comparacion a todas las comunicaciones de
las cosas criadas, se comunica esencialmente, de modo
que, a su infinita e intima comunicacion, corresponde su
misma substancia comunicada con distincion de perso-
nas.

Contempla, pues, la bondad infinita de este soberano
Bien, el cual, por su esencia, es el principio natural de su
inteligencia y de su amor y asi conoceras la generacion
sublime de las personas divinas en Dios y adoraras a la
Santisima Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu Santo.

Pero puesto caso que esta comunicacion proviene de la
suprema bondad de Dios, es preciso que en la Santisima
Trinidad sea intima, consubstancial, con igualdad e identi-
dad de esencia, y que en esta dichosa e intima comunica-
cion las personas divinas tengan la misma substancia, indi-
visible, inseparable, en las perfecciones y en su poder.

El Padre es en la Divinidad el principio del Hijo y del
Espiritu Santo. Se comunica al Verbo inefable que es el
Hijo del Padre Eterno. Y como se comunica con todo el
ardor y fuerza de su voluntad, el Hijo vuelve al padre con
la misma caridad. El Padre ama al Hijo, el Hijo ama al
Padre; y este amor reciproco es el Espiritu Santo. Asi ha-
blan San Agustin y San Dionisio acerca de la Santisima
Trinidad.

Nuestro angélico Doctor Sto. Tomas, dice que en esta
encarnacion del Verbo del corazon del Padre, es necesa-
rio que Dios Padre vea con su inteligencia y comprenda
su ser y su esencia divina. De otro modo, el Verbo que El
concibe no seria Dios, sino criatura; lo cual no puede ser.
Pero como se comprende a si mismo, €l Verbo es Dios de
Dios, y la contemplacion de la divina esencia por la inte-
ligencia del Padre implica una igualdad positiva de la
esencia natural, de lo contrario el Verbo no seria Hijo del
Padre. De este modo resultan en Dios la unidad de esen-
cia y la trinidad de personas.
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Dios padre, conociéndose a si por la inteligencia, se
expresa a si mismo y su Verbo expresado es el hijo del
Padre. Y como el Padre al conocer su esencia perfecta
tiene un amor infinito a si mismo y a su Hijo, el Hijo ama
con el mismo amor al Padre, y este amor reciproco ¢ infi-
nito es el Espiritu Santo, distinto personalmente del Pa-
dre y del Hijo, pero uno en esencia, un solo Dios con el
padre y con el Hijo.

La primera de estas comunicaciones, como proviene
de la inteligencia y de la naturaleza, se llama generacion.
La segunda, que proviene de la voluntad y del amor, se
llama procesion. Y asi, el Espiritu Santo, que procede de
una efusion de amor del Padre y del Hijo, abismo infinito
e imagen perfecta, no se puede decir que es engendrado,
sino que procede. Es un amor intelectual y espiritual que
reside en la voluntad, asi como un afecto, como una
atraccion divina. Es el lazo de amor que une al que ama
con el que es amado. Por esto la emanacion de la volun-
tad divina pertenece a la tercera Persona, que es Caridad,
y se llama Espiritu Santo. En €l son transformados los
que aman a Dios y los que son atraidos hacia su luz de
ese modo tan vivo, tan profundo, tan singular que no
puede comprenderlo ni conocerlo sino el que lo ha pro-
bado.

Llégate a este Dios trino y uno, el Primero, el Altisi-
mo, el Omnipotente. Pero llégate sin mancha, sin interés,
con un amor puro, porque es un Dios terrible para los pe-
cadores; es un Dios liberal, pero poderosisimo y majes-
tuoso para los que le sirven por la esperanza de recom-
pensa; €s un amigo tierno y carifioso, un hermano, un es-
poso, para aquellos que rehuyen todo amor servil y le
aman con amor muy puro.

Para unirte a El, deberas preparar tu espiritu y tu
cuerpo. Renunciards a la carne, a la sensualidad, a los
apetitos de tu naturaleza. Atenderas solamente al espiri-
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tu, someteras a €l tus sentidos y obrards siempre en reco-
gimiento y oracion. Solo asi podras llegar al Espiritu su-
perior, que es Dios, y unirte a El.

Entonces sentiras que este Espiritu divino te inspira,
te llama, te invita, te atrae y te ilumina para conocer su
incomprensibilidad.

Cuando veas que no puedes llegar a El, despojate de ti
misma, valiéndote del conocimiento de tu incapacidad y
de tu debilidad; resignate del todo, abandonate de todo
corazon en Dios, envuélvete en El; olvidate de ti misma;
piérdete a ti misma completamente, no en la esencia de
tu espiritu, sino en tu sensualidad y en el propio uso y
propia voluntad de tu cuerpo y de tu alma.

Y cuando asi te hayas elevado y abismado en la esen-
cia Divina, te encontraras unida y transformada en un
mismo espiritu con Dios, y dirds con San Pablo: Vivo yo,
pero no yo, sino que es Jesucristo el que vive en mi.

CAPITULO IX

El dltimo grado de union con Dios

El alma que imitando a Jesucristo se encuentra con €l
muriendo en la Cruz, también podra encontrar con El en
los abismos de su Divinidad. El mismo lo ha prometido:
Donde yo estoy, alli estara también mi servidor. El primer
encuentro es duro y penoso, pero el segundo esta lleno de
dulzuras y de felicidad. En €l pierde el espiritu su propia
actividad y llega a desaparecer en el océano de la esencia
divina, en la que esta unicamente su felicidad y toda su
ventura. No hay que olvidar que la esencia divina en su
unidad es el origen de la emanacion intima de las Perso-
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nas, que no estan separadas en la Divinidad, sino forman-
do su unidad esencial: su naturaleza, su substancia.

De este modo la Trinidad de Personas esta en la uni-
dad de naturaleza, y la unidad de naturaleza en la Trini-
dad de Personas. Y como las Personas divinas se com-
prenden y abrazan por la unidad y la substancia natural,
cada una de las tres Personas es Dios. He aqui, pues, que
la Trinidad es una sola esencia en la unidad de la natura-
leza divina, y todo proviene de la unidad. Este es el mis-
terio inefable, incomprensible en su infinita profundidad
y en su infinita simplicidad.

En esta esencia divina en la cual las tres Personas son
una sola naturaleza sin diversidad, se encuentran también
todas las criaturas segun su ideal eterno en su forma esen-
cial, no en su forma accidental. Son Dios en Dios. La
creacion temporal es la que les da su naturaleza particu-
lar y las distingue de Dios.

El espiritu de los hombres perfectos puede elevarse a
este abismo de la Divinidad y a este océano de lo inteligi-
ble; y puede también sumergirse en ¢l y nadar en las in-
sondables profundidades de la esencia divina, y alli, libre
de todos los pensamientos y preocupaciones vulgares,
permanecer inmovil en los secretos de la Divinidad. En-
tonces es cuando se despoja el hombre de la obscuridad
de su luz natural, y se reviste de una luz superior. Dios lo
atrae a la simplicidad de su unidad, en la cual se pierde a
si mismo para transformarse en Dios, y esto no por natu-
raleza sino por gracia. Asi, puesto en este mar infinito de
luz que le rodea, disfruta de una gran soledad y silen-
cio, que es la perfecta paz y felicidad. Es la mayor perfec-
cion a que puede llegar el espiritu del hombre.

San Dionisio Areopagita llama a este estado altura
desconocida y luminosa, tinieblas profundas de un res-
plandor que ofusca, rayo de la obscuridad divina, todo
porque el alma se une a la esencia divina, sumergida en
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aquel océano de luz, la ve, la contempla y la posee; y en
este éxtasis descubre lo mucho que lo infinito sobrepuja a
las luces de su razon, lo mucho que hay en Dios, desco-
nocido a todas las inteligencias. Y con todo, el alma, feliz
a través de las tinieblas y de la obscuridad, goza de una
luz que le manifiesta la 1nmen31dad y la incomprensibili-
dad de Dios.

A este proposito escribe San Dionisio Areopagita a su
Timoteo: «Dedicate, mi querido Timoteo, a la contem-
placion mistica con gran intensidad. A ella debes ordenar
todos tus sentidos, tu inteligencia, todas las cosas supra-
sensibles, todas las cosas que existen y las que no existen.
Esfuérzate por desconocerte a ti para que llegues a unirte
a aquel que esta sobre toda la substancia y sobre toda
ciencia. Cuando te hayas desembarazado y desprendido
de toda criatura, entonces sera cuando vueles y no pares
hasta llegar a aquel rayo substancial de obscuridad, a
aquella altura desconocida y lucidisima, a aquella obscu-
ridad purisima que todo lo ilumina».

CAPITULO X

Elevacion y transformacion del alma en Dios

Es para ti una verdadera obligacion llegar a conseguir
este grado de union con Dios, porque de El pendes como
de un principio. Ya te he explicado como en el impene-
trable abismo de la naturaleza divina el Padre engendra al
Verbo, el cual, cuanto a la esencia, permanece siendo uno
con el Padre; asi como si del ser intimo del hombre salie-
ra una forma del todo semejante a ¢él, la cual no cesase
nunca de volver a su origen.
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Esta generacion del Verbo es el motivo, la razon com-
pleta de producir y crear todos los espiritus, todas las al-
mas y todas las criaturas.

El espiritu supremo, que es Dios, al crear al hombre
lo dignifica ddndole una inteligencia hecha a su imagen y
semejanza, ¢ ilumindandole con una luz divina, para que
guiado por ella pueda volver a su Dios.

Pero resulta que la mayor parte de los hombres des-
precian esta luz, envilecen la dignidad de su alma, obscu-
recen su divino parecido, se abandonan a los placeres pe-
caminosos del mundo. Y después viven absortos por los
deleites de la carne y ansian constantemente y con ardor
satisfacer los apetitos de los sentidos, hasta que les llega la
hora de la muerte cuando menos lo piensan, y los trastor-
na, los reduce a polvo y los hace desaparecer.

Lo contrario sucede a los hombres verdaderamente sa-
bios y prudentes, que nunca pierden de vista esta estrella
radiante y divina de su alma, y solo se desviven por lo
que es su propio origen y principio, y renuncian para
siempre a los placeres de los sentidos, a todas las criaturas
mudables y pasajeras, y todo para unirse ardorosamente
con la eterna verdad.

He aqui en breves palabras resumidos los grados por
los cuales el alma ha de volver a la union con su Dios que
la ha creado; grabalas bien en tu corazon:

Debe empezar por purificarse de todos los vicios y
despedirse generosamente de todos los placeres de mun-
do, para que asi pueda encaminarse a Dios por medio de
continuas y fervorosas oraciones, por su desprendimiento
de todas las criaturas, y por medio de los ejercicios de
piedad y mortificacion que sujetan la carne al espiritu.

Debe luego ofrecerse voluntariamente y con gran deci-
sién para todos los sufrimientos y penas sin cuento que
puedan venirle de Dios o de las criaturas.

Después debera grabar en su corazén la Pasion de Je-
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sucristo crucificado, fijar en su espiritu la inmensa dulce-
dumbre de los preceptos del Evangelio, su profunda hu-
mildad, la pureza de su vida, para poder amarle e imitar-
le; pues solo en compania de Jesus se puede pasar adelan-
te y llegar a la vida unitiva.

Para entrar en ella es de todo punto indispensable dar
de mano a todas las ocupaciones exteriores, reconcentrar-
se en una silenciosa paz del espiritu, ponerse en manos de
Dios de tal modo que esté totalmente y para siempre
muerto a si y a sus propios deseos, procurar por encima
de todo y de todos el honor y honra de Jesus y de su Pa-
dre, y amar con un amor entrafiable a todos los hombres:
a los amigos y a los enemigos.

En este estado, el hombre que antes estaba ocupado
en Ja vida activa, deja todas las ocupaciones exteriores
para dedicarse al ejercicio interior de la contemplacion, y
asi es como el espiritu va llegando poco a poco al aban-
dono de sus facultades naturales, de su entendimiento y
de su voluntad.

Luego empieza a sentir interiormente una seguridad
sobrenatural y divina que lo conduce a un nuevo grado
de perfeccion, en el cual su espiritu se ve ya libre de todo
amor propio y de toda actividad natural de la inteligencia
y de la voluntad.

Y asi, descansada el alma del peso de sus imperfeccio-
nes, se ve sublimada por la gracia de Dios a una luz inte-
rior en la cual disfruta incesantemente de la abundancia
de los consuelos divinos y aprende a conocer sabiamente
y cumplir con prudencia suma cuanto piden el alma, la
voluntad de Dios y su ley santa.

Entonces es cuando el espiritu va mas alla del tiempo
y mas alla del espacio, arrebatado por una dulcisima y
amorosa contemplacion de Dios.

Pero aun no es éste el grado mas elevado, puesto caso
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