hundiria en el abismo, al presentarnos ante El. Por esto,
cuando nos concede alguna gracia, no hemos de pensar
que se nos concede a nosotros o por nuestras suplica, sino
que todo cuanto El da, lo da a su Hijo Jesucristo y por la
eficacia de su méritos y oraciones.

3. La tercera disposicon es: la pureza de intencion,
protestando ante Nuestro Sefior, al comenzar la oracion,
que renunciamos a toda curiosidad de espiritu, a todo
amor propio y que queremos practicar la oracion, no por
nuestra propia satisfaccion y consuelo, sino buscando cx-
clusivamente su gloria y su agrado, ya que El se ha digna-
do, del mismo modo, cifrar sus delicias en tratar y con-
versar con nosotros; protestando asimismo que en cuanto
le pedimos queremos que todo ello vaya encaminado a
este mismo fin.

4. La cuarta disposicion que ha de acompanar a la
perfecta oracion debe ser: la perseverancia. Si deseais glo-
rificar a Dios con la oracion, y alcanzar de su bondad
cuanto le pedis, es preciso perseverar con fidelidad en
este divino ejercicio. Son muchas las cosas que pedimos a
Dios y no las alcanzamos, ni con una ni con tres peticio-
nes: y es que quiere que le pidamos muchas veces buscan-
do El por este medio que nos mantengamos en la humil-
dad, en el desprecio de nosotros mismos, y en el aprecio
de sus gracias y agradandose en abandonarnos largo tiem-
po en un asunto que nos obligue a ir a El, para, de este
modo, poder estar frecuentemente, nosotros con El y El
con nosotros. iHasta tal punto nos ama, y tan cierta cosa
es que tiene sus delicias en estar con nosotros!

Finalmente, y como complemento de toda santa dis-
posicion, cuando comencéis vuestra oracion, entregad ge-
nerosamente vuestro espiritu y vuestro corazon a Jesus y
a su divino Espiritu, rogandole que ponga en vuestra
mente y en vuestro corazon los pensamientos, sentimien-
tos y afectos que El desee, abandonandoos completamen-

51



te a su santa direccion, para que os dirija como a El le pa-
rezca en este divino ejercicio y esperando confiadamente
en su inmensa bondad que os dirigirda como mas os con-
venga y que os concederd cuanto le pidais, o en la medida
que le pedis, o sobre todos esos vuestros deseos.
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SEGUNDA PARTE
Virtudes cristianas

Una vez expuestos los principales fundamentos de la
vida cristiana, como son: la fe, el odio al pecado, el des-
prendimiento del mundo, de uno mismo y de todas las
cosas y la oracion; es necesario, ademas de esto, si desedis
vivir cristiana y santamente, o mejor dicho, si desedis ha-
cer vivir y reinar a Jesds en vosotros, que os ejercitéis con
todo cuidado en la practica de las virtudes cristianas que
Nuestro Sefior Jesucristo ejercitd mientras estuvo en el
mundo. Porque, partiendo de que debemos continuar y
completar la vida santa que Jesus llevo en la tierra, nos
vemos en la obligacion de continuar y completar las vir-
tudes que en la tierra El practico.

Por esta razén y a fin de llegar a ello, expondremos
aqui, en primer lugar, de una manera general, algo acerca
de la excelencia de las virtudes cristianas y de la manera
de practicarlas cristianamente; hablando después en par-
ticular, de algunas de las principales cuyo uso es mas im-
portante y necesario para la perfeccion y santidad de la
vida cristiana.
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CAPITULO 1

De la excelencia de las virtudes cristianas

Se encuentran muchas personas que estiman la virtud,
la desean, la buscan y ponen gran cuidado y trabajo en
adquirirla, y se ven, no obstante, muy pocas que estén
adornadas de verdaderas y solidas virtudes cristianas; de
lo cual una de las causas principales parece ser, que en
los caminos y adquisicion de las virtudes, no tanto se
guian por el espiritu del cristianismo como por el espiritu
de los filosofos paganos, herejes y politicos; es decir, no
segun el espiritu de Jesucristo y de la divina gracia que El
nos gano con su sangre, sino segun el espiritu de la natu-
raleza y razon humana.

cQueréis conocer la diferencia que existe entre estos
dos espiritus, en lo que toca al ejercicio de las virtudes?
La veréis en tres cosas.

1. Los que andan tras la virtud a estilo de los filoso-
fos paganos, herejes y politicos, la miran simplemente
con los ojos de la humana razon, la estiman como cosa en
si muy excelente y muy puesta en razon y necesaria para
la perfeccion del hombre que por ella se distingue de las
bestias que no tienen mas guia que el sentido; y movidos
por estas consideraciones, mas humanas que cristianas, se
animan a desear y adquirir la virtud.

2. Persuadense los tales que podrdn adqumr la vir-
tud por sus propios esfuerzos; a fuerza de cuidados, de vi-
gilancia, de consideraciones y practicas; en lo cual, enga-
nanse sobremanera, sin tener en cuenta que, sin la divina
gracia, nos es imposible practicar el menor acto de virtud
cristiana.

3. Aman la virtud y se esfuerzan por adquirirla, no
tanto por Dios y para su gloria cuanto para ellos mismos;
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por su propia gloria. interés y satisfaccion y para pasar
por mas excelentes y perfectos. que es el modo que tienen
los paganos, herejes y politicos de desear y buscar la vir-
tud. Los demonios mismos la desean de esta manera. por-
que, encontrandose llenos de orgullo, ambicionan todo
aquello que puede hacerles mas honrados y distinguidos.

Por esto querrian tener la virtud, por ser cosa muy no-
ble y excelente; pero no para ser agradable a Dios, sino
por espiritu de orgullo y de propia excelencia.

Por el contrario, los que se conducen segun el espiritu
y la gracia de Jesucristo, en la practica de la virtud:

1. La miran, no solo en si misma, sino en su origen y
manantial, en Jesucristo que es la fuente de toda gracia,
que contiene de un modo eminente y en sumo grado toda
clase de virtudes y en quien alcanza la virtud un mérito y
una excelencia infinitos. Porque, siendo santo, divino y
adorable todo lo que hay en Jesus, la virtud en El se san-
tifica y deifica, siendo, por lo tanto, digna de alabanza y
adoracion infinitas. Por esta razon, si consideramos la
virtud en Jesucristo, esta consideracion sera infinitamente
mas poderosa para llevarnos a estimarla, amarla y bus-
carla, que si solo la mirasemos segun la excelencia que
tiene en si misma y atendiendo a la estima que le dan
la razon y el espiritu humanos.

2. Los que en la practica de las virtudes se guian por
el espiritu del cristianismo, saben muy bien que, por ellos
mismos no pueden practicar el menor acto de virtud; que,
si Dios se apartase un momento de ellos, caerian al mo-
mento en el abismo de toda clase de vicios; que, siendo la
virtud puro don de la misericordia de Dios, es preciso pe-
dirsela con confianza y perseverancia. Por esto piden ins-
tante y continuamente a Dios las virtudes que necesitan,
sin cansarse jamas de pedirselas: y, hecho esto, ponen de
su parte cuanto cuidado, vigilancia y trabajo les es posi-
ble para ejercitarse en ellas.
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Asi y todo, guardanse mucho de confiar y afianzarse
en manera alguna en sus cuidados y vigilancias, en sus
gjercicios y practicas, en sus deseos y resoluciones, como
tampoco en la oracidn, que por esta causa dirigen a Dios;
ellos lo esperan todo de la pura bondad de Dios y para
nada se inquietan cuando no ven en ellos las virtudes que
desean... Y, en vez de turbarse y desanimarse, permane-
cen en paz y humildad delante de Dios, reconociendo:
que de ellos es la falta e infidelidad y que, si Dios les tra-
tase como lo merecen, no so6lo no les concederia nada de
lo que le piden, sino que les despojaria de las incesantes
gracias hasta el presente concedidas; reconociendo asi-
mismo, que harto favor les hace con no desecharles y
abandonarles por completo. Todo lo cual, enciende en
ellos nuevo fuego de amor y una nueva confianza en tan
infinita bondad, juntamente con un ardientisimo deseo
de buscar por toda suerte de medios las virtudes que ne-
cesitan para servirle y glorificarle.

3. Desean éstos la virtud y se esfuerzan por practicar
con frecuencia actos internos y externos de amor a Dios,
de caridad para con el projimo, de paciencia, de obedien-
cia, de humildad, de mortificacion y demas virtudes cris-
tianas, no por ellos, por su propio interés, satisfaccion o
recompensa, sino por el agrado e interés de Dios, para
hacerse semejantes a su cabeza que es Jesucristo, para
glorificarle y para continuar el ejercicio de las virtudes
que El practico en la tierra, en lo cual, propiamente con-
siste la virtud cristiana. Porque, como la vida cristiana no
es otra cosa que una continuacion de la vida de Jesucris-
to, asi las virtudes cristianas son una continuacién y com-
plemento de las virtudes de Jesucristo.

Y es preciso practicar las virtudes cristianas con el
mismo espiritu, por los mismos motivos e intenciones
con que Jesucristo las practico, de suerte que la humildad
cristiana sea realmente una continuaciéon de la humildad
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de Jesucristo, la caridad cristiana una continuacion de la
caridad de Jesucristo y asi en todas las demas virtudes.

Juzgad por aqui cuanto mas santas y excelentes son
las virtudes cristianas que las virtudes llamadas morales
(1), virtudes propias de paganos, herejes y falsos catolicos.
Porque estas virtudes morales no son sino virtudes huma-
nas y naturales, virtudes fingidas y aparentes, faltas de
base y de solidez, puesto que no se apoyan mas que en la
fragilidad del espiritu y de la razon humana y sobre la
arena movediza del amor propio y de la vanidad. Mas las
virtudes cristianas son verdaderas y solidas virtudes, vir-
tudes divinas y sobrenaturales; son, en una palabra, las
virtudes mismas de Jesucristo, de las que necesitamos vi-
vir revestidos y las que Jesucristo comunica a los que se
unen a El, a cuantos se las piden con humildad y confian-
za y se esfuerzan, a la vez, por practicarlas como El las
practico.

CAPITULO II

De la excelencia, necesidad e importancia
de la humildad cristiana

Si albergais en vuestras almas un verdadero y delibe-
rado proposito de vivir cristiana y santamente, uno de
vuestros mayores y principales cuidados debe ser, funda-

1. Asi llamaban, en tiempo del Santo, algunos escritores a las virtudes
puramente naturales, sin relacion alguna con el mérito y la vida eterna; o,
mejor, a las mal llamadas virtudes de los mundanos. Los doctores catolicos
entienden comunmente por virtud moral: la virtud infusa, sobrenatural e in-
formada por la caridad. (Nota del Traductor).
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ros bien, con toda seriedad, en la humildad cristiana; por-
que no hay virtud mas necesaria e importante que ésta.

Es la virtud que Nuestro Sefior mas instante y cuida-
dosamente nos recomienda, en aquellas divinas y amoro-
sas palabras que debemos recordarlas con frecuencia y re-
petirlas con todo amor y respeto: «Aprended de mi, que
soy manso y humilde de corazon; y hallaréis el reposo
para vuestras almas». Es la virtud que San Pablo llama la
virtud de Jesucristo por excelencia. Es la virtud propia y
peculiar de los cristianos, sin la cual es imposible ser ver-
daderamente tal cristiano. Es el fundamento de la vida y
santidad cristiana. Es la guarda de las demas virtudes. Es
ella, la que obtiene para nuestras almas toda clase de ben-
diciones; porque el gloriosisimo y humildisimo Jesus ha
cifrado su descanso y sus delicias en las almas humildes,
segin esta su palabra: «cEn quién pondré yo mis 0jos
(para hacer en él mi morada y mi descanso) sino en el po-
brecito y contrito de corazon, y que oye con respetuoso
temor mis palabras? (1).

Esta es la virtud, que a una con el amor divino, hace
santos, y grandes santos:; porque la verdadera medida de
la santidad es la humildad. Dadme un alma que sea ver-
daderamente humilde y diré de ella que es verdaderamen-
te muy santa; si es muy humilde, la llamaré muy santa; si
es humildisima, diré que es santisima, que esta adornada
de toda clase de virtudes, que es Dios muy glorificado en
ella, que Jesus mora en semejante alma como en su teso-
ro y en el paraiso de sus delicias, y, anadiré, que ella sera
muy grande y a gran altura elevada en el reino de Dios,
puesto que es palabra de la Eterna Verdad «que quien se
humilla sera ensalzado» (2).

|. «Ad quem respiciam, nisi ad pauperculum et contritum spiritu, et tre-
mentem sermones meos». Is., LXVI, 2.
2. «Qui se humiliaverit exaltabitur». Matth., X XII, 12.
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Por el contrario, alma sin humildad es alma sin vir-
tud, es un infierno, es la morada de los demonios, y el
abismo de toda clase de vicios.

Puede, en fin, decirse, en cierta manera, que la humil-
dad es la madre de Jesus, ya que por ella la Santisima
Virgen se ha hecho digna de llevarle en su seno. También
por esta virtud nos haremos nosotros dignos de formarle
en nuestras almas de hacerle vivir y reinar en nuestros
corazones. Por esto, debemos, cueste lo que cueste, amar,
desear y buscar esta santa virtud.

En vista de lo dicho, me extenderé en esta materia un
poco mas que en las demas.

CAPITULO III

De la humildad de espiritu

Hay dos clases de humildad: humildad de espiritu y
de corazon; las dos a una, forman la perfeccion de la hu-
mildad cristiana.

La humildad de espiritu es un profundo conocimiento
de lo que realmente somos a los ojos de Dios. Porque,
para conocernos bien, es preciso que nos miremos, no
por lo que parecemos a los ojos y al juicio enganoso de
los hombres, de la vanidad y de la presuncion de nuestro
espiritu, sino segun somos a los ojos y al juicio de Dios. A
este efecto, es preciso mirarnos a la luz y en la verdad de
Dios, por medio de la fe.

Ahora bien, si nos miramos a esta luz y con estos divi-
nos 0jos, veremos:

1. Que. en cuanto hombres, no somos mas que tie-
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rra, polvo, corrupcion y nada; que nada tenemos, pode-
mos, ni Somos por nosotros mismos. Porque, como quie-
ra que la criatura ha salido de la nada, no es nada, ni por
ella misma puede ni tiene nada.

2. Que, como hijos de Adan y como pecadores, naci-
dos en pecado original, somos enemigos de Dios, esclavos
del demonio, objeto de abominacion del cielo y de la tie-
rra, de nosotros mismos y por nuestra virtud incapaces de
hacer bien alguno y de evitar ningun mal; que no tene-
mos mads camino, si queremos salvarnos, que el de renun-
ciar a Adan y a todo lo que de él traemos, a nosotros mis-
mos, a nuestro propio espiritu, a nuestras propias fuerzas,
para entregarnos a Jesucristo y hacernos con su espiritu y
su virtud. )

Divina certeza entrafia lo que EI nos dice: «que no
podemos librarnos de la esclavitud del pecado sino por El
(1); que sin El nada podemos hacer (2); que después que
hubiéremos hecho todas las cosas, hemos de decir con
toda verdad, que somos siervos inutiles» (3). Y lo que nos
dice San Pablo: «que no somos capaces por nosotros mis-
mos para concebir algiin buen pensamiento, como de no-
sotros mismos, sino que toda nuestra suficiencia o capaci-
dad viene de Dios» (4); y «que no podemos confesar que
Jesus es el Senor sino por el Espiritu Santo» (5). Lo cual
proviene no solo de la criatura que de si misma nada

1. «Responderunt ei: Semen Abrahae sumus, et nemini servivimus un-
quam: quomodo tu dicis: Liberi eritis? Respondit ei Jesus: Amen dico vobis,
quia omnis qui facit peccatum servus est peccati. Si ergo vos Filius liberave-
rit, vere liberi eritis. Joan., VIII, 33-36.

2. Sine me nihil potestis facere. Joan., XV, 5.

3. «Quum feceritis omnia quee praecepta sunt vobis, dicite: servi inutiles
sumus: quod debuimus facere, fecimus». Luc., XVII, 10.

4. «Non quod sufficientes simus cogitare aliquid a nobis, quasi ex nobis,
sed sufficientia nostra ex Deo est». I Cor., III, 5.

- 5. «Nemo potest dicere Dominus Jesus, nisi in Spiritu Sancto». I Cor.,
XII, 3.
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es y nada puede, sino de la atadura que tenemos al peca-
do; porque somos nacidos de Adan que nos ha engendra-
do, si, pero en su condenacion; que ciertamente nos ha
dado la naturaleza y la vida, pero con ella el imperio y la
tirania del pecado, como ¢l mismo lo tuvo después de su
culpa; no pudiéndonos engendrar libres, siendo €l escla-
vo; ni darnos la gracia y amistad de Dios, habiéndola ¢l
perdido. De suerte que, por justisimo juicio de Dios, lle-
vamos todos este yugo de iniquidad que la Escritura lla-
ma «el reinado de la muerte» (6), que no nos deja practi-
car obras de libertad y de vida, es decir, obras de verdade-
ra libertad y vida, cual es la de los hijos de Dios, sino tan
solo obras de esclavitud y de muerte, obras privadas de la
gracia de Dios, de su justicia y santidad.

iOh qué grande es nuestra miseria ¢ indignidad, que el
mas pequeno pensamiento de servir a Dios y hasta el
mero poder presentarnos ante Dios, fue preciso que el
Hijo de Dios nos comprara con su sangre!

Pero, no es esto todo: Si bien nos miramos a la luz de
Dios, veremos que, como pecadores e hijos de Adan, no
merecemos existir ni vivir, ni que la tierra nos sostenga,
ni que Dios piense en nosotros, ni aun de que se tome el
cuidado de ejercitar su justicia en nosotros, como, con
tanta razon como admiracion, lo dice el santo Job: «Y tu
te dignas abrir tus ojos sobre un ser semejante, y citarle a
juicio contigo”» (7).

Veremos, si asi nos miramos, que es gran favor el que
Dios nos hace con soportarnos en su presencia y permitir
que la tierra nos sostenga; y que, si El no hiciera un mila-
gro, todo contribuiria a nuestra ruina y perdicion. Porque
el pecado tiene eso de suyo propio, que apartandonos a

6. «Regnavit mors ab Adam usque ad Moysem... Unius delicto mors reg-
navit». Rom., V, 14-17.
(2
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nosotros de la obediencia de Dios, nos priva de todos
nuestros derechos; por consiguiente, ser y vida, cuerpo y
alma, sentidos y potencias, por doble razon, no nos perte-
necen; el sol no nos debe ya su luz, ni los astros su in-
fluencia, ni la tierra su sostenimiento, ni el aire la respira-
cion, ni los demas elementos sus cualidades, ni las plantas
sus frutos, ni los animales su servicio; sino, mas bien, to-
das las criaturas deberian hacernos la guerra y emplear
todas sus fuerzas contra nosotros, puesto que nosotros
empleamos las nuestras contra Dios, a fin de vengar la in-
juria que hacemos a su Criador; la venganza que el mun-
do entero al fin de los siglos desplegara contra los pecado-
res, debiera descargarse a diario contra nosotros. cuando
cometemos nuevos pecados; Dios podria muy justamen-
te. en castigo de uno solo de nuestros pecados, despojar-
nos del ser y de la vida, de cuantas gracias temporales y
espirituales nos ha concedido y descargar sobre nosotros
toda clase de castigos.

Veremos también, que, de nostros mismos, en cuanto
pecadores, somos otros tantos demonios encarnados,
otros tantos Anticristos (8), no teniendo nada en nosotros,
de nosotros mismos, que no sea contrario a Jesucristo:
que llevamos con nosotros un demonio, un Lucifer, un
Anticristo, a saber, nuestra propia voluntad, nuestro or-
gullo y nuestro amor propio, que son peores que todos los
demonios, que Lucifer y que el Anticristo, porque todo lo
que tienen de malicia los demonios, Lucifer y el Anticris-
to lo sacan de prestado de la propia voluntad, del orgullo
y del amor propio; veremos que de nosotros mismos no
somos otra cosa que un infierno con toda clase de mal-
diciones, pecados y abominaciones; que tenemos en noso-
tros, como en principio y semilla, todos los pecados de la
tierra y del infierno; siendo, como es, la corrupcion que el



pecado original nos ha transmitido, raiz y manantial de
toda clase de pecados, segun estas palabras del Profeta-
Rey: «Mira, pues, que fui concebido en iniquidad, y que
mi madre me concibio en pecado» (9); que, en su conse-
cuencia, si Dios no nos llevase continuamente en los bra-
zos de su misericordia, y no hiciese como un continuo
milagro para librarnos de caer en el pecado, nos precipi-
tariamos a cada instante en un abismo de toda clase de
iniquidades; veriamos, en fin, que somos cosa tan horri-
ble y espantosa, que si pudiéramos vernos como Dios nos
ve, no nos podriamos soportar a nosotros mismos. Asi
leemos de una santa, que pidiendo a Dios le diese el co-
nocimiento de ella misma y siendo por El escuchada. se
vio tan horrible que exclamo: «Basta, Senor, que de lo
contrario desfallezco». Y el Padre Maestro Avila dice ha-
ber conocido a una persona que, habiendo hecho a Dios
esta misma oracion, se vio tan abominable que comenzo
a exclamar a grandes gritos: «Sefnor, yo os suplico con
toda instancia por vuestra misericordia que me quitéis
este espejo de mis 0jos; ya no tengo curiosidad de ver
mi imagen».

Y, después de todo esto, itener alta estima de nosotros
mismos, pensar que somos y merecemos algo!

Y, después de esto, iamar la grandeza y buscar la vani-
dad y complacerse en el aprecio y alabanzas de los hom-
bres!

iOh singular fendmeno, ver que criaturas tan mezqui-
nas y miserables como nosotros quieran encumbrarse y
enorgullecerse! iOh con cuanta razon el Espiritu Santo
nos atestigua, hablandonos por el Eclesiastico: «que abo-

9. «Ecce enim in iniquitatibus conceptus sum et in peccatis concepit me
mater mea». Ps., L, 7.
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rrece y le es sumamente enfadoso el proceder del pobre
soberbio»! (10).

Porque, si es insoportable el orgullo en cualquiera,
tcomo lo debera ser en aquél a quien su pobreza le obliga
a una extrema humildad? Es, sin embargo, vicio comun a
todos los hombres, quienes, por grandes prendas que apa-
rezcan tener a los ojos del mundo, llevan con ellos mis-
mos el estigma de su infamia, esto es, la condicion de pe-
cadores que debe mantenerles en grandisimo abatimiento
ante Dios y ante todas las criaturas.

Y, sin embargo, ioh deplorable desgracia! transforma-
nos el pecado en tan viles e infames y no queremos reco-
nocer nuestra miseria, semejantes en esto a Satands que,
por el pecado que le domina, es la mas indigna de las
criaturas, y es, con todo, tan sobebrio que rehusa aceptar
su ignominia. Esto es lo que hace que Dios aborrezca tan-
to el orgullo y la vanidad: hacesele extremamente inso-
portable ver que cosa tan baja e indigna quiera encums-
brarse. Y, particularmente, recordando que El, que es el
todo y la misma grandeza, se abatio hasta la nada, y vien-
do que, después de esto, la nada quiere ensalzarse... iAh,
esto le es mas que insoportable!

Si deseais, pues, agradar a Dios y servirle con perfec-
cion, estudiad con empeno esta divina ciencia del propio
conocimiento; grabad bien en vuestro espiritu las verda-
des arriba dichas, meditadlas frecuentemente delante de
Dios y pedid todos los dias a Nuestro Sefior que os las
imprima bien en vuestras almas.

Notad con todo, que si bien es verdad que como hom-

10. «Tres species odivit anima mea, et aggravor valde animae illorum:
pauperem superbum: divitem mendacem: senem fatuum et insensatum. Tres
especies de personas aborrece mi alma, y su proceder me es sumamente en-
fadoso. El pobre soberbio, el rico mentiroso, el viejo fatuo e imprudente».
Eccli., XXV. 3-4.
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bre, hijo de Adan y pecador, sois tal como os acabo de
describir, sin embargo, considerado como hijo de Dios y
miembro de Jesucristo, si estdis en su gracia, tenéis en vo-
sotros un ser y una vida nobilisima y sublime y poseéis
un tesoro infinitamente rico y precioso. Notad, asimismo,
que aunque la humildad de espiritu deba haceros conocer
lo que sois por vosotros mismos y en Adan, no debe ocul-
taros lo que sois en Jesucristo y por Jesucristo, y no os
obliga a ignorar las gracias que Dios os ha hecho por su
Hijo; lo contrario seria una falsa humildad; aunque si os
obliga a reconocer que todo lo que tenéis de bueno os
viene de la purisima misericordia de Dios, sin que lo
hayais vosotros merecido. He aqui en qué consiste la hu-
mildad de espiritu.

CAPITULO IV

De la humildad de corazon

No basta tener la humildad de espiritu que nos hace
conocer nuestra miseria e indignidad. La humildad de es-
piritu sin la humildad de corazon es una humildad diabo-
lica: los diablos, que no tienen humildad de corazoén, tie-
nen humildad de espiritu, porque conocen muy bien su
indignidad y maldicion. Por esto, hemos de aprender de
nuestro divino Doctor Jesus, a ser humildes, no solo de
espiritu sino también de corazon.

La humildad de corazdn consiste: en amar nuestra ba-
jeza y abyeccion, en alegrarnos de ser pequenos, abyectos
y despreciables, en tratarnos nosotros y celebrar que los
demas nos traten como tales, en no excusarnos y justifi-
carnos sin gran necesidad, en no quejarnos jamas de na-
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die, teniendo bien presente que llevando en nosotros el
manantial de todo mal, merecemos toda clase de reproba-
cion y malos tratos, en amar y abrazarnos de todo cora-
z6n a los desprecios, humillaciones y oprobios y a cuanto
pueda rebajarnos. Y esto, por dos razones:

1. Porque a nosotros nos toca toda clase de despre-
cios y desestimas y que todas las criaturas nos persigan y
pisoteen; sin que merezca la pena de que se molesten por
nosotros.

2. Porque debemos amar lo que tanto amo el Hijo
de Dios, y poner nuestro centro y nuestro paraiso, en esta
vida, en las cosas que El escogid para glorificar a su Pa-
dre, a saber, en los desprecios y humillaciones de que es-
tuvo llena toda su vida.

La humildad de corazon, ademas, no consiste sola-
mente en amar las humillaciones, sino en odiar y abomi-
nar toda grandeza y vanidad, segin este divino oraculo
salido de la boca sagrada del Hijo de Dios, que os suplico
lo meditéis bien y lo grabéis fuertemente en vuestro espi-
ritu: «Lo que parece sublime a los 0jos humanos, a los de
Dios es abominable» (1). He dicho toda grandeza, porque
no basta despreciar las grandezas temporales y aborrecer
la vanidad y estima de las humanas alabanzas, sino que
debemos aborrecer mas aun la vanidad que puede proce-
der de las cosas espirituales y temer y huir de todo lo que
sobresale y se presenta extraordinario a los ojos de los
hombres en la practica de la piedad, como visiones éxta-
sis, revelaciones, don de hacer milagros y cosas semejan-
tes. Y, no so6lo no hemos de desear, ni pedir a Dios estas
gracias extraordinarias, mas aun, si el alma reconociese
que el Sefior le brinda con alguna de estas cosas extraor-
dinarias, deberia retirarse al fondo de su alma, juzgandose

[. «Quod hominibus altum est, abominatio est apud Deum». Luc., 16,
15;
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harto indigno de estos favores y suplicarle que, en lugar
de esa, le otorgase alguna otra gracia menos ostentosa y
mas conforme a la vida oculta y de desprecios que El lle-
vO en la tierra. Porque Nuestro Sefor se agrada en col-
marnos, en un exceso de su bondad, de sus gracias ordi-
narias y extraordinarias, mas, se place sobremanera, en
que nosotros, por un verdadero sentimiento de nuestra
indignidad, y por el deseo de hacernos semejantes a El en
su humildad, huyamos de todo aquello que es grande a
los ojos de los hombres. Y, quien no se encuentre en esta
disposicion, dara lugar a muchos enganos e ilusiones del
espiritu de vanidad.

Notad, no obstante, que hablo aqui de cosas extraor-
dinarias, y no de las acciones comunes y ordinarias de to-
dos los verdaderos servidores y siervos de Dios, como co-
mulgar con frecuencia, postrarse ante Dios mafiana y tar-
de para ofrecerle los trabajos, acomparfar al Santisimo
Sacramento por la calle, cuando se lleva a un enfermo,
mortificar la carne por medio del ayuno, de la disciplina
o de alguna otra penitencia, rezar el rosario, hacer ora-
cion en la iglesia, en casa o por el camino, visitar y servir
a los pobres y encarcelados, o hacer cualquiera otra obra
de piedad.

Guardaos bien de querer omitir el ejercicio de tales
acciones bajo el pretexto de una falsa humildad; no sea
que lo omitais, por verdadera flojedad.

Si el respeto humano o el descrédito del mundo se
oponen a lo que debéis a Dios, debéis dominarlos, acor-
dandoos de que no habéis de avergonzaros, sino tener a
mucha gloria el ser cristianos, realizar acciones de cristia-
no y servir y glorificar a vuestro Dios ante los hombres y
a la faz de todo el mundo. Pero, si es el temor de la vani-
dad y de la vana apariencia de una humildad postiza lo
que quiere impediros practicar las susodichas acciones,
debéis rechazarlo, protestando a Nuestro Sefior que nada
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queréis hacer sino por su pura gloria y considerando que
todas estas obras son tan comunes a todos los verdaderos
siervos de Dios y que deberian ser tan frecuentes en todos
los cristianos que no hay lugar a vanidad en cosa que
tantos practican y que todo el mundo debiera practicar.

Yo bien sé que Nuestro Sefior Jesucristo nos ensefia a
ayunar, a dar limosna y a orar en secreto; pero San Gre-
gorio el Grande nos declara que esto se entiende de la in-
tencion y no de la accion (2); es decir: que Nuestro Se-
for Jesucristo no exige que no hagamos esas acciones u
otras semejantes, en publico y ante los hombres, porque
dice en otra parte: «Brille asi vuestra luz ante los hombres
de manera que vean vuestras buenas obras y glorifiquen a
vuestro Padre que esta en los cielos» (3); lo que quiere es
que nuestra intencidn sea secreta y oculta, es decir: que
en las acciones exteriores y publicas que hacemos, tenga-
mos en nuestro corazon la intencion de hacerlas, no por
agradar a los hombres o para captarnos su vano aplauso,
sino para agradar a Dios y buscar su gloria.

En fin, la verdadera humildad de corazén que Nuestro
Sefor Jesucristo quiere que aprendamos de El y que es la
perfecta humildad cristiana, consiste en ser humilde
como Jesucristo lo fue en la tierra; es decir: en aborrecer
todo espiritu de grandeza y de vanidad, en amar los des-
precios y la abyeccion, en escoger siempre en todas las
cosas lo mas vil y humillante, y en estar en disposicion de
ser humillados hasta el punto en que Jesucristo se humi-
116, en su encarnacion, en su vida, en su pasion y en su
muerte.

En su encarnacion, «se anonado a si mismo, como ha-

2. «Hoc autem dico, non ut proximi. Opera nostra bona non videant...
sed ut per hoc quod agimus, laudes exterius non quareamus». Homil. XI in
Evang.

3. «Sic luceat lux vestra coram hominibus, ut videant opera vestra bona,
et glorificent Patrem vestrum qui in coelis est». Math., V, 16.
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bla San Pablo, tomando la naturaleza de siervo» (4); qui-
so nacer en un establo, se sujetod a las debilidades y nece-
sidades de la infancra, y se redujo a mil otras humillacio-
nes. En su pasion, El mismo dice «que es un gusano y no
un hombre; el oprobio de los hombres y el desecho de la
plebe» (5); carga con la colera y el juicio de su Padre,
cuya severidad es tan grande que le hace sudar sangre, y
en tal abundancia que queda con ella regada la tierra del
Huerto de los Olivos. Como El mismo lo asegura (6), se
entrega al poder de las tinieblas, es decir, de los diablos,
quienes, por medio de los judios por ellos poseidos y
de Pilato y Herodes conducidos por el infierno, le hacen
sufrir todos los vilipendios del mundo. La sabiduria in-
creada es tratada por los soldados y por Herodes como un
maniqui. Es azotado y puesto en cruz como un esclavo y
un ladréon. Dios, que debiera ser su recurso, le abandona
y le mira como si El solo hubiera cometido todos los cri-
menes del mundo. Y en fin, para hablar el lenguaje de su
Apostol, «se ha hecho por nosotros objeto de maldicion»
(7), mas ain ioh extrano y espantoso envilecimiento! ha
sido hecho pecado por el poder y la justicia de Dios; por-
que mirad como habla San Pablo: «Dios le hizo pecado
por nosotros» (8); es decir, que no solo cargd con las
confusiones y abatimientos que merecen los pecadores,
sino también con todas las ignominias € infamias que son
debidas al pecado mismo, constituyéndose en el estado
mas vil e ignominioso a que Dios puede reducir al mayor

4. «Exinanivit semetipsum formam servi accipiensy. Philip., I1, 7.

5. «Ego autem sum vermis, et non homo: opprobrium hominum et ab-
jectio plebis». Ps., XXI, 7.

6. «Haec est hora vestra et potestas tenebrarum». Luc. XXII, 53.

7. «Christus nos redemit de maledicto legis, factus pro nobis maledic-
tumpy». Gal., III, 13.

8. «Deus eum pro nobis peccatum fecit». Dios por amor de nosotros ha
tratado a Aquel que no conocia el pecado, somo si hubiese sido el pecado
mismo. Il Cor., V, 21.
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de sus enemigos. iQué humillacion para un Dios, para el
Hijo unico de Dios y soberano Sefor del universo, verse
reducido a semejante estado! iOh Jesus, ées posible que
améis tanto al hombre, que por su amor, hasta este punto
os anonadéis? iOh hombre! icOmo puede ser que todavia
te envanezcas, viendo a tu Dios tan abatido por tu amor?
iOh Salvador mio, sea yo humillado y anonadado con
Vos, entienda yo de una vez los sentimientos de vuestra
profundisima humildad y esté dispuesto a soportar todas
las confusiones y abatimientos que son debidas al pecador
y al pecado mismo!

En esto consiste la perfecta humildad cristiana, en es-
tar dispuesto no so6lo a querer ser tratado como lo merece
un pecador, sino a soportar, ademas, todas las ignominias
y vilipendios debidas al pecado mismo, puesto que Jesu-
cristo, nuestra cabeza, el Santo de los Santos, la misma
santidad, los soportd y nosotros no merecemos otra cosa,
no siendo de nosotros mismos mas que pecado y maldi-
cion. Si estas verdades quedaran bien grabadas en nuestro
espiritu, estimariamos que tenemos sobrado motivo para
exclamar y decir con frecuencia con Santa Gertrudis:
«Sefior, uno de los mayores milagros que hacéis en el
mundo, es permitir que la tierra me sostenga».

CAPITULO V
Practica de la humildad cristiana
Siendo la humildad cristiana tan importante y nece-
saria, como se ha dicho, debéis buscar toda clase de me-

dios para fundaros bien en esta virtud.
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A este fin, os ruego nuevamente que leais y releais con
frecuencia y que consideréis y ponderéis con toda aten-
cion las verdades que acabo de proponeros, hablando de
la humildad de espiritu y de la humildad de corazon, y
las que, ademas, trato de proponeros aqui; que pidais asi-
mismo a Nuestro Sefior que os las imprima en vuestro es-
piritu, y que lleve a vuestros corazones los efectos y senti-
mientos de tan necesaria virtud.

Porque no se trata solo de que conozcais de una ma-
nera general y superficial que sois nada, que no tenéis po-
der alguno para obrar el bien y evitar el mal, que «todo
don perfecto viene de arriba, del Padre de las luces» (1), y
que toda buena obra nos viene de Dios por su Hijo; es ne-
cesario, ademas, que os fundéis con toda solidez en un
profundo conocimiento y vivo sentimiento de vuestra es-
clavitud bajo la ley del pecado, de vuestra inutilidad, in-
capacidad e indignidad para el servicio de Dios, de vues-
tra insuficiencia para todo bien, de vuestra nada, de vues-
tra extrema indigencia y de la apremiante necesidad que
tenéis de Jesucristo y de su gracia.

Por esta razon, debéis invocar incesantemente a vues-
tro Libertador y recurrir, a cada instante, a su gracia,
afianzandoos tan solo en su virtud y bondad.

Permite Dios a veces que trabajemos largo tiempo por
vencer alguna pasion y asegurarnos en alguna virtud, y
que no avancemos mucho en lo que pretendemos, para
que reconozcamos por propia experiencia lo que por no-
sotros mismos somos y podemos, y para ello nos obligue
a buscar fuera de nosotros, en Nuestro Sefior Jesucritso,
el poder servir a Dios. Dios no quiso dar al mundo a su
Hijo, sino después que el mundo lo desed durante cuatro
mil afnos, y experimento, por espacio de dos mil, que no

1. «Omne datum optimum et omne donum perfectum desursum est, des-
cendens a Patre luminumy. Jac., I, 17.
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