En los tratos y cumplidos que se os presenten, no per-
mitais a vuestra lengua proferir palabras de deferencia
que no estén en vuestro corazon; porque existe esta dife-
rencia entre las almas santas y cristianas y las almas mun-
danas: que unas y otras emplean las mismas formulas de
educacion, la misma manera de hablar y que acostumbra
a usarse en relaciones y visitas; aquéllas lo hacen de cora-
z6n y con espiritu de verdad y caridad cristianas, mas és-
tas solamente con la boca y con espiritu de mentira y
vana complacencia.

No digo yo que sea necesario que os actueis en estos
pensamientos e intenciones cada vez que saludais a algu-
no, o que profirais alguna palabra de edificaciéon o que
practiquéis alguna obra buena en favor del projimo a
cada paso, que aunque asi fuera, cosa buenisima hariais;
pero si que, por lo menos, forméis en vuestro corazon
una intencion general de hacer todas las cosas con el espi-
ritu de la caridad de Jesus, esforzandoos por renovar ante
Dios esta intencion, siempre que El os la sugiera. Cuando
sintais alguna repugnancia, aversion o sentimiento de en-
vidia para con el projimo, procurad renunciar a €l con
toda energia, desde sus comienzos, y destruirlo a los pies
de Nuestro Senor, suplicandole que os llene de su divina
caridad.

Si se os ha ofendido, o si habés vosotros ofendido a al-
guno, no esperéis que vengan a buscaros; acordaos de lo
que Nuestro Senor ha dicho: «Si, al tiempo de presentar
tu ofrenda en el altar, alli te acuerdas que tu hermano tie-
ne alguna queja contra ti, déjate alli mismo tu ofrenda de-
lante de tu altar, y ve primero a reconciliarte con tu her-
mano» (3). Para obedecer a estas palabras del Salvador y
en su honra y alabanza, puesto que El es el primero en

3. «Si ergo offers munus tuum ad altare, et ibi recordatus fueris quia fra-

ter tuus habet aliquid adversum te; relinque ibi munus tuum ante altare, et
vade prius reconciliari fratri tuo». Matth., V, 23-24.
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buscarnos a nosotros, El, que no nos hace sino toda clase
de favores y que no recibe de nosotros sino toda clase de
ofensas, id a buscar a quien habéis ofendido o a quien os
ha ofendido, para reconciliaros con é€l, dispuestos a ha-
blarle con toda dulzura, paz y humildad.

Si en vuestra presencia se sostienen conversaciones
con perjuicio del projimo, desviadlas, si podéis, con pru-
dencia y dulzura, haciéndolo de suerte que no déis con
ello ocasion a que se hable mas; porque en este caso, val-
dria mas callar y contentarse con no manifestar atencion
ni complacencia en lo que se dice.

Rogad a Nuestro Sefior que imprima en vuestro cora-
zo6n una caridad y un tierno afecto, principalmente hacia
los pobres, viudas, huérfanos y a cuantos os son extrafios.
Miradles como seres que os son recomendados por el
mayor de vuestros amigos, que es Jesus, quien os los reco-
mienda frecuente e insistentemente y como a si mismo,
en sus santas Escrituras; y en vista de esto, habladles con
dulzura, tratadles con caridad y prestadles toda la asisten-
cia que podais.

CAPITULO XIII

Del celo por la salvacion de las almas

Tened sobre todo una especialisima caridad para con
las almas de todos los hombres, pero en particular de los
que os pertenecen o dependen de vosotros, procurando su
salvacion por todos los medios posibles. Porque San Pa-
blo nos declara que «quien no mira por los suyos, mayor-
mente si son de la familia, ese tal negado ha la fe, y es
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peor que un infiel» (1). Acordaos que un alma ha costado
trabajos y sufrimientos de treinta y cuatro afos (2), la
sangre y la vida de un Dios, y que la obra mas grande,
mads divina y agradable a Jesus que poddis hacer en el
mundo es, trabajar con El en la salvacién de las almas
que le son tan queridas y preciosas. Daos, por tanto, a El
para trabajar en ello, de cuantos modos se os pida. Juz-
gaos indignisimos de emplearos en tan gran obra; pero,
cuando se os presente alguna ocasion de ayudar en su sal-
vacion a alguna pobre alma (lo que os ocurrira con fre-
cuencia si prestais atencion y ponéis cuidado en ello), por
nada la dejéis pasar; pedid en primer lugar a Nuestro Se-
fior su santa gracia, y empleaos en ello, segun vuestra
condicion y los medios que El os conceda, con cuanto
cuidado, diligencia e interés podais, como si se tratase de
un asunto de mayores consecuencias que si os fuese en
ello todos los bienes temporales y hasta la vida corporal
de todos los hombres que existen en el mundo. Hacedlo
puramente por amor de Jesus y a fin de que Dios sea
amado y glorificado eternamente en las almas, teniendo a
mucha honra y como un especial favor el consumir todo
vuestro tiempo, toda vuestra salud, vuestra vida, y sobre
todos los tesoros del mundo si los poseyéseis, para ayudar
en su salvacion a una sola alma por la que Jesucristo dio
su sangre y empled y agotd todo su tiempo, su vida y sus
fuerzas.

iOh Jesus, celador de las almas y amador de la salva-
cion de los hombres, imprimid en los corazones de todos
los cristianos los sentimientos y disposiciones de vuestro
celo y ardentisima caridad por las almas.

1. Si quis autem suorum, et maxime domesticorum, curam non habet, fi-
nem negavit et est infideli deterior». I Tim., V, 8.
2. Véase la nota de la pagina 24.
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CAPITULO X1V

De la verdadera devocion cristiana

Consiguientemente a lo que hasta aqui venimos di-
ciendo acerca de las virtudes cristianas, es facil conocer
qué es y en qué consiste la verdadera devocion. Porque,
asentado repetidas veces que todas las virtudes cristianas
no son otras que las virtudes de Jesucristo por El practi-
cadas mientras estuvo en la tierra, cuyo ejercicio nosotros
debemos continuar, necesariamente se deduce que la ver-
dadera devocion cristiana no es otra que la devocion san-
ta y divina de Jesucristo que debemos continuar y com-
pletar en nosotros.

Ahora bien, Jesucristo Nuestro Sefior puso su devo-
cién en cumplir con toda perfeccion la voluntad de su
Padre, y en cifrar en eso sus complacencias. Pusola en
servir a su Padre y a los hombres por amor de su Padre,
habiendo querido tomar la forma y condicion baja y
abyecta de siervo, para con este abatimiento, rendir mas
honor y homenaje a la grandeza suprema de su Padre. Ci-
fr6 su devocion en amar y glorificar a su Padre en el
mundo; en realizar todas sus acciones puramente por la
gloria y amor de su Padre, haciéndolas con disposiciones
santisimas, purisimas y del todo divinas, es decir: con
profundisima humildad, con una caridad ardentisima
para con los hombres, con un desprendimiento perfectisi-
mo de si mismo y de todas las cosas, con una union in-
quebrantable con su Padre, con exactisima sumision al
querer de su Padre, con gozo y alegria. En fin, hizo El
consistir su devocion en inmolarse y sacrificarse por com-
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pleto a la gloria de su Padre, habiendo querido tomar el
estado de victima y de hostia y pasar en esta condicion
por toda clase de desprecios, humillaciones, privaciones,
mortificaciones interiores y exteriores, y, finalmente, por
una cruel y vergonzosa muerte, por la gloria de su Padre.

Hizo Jesus desde el momento de su Encarnacion tres
como profesiones solemnes y votos que los cumpli6 a la
perfeccion en su vida y en su muerte.

1. Hizo profesion de obediencia a su Padre, es decir:
profesion de no hacer nunca su voluntad sino de obedecer
siempre con toda perfeccion a la voluntad de su Padre, vy,
como antes se dijo, de poner en ello todo su gozo y felici-
dad.

2. Hizo profesion de esclavitud. Es la cualidad y
condicion que su Padre le ha dado hablando por un pro-
feta: «Siervo mio eres ta, oh Israel (1), en ti seré yo glori-
ficado» (2). Es la cualidad que El mismo toma: «tomando
la forma o naturaleza de siervo (3), anonadandose hasta el
estado o forma de una vida de humildad y de esclavitud a
sus criaturas, hasta el oprobio y suplicio cruel y servil de
la cruz, por nuestro amor y por la gloria de su Padre.

3. Hizo profesion de ser hostia y victima, totalmente
consagrada e inmolada a la gloria de su Padre, desde el
primer momento de su vida hasta el ultimo.

He aqui en qué consiste la devocion de Jesus. Por eso,
ya que la devocion cristiana no es otra que la devocion de
Jesucristo, debemos hacer consistir nuestra devociéon en
esas mismas cosas. A este efecto, debemos tener con Jesus

1. Se da aqui a Cristo el nombre de «Israel», porque merecié este nom-
bre que significa «fuerte contra Dios», pues vencio y desarmo con su pasion
y muerte en cruz, la justa ira de Dios, haciéndole propicio a los hombres.
Torres Amat. Edicion «La Editorial Vizcainay. 1927.

2. «Servus meus es tu, Israel, quia in te gloriabor». Is., XLIX, 3.

3. «Formam servi accipiens». Phil., 2-7.
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un enlace y union muy intimo y estrecho y una adhesion
y aplicacion muy perfectas, en toda nuestra vida, en todos
nuestros ejercicios y en todas nuestras acciones.

Ese es el voto solemne y la profesion publica primera
y principal que nosotros hacemos en el bautismo a la faz
de toda la Iglesia. Porque entonces —hablando segun San
Agustin, Santo Tomads en su Suma y el Catecismo del
Concilio de Trento—, entonces hacemos voto y profesion
solemne de renunciar a Satands y a sus obras, y de adhe-
rirnos a Jesucristo como los miembros con su cabeza, de
entregarnos y consagrarnos enteramente a El y de morar
en EL Y, hacer profesion de adherirnos a Jesucristo y de
morar en El, es profesar su devocion, sus disposiciones,
su espiritu y su direccion, su vida, sus cualidades y virtu-
des, y todo lo que El hizo y sufrid.

Por eso, haciendo voto y profesion de adherirnos a
Jesucristo y de morar en El, que es el mayor de todos los
votos, dice San Agustin (4), hacemos tres grandes profe-
siones, muy santas y divinas y que debemos meditarlas
con frecuencia.

1. Hacemos profesion con Jesucristo de no hacer ja-
mas nuestra propia voluntad; sino de someternos en todo
a la voluntad de Dios, y de obedecer a toda clase de per-
sonas, en lo que no es contrario a Dios, poniendo en esto
nuestra alegria y nuestro paraiso.

2. Hacemos profesion de esclavitud a Dios y a su
Hijo Jesucristo, y a todos los miembros de Jesucristo, se-
gun estas palabras de San Pablo: «haciéndonos siervos
vuestros por amor de Jesus» (5). Como corolario de esta
profesion, los cristianos todos lo mismo que los esclavos,
nada poseen para ellos mismos; no tienen derecho a ha-
cer uso alguno, ni de ellos mismos, ni de los miembros y

4. «Votum maximum nostrumy. Epist. ad Paulinum, n. 16.
5. «Nos servos vestros per Jesumy. 2 Cor., IV, 5.
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sentidos de sus cuerpos, ni de las potencias de sus almas,
ni de su vida, ni de su tiempo, ni de los bienes temporales
que poseen, si no es por Jesucristo y por los miembros de
Jesucristo, que son todos los que creen en El.

3. Hacemos profesion de ser hostias y victimas con-
tinuamente sacrificadas a la gloria de Dios, «victimas es-
pirituales, que dice el principe de los Apdstoles, agrada-
bles a Dios por Jesucristo». «Os ruego encarecidamente,
dice San Pablo, por la misericordia de Dios, que le ofrez-
cais vuestros cuerpos como una hostia o victima vivas,
santa y agradable a sus ojos» (6). Y lo que aqui se dice de
nuestros cuerpos, lo mismo debe decirse de nuestras al-
mas. Por esta razon estamos obligados a glorificar y a
amar a Dios, con todas las facultades de nuestros cuerpos
y de nuestras almas, a hacer cuanto podamos para que El
sea amado y glorificado, a no buscar en todas nuestras ac-
ciones y en todas las cosas sino puramente su gloria y su
amor, a vivir de suerte que nuestra vida sea un continuo
sacrificio de alabanza y de amor a El, a estar dispuestos a
ser inmolados, consumidos y aniquilados por su divina
gloria.

En una palabra, «el cristianismo, dice San Gregorio
Niseno, es una profesion de la vida de Jesucristo» (7). Y
San Bernardo nos asegura que «Jesus jamas coloca en el
rango de profesos de su religion a los que no viven de su
vida» (8). He aqui porqué en el santo bautismo hacemos
profesion de Jesucristo, es decir: profesion de la vida de
Jesucristo, de la devocion de Jesucristo, de sus disposicio-
nes e intenciones, de sus virtudes, de su perfecto despren-
dimiento de todas las cosas. Hacemos profesion de creer

6. «Obsecro vos, fratres, per misericordiam Dei, ut exhibeatis corpora
vestra hostiam viventem, sanctam, Deo placentem». Rom., X11, 1.

7. «Christianismus est professio vitae Christi».

8. «Non inter suos deputat professores, quos vitae suae cernit deserto-
res».
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firmemente todo lo que por El mismo y por su Iglesia nos
ensefia, de morir antes que apartarnos una tilde del mun-
do de estas nuestras creencias. Hacemos profesion de de-
clarar, con El, guerra mortal al pecado, de vivir, con espi-
ritu de continua oracién como El vivid, de llevar con El
su cruz y su mortificacion en nuestros cuerpos y en nues-
tras almas, de continuar el ejercicio de su humildad, de su
confianza en Dios, de su sumision y obediencia, de su ca-
ridad, de su celo por la gloria de su Padre y la salvacion
de las almas, y de todas las demas virtudes. Hacemos, en
fin, profesion de no vivir en la tierra y en el cielo sino
para ser de Jesus, y para amarle y honrarle en todos los
estados y misterios de su vida, y en todo lo que El es, en
El mismo, y fuera de si mismo; y de estar siempre dis-
puestos a sufrir toda clase de suplicios, y a morir mil
muertes y a ser aniquilados mil veces, si fuera posible,
por su amor y por su gloria.

He aqui el voto y la profesion que todos los cristianos
hacen en el bautismo. He aqui en qué consiste la verdade-
ra devocion cristiana; y toda otra devocion (si cabe decir
otra), no es mas que engano y perdicion.

CAPITULO XV

Practica de la devocion cristiana

Para penetrar mds en esta sagrada devocion, adorad a
Jesus en su perfectisima devocion, y en la profesion que
hizo a su Padre desde el momento de su encarnacion, y
que observo a la perfeccion en toda su vida. Bendecidle
por la gloria, que, por este medio, El dio a su Padre. Pe-
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didle perdon por las faltas que habéis cometido contra el
voto y la profesion que hicisteis en el bautismo, rogando-
le que las repare El por su grandisima misericordia. Pen-
sad delante de Dios las obligaciones que van unidas a este
voto y profesion. Renovad con frecuencia el deseo de
cumplirlas, pedid a Jesus que para ello os conceda su
gracia y que consolide en vosotros esta santisima devo-
cion. Poned vuestra devocion en lo que Jesus puso la
suya: en la practica de las susodichas cosas; y en todo
cuanto hagais y sufrais, tened cuidado de uniros a la de-
vocion de Jesus, de esta manera:

iOh Jesus, yo me entrego a Vos para realizar esta ac-
cion o para sobrellevar esta afliccion, en unién de la per-
fectisima devocidén con que practicasteis todas vuestras
obras y sufristeis todas vuestras aflicciones!

Haciéndolo asi, viviréis con verdadera y perfecta de-
vocion, por medio de la cual formaréis a Jesds en voso-
tros, segun el deseo de su Apostol: «Hasta formar entera-
mente a Cristo en vosotros» (1); y seréis transformados en
Jesus, segun la palabra de este mismo Apostol: «somos
transformados en la misma imagen de Jesucristo» (2); es
decir: haréis vivir y reinar a Jesis en vosotros, no seréis
sino una cosa con Jesus, y Jesus sera todo en vosotros, se-
gun esta divina palabra: «consumados en la unidad; todo
de Dios en todas las cosas» (3); lo cual es el blanco y el
fin a que tienden la vida, piedad y devocion cristianas.

De aqui que sea necesario, como lo haremos en los ca-
pitulos siguientes, haceros ver cuan importante es esta
gran obra de la formacién de Jests en nuestras almas y lo
que hay que hacer para conseguirlo.

. «Donec formentur Christus in vobis». I. Gal., IV, 19.

. «In eamdem imaginem transformamur». 2 Car., III, 18.

. «Consummati in unum, et omnia in omnibus». Joan, XVII, 23 y 1
Cor., XV, 28.

W N —
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CAPITULO XVI

De la formacion de Jesus en nosotros

El misterio de los misterios y la obra de las obras es la
formacion de Jesus en nosotros, segun nos lo hace notar
San Pablo por estas palabras: «Hijitos mios, por quienes
segunda vez padezco dolores de parto hasta formar ente-
ramente a Cristo en vosotros» (1). Este es el mayor de los
misterios y la mas grande de las obras que se hacen en el
cielo y en la tierra, por personas las mas excelentes de la
tierra y del cielo, como son el Padre Eterno, el Hijo y el
Espiritu Santo, la Santisima Virgen y la Santa Iglesia. Es
la accion mas grande que el Padre Eterno hace en toda la
eternidad, durante la cual esta continuamente ocupado
en engendrar a su Hijo en si mismo. Y fuera de si, nunca
realiza nada mas admirable que cuando le forma en el
seno purisimo de la Virgen, en el momento de la Encar-
nacion.

Es la obra mas excelente que el Hijo de Dios obro en
la tierra, formandose a si mismo en su santa Madre y en
su Eucaristia.

Es la operacion mas noble del Espiritu Santo que le
formo en las sacratisimas entrafias de la Virgen, la cual
tampoco hizo nunca nada ni hara jamas mas digno que
cooperar a esta maravillosa y divina formacion de Jesus
en ella.

Es la obra mads santa y grande de la santa Iglesia, la
cual no tiene actuacion y mision mads soberanas que
cuando, de cierta y admirabilisima manera, le produce,
por medio de sus sacerdotes en la divina Eucaristia, y

1. «Filioli, quos iterum parturio, donec formetur Christus in vobis».
Gal., IV, 19.
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cuando le forma en los corazones de sus hijos; no tenien-
do mas fin la Iglesia en todas sus funciones que formar a
Jesus en las almas de todos los cristianos.

Este también debe ser nuestro deseo. nuestro cuidado
y nuestra principal ocupacion: formar a Jesus en noso-
tros, es decir: hacerle vivir y reinar en nosotros, hacer que
en nosotros viva y reine su espiritu, su devocion, sus vir-
tudes, sus sentimientos, sus inclinaciones y disposiciones.
A este fin han de tender todos nuestros ejercicios de pie-
dad. Esta es la obra que Dios pone en nuestras manos,
para que incesantemente trabajemos en ella.

Dos razones muy poderosas deben animarnos a traba-
jar con toda energia en la realizacion de esta obra:

1. A fin de que se realice cumplidamente el ideal y
el deseo grandisimo que el Padre Eterno tiene de ver vivir
y reinar a su Hijo en nosotros. Porque, desde que su hijo
se anonado por su gloria y por nuestro amor, quiere que,
en recompensa de su anonadamiento se asegure y reine
en todas las cosas. Ama El tanto a su amabilisimo Hijo,
que no quiere ver sino a El, ni tener otro objeto de su mi-
rada, de su complacencia y de su amor en todas las cosas.
Por esto quiere que sea su Hijo, el todo en todas las cosas.

2. A fin de que Jesus, formado y asegurado en noso-
tros, ame y glorifique dignamente en nosotros a su Padre
Eterno y a si mismo, conforme a estas palabras de San
Pedro: «A fin de que en todo cuanto hagais sea glorifica-
do Dios por Jesucristo» (1). El sélo es capaz de amar y
glorificar dignamente a su Padre Eterno y a si mismo.

Estas dos razones deben encender en nosotros un ar-
dentisimo deseo de formar y establecer en nosotros a Je-
sucristo y de buscar cuantos medios puedan servirnos a
este fin, algunos de los cuales os voy a proponer.

1. «Ut in omnibus honorificetur Deus, per Jesum Christum». I Pet., IV,
11.
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CAPITULO XVII

Lo que hay que hacer para formar a Jesus
en nosotros

Para formar a Jesus en nosotros tenemos que hacer
cuatro cosas:

I. Debemos ejercitarnos en mirarle en todas las co-
sas y en no tener otro fin que El y todos sus estados, mis-
terios, virtudes y acciones, en todos nuestros ejercicios de
devocion y en todas nuestras acciones. Porque El es todo
en todas las cosas: es el ser de las cosas que son, la vida de
las cosas que viven, la belleza de las cosas bellas, el poder
de los poderosos, la sabiduria de los sabios, la virtud de
los virtuosos, la santidad de los santos. Y nosotros no rea-
lizamos la mds minima accidon que no la haya hecho El
antes, mientras estaba en la tierra; accion de Jesus que de-
bemos tener siempre presente para mirarla e imitarla,
cuando hacemos la nuestra. Por este medio llenaremos
nuestro entendimiento de Jesus y le formaremos y afian-
zaremos en nuestro espiritu, pensando frecuentemente en
El y mirdndole en todas las cosas.

2. Debemos formar a Jesus, no solamente en nuestro
espiritu pensando en El y mirandole en todas las cosas,
sino también en nuestro corazon, por medio del ejercicio
frecuente de su divino amor. Para esto debemos acostum-
brarnos a elevar muchas veces nuestro corazén a El por
amor, y a hacer todas nuestras acciones puramente por su
amor, consagrandole todos los afectos de nuestro cora-
zon.

3. Hay que formar a Jesus en nosotros, mediante un
entero anonadamiento de nosotros mismos y de todas las
cosas en nosotros. Porque, si deseamos que Jesus viva y
reine perfectamente en nosotros, es preciso destruir y dar
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muerte a todas las criaturas en nuestro espiritu y en nues-
tro corazon, y no mirarlas ni amarlas ya mas en ellas mis-
mas, sino en Jesus y a Jesus en ellas. Es preciso que nos
aseguremos en esta idea: que el mundo y todo cuanto hay
en el mundo ha sido destruido para nosotros, que en el
mundo para nosotros no hay mas que Jesus, que no tene-
mos que contentar mas que a El, ni mirar y amar mads
que a EL

Es preciso ademas trabajar para destruirnos a nosotros
mismos, es decir: nuestro propio juicio, nuestra propia
voluntad, nuestro amor propio, nuestro orgullo y vani-
dad, todas nuestras inclinaciones y habitos perversos, to-
dos los deseos e instintos de nuestra naturaleza deprava-
da, y todo lo que hay de nosotros mismos. Porque de no-
sotros mismos, no habiendo en nosotros nada que no esté
depravado y corrompido por el pecado, y que no sea, por
consiguiente, contrario a Jesucristo, y opuesto a su gloria
y a su amor, es preciso que todo esto sea destruido y ani-
quilado. a fin de que Jesucristo viva y reine en nosotros
con toda perfeccion.

Aqui tenemos el fundamento principal, el primer
principio y el primer paso de la vida cristiana. Es lo que
se llama, en el lenguaje de la palabra divina y en los li-
bros de los Santos Padres, perderse a si mismo, morir a
uno mismo, perecer a s mismo, renunciar a si mismo. Es
uno de los principales cuidados que debemos tener, uno
de los principales ejercicios en que debemos ejercitarnos,
por la practica de la abnegacion, de la humillacion, de la
mortificacion interior y exterior, y uno de los medios mas
poderosos de que debemos servirnos para formar y asegu-
rar a Jesus en nosotros.

4. Pero, como quiera que esta gran obra de la forma-
cion de Jesus en nosotros excede incomparablemente a
todas nuestras fuerzas, el cuarto y principal medio ha de
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ser recurrir al poder de la divina gracia y a las oraciones
de la Santisima Virgen y de los Santos.

Asi pues, roguemos frecuentemente a la Santisima
Virgen, a todos los dngeles y santos, que con sus suplicas
nos ayuden. Encomendémonos al poder del Padre Eter-
no, y al amor y celo ardentisimo que tiene por su Hijo,
suplicandole que nos destruya por completo para hacer
vivir y reinar a su Hijo en nosotros.

Ofrezcamonos también al Espiritu Santo con la mis-
ma intencion, y hagamosle la misma suplica.

Anonadémonos con frecuencia a los pies de Jesus, con
todo lo que hay de nosotros, y supliquémosle por aquel
ardentisimo amor con que a si mismo se anonadd que
emplee su divino poder para anonadarnos y asentar El su
realeza en nosotros, diciéndole a este fin:

«!Oh buen Jesus, os adoro en vuestro divino anonada-
miento, recalcado en estas palabras de vuestro Apostol:
“se anonado a si mismo tomando la forma de siervo™ (1).
Adoro ese amor grandisimo a vuestro Padre y a nosotros
que tanto os ha anonadado. Me entrego y abandono por
completo al poder de este divino amor, a fin de que total-
mente me anonade! iOh poderosisimo y buenisimo Jesus,
desplegad todo vuestro poder e infinita bondad para ano-
nadarme, y, para que, entronizado Vos en mi, reduzca a
la nada, a mi amor propio, a mi propia voluntad, a mi
propio espiritu, a mi orgullo y a todas mis pasiones, sen-
timientos e inclinaciones, a fin de afirmar y hacer reinar
en su lugar, a vuestro santo amor, vuestra sagrada vo-
luntad, vuestro divino espiritu, vuestra profundisima hu-
mildad, y todas vuestras virtudes, sentimientos e inclina-
ciones.

«Destruid y anonadad también en mi a todas las cria-
turas y a mi mismo con ellas; ponéos en mi lugar y en el

1. «Exinanivit semetipsum, formam servi accipiens». 1 Phil. 2-7.
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de ellas, a fin de que establecido y asegurado Vos en todas
las cosas, no se vea ya, ni se estime, ni se desee, ni se bus-
que, ni se ame otra cosa sino a Vos, no se hable mas que
de Vos, no se haga nada sino por Vos; y sedis Vos, por
este medio, quien lo es y lo hace todo en todos y quien
ame y glorifique a vuestro Padre y a Vos mismo en noso-
tros y por nosotros, con un amor y una gloria digna de El
y de Vos».

CAPITULO XVIII

Del buen uso que hay que hacer
de las consolaciones espirituales

Asi como la vida que el Hijo de Dios llevo sobre la
tierra esta dividida en dos estados diferentes, a saber: esta-
do de consolacion y de gozo, y estado de afliccion y de
sufrimiento; gozando en la parte superior de su alma de
toda clase de delicias y divinos contentamientos, y su-
friendo en la parte inferior y en su cuerpo toda clase de
amarguras y de tormentos; del mismo modo, la vida de
sus siervos y de sus miebros, siendo, como hemos dicho,
una continuacion e imitacion de la suya, esta siempre
mezclada de gozo y de tristeza, de consolaciones y aflic-
ciones. Y, como el Hijo de Dios hizo un uso todo divino
de estos dos estados diferentes, e igualmente glorifico a su
Padre en uno y en otro, asi nosotros debemos esforzarnos
por hacer un santo uso de uno y otro estado, y dar en
ellos a Dios toda la gloria que pide de nosotros, a fin de
que podamos decir con el santo Rey David: «Alabaré al
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Sefor en todo tiempo: no cesaran mis labios de pronun-
ciar sus alabanzas» (1).

Por eso, ponemos aqui nosotros el uso que hay que
hacer de consolaciones y desolaciones, para ser fiel a Dios
y glorificarle en tiempo de gozo y en tiempo de tristeza.

En cuanto a lo primero, todos los que tratan de esta
materia nos ensefian que no hemos de hacer gran hinca-
pié en las consolaciones, cualesquiera que ellas sean, inte-
riores o exteriores, ni desearlas y pedirlas, cuando no las
tenemos; ni temer perderlas, cuando las tenemos; ni pen-
sar que son mas a proposito que las desolaciones para po-
der tener hermosos pensamientos, grandes luces, muchos
sentimientos y afectos sensibles de devocion, o ternuras,
ldgrimas o cosas semejantes; porque no estamos en este
mundo para gozar, sino para sufrir, quedando reservado
para el cielo el estado de gozo y para la tierra el de sufri-
miento, como homenaje a los sufrimientos que aqui so-
portd el Dios de cielos y tierra.

Pero no obstante, cuando a Dios le place enviarnos
consolaciones, no hay que rechazarlas ni despreciarlas,
por temor al orgullo o a la presuncion; sino, vengan de
donde vengan, de Dios, de la naturaleza, o de otras par-
tes, hemos de poner sumo cuidado en aprovecharnos bien
de ellas, haciendo que las cosas, de cualquier parte
que ellas vengan, sirvan todas a Dios, de la siguiente ma-
nera:

1. Es preciso que nos humillemos mucho delante de
Dios, reconociéndonos indignisimos de toda gracia y con-
solacion y pensando que nos trata como a seres débiles e
imperfectos, como a hijos pequefios que no pueden toda-
via comer manjares solidos, ni sostenerse por su propio
pie, a quienes por el contrario, hay que alimentarles con

1. «Benedictam Dominum in omni tempore; semper laus ejus in ore
meo». Ps. XXXIII - 2.
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leche y llevarles en los brazos; de otro modo caerian por
tierra y moririan.

2. No hay que permitir a nuestro amor propio ali-
mentarse con estos gustos y sentimientos espirituales, ni a
nuestro espiritu empaparse y reposar en ellos, sin remitir-
los a su manantial, a aquél que nos los ha dado, es decir:
sin referirlo a Dios que es el principio de toda consolida-
cion y el solo digno de todo gozo y satisfaccion; protes-
tandole que no queremos otro contentamiento que el
suyo, y que mediante su gracia estamos dispuestos a ser-
virle eternamente por el amor de si mismo, sin buscar ni
pretender recompensa ni consolacion alguna.

3. Hay que poner en las manos de N. S. Jesucristo
todos los buenos pensamientos, sentimientos y consola-
ciones que se nos ofrezcan y pedirle que haga El de ellos
por nosotros todo el uso que quiere que hagamos noso-
tros por su gloria; por lo demas, hacerles servir a Dios,
animandonos a amar mas ardientemente y a servir con
mas animo vy fidelidad al que nos trata tan dulce y amoro-
samente, después de haber merecido tantas veces ser des-
pojados por completo de todas sus gracias, y ser total-
mente abandonados de El.

CAPITULO XIX

Del santo uso que hay que hacer de la
sequedades y aflicciones espirtuales

Habiendo estado toda la vida N. S. Jesucristo, que es
nuestro Padre y nuestra Cabeza, repleta de trabajos,
amarguras y sufrimientos, tanto interiores como exterio-
res, no es razonable que sus hijos y sus miembros anden
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por otro camino del que Jesus anduvo. Hacenos El una
gran gracia y no tenemos motivo de quejarnos, cuando
nos da, lo que para si mismo El tomd, y nos hace dignos
de beber con El en el caliz que su Padre le dio con tanto
amor, poniéndonoslo delante con el mismo amor con que
su Padre a El se lo puso. )

En este punto es donde El nos atestiguara mas su
amor y donde nos da las mas seguras sefales de que nues-
tros pequenos servicios le son agradables. ¢{No ois, ade-
mas, a su apostol que clama que: «todos los que quieren
vivir virtuosamente segun Jesucristo, han de padecer per-
secucion»? (1); y al angel Rafael que dice al santo Tobias:
«Por lo mismo que eras acepto a Dios fue necesario (ad-
vertid bien esta palabra) que la tentacion, o afliccion, te
probase» (2); y al Espiritu Santo que nos habla de esta
manera por el Eclesidstico: «Hijo, entrando en el servicio
de Dios, persevera firme en la justicia y en el temor, y
prepara tu alma para la tentacion.

Humilla tu corazdn, y ten paciencia: inclina tus oidos
y recibe los consejos prudentes, y no agites tu espiritu en
tiempo de la oscuridad, o tribulacion. Aguarda con pa-
ciencia lo que esperas de Dios.

Estréchate con Dios, y ten paciencia, a fin de que en
adelante sea mads prospera tu vida. Acepta gustoso todo
cuanto te enviare, y en medio de los dolores sufre con
constancia, y lleva con paciencia tu abatimiento: Pues al
modo que en el fuego se prueban el oro y la plata, asi los
hombres aceptos a Dios se prueban en la fragua de la tri-
bulacion» (3).

1. «Omnes qui pie volunt vivere in Christo Jesu, persecutionem patien-
tury (2 Tim. I1I-12).

2. «Quia acceptus eras Deo, necesse fuit ut tentatio probaret te». Tob.
XII, 13.

3. «Fili, accedens ad servitutem Dei, sta in justitia, et timore, et praepara
animam tuam ad tentationem. Deprime cor tuum et sustine: inclina aurem
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Palabras todo divinas, que nos ensefian que la verda-
dera piedad y devocion van siempre acompanadas de al-
guna prueba o afliccion, bien por parte del mundo o del
diablo, bien por parte del mismo Dios, quien parece a ve-
ces retirarse de las almas a quienes ama, para probar y
ejercitar su fidelidad.

Por lo tanto, no os engafiéis, pensando que no hay
mas que rosas y delicias en los caminos de Dios. Encon-
traréis en ellos muchas espinas y trabajos, mas, ocurra lo
que ocurra, amad siempre a N. Sefnor con fidelidad, y su
amor trocara la hiel en miel, y la amargura en dulzura.
Haced mas: tomad la resolucion de hacer consistir vues-
tro paraiso y felicidad, mientras estais en esta vida, en Ia
cruz y en las penas, como en cosa con la que podéis glori-
ficar mas a Dios y comprobarle vuestro amor, y en la que
vuestro padre, vuestro Esposo, y vuestra Cabeza, que es
Jesus, puso su gozo y su paraiso mientras estuvo en el
mundo, pues el Espiritu Santo Ilama al dia de su pasion
«el dia de la alegria de su corazon» (4).

He aqui el uso que debéis hacer de toda clase de aflic-
ciones, corporales y espirituales. No es, sin embargo, mi
plan, hablaros aqui de las aflicciones corporales y exterio-
res. S6lo he de poroponeros aqui el uso que debéis hacer
de las aflicciones interiores y espirituales, como son se-
quedades, tristezas, tedios, temores y turbaciones interio-
res, hastio de las cosas de Dios y demas penas de espiri-
tu que suelen sobrevenir a las almas que sirven a Dios.
Porque es sumamente importante saber hacer el debi-

tuam, et suspice verba intellectus: et ne festines in tempore obductiones. Sus-
tine sustentationes Dei; conjungere Deo, et sustine, ut crescat in novissimo
vita tua, Omne quod tibi applicitum fuerit, accope: et in dolore sustine, et in
himilitate tua patientiam habe. Quoniam in igne probatur aurum et argen-
tum homines vero receptibiles in camino humiliationis». Eccli. 2. 1-6.

4. «In die laetitiae cordis ejus». Cant. III 11.
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do uso de todas estas cosas y ser fiel a Dios en este estado.

Ved, a este fin, la conducta que debéis observar:

1. Adorad a Jesus en los sufrimientos, privaciones,
humillaciones, temores, tristezas y abandonos que sopor-
to en su santa alma, segun estas sus palabras: «Mi alma
esta harta de males. Mi alma se ha conturbado. Mi alma
siente angustias mortales» (5). Adorad las disposiciones
de su divina alma en este estado, y el buen uso que de él
hizo por la gloria de su Padre. Entregaos a El para conse-
guir estas mismas disposiciones, y para hacer de vuestras
penas el buen uso que El hizo de las suyas. Ofrecédselas
en honor de las suyas. Rogadle que las una a las suyas,
que las bendiga y santifique por las suyas, que supla vues-
tras faltas y que haga por vosotros el uso que El hizo
de sus propias penas, para la gloria de su Padre.

2. No os entretengais demasiado en buscar en parti-
cular la causa del estado en que os encontrais, ni en exa-
minar vuestros pecados; humillaos a la vista de todas
vuestras faltas e infidelidades en general; adorad la divina
justicia, ofreciéndoos a Dios, dispuestos a abrazaros a
cuantas penas El se digne enviaros en homenaje de su jus-
ticia juzgandoos ademas muy indignos de que esta su jus-
ticia se tome la molestia de actuar sobre vosotros. Porque
debemos reconocer que el menor de nuestros pecados
merece que seamos enteramente abandonados de Dios.
Y, cuando nos encontremos en este estado de sequedad,
de hastio de las cosas de Dios y que apenas podemos
rogar a Dios y pensar en El, sino con mil distracciones,
debemos recordar que somos indignisimos de toda gracia
y consolacion; que Nuestro Sefior nos hace todavia un
gran favor con tolerar que la tierra nos sostenga, y que

5. «Repleta est malis anima mea». Ps. LXXXVII, 4. «Nunc anima mea
turbata est». Joan, XII, 27. «Tristis est anima mea usque ad mortempy.
Matth., XXVI, 38.
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hemos merecido tantas veces el lugar de los condenados,
quienes por toda la eternidad no podran tener mds que
pensamientos de odio y de blasfemia para con Dios. Asi
es como hemos de humillarnos profundamente ante Dios
en este estado.

Esto es lo que en estas circunstancias espera Dios de
nosotros; ¢ste es entonces su divino plan. Quiere que re-
conozcamos lo que de nosotros mismos somos y que nos
fundamentemos bien en un profundo conocimiento y
sentimiento de nuestra nada a fin de que, cuando EI nos
conceda alguin buen pensamiento y sentimiento de piedad
u otra gracia cualquiera, no se lo apropie nuestro orgullo
y nuestro amor propio, atribuyéndolo a nuestro cuidado,
vigilancia y cooperacion, sino que se lo dirijamos todo a
El, reconociendo que no es nuestro, si no solamente de su
misericordia, y poniendo toda nuestra confianza en su
pura bondad.

3. Cuidaos mucho de no dejaros llevar de la tristeza
o del desaliento, antes regocijaos pensando estas tres co-
sas:

1.2 Que Jesus es siempre Jesus. Es decir: siempre
Dios, siempre grande y admirable, siempre en el mismo
estado de gloria, de gozo y de fidelidad, sin que nada sea
capaz de disminuirle su suprema dicha y contentamiento.
Decidle asi: iOh Jesus, me basta saber que sois siempre
Jesus! iOh Jesus, sed siempre Jesus, y suceda lo que suce-
da, me tendréis siempre contento!

2.2 Regocijaos de que Jesus es vuestro Dios y todo
vuestro, y de pertenecer a Sefor tan bueno y tan amable,
acordandoos de lo que dice el Real Profeta: «Feliz aquel
pueblo que tiene al Sefior por su Dios» (6).

6. «Beatus populus, cujus Dominus Deus ejus». Ps., CXLIII, 15.
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