todo, con grande admiracién de tantas y tan hermosas cosas y
tan preciosas como veria.

Pues si esto pasara con la vista corporal, que se recogen los
sentidos todos en lo que ven, ;qué tanto mds pasard con la vista
espiritual, que son los ojos del alma, que su vista es el
conocimiento del entendimiento, lo cual es ver y conocer?
Porque el conocer es su ver, y conocer al mismo Dios, el cual
Sefor es de infinitas perfecciones: y como €l es infinito, ane-
gada el alma y metida en su Dios, con el 0jo de su entendimien-
to ve en el mismo Dios las grandezas y maravillas que €l en si
mismo la descubre. Porque si mira arriba, ve a su Dios; y si
abajo, ve a su Dios; si mira a un lado y a otro, ve a su Dios: de
condicién de todo lo ve lleno de Dios en la contemplacion de si
mismo y de sus infinitas perfecciones: y como son tan grandes,
asi son de tan grandes consuelos para el alma, y de tan grande
paz y tranquilidad, admiracién, gozo y alegria espiritual.

Y como Dios es Dios de paz, y lleno de resplandor infinito, ;a
dénde llegara el resplandor, y gozo, y paz, que alli comunicard
al alma? No hay entendimiento humano que baste a decir lo que
alli pasa, y el amor con que alli se ama el uno al otro, y la
familiaridad tan grande como el uno con el otro se tratan; pero
ella bien lo sabe gustar, pero no declarar, por ser todo espiritual.
Y el sosiego tan grande, y paz, y gozo, que alli tiene, €s tan
grande, que no se puede declarar con lengua mortal: porque
entonces se ve el alma con su Dios a solas, como si no hubiese
nacido en el mundo, ni hubiese visto jamds cosa de mundo, mds
que si por entonces alli en aquel punto Dios la hubiese criado y
plantado alli: lo cual si hubiera sido asi, no podia haber sabido
-cosa de mundo. Por lo cual se verd cudn grande serd, (estando
alli con su Dios de esta manera), su paz, su gozo, su consuelo y
alegria, gozando de los favores y regalos, que alli suele hacer
Dios a las almas humildes, que de veras le buscan y sirven.
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CAPITULO XII

De algunas maneras como se halla el alma con
su Dios en este reino, comuniciandosele
Dios altamente

En esta contemplacién que el alma suele tener con su Dios
siedo llevada y visitada por su Dios, suele estar en su presencia
con grande adoracién, contemplando a su Dios, apartados de si
todos sus sentidos, por estar ella toda en su Dios en alta
elevacién y humildisima adoracién: a donde se le comunica
Dios tanto, y la da tan grande conocimiento de si mismo, que
viene a abrasarse toda en su amor. Y mientras aqui més
fuertemente el alma ama a su Dios, mds altamente y mds cerca
de si le siente por alto conocimiento y abrasado amor: y (si
decirse puede) muchas veces aqui se pierde la memoria de su
Dios, y aun el entendimiento, no se parando ya a tener memoria
ni a conocer, porque ya ha pasado por ella esto; pero como
engolfada en Dios y su amor, sola la voluntad parece que se
ejercita y se entrega en la contemplacién y amor de su Dios, que
presente tiene; en el cual estd el alma tan ocupada en el
abrasamiento de amor de este Sefior, que estando toda anegada
y escondida en su Dios, no sabe de si: y por las grandezas que
Dios de sf alli la comunica, y estando alld con la gran novedad
de las cosas de Dios, estd como perdida; y entonces estd
altamente ganada, estando toda trasladada en su Dios, sin saber
de si: estd olvidada de si. Donde entiende tanto, (por estar toda
en su Dios), que no entiende para saberlo decir ni declarar:
habla alli con su Dios sin hablar, oye sin escuchar y sin ruido de
palabras, viéndose en otra region, y olvidada de si y de todas las
cosas de esta vida: y como si no hubiese mds del alma y su
Criador, asi estd toda ocupada en €l por la grandeza del amor.
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Y como el alma estd toda metida en el abismo de su Dios, que
es infinito, ninguna otra cosa ve, ni oye, ni gusta, sino a su Dios:
porque metida en el abismo de este Sefior, que es amor, se estd
quemando, como la lefia en el fuego, pero sin consumirse, pero
perfecciondndose en el amor y en toda virtud, consumiéndose
alli todos sus vicios y pasiones, como en el fuego la lefia. Pues
si este tan gran fuego de amor, que es infinito, la quema y
abrasa, y el alma lo experimenta metida all4 en el abismo de la
caridad de este Seiior, y €l se le comunica, pues, ;qué tal parte
de amor le cabrd al alma, que estd en medio de este fuego tan
grande de amor? ;Qué serd lo que experimentard alli con su
Dios, y anegada en €1? jQué gustos, qué regalos, qué deleites,
qué jubilos y consuelos que tendrd el alma, estando la que tanto
le ama, con el que a ella tanto la quiere y la visita! Porque asi
como el fuego alumbra, asi este fuego del cielo alumbra a las
almas: y si el fuego de amor, que tiene el alma a su Dios, es tan
grande, ;qué luz tan resplandeciente cabrd al entendimiento,
para conocer a su Dios, y para saber parte de sus secretos y de
las cosas espirituales? Digalo quien lo gusta, si acaso lo sabe
decir como lo sabe gustar: porque como es otro lenguaje el de
alld, no se sabe declarar con el lenguaje de acd: y asi no lo
entenderd otro que el que lo gusta, ni lo atinard: y estos son los
amadores de la cruz de Cristo y su imitacién.

Es de tan alto valor esta luz y lumbre, que del cielo viene al
alma, que ella la descubre y da a conocer a su Dios: y de este
conocimiento resulta en el alma un grande y abrasado amor de
Dios, a tanto que el conocimiento de Dios, que Dios da al alma,
y el amor andan a porfia, dando el amor, como es fuego y luz, al
entendimiento grande conocimiento de Dios para conocer sus
grandezas; y el entendimiento da de comer lo que conoce de
Dios a la voluntad; y asi se abrasa toda en el amor de su Dios:
del cual amor resulta en otro nuevo conocimiento, y mds alto y
mas claro de Dios: y de este conocimiento en mayor grandeza
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de amor: y asi se hacen la salva el uno al otro, y se pagan como
agradecidos. Pies si asi va en esta contemplacién del alma con
su Dios, ;a dénde llegard en ella este conocimiento y amor de
Dios tan alto y subido, sino a aquello que dijo San Pablo de si:
"Que ni la muerte, ni la vida, ni ninguna criatura, le podria
apartar de la caridad de Cristo!.

De este conocimiento tan grande de Dios, de recudida! viene
al alma un gran conocimiento de si misma: con el cual tiene el
alma esta verdad de quien ella es tan sujeta a su Dios y
desengaifiada, con el gran conocimiento que tiene de si; de
manera que no la enloquecerd todo el mundo; y de aqui la nace
la perfecta confianza en Dios y desconfianza de si. Esta
contemplacién es un herdico enajenamiento del 4nima en su
Dios: y asi necesario le es enajenarse de si el que quiere subir
sobre si: porque cuanto mds el siervo de Dios se extraiia y aleja
de lo que es, es a saber, que se aparta y aleja de la vida y
condicion de hombre, entonces se halla subido a lo que no es, es
a saber, a la vida y condicién de 4ngel, por la gran familiaridad
que tiene con Dios. Orar con perfeccién y tomar gusto en la
contemplacién, es un gusto tan excesivo, que nadie merece
subir alli sino es el corazén que no tiene parte en si, estando
todo entregado en su Dios.

Esta caridad perfecta que se alcanza con el ejercicio de la
oracién y contemplacién, y la perfecta unién con Dios, es y se
entiende ser un amor de grande amistad y familiaridad muy
intima con Dios, que trae consigo una grande unién y
transformacién del 4nima en Dios, que llega a tanto, que cada
uno da al otro todo lo que tiene y todo lo que es, y pide al otro
todo lo que tiene y todo lo que es: de manera que viene a lo que
dice la esposa en los cantares: "Mi amado y querido es para mi,

1 "Recudir” es un verbo poco usual - volver al
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y yo soy para €] '. " Esta caridad hace que estimemos en gran
manera y honremos y reverenciemos a nuestro gran Dios, y que
despreciemos a nosotros mismos y a todas las cosas del mundo
por su amor. Esta hace que nos apartemos todo lo posible de las
cosas que nos impiden su amor, y que nuestro corazén con todo
su poder se emplee aspirando a la unién y transformacién
divina, y en el vencimiento de nuestro propio amor, porque este
es contrario al amor de Dios y el que le hace la guerra.

Este hace desear con ardentisimos deseos padecer
tribulaciones y adversidades y grandes trabajos, hasta morir y
padecer martirio, por amor de este Sefior: porque esta es la
prueba mayor de su amor, morir por el amado. Este amor hace
que el alma viva lastimada de que Dios es ofendido, y desear
sumamente la salvacién de todas las dnimas. Y asi hay algunos,
que encendidos sus corazones en la contemplacién de las cosas
celestiales, arden en el deseo de solo su Criador, y ninguna cosa
de este mundo desean, sino a el: y despreciando todas las cosas,
aman y arden en el amor de su gran Dios, y en ese mismo amor

-y Dios suyo descansan. amando, arden; y ardiendo, aman: y -
como serafines, abrasados sus corazones en fuego de amor,
resplandecen y abrasan. Este amor recoge la memoria, esclarece
el entendimiento, inflama la voluntad, roba los sentidos,
santifica el alma, y transforma todo el hombre en Dios.

Estos tales gozan de una maravillosa paz y tranquilidad, y
libertad de dnimo, la cual los levanta sobre todos los cuidados y
perturbaciones del mundo, y sobre todos los temores de la
muerte y del infierno, y sobre todas las calamidades y
adversidades y desdichas que se le pueden ofrecer en este
mundo: porque Perfecta charitas foras mittit timorem.. Porque
confiados en Dios, todas las cosas tienen debajo de los pies: los
cuales ninguna cosa buscan con la intencién y con el corazén

1 Cant. II, 16.
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abrasado, sino a Dios. De esta manera viven una vida angélica
sobrenatural; por la cual se pueden llamar dngeles de la tierra,
pues conversando con solo el cuerpo en la tierra, todo lo demds
estd en el cielo: Conversatio nostra in coelis est: porque
trasladado todo su espiritu en Dios, andan entre las criaturas,
como si estuviesen fuera de ellas.

Es de notar que no cualquier grado de caridad basta para dar al
hombre esta paz y hartura interior; sino la perfecta caridad: por
lo cual es de saber, que esta virtud, asi como va creciendo, asi
va obrado en el 4nima mayores y mds excelentes efectos.
Porque primeramente, cuando Dios la ordena, trae consigo un
conocimiento experimental de las bondad, suavidad, y nobleza
de Dios, del cual conocimiento nace una grande inflamacién de
la voluntad, y de esta inflamacién un maravilloso deleite, y de
este deleite un encendidisimo deseo de Dios, y del deseo una
nueva hartura, y de la hartura una embriaguez, y de ésta una
seguridad y cumplido reposo en Dios, en el cual nuestra dnima
descansa. Esto se alcanza con trabajo de las virtudes, y con la
imitacién de Cristo Nuestro Seiior, trayéndole siempre como
espejo delante de los ojos, mirdndose en €1, e imitdndole su vida
y sus virtudes. Pues de esta tan grande seguridad nace la
tranquilidad del alma, que es un cumplido reposo, y una
holganza espiritual, un silencio interior, un suefio reposado en el
pecho del Seiior, y es finalmente aquella paz que el Apéstol dice
que sobrepuja todo sentido, porque no hay seso humano que
baste a comprender lo que es, sino aquel que lo ha probado: este
es el reino del cielo en la tierra, y el paraiso de deleites de que
podemos gozar en este destierro.
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CAPITULO XIII

De tres medios para alcanzar lo dicho

Para venir a alcanzar tan gran cosa, conviene que el alma a los
principio camine por la via purgativa, es a saber, que llore sus
pecados con grande amargura de su corazén, pesdndole
sumamente de haber ofendido a su Dios, viviendo con grande
determinacién de nunca jamds le ofender,aprovechdndose para
esto del ejerccio que atrds se ha dicho, purgando sus pecados
con penitencia y ldgrimas.

El segundo remedio es, que se ejercite a menudo también en la
via iluminativa, es a saber, en la consideracién de la vida
santisima, y muerte y pasién de Nuestro Sefior Jesucristo: para
que por aqui el Sefior la comunique de su santa luz, para que
conozca el gran mal que ha hecho en haberle ofendido con
tantos pecados, y lo mucho que le debe y ha hecho por ella,
padeciendo tanto,y dando su vida por ella, ddndola por este
camino grande y soberana luz del cielo, para que conozca quién
es ella por quien ha hecho y padecido tanto este Seifior, y con tan
grande amor; un Dios tan bueno, por una criatura tan mala y
desagradecida; para que vea lo mucho que le debe servir y amar,
y agradecer tantos y tan grandes beneficios como de su
Majestad ha recibido: contemplando el alma en su dulce Jests
el amor tan grande con que padece por amor de ella en
cualquier misterio de su pasién; para que por este camino saque
el amarle sumamente (porque amor con amor se paga) como a
Sefior que tanto debe, y que tanto la ama, padeciendo tanto, y
dando la vida por ella: para que por aqui con esta consideracién
venga a amarle tanto, que venga a unirse con €l por amor, y
transformarse en €l; y vengan a crecer en ella mds y mds los

deseos de padecer por su amor, y a imitarle: y por otro cabo
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venga a tener gran dolor, salido de amor de haber ofendido a tan
buen Seiior, que tanto ha hecho y padecido por ella.

Por el cual camino e alma se abrasa en el amor de Cristo: por
el cual camino viene el alma a unirse y transformarse en Cristo,
y a encerrarse por amor en €l, o por mejor decir, Cristo Nuestro
Seiior la mete dentro de su Corazén, y habita en €l, a donde la
comunica grandes cosas de su santa pasion, y de sus grandes y
muchos trabajos que pasé por la tal alma: y dala a ella en si
misma a sentir sus trabajos, de manera que desde los piés hasta
la cabeza le parece que alld dentro de su Corazén le parece estd
crucificada y atormentada con su Jesis crucificado. Comunicala
alld dentro al alma grandes y muchas virtudes, para que con
ellas y con el padecer le imite, abrasdndola alld dentro el
corazén en mayor amor, y unién y transformacién en su
Majestad: porque el Corazén de Cristo es un fuego y horno de
amor, que abrasa al alma que habita en €l por amor.

El tercer remedio es, que el alma se ejercite en la via unitiva,
que es la que se sigue, de otra unién y transformacién del alma
en Cristo: la cual es, cuando el alma estd contemplando a Cristo
Nuestro Sefior enclavado en la cruz, o en otro cualquier misterio
de su pasién: el alma herida alli de su amor, visto lo mucho que
por ella estd padeciendo, con la grande fuerza del amor con que
alli le ama, el amor tan grande de su corazén a Cristo como
piedra imdn le trae a si, y le encierra en si misma, dejdndose
llevar el Sefior por el alma que tanto le ama; y asi €l se aposenta
dentro de ella: con la cual asistencia y presencia suya la
comunica de lo que es y de lo que tiene, como es, amor grande a
su Majestad, y trabajos que padezca por €, y virtudes con que le
imite en la vida y en la santidad. Y cuando viene este Seiior al
alma, en un punto con su venida con el amor tan grande que la
tiene, la hinche de dones; y vienen a cobrar tan grande amistad
entre si, que los dos son de un corazén y de una voluntad; y
estando este Sefior en ella, estd llena de Cristo y transformada
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en €l. La cual habitacion del Sefior en ella se siente por el alma
en gran manera, por la grande abundancia de su gracia que
causa su presencia en ella,y comunicacién que este Sefior tiene
alld dentro con ella.

Y como este Senor es fuego de amor, y estd con el alma su
querida, se ha muchas veces como se ha el fuego con el hierro:
y es, que como estd el hierro en el fuego, se le comunica el
fuego, y viene a comunicdrsele tanto, (si el fuego es grande),
que el hierro muchas veces estd hecho un fuego: y asi el hierro
es fuego y hierro; hierro y fuego por comunicacién. De la
misma manera: de que el alma estd en el Corazén de Cristo
crucificado, y €l en ella alld dentro con ella, como €l es todo
fuego de amor, viene a abrasar toda el alma en su amor en tanto
grado, que viene el alma, por comunicacién de Cristo, a estar
unida y transformada en Cristo. Transférmala en su amor, y asi
lleva grande fruto; transférmala en la santidad, ddndola muchas
virtudes en que le imite; transférmala en sus trabajos, ddndola
muchos en que le imite; transférmala en la puridad y limpieza
del alma, limpidndola de sus pecados, de sus vicios y pasiones;
transférmala en s{ mismo, haciéndola semejante a €I, en alguna
manera, en su vida santisima, virtudes y trabajos, como a amada
y querida suya.

CAPITULO X1V

De cinco maneras de oracion para tratar con
Dios, para alcanzar el hombre lo que ha
menester para gloria suya y bien del aima

Pues la primera manera de orar es, cuando el alma reza
vocalmente: como cuando reza vocalmente Avemarias, o Pater
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noster, u otras oraciones vocales, las cuales no van acompa-
fiadas con la mental, por ir solo con la boca rezado. Este modo
de orar es de poco fruto, porque no estd el alma con atencién
con el que habla, ahora sea con Nuestro Seiior, ahora con Nues-
tra Sefora, o alguno de los santos , o dngeles: y asi reza el alma
con algun distraimiento.

La segunda manera de orar y tratar con Dios es de harto més
provecho, y es cuando estas oraciones ya dichas u otras va con
ellas lo mental, es a saber, que cuando pronuncia el Pater
norter, tiene el alma su entendimiento y mente en Nuestro
Seiior, como quien habla con él, pidiéndole las mercedes que se
contienen en el Pater noster con gran reverencia; creyendo estar
presente delante de €l, pues en cuanto Dios estd en todo lugar: y
si es en cuanto hombre, si hablo con Cristo, imagindrmele
delante de mi, como mejor supiere, crucificado 6 de otra
manera: y si hablo con la Virgen Maria Nuestra Sefora
vocalmente, hacer de manera que con el entendimiento me halle
ens u presencia, como quien la mira, o en alguna imagen ponga
los ojos del cuerpo y del alma, que es el entendimiento; y si no
la tiene adonde estd, imagindrsela que la tiene presente delante
de si, adorando y reverenciando mucho a esta Sefiora: de mane-
ra que lo vocal vaya acompaiiado con lo mental que nunca falte.

Y rezando el Ave Maria, como quien habla con esta gran
Sefiora Madre de Dios que presente tiene, y que tanto ama las
almas; y cuando llegue a decirla Gratia plena, acordarse cémo
esta Senora, que estd mirando, es Madre de Dios, y llena de
gracia, es a saber, que es a los ojos de Dios mds graciosa y
preciosa y amada que todos los cortesanos del cielo todos
juntos; y que a esta Sefiora tan amada por su Hijo la concederd
todo lo que ella pidiere, como aquella que es Hija del Eterno
Padre y Madre de Dios y Esposa del Espiritu Santo, y la
repartidora de los tesoros de su Hijo; para que confiemos que
rogard por nosotros a su Hijo. Pero en llegando a decir Dominus
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tecum, mirar a esta Sefiora como siempre estd a su lado mds
gloriosa y bienaventurada que todos los bienaventurados,
después de su Hijo. De condicién que esta Sefiora, para
negociar lo que la pedimos, no ha de menester buscar a su Hijo
que se lo conceda, porque Dominus tecum, porque siempre estd
ella a su lado, y asi con brevedad podemos negociar: y
semejantemente con los santos y dngeles rezaremos con lo vocal
acompainado lo mental.

La tercera manera de orar y tratar con Dios es, cuando el alma
trata con su Dios mentalmente por via de algunos discursos,
discurriendo el alma con el entendimiento mentalmente, todo
mental, con algunas consideraciones de los misterios y vida de
Cristo Nuestro Sefior, o de su Madre, o de los santos, sin que en
ella haya cosa de boca, sino de mente: como es, considerando
mentalmente las cosas que pasé Cristo Nuestro Sefior; quién y
por quién y cémo lo pasé; con cudn grande amor nuestro y con
cudnta paciencia; y las cosas que en este tiempo intervinieron,
como los malos tratamientos y deshonras que le hicieron, y
trabajos que le dieron; considerando quién era este Seiior, el
cual es Dios el que tal pasé; y por quién lo pasaba, y por el que
lo pasaba era por mi, y por una criatura que a €l le habia puesto
con sus pecados de aquella manera, por una criatura tan mala, y
vil, y desagradecida; y con qué amor lo pasaba por el remedio
del mundo; y la grandeza de los trabajos; estas y otras cosas
semejantes. De esta manera serd oracién mental y de mucho
fruto, procurando en ella la imitacién de Cristo Nuestro Sefior.

La cuarta manera de orar y tratar con Dios es con menos
trabajo y con més provecho: lo cual es como quien se sienta a la
mesa adonde estdn ya puestos los manjares, y el convidado
come de lo que quiere. Lo pasado es el aparejar la comida el
alma, que es la consideracién, que con ella se la apareja, y luego
como estd aparejada, come lo que le da mds gusto: porque los
discursos que hace el alma, son para alcanzar el fin que desea,
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que es la contemplacién; y como Dios la toca por medio de los
discursos, en la contemplacién cesan los discursos, y con més
alto modo se halla el alma contemplando los misterios de
Cristo, y con mucha mayor luz que cuando los buscaba por los
discursos., En la contemplacién ya no busca el alma, por tener
lo que buscaba. Por los discursos trabaja el alma para entender y
sentir con luz del cielo, que alli Nuestro Sefior suele comunicar,
las verdades como pasaron, y lo que Cristo Nuestro Sefior ha
hecho por el hombre,y el amor con que le ama; pero en la
contemplacién Dios toca al alma de tal suerte, que se la lleva y
la mete a conocer con gran plenitud de luz en popa, a que guste
con grande admiracién de las grandes cosas con que la descubre
lo que este Sefnior ha hecho y hace por ¢lla, estando tan suspensa
el alma, y admitada, y cebada en su Dios y en sus misericordias,
que no puede por entonces al parecer discurrir, sino admirada y
pasmada gozar de lo que Dios alli la da a gustar y conocer, para
que vea lo mucho que debe a su Dios, estando los dos a solas
amdndose el uno al otro altamente, cebdndose el alma en esta
mesa, que Dios la ha puesto, de sus altisimos misterios y
divinos manjares; por do el alma se abrasa mds y més en el
amor de tal Sefior, que asi se comunica a ella tan indigna.

La quinta manera de orar es, cuando el alma estd toda
enajenada de si y entregada toda en su Dios, haciéndole tan
sefior de si, que ya el alma no sea de si, ni viva més en si, sino
s6lo Dios en ella, diciendo con San Pablo: Vivo ego, jam non
ego; vivit vero in me Christus

1 Gal. I1, 20.
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CAPITULO XV
De otros seis medios para alcanzar el
tercer reino y paraiso

El cuarto remedio para alcanzar el paraiso y reino de la paz y
suma tranquilidad del alma por el camino de la contemplacién
es el que se sigue, después del tercer remedio que atrds queda de
la via unitiva, el cual va encaminado a la contemplacién de la
vida y pasién de Cristo Nuestro Sefior; y este primero que se
sigue va encaminado a la contemplacién de su santa divinidad.

El cuarto remedio es que para que el alma en esta contem-
placién se halle con su Dios a'solas los dos, es menester que sea
muy reposada. Para lo cual ha de procurar en si una gran lim-
pieza de alma,porque bien aventurados los limpios de corazén,
dijo el Seiior, porque ellos verdn a Dios; estando determinada el
alma de padecer mil muertes, antes que ofender a Dios en un
pecado venial conocidamente: y con esta limpieza y gran dolor
de haberle ofendido, procurar que nuestro corazén con todo su
poder se emplee aspirando a la unién y transformacién divina.
Y para venir a tener costumbre de este amor, hase de acos-
tumbrar el alma a arrojar en todo lugar y tiempo unas oraciones
abrasadas y palabras amorosas a Dios, con coloquios muy
dulces de amor, por mil modos, con gran fervor y humilde
corazén, andando el alma siempre atenta y elevada en Dios.

El quinto remedio es, que considera el alma la infinita bondad
de Dios, y su infinita hermosura y resplandor, sabiduria,
poderio, misericordia, justicia, majestad y gloria, y el infinito
amor que nos tiene; y los inmensos beneficios que nos tiene
hechos, especialmente en Cristo y por Cristo Nuestro Sefior.

El sexto remedio para alcanzar esto, serd pedirlo a Nuestro
Sefior con ansias y suspiros continuos, con suma confianza:
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porque no hay cosa que €l dé mejor gana, que este su amor; y
ejercitar mucho estas consideraciones ya dichas.

El séptimo remedio para alcanzar esta contemplacién serd, que
el alma se ejercite en los actos y coloquios de amor con Dios
muy a menudo, andando siempre y en todo lugar en oracién y
con Dios a solas, apartada el alma y desnuda de todas las
criaturas y de si misma, y elevada, anegada, y escondida en su
Dios, y con gran silencio: porque entonces, estando sola con su
Dios, estd acompaiiada con €l; y callando, habla y descubre con
el deseo del corazén (que es el que entonces habla) sus
necesidades, y alcanza remedio para sus trabajos. Los actos de
amor que el alma ha de hacer para entrar en esta tan alta oracién
y contemplacién, con la gracia de Dios,serdn mirando a su Dios
que presente tiene, gozarse el alma, ejercitando este gozo con el
corazén interiormente, gozdndose el alma que Dios sea Dios
con todas sus perfecciones, bondad y hermosura, resplandor y
gloria infinita, misericordia, y sabiduria, y omnipotencia
infinita; y ejercitar muchas veces este gozo y contento con los
actos del corazén, y decir algunas palabras amorosas con la
boca o con el corazén interiormente, aquellas con las cuales el
4nima m4s se mueve y enciende en el amor de este Seiior.

El octavo remedio serd, que el alma se ejercite en la
mortificacién y oracién, que siempre anden juntas, guardando
siempre la paz, porque con ella vea mejor sus faltas para
enmendarlas, andando siempre acechando y persiguiendo todos
sus propios quereres y no quereres, para vencerlos y
mortificarlos, hasta que el alma no tenga propio querer ni no
querer, sino solo el querer o no querer de su Dios, persiguiendo
su voluntad: lo cual es cosa de alto valor y muy preciosa el vivir
el hombre verdaderamente desnudo de toda criatura, y que
dejada la aficién de todas las cosas, y siendo a todas muerto, se
deje también a si mismo, que no le queda nada de amor propio;
de manera que ninguna cosa que en el mundo acontezca, le dé
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pena ni inquiete, pues todo viene de la mano de Dios. Este tan
con entero corazoén, sin haber cosa que le impida, se puede
siempre ocupar en amar a Dios Nuestro Sefior, y a pensar
siempre en €l, pues no tiene su aficiéon en las criaturas, que le
impidan este amor divino. El que es verdadero muerto, es a
saber, mortificado a si y al mundo, siempre, como el hombre
muerto, en toda adversidad que le venga y de cualquier
condicién que sea, siempre estd de un mismo semblante.

El noveno remedio serd, que el alma considere la infinita
caridad de Cristo, asi segiin su humanidad santisima, como su
divinidad; y los muchos beneficios que la ha hecho, para que
por aqui se inflame en su amor, hasta que acostumbrada, sin
preceder meditacion, en la primera reflexién del alma, su afecto
valerosamente se encienda con Dios siempre que quiera. Esta
inflamacidén es unico remedio, y solo instrumento, y raiz y
fundamento de la vida contemplativa; de donde se levante el
aspirar y anhelar al amor unitivo, con la cual el alma fiel aspira
con abrasados deseos para que por amor se pueda unir al
infinito amor, que es Dios, y de él ser absorta del todo: y para
que venga a tener consuetud y costumbre de este amor, se ha de
acostumbrar a arrojar en todo lugar y tiempo unas oraciones
abrasadas, y unas jaculaciones a Dios, con coloquios de amor,
por mil modos, con gran fervor, que manen y desciendan de un
humilde, abstracto y resignado corazdn, arrojandolas al corazén
de Dios.

Este ejercicio del amor unitivo es principio y fin de toda
perfeccion, con el cual todas las tentaciones luego se quitan, y el
alma es acosada y estimulada a darse prisa a la altisima
semejanza de Dios, con la perfecta mortificacién de todos los
vicios, y consecucion de todas las virtudes: y traspasa € hiende
por todas las tentaciones y ocupaciones, y todo lo que es fuera
de Dios en un momento; y coloca al alma y la pone delante la
desnuda presencia de Dios, al cual desea unirse inmediata-
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mente; y asi el alma se viene a unir y transformar, y trasladar y
traspasar su voluntad con el divino beneplécito, para que con los
encendidos deseos sea hecho una cosa con €l, a lo cual nos hace
llegar el amor actuoso y experimental. De aqui con tanto fervor
comenzards a buscar la honra de Dios en todas las cosas, que
como olvidado de ti mismo, tengas en nada ponerte a mil
peligros por amor de Dios, y no sientas diferencia entre tu honra
y la afrenta, gozo y dolor; ofreciéndote al divino beneplécito,
aunque te quisiese poner por su eterno amor y honra a sufrir
todas las penas del infierno, solo cuanto a la pena, no cuanto al
apartamiento y separacién del amor, como, los condenados,
porque esto no es licito. Este amor increado sea. tan fervoroso
entre Dios y tu dnima, como un vehemente fuego; y el impulso
y movimiento sea en tanta manera continuo en ti, como tu
huelgo: el cual como sin cesar, entra en ti y sale, si quieres
guardar la vida; asi también la vida del amor consiste en una
ferviente y diligente vuelta del 4nima con un ferviente deseo
para caminar a su principio y origen, es a saber, al amor
increado, que es Dios; para que se ayunte a €l dnica y
singlarmente, y goce, como los rayos estdn ayuntados al sol.

Asi como con el ejercicio de aspiraciéon y de amor unitivo por
eso se hace siempre y contnuamente, para que repose el alma en
solo Dios, para que con los encendidos deseos en el espiritu sea
hecha una cosa con Dios, a lo cual nos hace llegar el amor
actuoso y experimenta; asi en este ejercicio de unién se ha de
trabajar con agudos y fervorosisimos deseos, sin alguna
repugnancia del corazén, unir y trasladar la voluntad en el
gratisimo beneplicito de Dios: de arte que el mismo amor de
Dios y su benepldcito siempre sea tu sumo deseo, alegria, y
descanso en todas las cosas, ahora sean exteriores, ahora
interiores, adversidades, enfermedades, persecuciones,
opresiones de corazén, y penas o interiores apretamientos y
angustias de corazén, obnubilacién de sentidos. o cualquier
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