otro que siendo llamado por su Superior, y sacaba vino de una
bota, el cual fué tan pronto, que luego la dejd, y destapada, que
‘todo se podia salir, y Dios obré milagro que no se sali gota;
pero si este tal y Mauro cayeran en la cuenta, y el uno fuese a
ayudar al que se ahogaba, y el otro fuese a ver lo que su
Superior le queria; con todos estos peligros estar ciertos, fueran
mds altas y perfectas obediencias; pues a cosas tales se atrevian
por la gran seguridad que Dios ponia en sus almas por la virtud
de la obediencia, la cual la cumbre de ella llega a tanto, que
Foras mittit timorem.-- Vir obediens loquetur victorias J

Esta tal obediencia ciega es menester que el que quisiere venir
a alcanzarla, que se ejercite en ella desde cosas muy menudas
de obediencias, no menospreciando las bajas, porque vaya
siempre creciendo a lo mds alto y mds dificil con el buen
ejercicio y hdbito que va ganando, hasta llegar a la cumbre de la
perfeccion de ella: por el cual camino obra y comunica Dios al
tal obediente, (porque busca en ella y en todo contentarle),
grandes misericordias y mercedes y regalos, porque imita a su
Hijo, que tan obediente fué a su Padre, Usque ad morten,
mortem autem crucis. > Esta obediencia se ha de ejercitar desde
los principios delante de Dios, como los dngeles, mirando a este
Sefior en todas ellas cémo se lo manda y cémo proceden de €l,
(pues es cierto que la obediencia es ordenanza de Dios Nuestro
Sefior), para alegrarse con ella, pues Dios se lo manda que lo
haga; actuando la voluntad y corazén en la misma obra de la
obediencia a lo hacer por aquel Sefior que presente tiene y se lo
manda, alegrindose actualmente con ella, teniendo por
beneficio de Dios que se lo mande y se acuerde de €l; para que
vaya hecha con alegria, yendo con toda prontitud al llamaniento
de Dios.

1 Prov. XXI, 28
2 Philipp. 11, 8.
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CAPITULO XXI

De la cuarta peticién "Panem nostrum
quotidianum da nobis hodie"

Panem nostrum quotidianum da nobis hodie. Esta peticion es
muy alta y provechosa para nuestras almas: porque asi como el
mantenimiento de nuestro cuerpo es el pan, y para eso lo
tomamos y comemos y S€ toma para vivir y mantener el cuerpo;
asi mds altamente este pan celestial, que Cristo Nuestro Sefior
quiere que le pidamos, y aparejados le comamos, es el
Santisimo Sacramento del altar, que comido dignamente da vida
al alma. Porque asi como la vida del alma es este Seior, y su
amor y su gracia, como la del cuerpo es su vida el alma; asi Qui
manducat me, et ipse vivit propter me ' de manera que Dios es
nuestro mantenimiento, y nuestra vida de nuestras almas y dg
nuestros cuerpos; porque por €l Vivimus,movemur, et sumus
De manera que este Panis vivus, qui de coelo descendit 3, es
pan que mantiene al alma, y es vida de ella.

Este pan también se puede entender por la gracia de Dios, la
cual hemos de pedir a Dios, (pues es cosa tan preciosa), que sea
en nosotros cotidiana, que jamds nos falte: hemos de pedir a
Dios que nos las de hoy. Este hoy se entiende que toda la vida
dure en el alma; porque hay dos dias, uno largo y otro corto: el
uno es esta vida, que vivimos acé abajo; en el cual dia hemos de
procurar (para ser amigos de Dios) que jamds falte en nuestras
almas este pan de vida, que es la gracia de Dios; la cual es la
que da vida a nuestras almas; y en faltando, estd muerta y en

1 Joan. VI, 58.
2 Act. XVII, 28.
3 Joan. VI, 41.
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desgracia de Dios. Y es menester guardarla con gran cuidado,
porque se puede perder por nuestra culpa; y por muy levantado
que sea uno en santidad, la puede perder: por lo cual es menes-
ter velar mucho sobre la grande limpieza del alma porque no se
ensucie. Es de notar que hay dos dias: el uno el de esta vida to-
da, que es como un dia; en este dia se alcanza la gracia de Dios,
y por este dia de la gracia de Dios van al otro dia, que es al de la
eternidad de la gloria, en la cual goza el alma eternalmente de
este pan del cielo, de este mantenimiento celestial y divino del
gozar de Dios sin jamds perderle. Por €l un dia de la gracia van
al otro de la gloria, adonde seguramente y para siempre gocen
de Dios.

Estos dos sabores divinos y panes celestiales ha de procurar el
alma de alcanzar, cueste lo que costare; que es el de la gracia y
el de la gloria, para gozar de Dios para siempre. Qui manducat
me, et ipse vivit propter me. Ya se ve muy a lo claro la grandeza
y gran valor de estos dos panes divinos, y del grande manteni-
miento que es para las almas. Panis quem ego dabo, caro mea
est pro mundi vita. Este pan del cielo con que el Sefior nos
convida, Comedite, amici, et inebriamini, charissimi l, Hoc est
corpus meum, es a si, a st mismo, y a su gracia, para que le pro-
curemos con gran diligencia, como cosa tan alta y preciosa para
nuestras almas: y por eso quiere que lo procuremos y se lo
pidamos, para que con gran disposicién nuestra lo alcancemos
de este Seior, que dice: Petite, et accipietis; quoarite, et
invenietis

Para alcanzar esta gracia de Dios es un gran medio la oracién,
adonde el alma la alcanza, si la ha perdido: como la alcanzé la
Magdalena, postrada a los pi€s de Cristo y regdndoselos con las
ldgrimas en abundancia, que salian de sus ojos, de dolor de
haber ofendido a su Majestad, hasta que merecié oir aquellas

1Cant. V, 1.
2 Joan.X VI, 24.
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tan regaladas palabras de Cristo: Remittuntur ei peccata multa,
quoniam dilexit multum !, Y también con la oracién el
publicano alcanzé la misma gracia de Dios: para que se vea
cudnto vale la humilde oracién delante de Dios, conociéndose el
alma delante de su Dios por mala, y pidiéndole misericordia y
perdén: y con perseverancia orando crece cada dia el alma mds
y mds en la gracia y amistad de Dios, y lleva y saca de alli
grande fruto: porque el que estd en gracia de Dios, estd en Dios
y Dios en él. Pues si estd en el alma Dios, que es Sefior de
infinita bondad y hermosura y resplandor, ;qué hermosa estard
el alma, por estar Dios en ella hermosedndola con su gracia,
vistiéndola y atavidndola del brocado de tres altos de toda la
beatisima Trinidad? Pues si el sol viste a una nube, por més fea
y negra que esté, la lleva la fealdad y la oscuridad, y la hinche
de resplandor y hermosura en gran manera, arreboldndola de
lindos colores, la cual queda tan hermosa a todos los ojos que la
miran; y esto por estar el sol en ella hermosedndola de su
hermosura y resplandor: pues si tanto puede una criatura, dando
a otra de lo que tiene, ;qué hard Dios con el alma que estd en su
gracia, vistiéndola de su hermosura y resplandor, y de sus
perfecciones, como aquel que es infinito en todas ellas? Por el
cual camino viene a estar el alma en Dios, y Dios en ella,
vistiéndola de si mismo, como el sol a la nube: y vistiendo Dios
al alma y dandola su gracia, pierde la fealdad , y cobra (por
estar Dios en ella con su gracia) suma hermosura: porque Deus
charitas est: et qui manet in charitate, in Deo manet, et Deus in
eo ~ hinchiendo al alma de dones y perfecciones.

El primer remedio serd, sacar el alma de este trato con Dios su
divina gracia, considerando alli delante de Dios quién es ella, y
quién ha sido, y los males que ha cometido contra su Dios; y
verd cudn mala es y digna de penas eternas: y pida (convirtién-

1 Luc. VII, 47.
2 1 Joan. IV, 16.



dose a su Dios, y sujetdndose a €1, derribdndose a sus pies),
perdén de sus pecados, diciendo con el hijo prédigo: Peccavi in
coelum et coram te: non sum dignus vocari filius tuus . Mire y
considere a su Dios delante de si, como a un Sefor de grande
misericordia para todos los que se vuelven a €1, como otro hijo
prédigo. Considere los males que ha hecho contra un Dios tan
bueno, contra quien le ha dado el ser que tiene, contra el que ha
criado todas las cosas del cielo y de la mar y de la tierra para €I,
contra quien ha dado su vida en una cruz por €l con tantos
trabajos, contra quien tanto me ha esperado para que me vuelva
a €l: y alli le verds estendidos los brazos para abrazarte, si te
vuelves a €l a pedirle perdén, para perdonarte; alli verds su
misericordia, su bondad, y tu maldad, para que veas lo mucho
que le debes servir: y alli pidele perdén, diciendo: "Sefor mio y
Dios mio, ten misericordia de mi, que a mi me pesa de haberte
ofendido de todo corazén Ten misericordia de mi, que yo
propongo la enmienda, y que antes moriré, que te ofenda, con tu
gracia." Y asi alcanzards recibir este Panem nostrum
quotidianum y la gracia de Dios con él. Considera la eternidad
de las penas y la grandeza de ellas que para siempre padece el
alma que muere fuera de la gracia de Dios y de su amistad; y
considera la grande pérdida que pierde el que pierde su gracia, y
acaba sin ella; porque pierde aquella gloria y amistad, para que
el alma viva siempre pura y limpia como 4ngel del cielo,
delante de Dios, y esté y ande y acabe en su santo servicio.

Este pan del cielo se puede recibir en dos maneras. La una es
corporalmente en el Santisimo Sacramento del altar (Ego sum
panis vivus, qui de coelo descendit), aparejandose bien para ello
el alma. La otra manera es espiritualmente, como lo hacen los
dngeles del cielo alld en el cielo, que actualmente
espiritualmente le estin amando, y con actual amor le estdn

.........

1 Luc. XV, 18.
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recibiendo y metiendo en sus entrafias y corazones: asi nosotros
algunas veces al dia habiamos de recibir espiritualmente a
Nuestro Sefior, metiéndole con actos y coloquios de amor mds
dulces que la miel dentro de nuestros corazones y entraias,
diciéndole: Sicut cervus desiderat fontes aquarum, ita anima
mea desiderat te, Deus ! a la manera que lo hace la piedra iman
al hierro, que con su virtud atrae a si al hierro; asi ni mds ni
menos, con la virtud y gran fuerza del amor hemos de atraer a
este Sefor, a este pan del cielo y mantenimiento y vida de
nuestras almas a nuestras almas, para que las abrase alld dentro
de més perfecto amor, para que crezca mds y mds de cada dia en
su gracia y amor, hasta que vamos al cielo, adonde haremos
este oficio, como dngeles, con mds alta perfeccién. Vamos,
pues, a este Seiior, y piddmosle que nos ensefie a hacer este
santo oqficio: el cual dice: Discite a me, quia mitis sum et humilis
corde ~:'y Qui manducat me, et ipse vivit propter me 3.

Ha de considerar el alma cémo se recibe a un rey, cuando
entra en alguna ciudad suya, y qué aposento que le aparejan de
sedas y brocados y de otras cosas de gran valor, y las fiestas que
le hacen y regocijos tan grandes, siendo un gusano, polvo y
ceniza. Pues si tan gran fiesta se hace a un rey y polvo, pues
(qué fiesta y recibimiento se ha de hacer a Dios, cuando viene a
nuestra casa, acompafiado de sus cortesanos? Y ;qué aparejada
ha de estar la posada adonde €l ha de estar? ;Quién bastard para
aparejdrsela como conviene para tan gran Sefor y huésped? El
remedio serd, que con grande humildad le roguemos, pues
somos tan pobres e ignorantes, que su Majestad sea servido,
para que todo vaya como debe, que €l apareje la posada de
nuestra alma, pues es tan rico, sabio y poderoso, y amoroso, y
lleno de virtudes y dones y perfecciones, para que €l se contente

1 Ps. XLI,2
2 Matth. X1, 29.
3 Joan. VI, 58.
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del huésped, y repose en la posada, y asi le haga mercedes.

Dice el Sefor que le pidamos este pan, para que €l nos le dé.
Nos dice que nosotros le tomemos, sino que se lo pidamos que
nos le dé hoy, es a saber, que siempre estemos dispuestos, para
que pidiéndosele, que venga a nosotros ddndonoslo, y su gracia
para recibirle dignamente: como la Magdalena se dispuso para
alcanzar la gracia de Dios; y fué, que luego que Dios la tocé, se
humillé; y empezd a llorar amargamente sus pecados: y de tal
manera se enamor6 de Cristo Nuestro Seiior, que vivia toda
encendida y abrasada en su amor: de condicién que con estas
tres virtudes, que siempre andan juntas, gané la gracia de Dios,
que son: caridad, y humildad, y contricién suma y pesar de
haber ofendido a su Dios. Y por este camino recibe Dios a las
almas en su gracia y amistad, diciéndolas: Venite ad me omnes,
qui laboratis, et onerati estis, et ego reficiam vos
acorddndonos, para confiar mucho en Dios que nos recibird en
su gracia, lo mucho que desea que le amemos a él, y como alld
en el cielo se hace gran regocijo y fiesta sobre un pecador que
se convierte a Dios, y se humilla, y hace penitencia de sus
pecados, Cor contritum et humiliatum, Deus, non despicies ~,
acudiendo a Dios en todos nuestros trabajos, como a nuestro
padre y médico, para que sane todas nuestras enfermedades:
Non egent qui sani sunt medico, sed qui male habent 3; y con
esta comida de este pan del cielo con esta disposicién
alcanzaremos la vida del alma, que es su gracia ac4, y alld la
vida de la gloria, Qui manducat me, et ipse vivet propter me, y
estaremos dispuestos para recibir al santisimo cuerpo de Cristo
Nuestro Sefor.

Veamos, pues, qué sabor tiene este pan del cielo. Qui
manducat me, et ipse vivet propter me. Pues el sabor que tiene

1 Matth. XI, 28.
2Ps. L, 19.
3 Luc. V, 31.
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para el que dignamente le recibe, es que recibe el sabor de la
gracia de este Seior, y después, perseverando en ella, recibe
después el gusto y sabor de la gloria: porque este divino pan del
cielo da gran gusto y sabor al alma; dala gran gusto de abrasado
amor a Cristo, y la Virgen su Madre; dala gusto en el amor del
préjimo, aunque la haga agravios; dala gusto en los trabajos:
este pan del cielo dala gusto en las persecuciones; dala gusto la
castidad; dala gusto la obediencia; dala gusto la gran sujecién a
su Dios, y por Dios a toda criatura; dala gusto el estar toda
resignada y entregada en su Dios; dala gusto el menospreciar al
mundo y a sus cosas. Esto obra en el alma este pan del cielo;
dala gusto el ejercicio de las vitudes; dala gusto la
mortificacién. Todos estos sabores y regalos da este pan del
cielo al alma; dala gran gusto la imitacién de Cristo Nuestro
Senor; dala gusto la humildad y el ser menospreciada de todo el
mundo, y qu eno haya ninguno que sea cuerde de ella, ni haga
caso de ella; dala gusto la oracién y el tratar siempre con Dios.
Este pan del cielo causa en el alma todos estos sabores y
efectos, y otros muchos: y a la medida de la frecuencia
dignamente, comunica en el alma este Sefor estos efectos y
acrecentamiento de gracia y de gloria. Qui manducat me, et ipse
vivet propter me, ddndola acd gran gusto de su gracia, y des-
pues el gusto de la vida eterna.

CAPITULO XXII
De la quinta peticion " Dimitte nobis
debita nostra"

Parece que el Sefior nos espanta y atemoriza por nuestro
grande bien, viendo lo mucho que nos importa el amor de
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nuestros préjimos, diciéndonos que €l no nos perdonard, si
nosotros no perdonamos a nuestros préjimos de corazén: para
que se vea como ama el amor de unos con otros, ain cuando
nos hacen malas obras; porque de verdad que no nos hacen
malas obras, sino buenas: aunque es verdad que ello no son los
que nos dan el trabajo, sino que Dios nos le envia con el
instrumento que €l es servido para nuestro gran bien y corona, y
para que imitemos a su Hijo padeciéndolo por su amor, como €l
padecid tanto por el nuestro. Y porque nos ama tanto, que did su
vida padeciendo por nosotros tanto, nos espanta diciendo que no
nos perdonard a nosotros, si no perdonamos a nuestros
hermanos de corazén; y porque del temor pasdsemos al amor,
no nos enojando con ninguno.

iOh si supiesen y conociesen los hombres el grande bien y
tesoro que les viene de la mano de Dios por el camino de los
trabajos y persecuciones, y el grande tesoro que dentro de ellos
estd escondido, lo cual da Dios a conocer a los vencedores en
ellos de si mismos! Es cierto que no nos hartariamos de alabar y
bendecir a Dios en ellos: y jcudnto creceria mds y mds el alma
en el amor de Dios que se los envia, y del préjimo también
como tesoros grandes para ella! Y al instrumento del préjimo
iqué de fiestas que le haria de agradecimiento como a insigne
bienhechor! Y no lo hacer es por falta de luz del cielo y de
conocimiento de este tan gran bien, con lo cual se desengaia el
alma, y desenganada viene a crecer mds y mds en el amor de
Dios, que la envia aquel presente de aquel trabajo, o por mejor
decir, regalo enviado de Dios al alma, para que con €l se haga
rica; pero al criado e instrumento le amard mds y mds como a
gran bienhechor suyo, y le servird y regalard.

Y como no tenemos esta luz del cielo, no se hace, porque es
por falta de luz del cielo y de conocimiento de este tan gran
bien: y esta es la causa por que aborrecemos los tesoros de los
trabajos, y al instrumento con que Dios los envia, que es al
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préjimo, que con tan grande amor habiamos de estimar en
mucho. Y por eso los siervos de Dios como conocen este tan
gran tesoro, hacen buenas obras al que a ellos se las hace malas;
aman al que los aborrece; dicen bien del que de ellos murmura y
dice mal; y con instancia ruegan a Dios por ellos, a imitacién de
Cristo Nuestro Seiior: y asi estos tales podrdn decir a Dios
pidiéndole justicia, pues es justisimo: "Sefior, perdéname los
males que he cometido contra ti, asi como yo perdono por ti los
males y agravios que mis préjimos han cometido contra mi:" y
el Sefior cumplird su palabra, como siempre, que es que
perdonard al que por su amor perdonare de corazén a su préjimo
las injurias que le ha hecho, como le acontecié a Santa Isabel,
hija del rey de Hungria, que siendo injuriada de muchas
personas, oré por ellas con ldgrimas, suplicando a Nuestro
Sefior que diese a cada una una merced por cada injuria que le
habian hecho: y respondiéla Nuestro Sefior, que nunca oracién
tan acepta le habia hecho, y que por aquella le perdonaba todos
sus pecados; para que se vea como perdona Dios al que por su
amor perdona los agravios que le hacen.

De un hombre de suerte se dice, que otro le maté un hermano
que tenia: y €l queriendo vengar la muerte de su hermano, un
dia el hermano del muerto le encontré en una calle adonde no se
le podia escapar, y el delincuente viéndose perdido, el remedio
que tuvo fue, que se fue a €l , y se echd a sus pies, y le pidié y
rogé que por amor de Cristo que le perdonase: al hermano del
muerto movieron tanto estas palabras, que le dijo: "Yo te
perdono a ti, porque Jesucristo me perdone a mi." Este que
perdoné se fue a una iglesia, y entrando en ella, se top6 con un
crucifijo; y cuando entrd, el crucifijo que estaba enclavado en la
cruz, se desenclavé el un brazo, y con €l se quité la corona,
mostrando agradecimiento al hombre que por su amor habia
perdonado la muerte de su hermano. Este movido de esto que
con €l Dios habia obrado, dejé el mundo, y se entré en religion,
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donde es de creer que acabaria santamente. Cémo se ve lo
mucho que agrada a Dios perdonar por Dios a los que nos han
hecho algunos agravios, y cémo los galardona tan altamente!.

Esto es acto de gran perfeccion y santidad, vencerse el hombre
a si mismo por Dios, que no el ser una alma consolada y no
probada: porque en la prueba de los trabajos se descubre lo que
hay en el alma de perfeccién y santidad. Dichoso el que Dios le
levanta a tanto, que no sélo perdona por el temor del castigo de
Dios, pero pasa muy mds adelante, perdonando puramente por
amor de Dios. Esta caridad y amor de Dios en el alma suele ser
muy grande, y de este amor tan grande del amor de Dios, que
habita en el alma, sale obrando maravillas un grande rio y
copioso, que es €l amor del préjimo: los cuales dos amores
cuando son en el alma perfectos, la hacen a ella santa, porque
Charitas omnia suffert, sufriendo por Dios muchos trabajos.
Suélese decir un refran que "No es todo oro lo que reluce,” que
también hay oropel. Podrd ser que a alguno le parezca que tiene
gran santidad, cuando Dios le visita mucho y consuela en la
oracidn, pareciéndole que alli le estd altamente amando: por lo
cual vive muy consolado y alegre mientras dura la visita de
Dios; y esto acostumbra Dios hacer a los nifios nuevamente
convertidos a su servicio, porque si luego los tratase con
aspereza quizd le volverian las espaldas, como flacos en la
virtud; pero después que han gustado de Dios, y €l se les
esconde, tampoco se desengana de su estima, y ve y conoce que
no tiene lo que se pensaba; porque la prueba, aunque pequeiia,
con que Dios le prueba, se lo descubre: porque con el toque de
la tribulacién se descubre lo que es oro fino o falso.

Cuando Dios visité a los hijos de Israel y regalé tan altamente,
sacdndolos del cautiverio de Egipto, y pasdndolos a pie enjuto
por el mar Bermejo, y ahogando en €l a sus enemigos, y
envidndolos cada dia la comida del cielo, con otros muchos
regalos y favores y mer cedes que les hizo, estaban muy alegres
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y consolados y contentos, mientras duraban os favores; pero de
que Dios los probé déndolos algunos trabajos, luego como su
santidad no era de oro fino, sino de oropel falso, luego
volvieron atrds, dejando la adoracién de su Dios y adorando
idolos; por lo cual fueron castigados. Porque se vea que la
santidad no se ha de medir por tener el alma muchos regalos de
Dios y consuelos, ni por tener revelaciones y visiones, y doén de
profecia, ni por hacer muchos milagros. Pues ;por dénde se ha
de medir? Digo que por la caridad y amor de Dios y del
préjimo: que se descubre esta santidad en el ama, si la tiene,
cuando el alma es probada con el toque de la tribulacién con
grandes trabajos, y ella estd firme en ellos por Dios, deseando
padecer mds y mds, si el Sefor serd servido por su amor.

Esta tan alta caridad es la que la levanta el alma de quilate, con
la cual ella se ofrece toda con todo su corazén a la divina
voluntad, no buscando su interés en lo préspero ni en lo
adverso, en lo temporal ni en lo eterno; y esto, no solamente
antes que venga el trabajo, ha de estar toda el alma entregada en
su Dios; pero estando en lo fino del trabajo, padeciéndolo todo
por amor de Dios, alabando y bendiciendo a su Dios, deseando
padecer mds y mayores trabajos por amor de Dios; y en esto
estd la santidad, y en la profunda profundidad de la humildad, y
en la mansa paciencia.

CAPITULO XXIII

De la sexta peticion "Et ne nos inducas
in tentationem"

Es tan grande el trabajo y el peligro en que se ve el alma sierva
de Dios, que por ser tan grande, y ella tan flaca, dice Cristo
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Nuestro Sefior con esta peticién que le pidamos su favor y
ayuda, para vencer con ella la tentacién y a todos nuestros
enemigos, porque €l estd aparejado para ayudarnos. Cum ipso
sum in tribulatione . Beatus vir, qui suffert tengationem,
quoniam cum probatus fuerit, accipiet coronam vitae ~. Y como
el demonio ve que el alma sirve a Dios, tiene de ello tanto pesar
por el odio que tiene a Dios, tiene de ello tanto pesar por el odio
que tiene a Dios; y por el pesar que tiene de que el alma sirva a
Dios, la persigue, procurando de apartarla del servicio de Dios
para que ella se pierda, como €l se perdié por su maldad: y asi
de noche y de dia la persigue, y cuanto €l tiene mayores indicios
que el alma ha de procurar de servir a Dios con mds perfeccién,
mads enojo tiene contra ella, y mds la persigue; porque no
querria que ninguno le sirviese, ni fuese al cielo a gozar lo que
él perdid; y asi estas tales almas persigue con tan grandes
trabajos de tentaciones: las cuales vienen a ser tales y tan
grandes, cuales entendimientos humanos no bastan a
comprender ni creer la grandeza de ellas sino el que lo pasa y
padece: porque son tan grandes y de tan largos afos algunas
veces, que exceden a muchas de las que pasaron los madrtires:
porque padecer en el cuerpo tan grandes trabajos como
padecieron, cosa fué de grande trabajo; pero con la constante
paciencia que Dios los daba salian vencedores de todos sus
enemigos,y de todos los trabajos por Dios; y estos
atormentadores atormentdbanlos porque negasen la fe, y para
eso les movian en lo exterior con los tormentos.

Pero los siervos de Dios, que con tan estupendas tentaciones
son martirizados por sayones mds crudos que los hombres, no
s6lo en los cuerpos, que alli se acaba toda su pretendencia para
por alli rendirlos; pero los demonios pasan mds adelante con sus

1 Ps. Xc, 15.
2 Prov. XXVIII, 14.
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tentaciones, que tientan al alma moviéndola cuanto pueden a
que niegue a su Dios interiormente, representdndola cosas
malas, y haciéndola fuerza para que las consienta y ame
pecando. Y el mayor tormento que hay en el mundo de los
siervos de Dios finos es esta pelea interior, porque de las
exteriores penas y tormentos por consuelo tomarian las de los
madrtires, porque alli no hay quien les haga fuerza en lo interior
que dejen a su Dios, sino en lo exterior con el tormento; y si la
hay , es pocas veces, y aun siempre: porque denme un martirio
de cuerpo en lo exterior que salga sin lesién de pecado, y
ddrsele, que la gran paz que le queda de la buena conciencia le
alegra y consuela tanto, que no se entristece del dolor pasado: y
muchas veces en el mismo trabajo los consuela Dios o por si
mismo o por dngeles; otras veces no sienten dolor, aunque los
atormenten mds; pero en las tentaciones, cuando el alma padece,
no es visitada de Dios casi nunca, porque la cruz sea mayor y el
mérito: y es tan grande el trabajo que padece peleando contra el
demonio y sus halagos interiores, por no ofender a su Dios, que
el temor del pecado peleando le da tanta pena y consume, que le
trae y llega muchas veces a extremo de reventar y morir, por la
gran fuerza que se hace para no consentir en lo malo que el
demonio le trae: porque el demonio le hace al alma tanta fuerza
para derribarla, que ella para contradecir a tanta fuerza y
vencerle viene casi a reventar. Pues ;a donde llegard este tan
gran martirio interior? El exterior martirio dale pena al alma,
porque ve que tan cruelmente tratan a su amigo la carne; pero el
interior ella sola se lo pasa todo, y tan largo, que es afios; y con
todos estos trabajos no estd el alma del todo satisfecha si
consintié o no: por do casi siempre vive en martirio, hasta que
el Seiior después de la pelea la visita, como a otro Jerénimo, y
la asegura que con su gracia sali6 vencedora.
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CAPITULO XXIV

De la dltima peticion "Sed libera nos
a malo. Amen"

Dice, pues, la infinita bondad de Cristo Dios y Seiior Nuestro
para dar fin a esta declaracién del Pater noster con este mi
grosero y rudo ingenio,que le pidamos que nos libre de todo
mal. El cual mal parece claro que es €l pecado; el cual lleva las
almas al infierno, si es mortal y acaba en €l: porque los otros
males, que son los trabajos de pena que vienen a los hombres,
como enfermedades, pobreza, persecuciones y otras cosas
semejantes no son males, sino bienes, que nos envia Dios, para
que con ellos, padeciéndolos por su amor, merezcamos coronas
de gloria. Y como nos ama con amor infinito, y desea tanto
nuestro bien, quiere que con sumo cuidado nos ejercitemos en
toda virtud y santidad, para que con ellos, imitando a Cristo
Nuestro Seiior, vivamos vida santa y angélica y celestial, y
alcancemos el cieo, para el cual fumos criados, y seamos libres
de las penas eternas, para que en la eternidad de Dios en
compaiiia de los dngeles gocemos de sus tesoros y bienes.

iOh bondad infinita de Dios, que tan grande sea tu amor, que
siempre tienes cuidado de nuestro bien! ;Quién no te servird,
Dios mio de mis entrafas, muy de veras, pues tan grande es el
cuidado que tienes de nuestro bien, y de enriquecer al alma de
tus tesoros, y de librarla de todos los males? jOh! aldbente los
cielos y la tierra, Dios mio, y bendigante todas las criaturas; que
no miras a quien somos, sino a quien ti eres. Derritanse, pue,
Dios mio, todas mis entrafias de amor, para que te sea agra-
decido, y te sirve con todas mis fuerzas, y ame con todo mi
corazén, para que siempre sea tuyo, y ti todo mio por amor
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unitivo de los dos: y asi sea libre de todo mal, guarddndome ti
de todo pecado acd por gracia tuya, y después goce de ti alld en
la gloria. Amén.Asi{ sea, mi Sefor te suplico por el tu muy
amado Hijo Jesucristo Nuestro Sefior, que contigo y con el
Espiritu Santo vive y reina para siempre jamds. Amén.
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II

DE LA UNION Y TRANSFORMACION DEL
ALMA EN CRISTO

CAPITULO I

Que trata de la unién primera y segunda del
alma con Dios

Caridad perfecta se ha de advertir que es un amor de grande
amistad y familiaridad muy intima con Dios que trae consigo
una grande unién y transformacién del 4nima en Dios, que llega
a tanto que cada uno da al otro todo lo que tiene y todo lo que
es, y pide al otro todo lo que tiene y todo lo que es: de manera
que viene a lo que dice la Esposa en los Cantares: Dilectus meus
mihi, et ego illi. Lo cual se ve a la clara ser asi en aquellas
palabras que dijo Dios a Abraham, diciéndole que la paga que le
habia de dar por sus servicios serfa a si mismo. De donde se ve
claro que al alma su amada da este Sefior a si mismo, es a saber,
todo lo que tiene y todo lo que es.

Y Santo Tomds, habiendo escrito tan altamente del Santisimo
Sacramento, el Sefior le dijo que pidiese mercedes; respondié:
Nihil aliud, nisi teipsum, volo, 1o cual era pedirle a él mismo.
De donde se ve claro que el alma pide a su Dios todo lo que
tiene y todo lo que es: y como se aman tanto, Dios la da al alma
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