dispone al alma para todos los bienes, desnuddndola de si
misma y de su amor propio, y vistiéndola del amor de Dios, el
cual la hermosea tan altamente, que Dios estd en ella
hermosedndola, y ella en €] altamente amdndole. Esta es la que
sube al alma a la cumbre de la perfeccién y unién con Dios en
suma perfeccién y transformacién del dnima en Dios, que llega
a tanto, que cada uno da al otro todo lo que tiene y todo lo que
es, y pide al otro todo lo que tiene y todo lo que es. Esta es la
que dispuso a San Pablo para ser vaso de escogimiento. Esta
tenia mds altisimamente la Virgen Maria, cuando después de
haber tenido aquel coloquio con el dngel sobre la encarnacién
del Hijo de Dios en sus entrafias, abrasada de caridad le
responldié: Ecce ancilla Domini, fiat mihi secundum verbum
tuum ~ ; por la cual respuesta concibié al Hijo de Dios y quedé
hecha Madre de Dios. jOh dichosa virtud, que tan altamente
dispones al alma para todos los bienes, haciéndola muy
hermosa y graciosa a los ojos de su Dios!

Esta es la que dispones mds al alma para padecer todos los
trabajos de esta vida con gozo y alegria, como dispuso a San
Pablo para padecer tantos como padecié con tanta perfeccion, y
a la Virgen Maria y a todos los Santos. Por lo cual se ve cudn
gran virtud sea ésta, y en ella consiste, cuando es perfecta, la
cumbre de la perfeccién y santidad y unién del alma con su
Dios.

Estas tales almas son las mds amadas de Dios, las mds santas,
las mds consoladas, y las que van mds seguras por el camino de
Dios: a estas visita, a estas descubre sus secretos; con estas trata
muy familiarmente, porque se dan todas a el, y ya no son suyas,
sino de su amado Jesis. Estas son las que padecen por €l con
perfecta caridad; estas son las que no se contentan con padecer
poco, pero desean padecer mds y mds por el amado; a estas

1 Luc. 1. 38.
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consuela y regala y visita de muchas maneras, por haberse de
verdad entregado en sus manos, como lo hizo este Sefior con
aquellos tres mozos de Babionia bien entregados en su Dios,
que siendo echados en el horno ardiendo, no se quemaban, pero
andaba con ellos un dngel recredndolos, y con gran regocijo
andaban entre el fuego libres bendiciendo a Dios: y como lo
hizo con Daniel que siendo echado a los leones, no le tocaban,
antes se le echaron a sus pies, y asi fue libre, envidndole Dios de
comer: y como lo hizo Dios con tanta muchedumbre de
mdrtires, que eran echados a los leones y no los danaban, y en el
fuego no se quemaban, consoldndolos Dios altamente porque se
habian puesto en sus manos padeciendo por €l con amor y
alegria.

A unos los sanaba de todas sus heridas, a otros visitaba €l
mismo en persona, a otros los enviaba los dngeles que los
visitasen y consolasen y diesen de comer y algunas veces eran
tan visitados en lo interior en tanto grado que rebosaba del alma
de la grande abundancia de lo de dentro de la visita de Dios que
se la comunicaba al cuerpo: a tanto que ni ella ni su carne no
sentian dolores; como acontecié algunas veces en el martirio,
usando Dios de grandes favores con estos fieles siervos suyos y
de grandes maravillas. Como lo hace también con todos los
perseguidos que en sus trabajos se ponen en sus manos. Lo
mismo hace este Seiior con los tentados y afligidos, y con los
trabajados de enfermedades, pobres y necesitados, poniendo
ellos todo el cuidado de si en sus manos, para que de esta
manera saquen provecho de todo y resulte en gloria de Dios. Y
los que padecen géneros de trabajos, y no son visitados,
ensefiados y consolados, es por su culpa; porque con su amor
propio no se resignan y entregan en su Dios, que lo puede
remediar mejor que no ellos: y asi viven, buscdndose a si
mismos, tristes y desconsolados: lo cual no hicieran si no se
buscaran, saliedo de si, entregdndose a su Dios, consolador y
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remediador de todos los que de verdad le buscan y se le
entregan

Y no paran en esto los favores de este Seiior, sino que les da
mucha gracia y muchos dones y les hace muchas mercedes en
esta vida, y después les da gran premio de gloria en el cielo. Y
cuanto mds el alma se acercare a esto que se ha dicho, tanto serd
mds perfecta y santa, y tanto mds agradard a Dios; y entonces lo
habrd alcanzado, cuando tuviere la perfecta caridad y amor de
Dios.

CAPITULO XVI

De la grande hermosura con que Dios hermosea
el alma por este camino

Cosa clara es que el alma es vida del cuerpo, y que salida el
alma del cuerpo, que queda muerto y muy feo y abominable, y
que luego hiede como perros muertos y que no hay quien le
quiera ver ni mirar a la cara; pero cuando el alma estd en €l,
luego tiene vida y ella hermosea el cuerpo. Pero si a este cuerpo
vivo le visten y atavian de ricos vestidos de seda y oro, plata y
de perlas preciosas, estard mucho mds hermoso; de condicién
que el alma es vida del cuerpo y de su hermosura.

Pues asi como el cuerpo tiene vida y hermosura por el alma y
sin el alma estd feo y abominable, asi ni mds ni menos la vida
del alma es la caridad y gracia de Dios, las cuales dos cosas
andan siempre juntas; y sin esta caridad y amor de Dios estd en
pecado y muerta, porque le falté lo que ha de darla vida, que es
la gracia y amor de Dios, y muy fea y abominable.
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Pues si estd el alma en caridad y gracia de Dios, estd Dios en
¢lla déndola vida de la gracia y hermosedndola con su gran
poder, saber y amor tan grande con que la ama, y
hermosedndola de muchas virtudes. Y si sola una virtud
hermosea el alma mds que no el sol con todo su resplandor,
(cual estard llena de ellas? Por lo cual se verd cudn gran virtud
sea esta caridad, en la cual estd y consiste, cuando es perfecta, la
cumbre de la perfeccién y santidad y unién del alma con su
Dios, hermoseando el alma y poniéndola més resplandeciente y
hermosa que no el sol y la luna.

Vemos que cuando €l embiste una nube, que él la viste y
hermosea con su gran resplandor y hermosura, y ella vestida del
sol estd a los ojos de todos los que la miran muy hermosa, de
diversos colores y de gran resplandor. Pues si este sol material
hermosea tanto las nubes, ;cémo hermoseard Dios, sol de
justicia, a las almas las cuales, estando en caridad estdn en Dios
y Dios en ellas vistiéndolas y hermosedndolas de si mismo, el
cual es infinitamente mds hermoso que no el sol? Las cuales
almas pone este Seiior tan hermosas, que no se puede declarar
su grande hermosura. Y asi en el alma que se ha dado toda a su
Dios y todo lo que tiene y todo lo que es, estd en ella
hermosedndola la viva fe; en ella estd hermosedndola la firme
esperanza y segura confianza en su Dios; en ella estd
hermosedndola la encendida, abrasada y perfecta caridad; en
ella la profunda humildad y la mansa paciencia con las cuales
Dios la estd hermosedndola; en ella la prudencia y fortaleza, en
ella la justicia, en ella la continua oracién, en ella la imitacién
de la santisima vida de Jesucristo Nuestro Sefior. Y asi esta
perfecta caridad es la que desnuda el alma del bajo y sucio sayal
de si misma, y la viste del brocado de tres altos de la divinidad
de Dios Padre, hijo y Espiritu Santo: porque llega a tanto este
amor entre los dos, Dios y el alma, que cada uno da al otro todo
lo que tiene y todo lo que es, y pide al otro todo lo que tiene y
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todo lo que es. Dilectus meus mihi et ego illi 1.

Pues se ha dicho tanto del amor de Dios, serd bueno dar
remedio para que el alma lo conserve y guarde. Pues para que el
alma que Dios la ha enriquecido de todo lo sucedido lo conserve
y no lo pierda, ha menester abrazarse con la grande humildad de
corazén que se lo guarde, porque si esta le falta al alma, todo el
edificio se caerd, derribdndole la soberbia; porque perece todo
lo que se hace, si no es guardado en humildad.

La humildad es fundamento de todas las virtudes; y asi como
un gran edificio ha menester, para que no se caiga y pierda el
gasto, un gran cimiento, asi el edificio espiritual, para que no se
caiga, ha menester un gran cimiento, y este ha de ser la gran
virtud de la humildad y corazén que le sustente. Y asi una de las
grandes dichas que al siervo de Dios le pueden venir en esta
vida para més de raiz y profundamente alcanzarla, es que,
permitiéndolo asi Dios, €l sea tentado y muy perseguido de
diversidad de trabajos, para que con la tentacidn, se conozca de
verdad y sea humillado de cada dia mds; y humillado, sean
guardados en €l todos los bienes que habrd ganado y Dios le
habrd dado, sin que se pierdan; y con la misma tentacién y
trabajo crezca en todas las virtudes; como fué dicho a San
Pablo: Virtus in infirmitate perficitur ~, como ejercicio de ellas.
Porque si es tentado muchas veces, luego es elevado; y si es
tentado, luego es humillado; y mientras mds tentacién mads
ejercicio de humillacién y méds guardado del mismo Dios,
porque se humillé.

Prosperidades son estas adversidades; y no las da Dios para
dejar al alma, sino para guardarla y enriquecerla: y por do ella
se piensa algunas veces ser desamparada, por alli es guardada
de su Dios y amada, porque se humill6 tanto. Por aqui se abaja

1 Cant. II, 16.
2 Cor, XIL 9.
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el alma y Dios la levanta, por aqui teme y Dios la asegura y
guarda de sus enemigos: y no la da trabajos para dejarla, sino
para guardarla y humillarla, como aquel que tanto la ama como
a humilde.

CAPITULO XVII

De algunas consideraciones para que el alma
alcance gran conocimiento de si, y con él
la santa humildad de corazén

Pues la primera consideracién serd, que el alma considere cudn
nada es: decondicién que el alma ha de considerar c6mo por si
sola no tiene ser, pues no se hizo ella, sino que Dios la hizo; y
que si no fuese tenida y conservada de la mano de Dios que la
dié el ser, no podria ser en ninguna manera, antes se volveria al
no ser que tenia ahora cien afos; porque todas las cosas tienen
el ser en aquel del cual son criadas, que es Dios, y toda las cosas
fueron hechas de no nada, y la esencia de ellas se tornaria otra
vez a no nada, si el Hacedor de todas ellas no las tuviese con la
mano de su gobernacion. Dice San Pablo: Qui se existimat
aliquid esse, cum nihil sit, ipse se seducit ' Pues quien no es, €s
cierto que no vale nada, ni tiene nada, ni puede nada, ni sabe
nada, ni hace nada de bueno sin Dios; y si algo de esto hay en el
alma, no es porque lo obre ella, sino Dios con ella como causa
primera. Luego siguese estar desnuda el alma de todo bien, si de
su Dios no es vestida con sus dones; y que teniendo el ser y con
él algo de bueno, no tiene nada suyo, pues todo don es de Dios;

1 Gal. VI, 3.
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y que tenerlo el alma es tenerlo prestado de su Dios, como se
experimenta que lo da y quita este Sefior cuando quiere.

Ha de llegar el alma a tan alto grado de conocimiento de si que
conozca que teniendo ser, que no tiene ser ahora de presente
mds que le tenfa ahora cien afos; y que conozca que no salen de
ella mds operaciones propia, cuando salen, que salian ahora cien
afios; y que teniendo ser, vea que no le tiene: y esto todo es la
causa porque si Dios no obrase con ella, serfa el alma como si
no fuese. por do conocerd el alma claramente que teniendo ser,
que no tiene setr para obrar por si sola, porque s6lo Dios es el
que tiene ser increado y propio y el que obra por si sélo, y el
alma ni le tiene por si ni puede obrar algo por si sola, sino sélo
Dios: asi que el alma ni tiene ser ni operaciones sin Dios, ni atin
para menear un dedo o abrir el ojo para mirar.

Para entender bien esto, es menester luz divina. Esto es
conocer el alma que Dios es “el que es,” Ego sum qui sum ], y
ella "la que no es". Porque este Sefior es causa y autor de todas
las cosas buenas y no el alma, ni aun de menear la cabeza, pues
que no puede mds por si sola, que si no fuese: y asi se dice muy
bien que Dios es el que es y ella la que no es, como se lo enseiié
Cristo Nuestro Sefior a Santa Catalina de Sena, diciéndola:
"(Sabes td, hija mia,quién ti eres y quién soy yo? Porque si
estas dos cosas ti supieres, ciertamente serds bienaventurada:
porque ti eres la que no eres, y yo soy el que soy. Si esta noticia
tuvieres en tu alma, nunca el enemigo te podrd engaiar, y
escapards de todos los lazos, y nunca consentirds en cosa alguna
que sea contra mis mandamientos, y sin falta alcanzards toda
gracia, toda caridad, toda virtud sin dificultad."”

La segunda consideracién es, que el alma ha de considerar
delante de su Dios, para conocerse de veras, cudn mala es y ha
sido contra un Sefor tan bueno,como es su Criador, de quien ha

1 Exod. 111, 14.
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recibido el ser que tiene y otras mercedes sin cuento, para que
por aqui saque en limpio cudn nada vale por la muchedumbre y
gravedad de sus muchos y gaves pecados: en medio de los
cuales anda siempre el alma humilde metida menosprecidndose
y abomindndose, provocdndola a ellos sus pecados y mala vida
y traiciones hechas contra su Dios, respondiéndole con males y
pecados a mercedes tantas y tan grandes, como de su Majestad
ha recibido.

La cual consideracién la mueve a grandes ldgrimas de dolor de
haber ofendido a un Dios tan bueno, y a gran conocimiento de si
y aborrecimiento: y mirdndose y conociéndose tan mala, anda
haciendo asco de si misma y hediéndose a si misma, como si
trajese un perro muerto hediondo a sus narices, por la gran
vileza y hediondez que siente en si de sus hediondos pecados.
Por la cual humildad visita Dios al alma, porque le agrada
mucho el dolor de sus pecados conocidos y llorados. Cor
contritum et humiliatum, Deus, non despicies ]

La tercera consideracion para que el alma se conozca serd, que
considera cudn flaca es y cudn nada puede: lo cual ella
experimenta en todos sus trabajos y necesidades, reconociendo
en ellos y en todas las cosas cémo el poder y todos los bienes
son de Dios; porque todas las cosas obra este Sefior con su gran
poder, porque Omnia per ipsum facta sunt, et sine ipso factum
est nihil ~. Y asi se ve el alma y experimenta en sus necesidades
y trabajos no hallar en si ni en ninguna criatura remedio alguno,
sino en s6lo su Dios: por lo cual viene a desconfiar de si, como
si no tuviese ser, y de las criaturas, estando toda colgada de la
confianza de su Dios y muy sujeta a este Sefior, de cuya mano le
vienen todos los bienes y remedios. Y esto lo toca a la clara y
experimenta en todos sus trabajos y particularmente en las

1Ps.L;19.
2 Joan. I, 3.
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tentaciones, no hallando en si un cabello de fortaleza, si del
cielo no le viene, conociendo muy a la clara que, si por la mano
de su Dios no fuese sustentada y tenida, luego caeria y se
perderia.

Dice San Gregorio: ";Qué somos nosotros si de la proteccién
de nuestro Hacedor somos desamparados? Para que se muestre
al hombre c6mo sin ella es en si ninguna cosa. Asi que ninguno
se estime de alguna virtud aun cuando puede algo de fortaleza,
pues si le desampara la defensién divina, alli es derribado a
deshonra sin fuerzas, donde se gloriaba estar fuertemente. Asi
que por la gracia divina entonces guarda mds con ensefiamieto a
cualquier escogido, cuando casi le desampara: porque cuanto
mds con sus fuerzas se considera por las adversidades ser
vecino a la muerte, tanto mds en todas las cosas que con
fortaleza hiciere huyendo al amparo divino viva més
firmemente humilldndose."

Y asi San Francisco si le decian que era bueno y que hacia
buenas obras, respondia escusidndose: "yo ningun bien hago:,
haciendo tantos; y esto, atribuyendo en su alma todos los
bienes, que hacia, a su Dios; el cual hasta la voluntad para hacer
bien nos d4; no siendo nosotros sino instrumentos con los cuales
obra Dios lo que a €l place, sin el cual favor no hariamos nada;
como el escribano que escribe €1 y no la pluma, sino €l con ella,
y el pintor pinta con el pincel y no el pincel; porque los
instrumentos jamds hacen cosa por si solos, ni pueden. Asi ni
mds ni menos, nosotros no podemos hacer cosa buena sin Dios,
ni padecer algo que le agrade, porque €l es el que es y nosotros
los que no somos.

Bien experiment6 esta flaqueza San Pablo siendo tentado,
cuando pidi6 a Dios por tres veces que se la quitase temiendo su
flaqueza: y Santa Catalina de Sena, siendo tentada, la cual
lloraba amargamente de miedo. A los cuales esforzé y consold
el Sefior hablando con ellos. Y también Elias la experimentd,

169



cuando de miedo huia de Jezabel no le matase; con la cual
experiencia se humillaban tanto, y con esta humildad
conservaban en si los bienes y virtudes que Dios los habia dado.

La cuarta consideracién para que el alma se conozca y humille
muy de veras serd, que considere cudn pobre es de bienes
espirituales, y tan pobre como si no tuviese ser, no viendo en si
cosa buena como suyo, conociendo que todos los bienes son de
Dios, y que teniendo ella algo ha de conocer que no tiene nada
suyo, como es verdad; atribuyendo a su Dios todos los bienes
como a Seiior de ellos, considerando todo bien como venido del
soberano bien, no se apropiando a si cosa alguna de bien, ni
atribuyéndose a si la virtud; mds refiriéndolo todo a Dios, sin el
cual no tiene el alma cosa alguna de bien, porque todo es de
Dios, Desursum est, mirando el alma en Dios todos los bienes y
ella verse vacia y desnuda de ellos.

Asi que de todo lo que algo es se ha de hallar el alma pobre y
desnuda, y para hallarse pobre y desnuda de todo lo bueno, mira
en Dios todos los bienes, y asi ve ser hacienda propia de Dios, y
ella estar desnuda y pobre de bienes; de condicién que solo Dios
es bueno, solo Dios es santo, y no los hombres, si €] no se lo da
y comunica. Para confirmacién de lo dicho, dijo Cristo Nuestro
Senor: Nemo bonus nisi solus Deus 1, y la Iglesia dice: Tu solus
sanctus, tu solus Dominus, tu solus altissimus.

Y como Dios es el que es, estan en €l todos los bienes, y no en
las criaturas, y tanto tiene la criatura de bien y no mds, cuanto
su Dios se le comunica y da, y no mds; y tanto le dura, y no
mads, cuanto €l quiere, como Sefor que es de todo: de gondicién
que no puede decir: Non commovebitur in aeternum ~, porque
si no se humilla, presto se lo quitardn, y dird por experiencia:
Avertisti faciem tuam, et factus sum conturbatus ~, viéndose sin

1 Lue. XVIII, 19.
2 Ps. CXXIV, 1.
3 Ps. XXIX, 8.
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los dones que de Dios habia recibido. Los humildes entonces
creen estar lI€jos de la santidad, cuanto mds a ella se acercan; y
esta excelencia suelen tener los escogidos, que siempre sienten
de si menos de lo que son, dice San Gregorio.

La quinta consideracién es, que el alma considere cudn nada
sabe y cudn ignorante es: porque en toda obra de virtud se halla
ignorante, si de su Dios no es ensefnada, en quien habita y estd la
infinita sabiduria. A tanto que ninguna criatura puede tener cosa
de sabiduria ni cosa alguna de virtud, si este Sefior no se lo da:
porque el alma es como la misma nada sin su Dios, y af se ve
sumamente ignorante, y lo experimenta en si; por lo cual
humilldndose mucho, tiene un gran deseo de aprender y de ser
gobernada por otros, siendo muy sujeta a su Dios y a toda
criatura por el mismo Dios, experimentando muchas veces el
alma su grande ignorancia; no solo en cosas grandes y dificiles,
pero tambien en cosas pequeiias y de poco momento, hallddose
tan embarazada que no sabe determinarse, ni ir atrds ni
adelante,ni a un lado ni a otro, por su grande ignorancia, ni si la
mueve buen espiritu 0 malo. Pero jqué maravilla que el alma
sea tan ignorante, COmo si no tuviese ser, pues que no puede
tener cosa de sabiduria, si Dios no se la comunica y da, como
Sefior que es de todo bien!.

A tanto llega nuestra ignorancia que todos los vivientes somos
igualmente ignorantes, si iguamente nos deja Dios en la
ignorancia. jOh! jCudnto vale para esta sabiduria la humildad!
Dice San Gragorio, que aquel que no menosprecia a si mismo,
que no puede alcanzar la humilde sabiduria de Dios, y que
nuestro Redentor rige los corazones de los humildes, y que los
que estdn sujetos al Rey de la humildad, Cristro Nuestro Sefor,
siempre son temerosos y pelean contra la soberbia. La
verdadera sabiduria del hombre es la humildad, y tanto deja de
saber, cuanto menos conoce a si mismo.

La sexta consideracién para alcanzar la humildad, y para que
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el hombre se conozca mucho serd considerar a si mismo muy de
raiz y despacio quién €l es, y cudn hediondo y abominable es de
dentro y fuera de si, no sélo por la hediondez que causan en €l y
en su alma sus hediondos pecados, por los cuales hiede a Dios y
a todas las criaturas, como perros muertos; por lo cual debe de
andar el alma delante de su Dios con suma vergiienza, viéndose
tan mala delante de un Dios tan bueno, no osando levantar los
ojos de vergiienza; pero también se ha de humillar y abajar
mirdndose y abajdndose y considerdndose, como es verdad que
lo es, como un muladar vestido o como una letrina hedionda y
cubierta, teniendo grande asco de si mismo; considerdndose
desde los pies hasta la cabeza tan hediondo y mirando como
sale de €l la grande hedentina que hay alld dentro, asi por los
0jos como por narices, oidos y boca, pies y todo el cuerpo un
sudor y olor hediondo. Lo cual todo considerado mueve a
grande menosprecio y asco de si mismo y como se hiede tanto a
si mismo, cree también que hiede a todos los que estdn cabe €l;
por lo cual haga cuenta y se hieda siempre tanto, como si trajese
a sus narices un perro muerto de quince dias, no se pudiendo
sufrir a si mismo por el grande asco a que la mueve esta
consideracién y la de los sucios pecados.

Lo cual todo ha de mover al hombre a grande odio y
aborrecimiento de si mismo, y viéndose a si tan malo y
hediondo, se persigue como a grande y hediondo enemigo,
queriéndose mal y abomindndose, y cudnto méds malo y
hediondo es lo que en si ve, tanto mds disforme se parece,
espantdndose como Dios la sufre. Y esta es la verdad en que
hemos de vivir, y sin esto en mentira vivimos, pareciéndonos
bien y contentdndonos de nosotros: en el juicio de Dios es
tenido por soberbio y ciego el que no se hiede a si mismo, como
si trajese a sus narices un perro muerto; y tiene entrafable
vergiienza a los ojos de Dios y de los hombres, como si ellos
viesen sus males como Dios. Y cuando el hombre no siente un
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entraiable desprecio y confusién delante de su Dios, es porque
no se conoce perfectamente, y porque no tiene ojos sino de
mundo y no luz celestial, porque ésta descubre los rincones del
alld y la hace avergonzar de lo que los ojos mundanos alguna
vez dirfan que es cosa muy buena.

La séptima consideracién y muy alta y divina, para que el alma
por ella sumamente se conozca y humille y se vuelva a la nada,
es esta: la consideracién de los atributos y perfecciones divinas,
por las cuales suele Dios dar al alma una grande luz porque de
verdad se conozca y se humille deshaciéndose por ellos hasta
venir a la nada, sacando por la consideracién del ser infinito de
Dios mi nada; y por la bondad infinita de Dios saque el alma su
incomprensible maldad, y por su infinita sapiencia saque el
alma su grande ignorancia, y por el infinito poder de Dios saque
su gran flaqueza, y por su infinita hermosura saque su gran
fealdad, y por su infinita riqueza saque su gran pobreza y
miseria, y por su justicia saque el alma su iniquidad, viniéndose
a deshacer el alma por este camino, conociendo que Dios es el
que es, y ella la que no es.

CAPITULO XVIII

Ejercicio del alma humilde

Ha de juntar el alma humilde, para agradar mucho a su Dios, la
humildad en todas las obras buenas que hiciere, andando en
ellas el alma tan aniquilada y deshecha, como si no tuviese ser
delante de su Dios, para que entienda y vea coémo salen de Dios,
y que €l es el obrador de ellas, y no el alma, sino Dios con ella:
porque teniendo el alma en si esta noticia que Dios es el que es

y ella la que no es, entenderd que Dios es el obrador de todo
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bien, para que no se atribuya a si cosa alguna de bien sino a su
Dios; y asi podrd decir: "yo ningiin bien hago." Porque si hace
el alma muchas obras de gran caridad, podrd decir que Dios las
obra, y obrandolas, ha de andar delante de su Dios como si no
tuviese ser, mirando cdmo este Sefior las obras, y no ella, sino él
con ella. Y si obedece, podrd decir : "Dios es el obrador de esta
obediencia;" y si se humilla, podrd decir: "Dios es el obrador de
esta humildad"; y si sufre y tiene paciencia, puede decir: "Dios
es el que obra esta paciencia en mi'"; y si es casto podrd decir:
"no soy yo la causa de esta castidad, sino Dios que la guarda y
defiende en mi, porque el que no es no la puede guardar ni
defender:, y semejandemente en toda obra buena, atribuyendo a
su Dios todos los bienes que salen del alma, y a si la nada.

Y andando con este ejercicio no se elevard de cosa, aunque
haga todos los milagros y maravillas que Dios obré con todos
los Santos, porque a todo dird con San Pablo: Nom autem ego,
sed gratia Dei mecum l; pero de todo dar4 al que es la gloria y
honra de todo, como a Seior y obrador de todo bien. San Pablo
dice asiq: Qui se existimat aliquid esse, cum nihil sit, ipsemse
seducit ~.

El que no es, es cierto que jamds vali6 nada, ni vale, ni valdra:
el que no es, es cierto que jamds pudo cosa, ni puede, ni podra:
el que no es, es cierto que jamds tuvo cosa, ni la tiene, ni la
tendrd; el que no es, es cierto que jamds tuvo ser, ni ahora lo
tiene,ni jamds lo tendrd, porque no es ni tiene ser. Luego siguese
que teniendo ser, que no le tiene suyo ni de si, sino de Dios, que
se le did, y asi no puede obrar cosa alguna por si solo, sino que
si lo ha de obrar, que lo ha de obrar Dios con él. Non autem ego,
sed gratia Dei mecum.. Viendo claramente el alma cuando obra
virtud, cémo no es ella la que lo obra en la misma obra, sino

11Cor. XV, 10.
2 Gal. VI, 3.
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que Dios es el obrador de ello con ella, y asi no se elevard de lo
que ve claramente que no lo obra ella, sino Dios con ella, por
cosa grande que sea, mirando aquel principio de do sale la
buena obra, que es Dios, conociendo el alma cémo sin esta
ayuda no puede nada.

CAPITULO XIX

De como el alma ha de alcanzar el conocimiento
verdadero de si por medio de la oracion,
pidiéndolo a su Dios

Hasta aqui se ha tratado por las consideraciones dichas cémo
se ha de conocer y humillar el alma y abajarse y deshacerse
delante de su Dios y de los hombres para alcanzar la santa
humildad de corazén que quiere Dios que aprendamos de su
Hijo bendito por el camino de la oracién y peticién y amor de
Dios, el cual ha de ir junto con la peticién, para que vaya con
mds fervor lo que se pide. ;Oh bienaventurada el alma, que todo
su regalo, consuelo y alegria es el tratar y andar siempre con su
Dios, amdndole y adordndole, humillindose delante de él! ;Qué
de luz divina que comunicard Dios a la tal alma y conocimiento
grande de si mismo, por el cual venga a abrasarse toda en su
amor! y qué gran conocimiento que dard al alma de si misma,
con el cual ella se abaje y deshaga delante de su Dios, no ya por
discursos y consideraciones santas, porque ya han pasado, sino
por un claro conocimiento, que alli Dios la da, para que se vea y
conozca tal cual es, y en un punto, tiempo y hora conozca a su
Dios y a si misma! El cual conocimiento crece con el amor de
Dios, que es luz que alumbra al alma, por el cual viene a
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conocer a su Dios y a si misma. Y cuanto mayor es la luz que
Dios la d4, mds se conoce a si misma y se humilla, y mds ama y
conoce a su Dios. jOh divino ejercicio, tratar con Dios, por el
cual vienen al alma tan grandes bienes, que no hay quien lo sepa
bien explicar!.

Este ejercicio de orar tenia San Francisco y San Agustin,
cuando el uno hablado con Dios en la oracién, decia a su Dios:
"Conézcate a ti, y condézcame a mi;" y el otro decia a su Dios:
"Quién eres td, y quién soy yo?" Como si dijeran, hablando con
su Dios: Dame, Sefior mio, a conocer quién eres td, y quién soy
yo." Por el cual camino vinieron a ser tan grandes Santos y tan
humildes. En la cual peticién se declara cémo la caridad y la
humildad andan siempre juntas ayuddndose la una a la otra
como dos buenas hermanas.

Pues estas dos virtudes juntaban estos Santos en sus
peticiones, porque del conocer a Dios viene el alma a la amar y
alcanzar la caridad, y del conocerse a si viene el alma a
humillarse y aborrecerse. ;Quién sabrd decir las grandes cosas
que Dios les decubriria de si mismo y de ellos mismos,
conociendo al mismo Dios y a ellos mismos? Por el cual
conocimiento de Dios infuso en sus almas vinieron a conocer en
sus almas en si mismos hasta las minimas faltas e
imperfecciones, negligencias y descuidos, pecados publicos y
secretos, si algunos habia ignorados; y por este camino les
trapia Dios a un estado tan alto de humildad, que si Dios obrase
con ellos todas las maravillas y milagros que ha obrado con
todos los Santos, no se elevaria su corazén mds que uno que no
tiene ser; porque le ha traido Dios a tan alto conocimiento de s,
que conoce alta y claramente que Dios es el que es, y ella la que
no es. Y la luz y conocimiento mds claro de estas cosas
comunica Dios al alma por medio de la oracién, cuando se lo
comunica sin discurso alguno, sino por clara vista; y como por
aqui el alma se abaja tanto conociéndose y desprecidndose, Dios
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