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Capitulo I

La virtud de la Oracion; diversas definiciones de la
misma. Esta virtud merece especial veneracion por sus
grandes prerrogativas; ocupa, sin duda, el puesto duodéci-
mo entre los frutos del drbol de la vida.

¢Quién me dard alas como de paloma y volaré y des-
cansaré? (Sal. 54,7). Expresiones son éstas propias de un
alma abrasada de amor, que desea subir a las luminosas
cumbres de la oracion de contemplacion. Y no es extrano
que pida esto con tan grandes deseos, puesto que se siente
aherrojada en la carne, contrariada por las concupiscen-
cias, sacudida de muchos modos por luchas que acompa-
fian la presente peregrinacion. Al encontrarse en estas cir-
cunstancias, se da cuenta de que ni puede colmar sus de-
seos con la dulzura de la paz interior, ni sentirse ilumina-
da con las luces de lo alto; con todas las fuerzas de que es
capaz, intenta sacudirse el yugo de las actividades tempo-
rales para sin trabas en los pies y sin plomo en las alas
poder avanzar hacia la contemplacion de los misterios di-
Vinos.

Se siente desconcertada siempre que, al abandonar el
puerto seguro de la quietud, se lanza al mar proceloso de
los asuntos del siglo; de ahi sus deseos intensos de volver
al recogimiento interior; no sufre que se interrumpa por
algun tiempo, por breve que éste sea, la dulzura de su paz
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y sosiego interior; tan tenaz como deleitoso es su proposi-
to de solazarse en los verdes pastos de la contemplacion.

Esto era precisamente lo que habia experimentado la
esposa fiel del Cantar de los Cantares cuando con tanta
insistencia, con tan dulces expresiones es llamada a gritos
por el esposo, unas veces con el nombre de hermana,
otras de paloma, en ocasiones con la expresion «hermosa
mia», para que la abra y se reina con ¢l; mientras, el
alma a la llamada del esposo contesta excusandose, o
bien con intencion de aliviar su pobreza, o para remediar
provechosamente su situacion de pecado; contesta con es-
tas palabras: me he despojado de mi tinica, como me la
vestiré de nuevo? He lavado mis pies ¢como los voy a vol-
ver a manchar? (Cant 87 5,3). Sagazmente al que le invita
le descubre las ventajas de su quietud, asi como los incon-
venientes de la accion; no es extraio que al oirla el espo-
so se dirija imperioso a los que quieren turbar la devocion
del alma en contemplacion: Yo os conjuro, hijas de Jeru-
salén, no despertéis, no desveléis al amor hasta que le
plazca (Cant. 2,7). Entonces puede descansar con toda se-
guridad, regocijarse con tan gran dulzura: arranca de raiz
la preocupacion por las cosas exteriores, se despoja del
afecto hacia los bienes temporales; limpia su corazon de
toda mancha con el juego de la santa compuncion; lo pu-
rifica de todo contagio humano, de modo que con esa li-
bertad, esa limpieza y blancura, pueda penetrar feliz en el
talamo del esposo, recibir los abrazos del amado; sin
apartarse de alli hasta que unida en la mas perfecta cari-
dad, rebosante de placer, irradiando luminosidad, pueda
confesar con toda verdad: vivo yo, mas no yo; es Cristo
quien vive en mi (Gal. 2,10).

Suelen afiorar éstos las experiencias anteriormente Vvi-
vidas si ocurriera que, o bien por divina disposicion, o
por pereza en sus practicas piadosas, o por su entrega al
projimo, se alejan de su acostumbrada y deleitosa medita-
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cion interior; recuerdan con qué suavidad y dulzura se
unian al esposo y se dedicaban a las cosas de Dios; como
por medio de la asidua meditacion se nutrian deleitosa-
mente de los pastos celestiales y divinos; con esta clase de
consideraciones se vuelven hacia el Sefior y le piden su
ayuda con todo el afan de que son capaces; con frecuen-
cia no pudiendo soportar el entorpecimiento de su cora-
zon ante el recuerdo de los dones anteriores, y sintiendo
la ausencia del esposo a quien siguen amando entrafiable-
mente, apelan a la intercesion de los santos y de los dnge-
les pidiéndoles que con sus ruegos les consigan recuperar
el fervor anterior; y asi con afectuosos gemidos que les
brotan del corazon redoblan su piadoso deseo diciendo:
oh, ¢quién nos dard alas como de paloma?

Ciertamente si llegaramos a merecer esto, emprende-
remos el vuelo por medio de frecuentes oraciones y des-
cansaremos en la plenitud del sumo bien a través de las
ansias de contemplacion, pues con estos ejercicios nos
elevaremos en rapido vuelo desde lo mas profundo hasta
lo mas elevado de donde caimos. No dejen de estimular-
se con esta clase de exhortaciones todos aquellos que, o
han faltado, o se sumergieron en el cuidado de las cosas
temporales, o desean arribar al puerto de la quietud; pero
se esfuercen especialmente por llevarlas a la practica los
que eligieron una vida de soledad, o determinaron dedi-
carse solo a las cosas de Dios. Pues como han rechazado
todos los atractivos del mundo y de la carne, st no han
llegado a saciar su mente por medio de la interna delecta-
cion, es preciso que se debilite en ellos el proposito toma-
do precipitadamente, y que sirvan al Sefior con solo su
cuerpo, siendo asi que lo que mas conviene a su estado es
andar en espiritu, tratar de comprender lo espiritual, y
con una especie de respiracion anhelante ansiar las cosas
de Dios y los goces futuros.

tPero quién podra llegar a esas alturas sin la practica
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de la oracion y el don de la contemplacion? Regalos son
éstos de los que buscan la quietud, de los que corren ha-
cia Dios por un encendido deseo de amor por medio de la
aficion a la oracion. Porque asi definen y describen los
autores la oracion: la oracion es la conversion de la men-
te hacia Dios por medio de un piadoso y humilde afecto;
o también, la oracion es la elevacion del entendimiento a
Dios; o, es la apertura de nuestra voluntad a aquél de
quien esperamos conseguir lo que deseamos; o, la oracion
es la conversion del alma piadosa a Dios, apoyada en la
fe, esperanza y caridad. De esta virtud se hablard mas ex-
tensamente en los capitulos siguientes; anadiremos des-
pués algunas cosas sobre el don de la contemplacion, de
modo que conocida su excelente dignidad, se encienda el
lector perspicaz en deseos de conseguirla no perezosa o
superficialmente, sino con todo ardor y a la vez con toda
humildad.

Capitulo II

Cudles son los efectos por los que distingue la virtud
de la santa oracion.

Asi como por los dulces sonidos del salterio o del 6r-
gano se reconoce la experta mano del artista, o, por el or-
den en las ideas y la recta pronunciacion de las palabras,
se manifiesta la ciencia y la facundia del orador, asi por
los variados efectos de la oracion se deduce su excelencia.
Porque siendo como es una gran virtud deben ser extraor-
dinarios los efectos que produce. Primero, esta gran vir-
tud de la oracion sana las enfermedades; asi leemos en el
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Ecles. 38,9: Hijo, si caes enfermo, no te impacientes; rue-
ga a Dios y él te curara.

Estaba enfermo de muerte Ezequias; no se encontraba
remedio que le aliviase; volviéndose hacia la pared, lloro,
rezo y recupero la salud. Quiso Dios con el ejemplo de
este rey dar a conocer a todos la eficacia de la oracion; el
hombre afligido por la enfermedad aprende a pedir auxi-
lio a Dios; todos los médicos se mueven por dinero en su
oficio de procurar la salud, en cambio el Sefor se deja
conquistar por una oracion pura.

La oracion sana las enfermedades del espiritu; es éste
el remedio mas eficaz para aquél que se ve zarandeado
por la seduccion del pecado; siempre que se vea atacado
por cualquier vicio, recurra a la oracidon; porque la ora-
cion frecuente extingue la fiebre de toda clase de vicios.
Como el fuego se apaga con el agua, asi los ataques de la
viciosa concupiscencia se vencen con la oracion.

También la oracion es poderosa para triunfar sobre
los enemigos de la vida corporal, como aparece clara-
mente en la historia de Moisés (Cfr Ex 17,11); cuando
Amalec se disponia a atacar, Moisés subia al monte para
luchar no con las armas sino con sus ruegos; de pie, con
sus manos extendidas hacia el cielo, oraba fervorosamen-
te: pedia auxilio no a la tierra sino al cielo, de modo que
aunque fisicamente se encontraba separado de los enemi-
gos, por el ardor de su oracion se hacia presente luchando
entre ellos. Mediante la oracion la lucha de Moisés era
oculta, pero su victoria manifiesta; oraba €l solo para que
muchos se salvasen; pero cesaba Israel de vencer, cuando
Moisés dejaba de rezar. Moisés con su perseverancia en la
oracion aseguraba la perseverancia en la victoria; lucha y
victoria estuvieron separadas cuando falté la continuidad
en la oracion; asi que mientras a aquel pueblo se les mos-
traban tan diversos resultados, a nosotros lo que se nos
ensefa es el gran poder de la oracion.



Porque équé justo ha luchado sin acudir a la oracion?
y ¢quién fue vencido por el enemigo si ha empleado el
arma de la oracion? Por medio de la oracion las llamas de
Daniel se detienen, las fieras se amansan, caen los enemi-
gos, las fuerzas hostiles son vencidas (cfr Daniel, 2).

También contra los enemigos del espiritu la oracion
consigue la victoria. Ejemplo de esto tenemos en el Senor
Jesus: estando a las puertas de la pasion, presa de angus-
tias de muerte, oraba con mas insistencia; quiso tener en
la oracion la compaiia de un angel, y asi reconfortando
se presento espontaneamente ante los enemigos; de modo
que vencidos los enemigos aun antes de hacerse presen-
tes, los venciese también cuando los tenia ante su vista.
Huyen de la oracion los enemigos como de los golpes del
flagelo.

Debemos perseverar en la oracion mientras dura la lu-
cha; no nos asuste ni la multitud de los mismos enemi-
gos, ni su forma de guerrear, ni sus armas refulgentes
como el vidrio: dard la victoria a los que luchan el que
dio valentia para orar. Testigo David, cuando dice: Ben-
dito el Sefor que no desecho mi oracion, ni me nego su
piedad (Sal. 65,20).

Finalmente la virtud de la oracion ilumina al hombre;
pues con la oracion se solucionan las dudas mejor que
con cualquier otra forma de discurso, y lo oscuro se acla-
ra mas rapidamente con la oracion que con el estudio; a
Daniel en oracion se le descubren misterios, se le otorgan
revelaciones, y lo que a los sabios del siglo les estaba
encubierto, se le manifiesta a él en virtud de la oracion.

La oracion infunde también tranquilidad; dice Job: si
al despuntar el dia levantas tu mente al Sefior Omnipoten-
te y le diriges tu oracion, al punto te atenderd y derramara
la paz sobre tu tienda (Job 8,6). (Cudntas veces, oh hom-
bre, te veas envuelto en luchas o trabajos, recurre en se-
guida a la ayuda de la oracion, insiste con ruegos, pide
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con gemidos, suplica con lagrimas, porque en la medida
que muestras empefio en el orar, recuperaras la gracia
perdida, saldras de la oracidon rebosando tranquilidad; no
la busques en otra parte fuera de la oracion; mas aun,
cuando la ira perturba tu espiritu, intenta sojuzgar tu
mente y te quita la calma, acogete al refugio, sube al
monte de la oracion, alli al abrigo de todo contacto, goza-
ras de gran paz.

La oracion aplaca a Dios y a modo de escudo protege
de la ira divina, pues ésta es funcion propia de la oracion:
por su medio se detiene la mano airada de Dios, se aplaza
su venganza, se consigue el perdon, se aleja el castigo, se
consiguen abundantes recompensas; el que ora, habla con
Dios, conversa con el juez; se le muestra presente aquél a
quien antes no podia ver por la confusion de su mente; la
oracion le introduce en los secretos del juez; en la oracion
nadie se siente rechazado, s6lo aquél que en la misma se
conduce con tibieza. (A qué insistir mas? Porque la ora-
cion es refugio para el alma santa, consuelo para el angel
bueno, tormento para el diablo, obsequio agradable a
Dios, muerte de los vicios, madre de las virtudes, solaz en
esta peregrinacion, espejo del alma, fortaleza de la con-
ciencia, camino de conocimiento; la oracion nutre la con-
fianza, estimula la caridad, es alivio en la fatiga, causa de
compuncion, puerta del cielo, enemiga mortal de los ma-
los pensamientos, recogimiento del alma distraida; aviva
el fuego de los afectos, imita el oficio de los angeles, es
prenda segura de todos los bienes espirituales; el que lo-
gre perseverar en ella, no podra perecer.
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Capitulo III

Como deben ser los que desean entregarse a Dios en la
oracion; doble preparacion para la misma.

Todos los que desean presentarse ante un rey terreno
deben prepararse, de modo que ni en su porte exterior ni
en sus palabras, se halle cosa desordenada que pueda con-
trariar el animo del principe; con mucha mayor razén de-
ben procurar esto los que quieren acudir a la presencia
del rey de los angeles y de los hombres. Por eso, para que
los que desean entregarse a la oracidn conozcan bien
como deben comportarse, trataremos de explicar conve-
nientemente ahora qué disposiciones previas han de lle-
var a ella.

Primero conviene saber que la preparacidon para la
oracion es doble, remota y proxima. La preparacion re-
mota es ante todo la vida ejemplar del que pretende orar;
porque ayuda mucho en orden a la perfeccion de la ora-
cion, el que en todo lugar, en el momento actual y a lo
largo de la vida anterior nos abstengamos de acciones pe-
caminosas, obedeciendo a los mandamientos divinos; que
mortifiquemos siempre nuestros oidos y nuestras lenguas,
evitando conversaciones ociosas; porque todo aquello que
solemos realizar con mucha frecuencia, hablando u oyen-
do, es lo que acude a nuestro dnimo como a su propia
sede; asi como los cerdos acuden a los revolcaderos pan-
tanosos, las palomas, por el contrario, a limpidos arroyos,
asi los pensamientos impuros turban la mente; la vida in-
tachable purifica el espiritu y lo santifica, y vuelve, por
consiguiente, aceptable la suplica del que ora.

En cambio, no es extrafio que el Sefor tarde en escu-
char al pecador que apenas o quizds nunca tiene en cuen-
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ta los mandamientos divinos; no podemos tener confian-
za en nuestras oraciones los que somos negligentes en ob-
servar sus mandatos; no es justo que consigamos lo que
pedimos si nos sigue agradando el recuerdo de nuestros
pecados; que no pretenda conseguir el hombre pecador el
bien que pide a aquel cuyas leyes desobedece; seria contra
toda justicia.

Procure vivir, por tanto, segun la ley de Dios el que
quiera que sus deseos sean atendidos.

En cuanto a la preparacion proxima, es conveniente
que el espiritu se aparte de las cosas exteriores y se con-
centre en su interior; a esto se refiere el Sefor cuando
dice: tu, en cambio, cuando quieras rezar, entra en tu
cuarto, echa la llave y reza a tu padre (Mt 6,6). Por tanto
antes de orar se debe purificar el espiritu; se ha de desem-
barazar de pensamientos en cosas temporales, de modo
que con pureza de miras se oriente verdadera y sencilla-
mente a las cosas del espiritu, pues lejos esta aun de Dios
el que en la oracion se halla entretenido con pensamien-
tos del siglo. Por eso la mente de los elegidos si observa
en si algun pensamiento propio de la vida presente, lo
purifica con el fuego de la penitencia y no permite que
sus pensamientos anden extraviados; cuanto mayor es el
fervor con que se presenta ante Dios por la oracion, tanto
mayor sera el empefio que pondra el que ora concentrarse
en si mismo; sin lugar a duda, no podra entregarse a Dios
el que se halle frivolamente entretenido fuera de si.

Pertenece también a la preparacion proxima el cono-
cimiento propio, de uno mismo. Por eso, continuamente
debemos situarnos en presencia de Dios, como cara a
cara, y a su luz, examinar, deplorar, llorar las torpezas
que hemos cometido; y no dejemos de considerar qué es
lo que en nosotros es obra de la naturaleza, de la culpa,
de la gracia; inutilmente pretenderemos elevar hacia Dios
los 0jos de nuestro corazon, si aun no estamos dispuestos
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a mirarnos a nosotros mismos; en efecto, primero debe-
mos conocer lo invisible de nuestro espiritu, antes de in-
tentar conocer lo invisible de Dios; si no somos capaces
de conocernos a nosotros, no osemos alcanzar las cosas
que estan sobre nosotros; el espejo mas apropiado y mas
importante para ver a Dios es el alma racional que se
mira a si misma.

También entra dentro de la preparacion proxima el
mirar con atencion a aquél a quien se ofrece el obsequio
de nuestra oracion; deteneos, dice el Profeta, y reconoced
que yo soy Dios (Salm. 46,11), Dios, resplandor que nun-
ca palidece, vida que nunca muere, fuente siempre ma-
nando, semillero engendrando siempre vida, principio de
la sabiduria, principio también de donde toma su origen
toda bondad. Tan grande es su excelencia, tan excelsa su
inmensidad, que lo llena todo, lo mantiene todo, lo abar-
ca todo, lo sobrepasa todo, todo lo conserva; y no pense-
mos que por una parte sostiene todo y por otra lo supera;
ni que por una parte lo llena y por otra lo abarca, sino
que abarcando llena, llenando abarca, sosteniendo supe-
ra, superando sostiene; gobierna desde arriba sin alterar-
se, lo penetra todo sin que por ello deba encogerse, y el
gque no se encuentra en ningun sitio por su figura corpo-
ral, de ningun sitio esta ausente por su naturaleza espiri-
tual. Con razdn, por tanto, hemos de presentarnos ante
él, atenta y humildemente por medio de la oracion ya que
por su dignidad se eleva sobre toda criatura. En la medida
en que nos esforcemos por comprender quién es Dios y
cuan grande es, aumentara nuestra devocion al ofrecerle
el obsequio de la oracion.
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Capitulo IV

Impedimentos de la oracion; ¢por qué Dios a veces no
la escucha?

Asi como el que cultiva la tierra debe arrancar con
destreza de raiz las malas hierbas para poder cosechar
frutos mas abundantes, del mismo modo el que aspire a
gustar las mieles de la devocion en la oracion, debera
apartar con todo empeno los obstaculos que lo impiden;
en vano intentara arribar al puerto de la oracion el que
no se esfuerce por evitar los escollos que encuentra a su
paso: y esos escollos o impedimentos pueden ser de mu-
chas clases.

En primer lugar es obstdculo para la oracion el peca-
do. Dice Isaias (59,2-3): aunque multipliquéis vuestras
preces, no las escucharé: porque vuestras manos estdn lle-
nas de sangre. También en Jeremias leemos: hemos peca-
do, hemos sido rebeldes, por eso no nos escuchaste (La-
ment 3,4-2). El Dios Omnipotente no escucha con fre-
cuencia en la tribulacion la oracion de aquél que en sus
obras no tuvo en cuenta los mandamientos del Sefior; es
logico que no participe en los beneficios de aquel a cuyas
ordenes no quiso someterse. Asi pues, el que desee que el
Sefior escuche sus oraciones, procure antes obedecer sus
mandatos; se llenara el corazon de confianza y sentird
atendidos sus ruegos aquél cuya vida esté de acuerdo con
lo que busca en la oracion.

Otro inconveniente en el que ora es la duda; se reco-
noce indigno de las bendiciones del cielo el que acude
con animo dudoso; es impropio que el alma se debata en-
tre dudas cuando ora, teniendo tantos motivos para estar
seguro de que seran escuchados sus ruegos. Tenemos en
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el cielo a Jesus, el Senor, mediador de los hombres, nues-
tro redentor, nuestro hermano; a €l se dirigen nuestras su-
plicas; €l ora en favor nuestro con sus palabras, sus afec-
tos, con su sangre; el ofrece al Padre, interpelando siem-
pre por nosotros, la humanidad que por nosotros asumio;
y no podra rechazar al que ora con fe el que se presenta
intercediendo siempre por nosotros.

Otra cosa que impide la eficacia de nuestra oracion
consiste en pedir lo que no se debe pedir. En efecto, el
que pide a Dios por las necesidades de esta vida, o por
cualquier otra causa, providencialmente no es escuchado;
decimos providencialmente, porque Dios concede cosas
mejores que las que se le piden. Como, por ejemplo, suele
suceder a los nifios que piden a Dios que no los castiguen
en el colegio, y no se les concede esto que seria contra su
verdadero provecho.

También la indignidad de aquel por quien se ora pue-
de hacer infructuosa la oracidn; leemos en Jeremias: no
ruegues por este pueblo, ni me alabes en su nombre, pues
no escucharé (cfr. Jer.14,11). Los santos son escuchados
cuando oran por si mismos, segun la promesa del Sefior:
cualquier cosa que piddis en vuestra oracion, la obtendréis
(Mc 11,24); pero no siempre cuando oran por otros, ya
que si no cesan de pecar, presentan ante Dios lo que inva-
lida la oracion que por ellos se hace; los malos pensa-
mientos que a su mente afluyen impiden en gran manera
que su oracion sea escuchada; con razon no merece ser
escuchado el que enredado en pensamientos torpes, ni si-
quiera alcanza a comprender qué es lo que pide; por eso
con todo empefno se deben desterrar los pensamientos
malos y superfluos (vanos) para que no destruyan el fruto
de nuestra oracion; pues aun cuando no pueden arrancar-
se de raiz del corazon al tener su estimulo en el mismo
corazon, siempre se pueden combatir para que no desem-
boquen en actos pecaminosos. No caera en el pecado que
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se comete con la obra el que cercene en su mente los in-
centivos de los vicios en el momento en que brotan, y es-
trelle contra las piedras a los (todavia) nifios de Babilonia;
con esos estimulos como a través de ciertos escalones van
cobrando fuerza toda clase de pecados: el mal pensamien-
to engendra el deleite; el deleite da origen al consenti-
miento; el consentimiento a la accion; ésta produce la
costumbre; la costumbre, la necesidad, y la necesidad
ocasiona la muerte. De donde se deduce que cortada la
raiz del pensamiento, todo el arbol del pecado se seca; y
derribado éste, puede volar al cielo la oracidon pura del
que suplica, y conseguir del Sefior lo que desea.

Otro obstaculo para la eficacia de la oracion es el ren-
cor por la injuria recibida; dice la Sagrada Escritura: per-
dona a tu préjimo el agravio, y en cuanto lo pidas, te serdn
perdonados tus pecados (Ecles. 28,2); dice el Sefior en el
Evangelio: cuando os pongdis de pie para orar, perdonad
si tenéis algo contra alguno, para que también vuestro Pa-
dre os perdone vuestras ofensas; mas si vosotros no per-
donadis, tampoco vuestro Padre perdonara vuestras ofensas
(Mc 11,2-5). Asi pues, de nosotros depende todo este
asunto: el que nuestra oracion sea escuchada, y también
como sera el juicio que se nos hard a nosotros; pues para
que ningun ser humano, por irracional que sea, tratando-
se de delitos tanto grandes como pequefios, pudiera la-
mentarse de que el Sefior se haga fiador del cumplimiento
de aquella sagrada sentencia «como tu mismo juzgares,
asi yo también te oiré y te juzgaré, porque si perdonas a
tu companero, tu también conseguiras de mi parte el mis-
mo favor.

Ciertamente no hay en modo alguno igualdad total;
porque perdonas tu que necesitas perdon; Dios por el
contrario perdona sin que €l tenga necesidad de perddn;
tu perdonas a tu consiervo, Dios a su siervo; tu eres reo
de mil pecados, Dios esta libre de toda culpa; y sin em-
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bargo, de ese modo manifiesta la abundancia de su mise-
ricordia. (Qué castigo merecemos si a pesar de darnos el
Senior tal potestad, traicionamos nuestra oracion y nues-
tra misma salvacion? Nada hace nuestra oracion tan efi-
caz como el que tratemos con mansedumbre a los perver-
sos que nos injurian; igualmente el que comete pecado
pone de su parte la principal causa para que su oracion
no sea escuchada; de dos maneras por tanto se puede im-
pedir que la oracion sea eficaz, a saber si el que ora conti-
nua obrando mal, y si no perdona al que le ha ofendido.
Si uno ora y otro maldice, ¢a cudl de los dos escuchara el
Senor? dice la Escritura (Eccl. 34,29). Si ninguna medici-
na es provechosa mientras el punal permanece hundido
en la herida, asi de nada sirve la oracion a aquel cuya vo-
luntad sigue entregada al pecado, o cuya mente abriga
odio al prgjimo.

Otro obstaculo no pequefno en orden a conseguir lo
que se pide es la escasa intensidad del deseo; porque
nuestro Sefior que conoce el peso y medida de su clemen-
cia, a veces no escucha al que ora, para probarlo y esti-
mularlo mas y mas a que ore, para asi probado por el fue-
go, se volvera mas justo, y mds encendido su deseo de
orar.

Es claro que lo que hace eficaz nuestra oracion ante el
Sefior, no son nuestras palabras sino nuestros deseos; por-
que en lo que atafe a la vida eterna, si la pedimos con los
labios, pero no la deseamos con el corazon, gritando, ca-
llamos; en cambio si la deseamos con todo el corazon,
aun sin decir nada, estamos gritando.

A veces la Divina Providencia se porta con nosotros
de forma que retrasa el escucharnos; esto nos resulta pro-
vechoso; €l estd dispuesto a concedernos generosamente
lo que pedimos, pero quiere que aprendamos a desear las
cosas grandes con grandes ansias; en efecto, cuanto mas
lejos se encuentra lo que se ama ardientemente, tanto
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mas se vigorizan los deseos del que espera; y tanto mas
dulce sabe y mds diligentemente se conserva lo que se
consigue, cuanto por mas tiempo ha permanecido el que
ora pendiente en medio de sus ruegos.

Finalmente la falta de perseverancia en la oracion im-
pide grandemente su eficacia. Pues no reune las caracte-
risticas de una virtud solida, ni conseguira el favor que
pide, la oracion que no esté acompanada de un amor
continuo y perseverante. Por tanto, oh hombre, no desfa-
llezcas en tu oracion por la inconstancia; Dios lo que va a
conceder, aunque se retrasa, no te lo niega; no obra con
ligereza el que te lo prometio, ni cambia facilmente de
parecer; lo que te prometid es seguro, no puede fallar;
puede dar porque tiene mucho de donde sacar. Persevera
por tanto varonilmente en la oracidn si quieres conseguir
sus frutos.

Capitulo V

Trata de aquellas cosas que preparan al alma para la
oracion y que la hacen mds eficaz.

Los que desean declarar la guerra a enemigos visibles
necesitan de una parte conocer como pueden evitar los
enganos del enemigo y descubrir sus artimanas; de otra,
examinar con qué clase de fuerzas y con que tactica pue-
den quebrantar su contumacia; lo mismo ocurre en el
combate espiritual: pienso que no se debe ignorar nada de
lo que con él tiene alguna relacion.

Porque es sumamente aconsejable conocer bien cuales
son las cosas que se oponen a las virtudes; sin embargo no
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