por una gozosa suavidad, prorrumpe en alabanzas al Se-
for. De este modo el entendimiento del que piensa pasa a
ser contemplacion del que ama; preparando asi para
aquellas consolaciones espirituales que llenan de amor el
corazon, y lo encienden en deseos de los gozos celestiales.

Se da el cuarto grado cuando prescindiendo totalmen-
te del oficio de la imaginacidon, el alma sola atiende a lo
que no cae en el campo de la imaginacion; es la mente la
que colige por raciocinio, o comprende ayudada de la ra-
zon, como cuando nuestras cosas invisibles que conoce-
mos por experiencia las sometemos a consideracion, y de
esa consideracion nos elevamos a la contemplacion, en
cuanto ésta puede darse, de los seres celestiales y de los
espiritus bienaventurados. Entonces perciben la grandeza
y la muchedumbre de la divina dulzura, escondida a los
que temen; porque los que estan en este grado, contem-
plan la gloria del reino de los cielos, la abundancia de sus
delicias, la magnificencia del rey, la situacion de los ciu-
dadanos del cielo, su numero tan elevado, su felicidad
inefable. Entusiasmados por esta consideracion, y llenos
de ardiente caridad y del incontenible deseo de vivir junto
a ellos, con todas sus fuerzas y con el mas encendido de
los afectos, exclaman: qué amables son tus moradas, Se-
nor de los ejércitos (Salm. 83,2,3,5) anhela mi alma y lan-
guidece por entrar en tus atrios; felices tus siervos que
moran en tu casa, contempla tu gloria y no cesan de ala-
barte.

El quinto grado se da cuando ya no somos capaces de
examinar por nuestro propio raciocinio los que conoce-
mos por la divina revelacion. A este grado pertenecen las
cosas que creemos sobre la naturaleza de la divinidad y su
pura esencia, y que admitimos por la autoridad de las di-
vinas escrituras; estas cosas se puede pensar que estan so-
bre nuestra razon, pero no fuera o en contra de ella; cier-
tamente lo que se ve con la luz de Ia inteligencia no pue-
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de averiguarlo la humana razon, y sin embargo facilmen-
te asiente y se recrea con su testimonio; porque los que
viven en esta carne mortal y van creciendo en virtud ha-
cia ese maravilloso estado (grado) de perfeccion, pueden
ver con la llama de la contemplacion la eterna claridad
de Dios y palparla al sentir un amor tan lleno de luz; en
efecto, la forma de entender a Dios y de pensar en €l, es
concebirlo como vida eterna, viviente y vivificante, in-
mutable, que sin experimentar cambio en si, realiza todo
lo que es mudable; como verdad segura que no puede fa-
llar, de la que emana todo lo que es verdad; en la que se
encuentran la razon y el fundamento de todo lo que suce-
de en el tiempo; en el que se identifican la vida y el ser;
que tiene en si la vida, que es la misma Deidad, eterni-
dad, grandeza, bondad, poder y virtud que existe y subsis-
te en si misma; que en virtud de su ser infinito no se pue-
de circunscribir a un lugar determinado, y por su eterni-
dad trasciende todo limite de tiempo que la mente o la
imaginacion humana pueden abarcar. Dios es contempla-
do con mayor seguridad por ese sentimiento de humilde e
iluminado amor, que por un acto discursivo de la razon,
y siempre sentirlo es mejor que pensarlo, y mejor pensar-
lo que expresarlo; porque se trata de la sustancia misma
que no esta sujeta a categorias de palabras, sino que es el
principio y causa de toda realidad, que subsiste en si mis-
ma, en cuyo seno nuestro ser no muere, nuestro entendi-
miento no yerra, nuestro amor no encuentra obstaculo; se
le busca siempre para saborearlo mas dulcemente, y
cuanto mas dulcemente se saborea, con mayor empeno se
le busca.

En el sexto grado de contemplacion el alma conoce
por irradiacion de la luz divina aquello a lo que no puede
llegar la razon humana; las cosas que pueden compren-
derse se entienden sin el recurso de la razon; asi se llega a
superar toda forma de raciocinio. De aqui emanan los to-
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rrentes de agua que inundan de alegria al alma contem-
plativa con el recuerdo de la sobreabundante suavidad de
Dios (Salm. 45 y 114); en esta clase de experiencia facil-
mente arrastran al hombre a amar a Dios con todas las fi-
bras de su corazon, el poder del Sefior, su virtud, su glo-
ria, su majestad, bondad y felicidad; y asi lo animan a
contemplar sus cualidades dignas de amor por si mismas,
que se manifiestan para aumentar el amor en el corazon
del que contempla. Esto es lo que arrebata especialmente
al amante hacia el que ve que es esencialmente amable;
esa es su esencia, y hacia ¢l por puro amor del sumo bien
se lanza el piadoso amante, de suerte que no se arranca
de alli, hasta hacerse con ¢l un solo espiritu; cuando esto
llega en él a la perfeccion ya solo es el velo de la carne
mortal lo que le distingue y separa de los santos, de aque-
lla suprema felicidad de los bienaventurados; felicidad de
la que disfruta en su conciencia por la fe y la esperanza
de aquel a quien ama; lo que resta ya, lo aguarda con una
paciencia que se puede soportar.

Este es el proceso sefialado para el combate solitario;
éste, el fin, el premio, el descanso de las fatigas, el alivio
de los dolores; la perfeccion misma, la verdadera sabidu-
ria del hombre que busca a Dios, que se entrega a Dios,
que se le une mediante el esfuerzo en la oracion y el ocio
o quietud de la contemplacion.

La excelencia de la virtud de la oracion es grande ante
el Sefor, como se colige de que hemos tratado, y suma-
mente apreciada por los hombres, ya que ocupa el puesto
duodécimo y el ultimo, o sea el mds excelente lugar, de
los frutos del arbol de la vida, que con la ayuda de Dios
he clasificado, descrito y realizado llevandolo hasta el fi-
nal.
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Epilogo

<Quién subira a este monte del Seiior, o estard en su
recinto sacro? (Salm 23,3).

Ciertamente los que han llegado a la auténtica oracion
de quietud, con tal que hayan renunciada totalmente a las
cosas del mundo, a todos sus bienes, a todo lo que puede
apartar el alma de la ejercitacion interior; que han elegido
pobreza voluntaria, confiando del todo en la divina pro-
videncia, que a nadie desdefia, ni abandona al que confia
en el Sefior. Pero no se contenten solo con esto; mas bien
traten de luchar con coraje contra las tentaciones de gula
y los gustos del cuerpo, valiéndose de la lanza de la so-
briedad y la templanza; teniendo en cuenta que, una vez
sometido al dominio de la razon el cruel tirano, el alma
encendida en el fuego del amor divino podra concentrarse
en si misma con alegria, y desprendida de todo, lograra
superar sus gustos, atendiendo a los interiores impulsos
del corazon y a la prdctica de la oracion.

Que no olvide el que posee el don de la oracion de
quietud que, para conseguir mas facilmente el progreso y
el sosiego, y de tener con mayor gusto y seguridad los do-
nes que le estan reservados, ha de unir a las dos disposi-
ciones anteriores, la virtud de la humildad, que claramen-
te aparece como la hija predilecta del rey celestial; sin
ella nada puede agradarle, ni la virtud de la pobreza, ni el
mérito de la sobriedad, ni el esfuerzo del ayuno, ni la es-
plendidez de las limosnas, ni el sacrificio de la oracion; es
amparo y defensa de las virtudes, indispensable para los
que quieren acercarse al Sefor; nunca puede ser desecha-
da la oracion cuando la humildad la precede y la acom-
pafia, y cuanto mas despreciable y humilde se sienta el
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alma, mas gozosa sera su oracion y mads elevada su con-
templacion.

Por lo cual el siervo de Cristo que ama las virtudes y
quiere progresar en la oracidn, procure ser humilde; que
muestre humildad en sus ocupaciones, en sus costumbres,
y con mas razon en la practica de la oracion; si esta vir-
tud llega a inundar el alma, y la conduce al desasimiento
y anonadamiento, entonces empezard su corazon a dila-
tarse, a irradiar verdad, a llenarse de luz, a rebosar ale-
gria, a paladear dulzuras, a saciarse de devocion, a elevar-
se en el espiritu, a embriagarse de gozo, a resplandecer
por la contemplacion, a atraerse el aprecio de todos, a
despedir buen olor, a rodearse de resplandor, a enrique-
cerse con todas clase de alegrias.

Aqui tiene su origen la revelacion de los misterios, el
conocimiento mas claro de las Escrituras, el esclareci-
miento de las cosas futuras, el enajenamiento de los senti-
dos corporales, la intima participacion de los bienes ce-
lestiales, la union estrecha con la divina bondad, el feliz
disfrute de la unidad de espiritu.

Todo esto se obtiene por el ejercicio de la oracion, por
el ocio de la contemplacion, por dispensacion de la divi-
na bondad, que mueve los corazones y distribuye sus do-
nes segun su benepladcito. Porque estos deseos no son
efecto del estudio, ni del gusto sensual; no se consiguen
por el esfuerzo corporal, sino que son espirituales, pacifi-
cos, humildes, muy de acuerdo con el sentir de los humil-
des, se manifiestan a los devotos, se confian a los limpios
de corazon, se entregan y se conceden a los que no des-
cuidan las cosas divinas.

Estas realidades no actuan fuera, en el exterior, sino
en el fondo del alma, en el espiritu fervoroso, en el cora-
zon limpio, donde el hombre se renueva, revistiéndose de
la nueva condicion humana, creada a imagen de Dios, en
justicia y santidad verdaderas (Efes. 4,24). Pues ahi se
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manifiesta el buen espiritu, el buen juicio de los que lo
practican (Sal. 110,10).

Antes de que lleguen a revelarse estos misterios, y se
infundan estas realidades divinas, se debe ejercitar la vo-
luntad en la practica de las obras de misericordia, de pie-
dad, en pruebas de paciencia, en toda suerte de padeci-
mientos, en diversas tentaciones, en enfermedades fre-
cuentes, continuas vigilias, multiples privaciones, perse-
cuciones injustas, odiosos ultrajes, y a veces en peligros
de muerte. Y cuando ya esta el espiritu purificado por es-
tas y otras pruebas parecidas, se sentira ilustrado por una
luz nueva, experimentando nuevos y desacostumbrados
impulsos, una nueva vida que proviene del don de con-
templacion; porque la corona sélo se concede al que se
esfuerza en la pelea, y los bienes de la virtud sdlo se dan
al que lucha contra los vicios y logra vencerlos, y no se
llega a la cumbre de la contemplacion sin una gran per-
feccion en toda clase de virtudes.

Por tanto no se asuste ante la lucha por la virtud, el
que aspire a saborear la miel de la devocion, sino con ale-
gria de espiritu, animado de buenos deseos, con voluntad
firme, amor sincero, grandeza de animo, valiente cora-
zon, prudente discrecion, talante despierto, espiritu hu-
milde, oracion continua, animosa solicitud, asiduo es-
fuerzo, esté dispuesto a hacerse violencia con tal de ad-
quirir las virtudes. No se vera privado del gusto en las co-
sas de Dios, y tendra parte en la recompensa del cielo, el
que se distinga en la lucha encarnizada contra los vicios y
en el anhelo constante, sin tregua, por emular con su vida
el amor de Cristo Jesus. Feliz, dice, el Profeta al Sefor,
aquel que tiene en ti la fortaleza de la gracia (que actua),
al preparar su peregrinacion en este valle de lagrimas
(Salm. 83,6), desarraigando, aniquilando, quebrantando,
destruyendo las costumbres y las seducciones de los vi-
cios, para ir ascendiendo a la cumbre de las virtudes; todo
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esto le proporcionara bendiciones, abundancia de gloria,
paladeo anticipado de los bienes celestiales; mediante es-
tas cosas, al término de esta peregrinacion, tras la victoria
y el triunfo sobre el mundo, liberado del peso del cuerpo,
merecerd contemplar cara a cara, en limpia y gozosa vi-
sion al Dios de los dioses en Sion, el cual es salud, vida,
felicidad y paz para todos los que le aman por los siglos
de los siglos. Amén.
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LOS GRADOS DE
PERFECCION



Introduccion

Todo hombre verdaderamente ilustrado sabe que es
propio de la criatura racional, es decir, del hombre, que-
rer avanzar siempre y no detenerse ante ninguna pregun-
ta. A este deseo de avanzar le lleva un impulso natural,
por el que alcanza el conocimiento de su destino y des-
cansa a gusto en €l. El mismo hombre estd hecho para
esto: para deseando obtener siempre lo mas elevado, lle-
gar a veces a lo que es lo mejor de todo, el mismo Dios;
en esta vida de peregrinacion, por la fe, y en la futura, por
la figura. Aunque esté hecho de este cuerpo mortal y co-
rruptible, no debe estancarse en un ocio condenable ni di-
siparse en divagaciones, sino procurar obrar sin descanso
segun las posibilidades de la naturaleza humana; no en
una actividad cualquiera sino en la necesaria, apropiada y
provechosa. A veces con el cuerpo, segun lo requieran la
oportunidad, la clase y el tiempo de ocupacion; y siempre
con la mente, en intenciones rectas, pensamientos santos
o deseos encendidos. Por estos medios, se llega a realizar
una obra laudable y muy grata a Dios.

Pero la accion corporal de poco o nada sirve, a pesar
del juicio de los mortales, si no se realiza por los medios
citados u otros parecidos. Pues asi como un arbol puede
tener sus hojas verdes y ser olorosas sus flores o parecer
que tiene muchos frutos en sazon, pero si no tiene raices
que le alimenten, hay que considerarle estéril, asi tam-
bién cualquier obra que carezca de la fuerza interior y del
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amor de la caridad, no vale absolutamente nada para la
vida eterna. En el corazon es donde se forma el habito de
la verdadera virtud, que naturalmente supone la previa
intencion, el pensamiento y un laudable deseo, asi como
la cooperacion de la caridad, que es don de Dios, for-
ma de las virtudes, norma de la justicia, retribucion por
las fatigas, decoro de la mente, fuerza para sobrellevar las
adversidades, consuelo en esta vida de peregrinacion y
palma de los que perseveren en el bien. Quite la caridad,
y se acabaran todas las virtudes. De nada vale el martirio;
de nada la fe, aunque traslade montanas; de nada repartir
toda la hacienda; sin ella, en fin, ni la profecia, ni la cien-
cia de los misterios del cielo, valen nada ante Dios. Pero
si hay caridad, el corazon es limpio; la conciencia, buena;
la intencion, recta; el pensamiento, disciplinado y el afec-
to, piadoso. Pero todo esto ocurre en el interior de la
mente, por la iluminacion de Dios, la instruccion de la
sabiduria, el juicio de la conciencia y la direccion de la
prudencia.

De lo dicho se deduce como verdadero lo que afirma
el profeta sobre el alma eclesial, inflamada por el deseo
de perfeccionarse: «toda su gloria de hija de rey le viene
de dentro» (Sal 44,14)*. Los sentidos humanos ven des-
de fuera la imagen de la virtud, pero es dentro donde se
guarda el habito de las virtudes, el fuego de la caridad y la
disciplina de la perfeccion. Por eso, quien mediante el
ejercicio espiritual quiere alcanzar el culmen de la perfec-
cion, debe segun la admonicion del profeta ordenar los
grados espirituales de la ascension en su corazon, por los
que, yendo de virtud en virtud, pueda alcanzar parcial-

* La traduccion de los textos biblicos se hace sobre el texto (Vulgata) recogido
por el autor, que con frecuencia cita de memoria y casando a veces distintos textos del
mismo tema. Esto hace que en ocasiones sea imposible encontrar el texto exacto, por
lo que en ese caso aparece aqui sin su cita correspondiente.
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mente al mismo Dios por quien es alcanzado totalmente.
No piense en absoluto que puede hacer esto por sus pro-
pias fuerzas. Ponga su confianza en quien ensefa al hom-
bre la ciencia, da a los sencillos la inteligencia, auxilia a
quienes le invocan con fe, da fuerza a los que luchan y
promete el premio de la gloria a los que perseveran.

Dado que no todos conocen estos grados espirituales
para progresar en la virtud, trataré de distinguirlos y or-
denarlos. Pero no como si yo hubiere llegado por ellos a
la cima de la perfeccion —pues estoy bajo el peso de mis
delitos, sometido a las ataduras del pecado, envuelto en
las tinieblas de la ignorancia y abatido por la rutina de
muchisimos defectos—, sino para que, al seflalar a otros
las sendas de la justicia, merezca yo obtener de Dios gra-
cia por los progresos de los demas; e igualmente recoger-
me dentro de mi, reconocer mi deformidad en el espejo
de la conciencia, corregir mis errores y avergonzarme de
mi, que no soy el que debiera ser, ni el que piensan que
soy los que miden los méritos segun las apariencias de los
hombres. Solo Dios escrute los secretos del corazon y des-
cubre sus arcanos, de donde la vida y la muerte recono-
cen que salen.

Esta obra que me he propuesto empezar esta muy por
encima de mis fuerzas y excede la capacidad de mi pe-
quenez. Por eso, elevo los ojos de mi mente hacia ti,
fuente de sabiduria y Verbo de Dios, que te ves habitando
ilocalmente en la luz paterna de la divina majestad, y te
ofrezco mis preces y te pido la gracia de hablar con recti-
tud, y sentir piadosamente en lo que toca a la bondad,
para que no diga nada incorrecto, nada contrario y nada
sin meditar de lo que corresponde a tu verdad sempiter-
na. Seré capaz de culminar esta tarea, si me iluminas con
el resplandor de tu sabiduria y me haces digno de tu com-
pania espiritual, gratuita y divina. Pues, sin ti, ninguna
obra tiene comienzo, ni la comenzada encuentra su tér-
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mino cumplido. Sostenido por tu ayuda, me dispongo a
decir con la pluma lo que con tu inspiracion concebi en
mi corazon. Se tu, Sefior, la guia de mi verbo, el autor de
mi discurso y el dispensador de mi ciencia, yendo delante
de mi y hablando por mi te glorifiques por ti, mediante
este instrumento inutil y tal vil que por si mismo nada en
absoluto puede hacer que sea digno de mérito, a no ser
que lo muevas tu a quien, al ser origen de todo bien, se
debe todo honor y toda gloria.

Capitulo I

Sobre la luz de la mente que ha de iluminar los ojos,
para que no se duerman en la muerte del pecado

El santo profeta David, inspirado por la gracia de
Dios, clama en oracion, tanto en su nombre como en el
de los que peregrinan en este valle de miserias, y dice:
«llumina mis ojos para que no me duerma en la muerte;
no sea que mi enemigo diga: le venci» (Sal 12,4-5). llumi-
na, dice, oh Sefior, Dios mio, «mis 0jos»; no con la luz de
una lampara o de las estrellas o del sol, sino con el res-
plandor de tu verdad y sabidurias; los ojos, no de la car-
ne, sino de la mente y de la razon, «para que no me duer-
ma en la muerte». El mismo sabia que los que no quieren
dormir en la muerte, no desean de ordinario esta luz visi-
ble, que se muestra a los jumentos, a las aves del cielo y a
todos los mortales, ya que ella no puede en absoluto evi-
tar el suefno de la muerte corporal. En efecto, esta luz cor-
poral y visible no puede producir ni la vida ni la muerte.
El profeta sabia que hay otra luz mucho mas clara y mas
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util que, aun estando en si misma, ilumina a todo hombre
que viene a este mundo; si bien a pocos se da por antici-
pado. Esta es la luz que amaba; la que orando desde sus
entrafias pedia al Sefior que le diera, consciente de que
con sus fuerzas no podia conseguirla. Se la pedia al Se-
nor, de quien procede toda sabiduria, incluso antes de
tiempo; y no para mostrarse como sabio ante los hom-
bres, sino para no dormir en la muerte del pecado, ni
quedar retenido por los lazos de los delitos, consumando
asi el término de su vida.

Lo cual suele de ordinario ocurrir a quienes carecen
de la luz de la sabiduria. Al estar ciegos en su mente, pri-
sioneros de los vicios y carentes de sensibilidad, como no
se conocen a si mismos, ignoran igualmente la profundi-
dad del mal en que se encuentran y el sepulcro de terrible
y lamentable muerte en que estdin dormidos. Por eso, des-
cuidan la vigilancia, no quieren que nadie les moleste y
desprecian oir a quien les exhorta a que levanten de ese
sopor letal. Ojald escucharan en su corazon la trompeta
apostolica que resuena y que dice: «Despierta, tu, que
duermes, levantate de entre los muertos y Cristo te ilumi-
nara» (Ef 5,14). Con estas breves palabras el Apdstol se
referia por igual al que duerme y al que esta muerto, y
como es necesario levantarse. El suefio de la muerte, en
efecto, es el pecado; pero no un pecado cualquiera, sino
el que se ha consumado y engendra la muerte. Tal pecado
obstruye los oidos del corazon, hace perder la luz de la
razon, quita el gusto de la devocion, apaga el fuego de la
caridad, aparta la gracia de merecer y cierra la puerta de
la vida eterna. De este sopor nocivo nadie puede desper-
tar sino Cristo, que es asi la resurreccion de los que duer-
men, la vida de los muertos y la luz espiritual de los que
yacen en tinieblas y sombras de muerte. Segun el profeta,
¢l es quien «libera a los encarcelados, levanta a los que
han caido e ilumina a los ciegos» (Sal 44). Ilumina los
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ojos de la mente con el resplandor de su gracia, para que
conozcan las ataduras que les retienen y el fardo de deli-
tos con que van cargados.

Para la salvacion, es absolutamente necesario saber
todo esto. Es el primer grado de los proficientes, el co-
mienzo de la vida espiritual, el fundamento firme de las
virtudes y un medio especial de conseguirla gloria. Pues
donde hay conciencia de pecado hay esperanza de perdon
y comienzo de compuncion. Quita del hombre esta con-
ciencia y experimentards en ¢l la crasa ignorancia, el do-
minio del placer, el deseo indomito, el embotamiento de
la mente, el desprecio a Dios, el odio a si mismo, la ofen-
sa al projimo, la ausencia del santo temor y la falta de la
de la caridad. Esto era lo que el profeta, mirando en espi-
ritu desde lejos, pedia a Dios, para que con la luz de su
sabidurias iluminara la mirada interior del alma; no fuera
que, ciego a la conciencia del pecado y vuelto insensible,
se deslizara en la desmesura de todos los vicios y que-
dara cautivo de la perdicion y de la muerte. Es del
todo evidente que todo esto nace de la ignorancia del pe-
cado.

Asi, yo llamaria dichoso a quien le es dado conocer lo
que es el pecado, qué es lo que produce en el hombre y
hacia qué fin conduce a quien persevera en €l. El pecado
no es ninguna sustancia, como una cosa, sino la voluntad
de mantener y seguir lo que la justicia prohibe. Es igual-
mente la prevaricacion de la ley divina y la desobediencia
a los preceptos celestes. Por el pecado, el hombre se aleja
de Dios, se hace verdugo de si mismo, hijo de la gehenna,
casa de confusion y siervo del diablo. El pecado dilapida
la naturaleza, escarnece la gracia y desprecia la gloria. El
pecado vulnera los dones naturales y despoja de los gra-
tuitos, mancha el alma y amarga la conciencia, endurece
el corazon y vuelve insensible al hombre, arrastra a otros
pecados y convierte las obras buenas en infructuosas,
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pone de manifiesto la estupidez del hombre y destruye la
misma alma de la que ha tomado posesion.

No hay nadie capaz de describir lo pernicioso que es
el pecado y los males que causa al hombre. (De ddonde,
pregunto, proceden la peste y el hambre, la guerra con
sus saqueos, los hurtos y las rapifias, las rifas, envidias y
confrontaciones, las peores infamias, los crimenes horren-
dos, los estupros, incestos y adulterios, lo sacrilegios y las
idolatrias; de donde provienen, sino del fomento y la raiz
del pecado? (Por qué surgen tan a menudo vendavales,
inundaciones, pedrisco, tempestades, fragores de los cam-
pos, destruccion de las ciudades, calamidades de las pro-
vincias y ruina de los hombres, sino con ocasion del peca-
do? El castigo del pecado es la causa de la fiebre corporal,
de los dolores de cabeza, de la sordera de los oidos y la
ceguera de los ojos, del mal aliento, dolor de vientre y es-
tomago, de la ebullicion de los humores y el ardor de la
pasion, de la lepra y la sarna, de los males de gota y del
corazon, pulmon e higado, y casi de todos los innumera-
bles tipos de enfermedades parecidas a éstas, que cierta-
mente no sucederian todas si el pecado desapareciera. Fi-
nalmente, no seria necesaria la espantosa corrupcion del
cuerpo, ni el fuego de la gehenna, ni el rechinar de dien-
tes, el llanto inconsolable, las densas tinieblas, el horrible
aspecto de los demonios, la imposible esperanza de per-
don, el tormento eterno, el juicio universal y la condena
final del juez; todo esto no seria necesario si desaparecie-
ra la transgresion del precepto. Por el pecado, en fin, en-
tro el desorden en el cielo, cayeron los dangeles, los prime-
ros padres fueron expulsados del paraiso de delicias, vino
la inundacion del diluvio, Sodoma vy las ciudades vecinas
quedaron reducidas a ceniza, el Faraon quedo ahogado en
el Mar Rojo, se entregd con frecuencia a la esclavitud a
los hijos de Israel, fue crucificado el Sefior y en distintas
épocas se aplicaron las maximas penas.

57



Nada en esta vida es mas temible que el pecado. Solo
podra evitarse si se tiene conciencia de ¢l y de las especies
en que se divide. Si, para provecho de los que lean u oi-
gan, queremos decir algo sobre esas especies, hay que
saber que es distinto el pecado original, del mortal y del
venial. Se llama pecado original al contraido, no por las
obras o por la naturaleza, sino por la culpa y transgresion
de los primeros padres; y se transfiere a la carne y al
alma: a la carne de modo material y original, y al alma de
modo formal, como a su sujeto. Nadie queda excluido de
este pecado original fuera de aquella que engendro el Sal-
vador del mundo. Por eso el profeta, gimiendo, decia:
«En la iniquidad fui concebido, y en pecado me concibid
mi madre» (Sal 50,7). Y en otro lugar de las Escrituras se
lee: «Nadie esta limpio de pecado, ni siquiera el nifio de
un dia de vida sobre la tierra» (Jb 25,4). Por eso todos es-
tdan expuestos a la condenacion eterna, segun lo manifies-
ta el Apostol cuando dice: «También nosotros, igual que
los demas, éramos hijos de la ira» (Ef 2,4). Nadie puede
librarse de esta ira, a no ser por la gracia del mediador,
Cristo, a través de la fe y con el bafno de la regenera-
cion.

A causa de este delito, el hombre se hace por partida
doble reo y deudor de su Creador: reo de la culpa y reo de
la pena. Como ya hemos dicho, la culpa es una mancha
que se quite completamente por el sacramento del bautis-
mo; en cambio, la pena, a la que se llama fomento o in-
clinacion o ley del pecado, permanece después del bautis-
mo en lo que se refiere al acto y movimiento de la concu-
piscencia, segun lo atestigua el Apostol, cuando dice: «No
hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero. Y si
hago lo que no quiero, ya no soy yo el que obra, sino el
pecado que habita en mi. Pues me complazco en la ley de
Dios segun el hombre interior; pero veo otra ley en mis
miembros que lucha contra la ley de mi mente y me es-
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claviza bajo la ley del pecado, que esta en mis miembros»
(Rm 7,19-23).

Tenemos que luchar infatigablemente contra esta ley
del pecado, para que no reine en este cuerpo mortal que
nos acompana, y para que no nos arrastre al consenti-
miento de la culpa mortal. Pues el pecado mortal es con-
sentir en la delectacion de los movimientos de la carne;
consentimiento que nace de la deliberacion de la razon.
Igualmente, es consentir en una obra ilicita y en lo que
estd prohibido por la ley divina, asi como también por la
sancion de la Iglesia. Segun esto, es claro que el pecado
mortal no se puede consumar sin que intervenga un con-
sentimiento voluntario de la razon. Lo principal es el
consentimiento del hombre interior, que hace a éste sier-
vo de la justicia o del pecado. Asi lo sefale el Sefior,
cuando dice: «Si tu ojo es sencillo, todo tu cuerpo estara
iluminado; pero si es malo, también tu cuerpo estard en
tinieblas» (Lc 11,34).

A cualquiera de las partes que se incline el consenti-
miento, arrastrara consigo la libertad del alma. Si se vuel-
ve hacia el bien, convierte a esa alma en templo de Dios,
receptaculo de la gracia y coheredera de los santos; pero
si se expone a la concupiscencia de la carne, al amor del
siglo y a los halagos de los vicios, la vuelve cautiva del
diablo, hija de la muerte y lefia de la gehenna. Asi lo indi-
¢co6 brevemente el sabio, diciendo: «Por encima de todo
cuidado, guarda tu corazon, pues de él proceden la muer-
te y la vida» (Pr 4,23). Si el corazdn se mantiene limpio
de ese consentimiento, nunca llegard el alma a dormir en
la muerte del pecado. Por eso, quien quiera escapar de
este sopor letal, vigile su corazon y mate con la espada es-
piritual las sugestiones dafiinas que unas veces tienen su
origen en el diablo y otras en la incitacion de la carne;
para que de esas sugestiones no emerja una delectacion
voluptuosa que al demorarse emponzofie la mente y, por

59


































































