para llegar a ser capaces de perseverar en este combate,
deben segun el consejo de nuestro Salvador, abandonar la
tierra donde nacieron, menospreciar padres y amigos, dar
a los pobres todos sus bienes y, como atletas entrenadisi-
mos, quedar libres de todo, desnudos y ebrios en el Espi-
ritu, abrazandose a Cristo crucificado.

Y no hay por qué admirarse. Pues si el profeta David,
en una inspiracion repentina del Espiritu divino, quitan-
dose las vestimentas regias y quedandose completamente
desnudo ante todo el pueblo y a la vista de sus esclavas,
no sintid verglienza de saltar ante el arca de la alianza
—arca fabricada de madera y recubierta de oro purisimo
como figura del futuro—, cudnto mas el siervo de Cristo y
seguidor de la santa religion, inflamado por las llamas de
la caridad e impulsado por la fuerza del Espiritu Santo,
renunciando a todas las seducciones de la carne y desnu-
do del deseo de las cosas humanas, contemplando con la
mirada de la fe y con la visidon pura de la mente a nuestro
Senor Jesucristo —coronado de espinas, flagelado, lleno de
salivazos, probando la esponja de vinagre, chorreando
sangre, sin forma ni figura, clavado en la cruz y con su
cuerpo desnudo; pero no como el patriarca Noé, que se
emborrachd por beber demasiado vino y que dejé al des-
cubierto sus partes pudentas ante los ojos de sus hijos (cfT.
Gn 9,20-23); sino como piadoso mediador entre Dios y
los hombres, sumo pontifice, verdadero sacerdote y cor-
dero sin mancha, que ofrecid su cuerpo a Dios Padre
como hostia viva, santa e inmaculada, en el ara de la cruz
para la reconciliacion del género humano, que al pecar y
desobedecer habia perecido—; cuanto mas, digo, este sier-
vo de Cristo tendra como ebrio de amor que humillarse
totalmente por amor a su Redentor, rechazar espontanea-
mente los deleites de la vida presente y soportar las ad-
versidades, imitando a su preceptor que llevo la cruz me-
nospreciando el dolor.
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En efecto, para mostrar la disciplina de la perfeccion y
del desprecio del mundo, «convenis» que hubiera un pre-
ceptor; un preceptor «tal» que descubriera los crimenes
del género humano y que exhortara ecuanimemente a so-
portar con gozo las contumelias, las persecuciones, los
suplicios y la muerte por la justicia. «Convenis que hu-
biera un pontifice tal, santo, inocente, sin mancha, apar-
tado de los pecadores y encumbrado mas alto que los cie-
los; que no tuviera necesidad de ofrecer sacrificios cada
dia como los sacerdotes, primero por si y después por el
pueblo. Esto es lo que hizo el mismo Sefior Jesucristo
ofreciéndose una sola vez» (Hb 7,26-27). Al tener nuestro
Sefior Jesucristo, sacerdote y pontifice, tanta autoridad y
tanto mérito que penetrd en los cielos y, viviendo para
siempre, estd sentado a la diestra de Dios para interceder
por nosotros, siguiendo la exhortacion de Pablo, «man-
tengamos la confesion de nuestra esperanza y vayamos
con fe al trono de su gracia para alcanzar misericordia y
encontrar la gracia en el auxilio oportuno» (Hb 4,16).
Pues no es tal que «no puede compadecerse de nuestras
flaquezas. Pues al ser de carne pasible y tratar con los
hombres, fue tentado en todo igual que nosotros, excepto
en el pecado» (Hb 4,15).

En esto se basa nuestra esperanza de conseguir el per-
don. Por una parte, en que conoce muy bien de qué esta-
mos hechos, «porque somos polvo, soplo que pasa y no
vuelve» (Sal 102, 14.16). Y por otra, porque sabe por ex-
periencia lo fatigosa que es esta vida, lo pesada que es la
carne, cuan peligrosas las asechanzas, qué perniciosos los
enemigos, con qué facilidad se cae y qué dificil es la subi-
da hacia las virtudes. Pero él es toda nuestra esperanza,
como dice Juan: «Si alguien peca, tenemos como abogado
junto al Padre a Jesucristo que intercede por nuestros pe-
cados. Y no solo por los nuestros, sino también por los de
todo el mundo» (1 Jn 2,1-2). Teniendo, pues en el cielo al
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Senor Jesus, Dios nuestro, redentor, abogado vy juez, alcé-
monos con todo afecto a él con preces y con gemidos, pi-
diendo su ayuda. Lo tenemos también en esta peregrina-
cidn como comparfero de nuestro camino, tal como él lo
atestigua: «Y sabed que yo estoy con vosotros todos los
dias, hasta la consumacion del mundo» (Mt 28.20); aun-
que unas veces de una manera y otras de otra.

Para los que reinan con ¢l es premio del que gozan y
por el que son bienaventurados. Para los que peregrinan
es espejo y modelo de todos los bienes. Pero es modelo
sobre todo para los que aspiran a alcanzar las cimas de la
perfeccion, como se le dijo a Moisés, que entonces repre-
sentaba a los perfectos. Le dijo el Senor: «Haced todo se-
gun el ejemplar que te mostré en el monte» (Ex 25.,40).
No de piedra sino de madera. Pero que fue levantado sin
la ayuda de las manos y llend toda la extension de la tie-
rra. De ¢l dice el profeta en el salmo: «iMonte de Dios,
monte pingiie, monte escarpado y pingiie! {(Por qué sos-
pechdis, montes escarpados? iMonte en el que Dios quiso
habitar!» (Sal 67,16-17). Y para que no se sospeche nada
de este monte tan recomendado, anade: «Los carros de
Dios vienen por millares de millares de los que se ale-
gran. Entre ellos viene el Sefior desde el Sinai al santua-
rio» (Sal 67, 18). Finalmente otro profeta exhorta a todos
a la subida a este monte: «Venid, subamos al monte del
Sefor, a la casa del Dios de Jacob. El nos ensefara sus ca-
minos y andaremos por sus sendas» (Is 2,3).

No hay que subir a otro monte, sino a éste, en el que
esta la forma de todas las virtudes, el adorno de las cos-
tumbres y la disciplina perfecta de vivir. Quien quiera re-
nunciar totalmente al siglo y desee comportarse y ser
como un peregrino en este mundo, debe imitar el modelo
trazado en este monte; es decir, en la humanidad de Cris-
to. El mismo Mediador no quiso poseer en la tierra cam-
pos ni casa, sino que como advenedizo paupérrimo se
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sustentd del aire y de las limosnas que le daban. No tuvo
albergue alguno, hasta el punto de decir: «Las zorras tie-
nen guarida y las aves del cielo nido, pero el Hijo del
hombre no tiene donde reclinar su cabeza» (Lc 9,58). Por
eso, entraba en cualquier casa para comer el pan. Pero no
gratis, pues aunque recibia la comida corporal, daba el
alimento espiritual del alma. Recorria ciudades, villas y
plazas, sembrando por todas partes la palabra de Dios,
sin dar un refrigerio a su cuerpo ni permitirse un descan-
so en la fatiga, y sin perder un espacio de tiempo, para
llevar a cabo la obra de Dios y cumplir la voluntad del
Padre.

Asi, cuando un dia, cansado del camino, se sentd jun-
to a una fuente, esperando a los discipulos que habian ido
a la ciudad para comprar pan, y cuando éstos le dijeron:
«Rabi, come», les respondid: «Yo tengo para comer otra
comida que vosotros no conocéis... Mi alimento es hacer
la voluntad del que me envio» (Jn 4,31-32.34). La comi-
da de la que tenia hambre y que deseaba comer, era la
salvacion de las almas de los samaritanos que habrian de
creer, de esos que vendrian a €l a causa del relato de la
mujer que de €l daba testimonio. Pues, «como el ciervo
sediento desea las fuentes de las aguas» (Sal 41,2), asi de
manera incomparablemente mas eficaz, el Mediador te-
nia cada hora sed de la salvacion de las almas. De ahi
que, dedicado a esta obra, no le importaba tratar y comer
con publicanos y pecadores, aunque los fariseos y los pe-
ritos de la ley, ciegos y envidiosos, detestaban esos convi-
tes. Preferia ofrecer a los enfermos la medicina de sus pa-
labras divinas que evitar los escandalos y las maledicen-
cias de los carnales, los incrédulos y los que le perseguian.

Toda su preocupacion era devolver la salud a los en-
fermos, la luz a los ciegos de mente y de cuerpo, y a los
ignorantes darles preclaros consejos de salvacion por los
que dejaran de pecar y llegaran al conocimiento de Dios
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y de si, rechazando los halagos de la vida presente y aspi-
rando a los gozos de la felicidad eterna. Para conseguir
esto, hablaba, ya del reino de Dios ya del juicio futuro y
los suplicios eternos; de las virtudes, de las costumbres y
de los vicios; unas veces abiertamente y por lo comun en
parabolas. Y lo hacia siempre que podia tratar con los
hombres, no solo ensefiando en aquel tiempo a los que le
oian, sino también actualmente a los que mas tarde cree-
rian en él como a miembros de su cuerpo mistico. Cuan-
do se acababa el dia, pasaba la noche en oracion rogando
por los pecadores y mortificando su cuerpo con largas vi-
gilias, hasta el punto de que no se permitia nada a si mis-
mo con tal de consumar la redencion del género humano.

Finalmente, para mostrar que era advenedizo en este
mundo y para hacer de si un modelo para los peregrinos,
no quiso nacer en una ciudad o casa propia o entre sus
parientes, sino en una patria ajena, en un establo, cobijo
de animales, y acostarse sobre el heno delante del buey y
del asno, tal como lo habia anunciado el profeta: «El
buey conoce a su duefio y el asno el pesebre de su amo»
(Is 14 ?). Pero poco después, escapando de la crueldad de
Herodes que tramaba matarle fue llevado como hombre
puro al desierto por sus padres. Alli estuvo como un des-
conocido durante bastante tiempo, no sin pasar penurias,
como suele ocurrir a los extranjeros pobres.

Los sentidos de los mortales no son capaces de com-
prender la clase de ejemplo que nos dejo en su muerte
cuando, como reo, blasfemo y ladrdn, lleno de injurias y
saturado de oprobios, entregd en la cruz su espiritu al Pa-
dre. Todo el curso de su vida no es otra cosa que una for-
ma intachable y perfectisima de todas las perfecciones y
el mejor y mas seguro de los magisterios de la religion
cristiana; magisterio que se ofrece a todos los peregrinos
que reconocen que no tienen aqui ciudad permanente,
sino que por la fe y el amor buscan la futura.
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Al mirarse a si mismos en tan preclaro espejo de la
verdadera peregrinacion y de la perfeccion de las virtu-
des, fijense con atencion los proficientes y los que se ele-
van, y reformen y corrijan, y sigan, no por aproximacion
sino paso a paso y palmo a palmo, las huellas de nuestro
Redentor. Busquen lo que esta arriba, donde €l esta senta-
do a la diestra de Dios. Gusten las cosas de Dios y no las
de la tierra, si es que desean ser sus seguidores y peregri-
nos sinceros. Estén siempre preparados para escapar de
los espantosos naufragios de este mar proceloso. Olviden
lo pasado y tiendan a lo que estd delante, siguiendo con
perseverancia el curso de su peregrinacion, para que pue-
dan alcanzar el premio de la llamada de lo alto. Desprén-
danse de todo lo terreno que posean como los que mar-
chan a una tierra lejana, llena de peligros y fatigas, y so-
meétanse a la voluntad divina, tanto si surgen contrarieda-
des como felices presagios.

Pues el mayor impedimento para quienes desean al-
canzar la perfeccion es apoyarse en su propio sentir y
querer hacer su voluntad, que de ordinario se deja llevar
de su capricho, que fracasa por inconsciencia y se desvia
del camino real. Renuncien a querer y a no querer, para
que puedan pronunciar de corazon aquella mdxima del
profeta: «He llegado a ser como un jumento ante ti. Estoy
siempre contigo» (Sal 72, 22-23). Para avanzar llevando a
efecto estas cosas que hemos recordado sométanse al
yugo de la obediencia que, como es sabido, es la compa-
nera personal de los verdaderos peregrinos.
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Capitulo XI

Sobre la necesidad de la prudencia para alcanzar las
demas virtudes. Y sobre la obediencia y sus grados

Quien se disponga a hacer una ascension dificil sin
querer tropezar, ha de hacerlo con cuidado, sin prisas,
poco a poco, por trecho y descansando de vez en cuando.
De lo contrario se debilitaran las fuerzas de su cuerpo, le
temblardn las rodillas, se quedard sin aliento, creerd que
la subida es imposible y hasta decaerd su fortaleza de ani-
mo para coronar el camino emprendido. Asi como un
trabajo moderado, tomado con mesura, robustece las
fuerzas del cuerpo en vez de debilitarlas, asi también el
animo, agitado por los estimulos de un ardor desordena-
do, igual que se alegra de poder llegar enseguida a la meta
de su deseo, empieza a retroceder y decae, y aburrido, tie-
ne que interrumpir avergonzado el camino que empezo.

Esto nos confirma lo necesaria que es la prudencia
para quienes desean avanzar por el camino de Dios. No
la prudencia carnal y terrena, que es enemiga de Dios,
sino la que viene de arriba, que es en todo pura, modesta,
pacifica, flexible, abierta al bien; que juzga rectamente y
segun la norma de la razon lo que piensa y lo que hace,
dirigiéndolo todo y no haciendo ni queriendo nada fuera
de lo recto, pues se rige por la inocencia de la sabiduria
divina. Modera lo que hay que hacer sopesando el pre-
sente desde el pasado y disponiendo con prevision el fu-
turo; y ordena en su corazon las etapas espirituales por
las que ha de ascender avanzando hacia las virtudes. Pues
al igual que quienes tratan de coronar una altura de cual-
quier tipo, se fabrican una escalera material separando
sus distintos pasos y toda bien trabada, por la que puedan
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subir mas segura y comodamente, asi ocurre con esta pru-
dencia, que sabe muy bien que en el combate espiritual
nadie puede avanzar de repente desde el abismo a la cima
sin un medio apropiado.

Esta escalera es la disciplina de la religion catdlica,
adornada con virtudes espirituales, que llevan a sus segui-
dores al reino de los cielos. Los pasos de esta escalera son
los distintos actos de cada una de las virtudes. En efec-
to, las virtudes no se practican todas de manera uniforme,
sino que cada una tiene sus medios propios y sus actos
correspondientes, datos que no han de ignorar quienes las
profesan. Pero dado que las virtudes estan en el punto
medio, tanto los que se achican por la cobardia como los
que se dejan llevar por un fervor desordenado, se engafian
totalmente si piensan que pueden cumplirlas a la perfec-
cion menospreciando este punto medio. Dice la Sabiduria
encarnada: «Buena es la sal, con tal de que no se desvir-
tue» (Lc 14,34), y sea util para condimentar casi todo.

Igualmente es buena la virtud de la prudencia y opor-
tuna en cada obra. Modera las demas virtudes y es para
ellas una ayuda conveniente. Conforma, ademas, el en-
tendimiento humano para que no quiera saber mas de lo
que conviene, sino saber con sobriedad. Y asi finalmente,
muestra que es irreprensible no querer entender nada,
como cuando se examina con afan de curiosidad lo que
no aprovecha nada saber. Esta es su voz: «No persigas co-
sas mas altas que tu, ni quieras escrutar lo que te sobrepa-
sa. Porque a quien quiere escrutar la majestad, le aplasta-
ra la gloria» (Pr ). Esta virtud, por fin, dirige e ilumina el
entendimiento para ordenar los grados de las demas vir-
tudes.

La obediencia, por su parte, ordena y sujeta la volun-
tad y aviva la mente en la doctrina del espiritu y en la po-
sesion de las virtudes. Y todo esto, sin duda con el conse-
jo de la prudencia. Pues tanto el deseo indiscreto e indis-
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ciplinado de avanzar, como la voluntad adormecida vy ti-
bia de ascender, son dos enfermedades que perjudican por
igual a los que luchan por Cristo. Estas dos enfermedades
espirituales se sanan por la santa obediencia, aceptada
voluntariamente por amor de Cristo. La obediencia es la
negacion de la propia voluntad, el rechazo del propio
sentir y la sujeccion al criterio ajeno. Aunque los negli-
gentes y tibios piensen que esto que hemos dicho es grave
y casi imposible, sin embargo, los que se esfuerzan por
agradar a Dios y arden en amor por conseguir la palma
de las virtudes, lo consideran agradable.

Esto es lo que quiso dar a entender el Sefior, preceptor
y autor de todas las virtudes, cuando exhortando a los fie-
les decia: «Venid a mi todos los que (hajo la amenaza de
vuestra propia voluntad) trabajais y estais agobiados, y yo
(con mi ejemplo, mi dulzura, mi ayuda y mis promesas)
os aliviaré. Tomad mi yugo (con mi ejemplo, el de la obe-
diencia que por vosotros llevé) sobre vosotros, aprended
(también) de mi, que soy manso y humilde de corazon, y
encontraréis descanso para vuestras almas. Pues mi yugo
es suave y mi carga ligera» (Mt 11,23-30).

Es extranio que se diga que el yugo es suave, cuando
oprime y se lleva con fatiga. Y que se diga que la carga,
que de por si es pesada, que es ligera. Si quien promete
esto no fuera la Verdad, que no puede mentir, pareceria
totalmente increible. Pero si se considera con atencion
esta sentencia de nuestro Salvador es totalmente verdade-
ra y hay que alabarla sin rodeos. Pregunta, por favor, al
siervo perezoso, que cumple las obras de Dios de manera
negligente, qué piensa de esto, y te respondera enseguida
que el yugo de la obediencia es insoportable y la carga
muy pesada, ya que no da respiro al hombre, no le deja
vagar a su aire y no le da ninguna posibilidad de saciar
sus deseos naturales y carnales. Pero diselo al que quiere
y anhela avanzar en el camino de Dios y clamara desde
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su corazon: No hay nada mas verdadero que estas pala-
bras y nada se pudo decir con tanta suavidad, pues este
yugo somete la petulancia de la voluntad propia y lleva
este peso con amor, echandoselo a cuestas.

Quien sigue los deleites del presente destierro y trata
de satisfacer los deseos de la carne, rechaza este yugo
como pesado y ajeno a toda tranquilidad, y no quiere es-
tar sujeto a €l. Pero quien renuncia a todo lo que posee y
mira con la vision de la fe a los premios futuros, que se
han prometido a los que imitan a Cristo, lo abraza con
alegria de espiritu, confortado por la suavidad cotidiana
de su fruto. Piensa que este trabajo es corto y breve ante
la consideracion de la grandeza inefable de los gozos ce-
lestes que se han prometido para el futuro a los que obe-
decen, y ante las consolaciones espirituales que se le dan
ya en esta peregrinacion.

Finalmente, se instruye y enardece con las palabras
del Apostol que, recomendando la obediencia de Cristo,
dicen asi: «Cristo se hizo obediente por nosotros hasta la
muerte, y muerte de cruz». En este mismo lugar se indica
como remunerd Dios a esa humanidad asumida por el
verbo en virtud de su obediencia, y se dice: «Por lo cual
Dios le exalté y le dio un nombre que estd sobre todo
nombre. Para que al nombre de Jesus se doble toda rodi-
lla en los cielos, en la tierra y en los infiernos. Y toda len-
gua confiese que el Sefior Jesus estd en la gloria de Dios
Padre» (Flp 2,8-11).

En verdad la virtud de la obediencia tiene gran mérito
a los ojos de Dios, con tal de que se milite bajo ella es-
pontanea y virilmente. Nadie queda excluido de ella y
ninguno de los que deseen la salvacion de su alma queda
fuera de su servidumbre. A todos recibe, a todos favorece,
y felicita con afecto materno a todos los que la aman. No
rechaza a nadie, no mira edades, no pone condiciones de
ningun tipo y no desaprueba ningun estado de quienes la
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sirven, sino que se entrega a todos los que la sirven. Pro-
pone un tipo de mandatos a los seglares, que se ocupan
de su familia. Otro tipo distinto a los religiosos, que por
profesion voluntaria se entregaron en obsequio a Dios
mientras vivieran. Y para los varones probados y perfec-
tos que por experiencia diaria y recomendable tienen los
sentidos preparados para discernir el bien y el mal, esta-
blecio la otra regla de obediencia de someterse a Dios y a
los hombres. Pero a cada uno les promete los premios de
la felicidad eterna, segun los grados de su caridad.

Se acerco a nuestro Sefior Jesucristo un rico en bienes
y posesiones, que vivia en el siglo, como lo narra la histo-
ria evangélica, y le preguntd diciendo: «Sefor, {qué tengo
que hacer para poseer la vida eterna? Y el Sefor le con-
testo: «Si quieres entrar en la vida, guarda los manda-
mientos» (Mt 19,16.17). Entendia por éstos no solo los
divinos y escritos en las tablas de piedra por el dedo de
Dios, sino también los sancionados por la iglesia bajo la
inspiracion del Espiritu Santo. Pues pecan lo mismo
quienes transgreden los preceptos de la ley de la Iglesia. A
los que viven en el siglo se les permite poseer licitamente
dinero, campos y familia, y gestionar negocios tanto pri-
vados como publicos, con temor de Dios y sin dafio de la
recta conciencia. Se les pide que se sujeten a los preceptos
divinos y que obedezcan a las instituciones eclesiasticas.
Fuera de esto no se les pide mas excepto que den a los ne-
cesitados la parte que les corresponda segun la abundan-
cia de sus pertenencias.

Igualmente, el Sefor los exhorta, hablando a uno en
nombre de todos, diciéndole: «Llega a un acuerdo con tu
adversario mientras vas por el camino, no sea que te en-
tregue al juez y el juez a ser maltratado con torturas» (Mt
5,25). Tal adversario es la palabra divina y la ley. Llega-
mos a un acuerdo con ella cuando obedeciendo realiza-
mos lo que ordena, para que no tengamos que lamentar-
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nos de alguna transgresion ante el Juez de todo. A esta
observancia que se entrega a los fieles seglares, totalmente
necesaria para su salvacion y sin cuyo cumplimiento na-
die merecera ver propicio para €l el rostro de Dios.

Pero a los religiosos y a quienes no contentos con
guardar la ley de los mandamientos de Dios, se esfuerzan
por alcanzar unos carismas mas sublimes y perfectos,
como a varones magnanimos y atravesados por los dardos
de la caridad, se les proponen, no como mandato sino
mas bien como consejo, unos preceptos mds duros y fuer-
tes. A éstos les dice el Sefor en la persona de uno de
ellos: «Si quieres ser perfecto, ve, vende todo lo que tie-
nes, daselo a los pobres y ven y sigueme. Tendrds un teso-
ro en el cielo» (Mt 19,21). Excelsa, aunque rara, es la vir-
tud que despreciando las riquezas del mundo, pisoteando
los honores y despreciando los placeres del mundo, hace
a su seguidor alegre, obediente a Dios, insigne en la fe,
paciente en la tribulacion, contento en la adversidad, hu-
milde en la prosperidad, menospreciando las cosas visi-
bles y apresurandose a conseguir las invisibles.

Finalmente, nadie consigue esta virtud sino quien ex-
perimenta con sincero afecto de devocidn lo abundante
que es la dulzura divina, prometida para el siglo venidero
a los que™imitan con fidelidad a Cristo. Nadie, digo, es ca-
paz de llevar a cabo con perseverancia lo que consta que
esta por encima de la naturaleza y fuera del modo normal
de vivir, a no ser con una gracia preveniente de Dios y
que el Padre le lleve hacia el Hijo y el Hijo hacia el Pa-
dre, como lo atestigua el mismo Hijo: «Nadie viene a mi
si no le trae el Padre que me envio» (Jn 6,44). Y el mismo
Hijo dice en otro lugar: «Nadie va al Padre sino por mi»
(Jn 14,6), mostrando que el Padre y el Hijo son de la mis-
ma naturaleza, tienen la misma sustancia y la misma po-
testad. Ni el padre puede hacer nada sin el Hijo, ni el
Hijo sin el Padre, como se puede probar con muchos tes-
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timonios de las Escrituras. El Padre lleva hacia el Hijo a
los seguidores de los consejos cuando se manifiesta en el
espejo de la fe cudnta es la autoridad, potestad, caridad,
gloria y gracia inefable que se ha concedido a este Media-
dor, el hombre Cristo Jesus.

Tal manifestacion hace que esos seguidores se encien-
dan en llamas de caridad, se llenen de deseos que les em-
pujan a imitarle y a someterse a €l en todo, a fin de mere-
cer ser agregados a su compaiia felicisima vy, tras termi-
nar el fatigoso combate de este destierro, participar en sus
promesas celestiales. Por eso, se someten al mandato de
este preceptor y padre espiritual y, mediante la obedien-
cia, se uncen espontaneamente al yugo de la santa profe-
sion. De ahi que tengan por nada sufrir la abnegacion de
la propia voluntad, el hambre, la desnudez, las burlas, las
carceles, las tentaciones y cuanto sea contrario a su hu-
manidad, sabiendo que su fatiga momentdanea no es nun-
ca inutil ante el Sefior. Pues al combatir en esta lucha se
enriquecen con dones espirituales, de modo que, con la
gracia de Dios y la guia de la experiencia, no solo son ca-
paces de imponerse a si mismos una ley contra las pasio-
nes del alma, los asaltos de los demonios y las asechanzas
de los hombres malos, sino también de exhortar saluda-
blemente a los demas, dar sanos consejos y aportar ali-
mentos espirituales a los débiles, tentados o ignorantes

Si son elevados a este tipo de direccion de las almas,
seguiran estimando como de costumbre la regla de la obe-
diencia, respetando las normas de los padres y mayores,
conservando las ceremonias de la religion y dedicandose
en los tiempos oportunos a la oracion, la lectura, el traba-
jo manual, el silencio y demds ocupaciones laudables, asi
como al trato fraterno, hasta el punto de conseguir el ha-
bito de las virtudes. Ejercerdn ¢éstas exteriormente para
edificacion de quienes les vean y asi se convertirdn en
ejemplo de religion, santidad e imitacion para quienes
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conviven con ellos y para los extranos. No para que asi
les honren los hombres, sino para que en ellos y por ellos
sea glorificado Dios, que les concedio gratuitamente lo
que son. Si estas instrucciones que se dan a los religiosos,
de las que hemos hablado, las perfeccionan ellos con dili-
gencia, les hardn avanzar no sélo en la obediencia sino
también en las demas virtudes, y serdn cada dia mejor,
mads estimados, mas cercanos a Cristo y mas indignos
ante si mismos.

Pero la obediencia de los perfectos y de quienes tienen
la mision de ir por delante, es la custodia infatigable de los
mandamientos de Dios y de la Iglesia y la practica de todas
las virtudes, gobernando sin embargo desde su ministerio a
los demas segun el tipo de personas, problemas y circuns-
tancias, y sirviendo a todos desde la humildad de su cora-
zon, haciéndose todo a todos por celo de compasion y pie-
dad, para ganar a todos para Cristo, compartiendo lo suyo
con los necesitados, cautivos y huérfanos. Pero, sobre
todo, tratando de conocer en todas las cosas cual es la vo-
luntad de Dios, qué les inspira en su interior la sabiduria,
qué les aconseja la recta conciencia y qué les dicta la razon
del bien, y tratando de poner en practica lo que creen que
agrada a su Creador y esta en consonancia total con las vir-
tudes. Someter, en fin, el cuerpo al espiritu y la mente a
Dios, de modo que segun lo permita la fragilidad humana
sean capaces de decir con sincero afecto de caridad: «Y el
que me creo descanso en mi tienda» (Ecclo 24,8).

Para hacer esto, conviene que se dediquen a la ora-
cion, sean constantes en la plegaria, derramen lagrimas de
devocion, llamen con gemidos sinceros a la puerta de la
bondad y clemencia divinas con perseverancia y humil-
dad y recuerden la promesa del Sefior que dice: «Pedid y
recibiréis; buscad y hallaréis; llamad y se os abrird. Pues
quien pide, recibe; quien busca, halla; y al que llama, se
le abrira» (Mt 7,7-8).
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Capitulo XII

Sobre la necesidad que tiene todo hombre de que le
ayuden. Sobre la utilidad y modo de orar, y sobre la subli-
midad de la oracion

Quien se pone a estudiar con diligente consideracion
la miseria humana, llega a la conviccion de que ésta nece-
sita siempre de la ayuda ajena. {Quién es tan inteligente
que, cuando estda dudando, no encuentre claridad en el
consejo del hermano? (Quién, con un cuerpo tan fuerte y
con unos miembros tan robustos, que no necesite ayuda
de otro? Mire, por favor, a los que resplandecen en digni-
dad, a los hinchados de poder, a los famosos por su domi-
nio y a los insignes por su majestad regia o imperial, y en-
contraréis que necesitan mucho mas que los demas de la
ayuda de quienes les sirven, por el hecho de estar eleva-
dos a un honor mayor y tener que ocuparse de un gobier-
no mas extenso. Asi ocurre que, por disposicion y permi-
so de la sabiduria divina, y para su instruccion y para
desterrar su soberbia, llegan de alguna manera a ser sub-
ditos de sus subditos, pues al tener que darse satisfaccion,
ellos mismos se convierten en siervos.

De este modo la providencia de Dios que lo gobierna
todo con sabio consejo y ley irreprensible, ha actuado con
los hombres de modo que ninguno, aunque sea poderoso,
rico o adornado de dones naturales, se baste de tal modo
a si mismo que puede decir con verdad: «No necesito de
ninguna ayuda, ni tengo necesidad de apoyarme en na-
die.» Conviene, pues, y asi lo impone la necesidad y lo
manda la caridad que, compartiendo de corazon las car-
gas ajenas y ayudando, en cuanto podamos, las considere-
mos como propias para salvaguardar los derechos del

135














































































