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ESPEJO DEL ALMA

INTRODUCCION

Ludovico Blosio (1506-1566) fué un ilustre benedictino,
reformador de la abadia de Liessies por la prictica de la medita-
cién y de los otros ejercicios de la vida interior. Muy joven
ingres6 en la abadia de Liessies, en los Paises Bajos y a los
veinticuatro afios ya fue nombrado abad. A los treinta y uno aban-
doné la abadia y, junto con otros compaiieros, se retir6 a Ath, en
donde empez6 a observar la regla con todo rigor. Los monjes de
Liessies le obligaron a regresar a su abadia. Regresé e implant6
alli la observancia de Ath.

Blosio fué un grande contemplativo, asiduo lector de Susén y de
Taulero. “Util es la salmodio —solia decir—, pero més qtil es el
pensamiento de la humanidad de Cristo, y aun mds el de su
sagrada pasién. Buenos, sin duda, y agradables a Dios son los
ejercicios exteriores, tales como cantar piadosamente las
alabanzas de Dios, recitar largas oraciones vocales, permanecer
largos ratos de rodillas, mostrar sefiales sensibles de devocién,
ayunar, velar, etc ; pero infinitamente superiores son los ejercicios

3



espirituales, por medio de los cuales el hombre, por ardientes
deseos, no por los sentidos o imdgenes, sino de una manera
sobrenatural, se acerca a Dios para unirse con EI”.

Bajo su direccién, Liessies se convirtié en un vivero de santos.
Escribi6é Espejo del Alma, Directorio Espiritual, Guia Espiritual,
Joyel Espiritual, etc.

Estas obras se tradujeron inmediatamente al castellano, francés,
flamenco, italiano y alemdn. En muchos monasterios de
benedictinos era obligacién leerlas en el reflectorio. Cada monje
las tenia en la celda y se guiaba por ellas “como si fuesen parte de
la Biblia”. Durante algun tiempo influyeron de tal manera que
llegaron a transformar, de algin modo, el espiritu dela Orden. La
oracién mental llegé a ser tenida en tanto aprecio como la liturgia,
lo cual era algo nuevo entre los benedictinos, siempre tan amantes
del opus Dei. (Royo Marin, Los grandes maestros de la vida
espiritual, pag. 284).



PROLOGO

Compuse este libro, vencido de la importunidad grande (aunque
piadosa) de un amigo, el cual no cesaba de pedirme un Espejo
espiritual, donde con brevedad notase las cosas que
principalmente hacian al caso, para ordenar la vida santamente; y
pusiese con cuidado las que suelen dar consuelo, verdadera
esperanza y confianza en Dios al pecador o imperfecto, pero
hombre de buena voluntad; mas de suerte que cualquier cristiano
se pudiese aprovechar del sobredicho Espejo. Deseando, pues,
satisfacer en algo la justa peticion de mi amigo, junté aqui muchas
cosas, como se ofrecieron a la memoria, y lo que hice fué a gloria
de Dios; sujetdndolas todas humildemente a la censura de la santa
Madre Iglesia. Pero los que sin temor de Dios perseveran en sus
maldades y pecados voluntariamente, tangan por cierto que no
son para ellos los consuelos que aqui se ponen, pues ni tienen
buena voluntad ni son cristianos de veras. Enmiéndense, y
entonces les cabrd parte de las cosas que aqui se dicen y escriben
de la inmensa piedad y misericordia de Dios. pero si no en-
mendaren su mala vida, sentirdn sin duda el rigor de la divina
justicia y padecerdn eternos tormentos en el infierno.
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CAPITULO PRIMERO

Por donde ha de comenzar el que
trate de servir a Dios

Amar, temer y honrar a Dios.- Yo te aconsejo, amonesto y
ruego, muy querido amigo, que temas, honres y ames a tu Sefior
y Dios: Padre, Hijo y Espiritu Santo. Uno en substancia y Trino
en personas. Porque El es todopoderoso, inmenso, eterno,
soberano, inconmutable, incomprensible, sumamente justo, su-
mamente santo, sumamente sabio, sumamente bueno, sumamente
suave. El hizo de la nada el cielo y la tierra, y cuanto en ellos se
contiene. El ve y tiene perfectisimamente delante de los ojos, no
s6lo las obras exteriores de los hombres, sino también los
pensamientos y afectos; conoce todas las cosas pasadas, pre-
sentes y por venir. Ama grandemente a los hombres, y nunca cesa
en esta vida de hacerles a cada uno de ellos muchos beneficios, y
asi con mucha razén se le debe el temor, la reverencia y el amor.

Huir el pecado.- Gudrdate, pues, con gran diligencia, de no
afrentarlo con tus pecados. Aunque pudieses librarte a ti y a otros
muchos de la muerte, dando consentimiento a algin pecado, de
ninguna suerte lo habias de hacer; porque no es licito hacer mal
aunque de alli se haya de seguir algin bien; y seria muy gran dis-
parate por el bien y provecho de las criaturas, que comparadas
con Dios son casi nada, ofender adrede, y con voluntad delibera-
da al Criador, que es bien infinito. El temor santo de Dios
amonesta sin cesar al hombre que se abstenga de los pecados y
que viva en este mundo templadamente, no siguiendo sus apeti-
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tos; justamente, no haciendo agravio a nadie; piamente, honrando
y sirviendo a Dios. ' Piensa muchas veces que para esto te crié
Dios y te di6 un alma inmortal y que usases de razén, para que en
esta vida le obedecieses y amases; y obedeciéndole y viviendo
bien, al fin lo viesesen el cielo claramente, y eternamente gozases
de El. Porque si con diligencia te apartares del mal e hicieres bien,
si sirviendo a Dios fielmente acabares la vida en su servicio, lle-
gards con bonanza al puerto de la gloria, por la Pasién y mere-
cimientos de Jesucristo.

Obediencia a la Iglesia.- Persevera firmemente en la santa
fe catdlica, creyendo sin nunguna duda todo lo que contienen las
divinas Escrituras que tiene la Iglesia recibidas, y lo que el
Espiritu Santo nos revela y propone por ella, para que creamos.

Has de obedecer humildemente a la Iglesia catdlica, aunque
vieres en ella algunos pastores que no viven bien. Pues hablando
Cristo Senor nuestro, en el Evangelio, de esos indignos ministros
que viven mal y ensefian bien, dice: “Guardad y cumplid todo lo
que os ensefiaren y dijeren, pero no vivdis como ellos viven” * .
El que menosprecia la Iglesia, que es el Cuerpo mistico de Cristo,
menosprecia al mismo Cristo que es la Cabeza, como El lo dijo
claramente: “Quien a vosotros obedece a Mi me obedece y quien a
vosotros menosprecia a Mi me desprecia””’ .

En esta Iglesia universal, a quien llama San Pablo *“‘columna y
fundamento de la verdad” * por orden y mandamiento de Dios,
preside en la tierra el Sumo Pontifice, sucesor de San Pedro.

Fuera de esta Iglesia, que es una sola, fuera de esta arca de Noé,
ninguno se salva. Pues aunque haya en ella no solamente buenos
sino también muchos malos que sin ningun respeto cometen en
ella grandes abusos, desconciertos y graves pecados (porque es

" Tito, 2 12.

2 Mateo, 23. 3.

® Lucas, 10, 16.

* 1a. Timoteo, 3. 15.



una era donde se hallan juntos en esa vida, no solamente granos
sélidos, sino pajas initiles y vanas), con todo esto siempre
persevera en ella la verdad. Porque allf ensena el Espiritu Santo a
los fieles, y los alumbra y rige; y a Ella sola comunica la
verdadera inteligencia de la sagrada Escritura.

De suerte que es cosa certisima, que todos los que tienen y sus-
tentan alguna opinién contraria a la Iglesia Catélica Romana, y asi
se apartan de la unién de ella, si acabaren la vida obstinados en
aquella herejia o cisma, lo pagardn en el infierno con tormentos
eternos, aunque en lo demds parezca que aqui vivieron justamen-
te; asi pues, es indudable que los herejes y cismdticos, aunque pa-
rezcan mds modestos, benignos, templados y castos, aunque den
grandes limosnas a los pobres, aunque oren de continuo y en sus
oraciones derramen muchas ldgrimas con grandes sentimientos, y
aunque vivan con grande aspereza y hagan milagros, aunque en-
treguen sus cuerpos a la muerte con gran voluntad y sin ningun
temor; mas porque son soberbios y falsifican las Escrituras con
declaraciones abominables y rompen la unidad de la Iglesia, no
pueden tener verdadera caridad. Dios los aborrece y los desecha
de su Reino, como a capitales enemigos; y €s cosa cierta que ja-
mds lo alcanzardn, salvo si humillados y obedientes se sometieran
a la anta madre Iglesia, y se despojan de sus opiniones abomina-
bles. De manera, que has de perseverar en la fe santa, cristiana y
verdadera; creyendo sin ningin fingimiento todo lo que cree la
Iglesia catdlica..y ejercitindote en lo que ella santamente se
ejercita. :

Si vinieres a tal extremo, que te sea forzoso negar esa fe santa
que profesas, o padecer tormentos y aun la misma muerte; antes
muere tu millares de veces (si fuese posible) que dar la menor
muestra de palabra o senal en contra. Porque si la fe o a Cristo
negares, también te negard Cristo delante de su Padre.' , sino es
que te arrepientes y haces penitencia, como la hizo San Pedro,que
habiendo negado a Cristo tres veces, llor6 grandemente. * Y

' Mateo, 10-33. Marcos 8, 38
% Lucas, 22, 62.



si por la fe santa y por la verdad sufrieres la muerte, gran ventura
serd la tuya. A éstos los asegura Cristo Sefior nuestro en el
Evangelio, diciendo: “No querdis temer a los que matan los
cuerpos y no pueden matar al alma” ! . Asimismo dice: no se
perderd ningin cabello de los de vuestra cabeza; vuestra
perseverancia serd lo que os hard sefores de vuestras almas. Y
otra vez dice: “El que por mi amor perdiere su vida, ese la
hallard”

Supersticiones, hechiceros y nigromanticos.- Abomina
toda supersticion y el arte mégica y divinatoria. Nunca acudas por
remedio a nigromdnticos, ni hechiceros, sino a tu Dios y Sefior, y
en El pon tu esperanza y estriba en El. Oye lo que el mismo Sefior
dice a su pueblo en el Deuteronomio: “No se hallard entre
vosotros quien pregunte a los adivinos, ni quien sea hechicero ni
encantador, ni quien consulte a los nigromdnticos ni agoreros;
porque todas esas cosas las aborrece Dios. Los gentiles que no
conocen a Dios, toman consejo con los agoreros y adivinos; pero
muy de otra manera estas ti ensefiado del Sefior”. 3 Estas son
palabras del Deuteronomio. Por cierto que el que acude a éstos
por remedio o consejo, acude al demonio dejando a Dios.

Inocencia de Vida.- Huye, con diligencia, de todo pecado,
oyendo atentamente al apéstol San Pablo, que muy de veras y con
gran peso de palabras dice: "Por ventura no sabéis, siendo tan
claro, que los malos no poseerdn el Reino de los cielos. No os
engaiiéis, que serd yerro notable; ni los fornicarios, ni los
id6latras, ni los adilteros, ni los afeminados, ni los sodomitas, ni
los ladrones, ni los avarientos, ni los que se hartan de vino, ni los
maldicientes, ni los robadores poseerdn el Reino de los cielos™ .
Y otra vez dice: “Estas son las obras en que se echa claramente de

'Mateo 10, 28; Lucas, 12, 7; 21, 18-19.
2 Mateo, 10, 39.

® Deut, 18. 10-14

* 1a. Corintios, 6, 9.
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ver que un hombre sirve a la carne, aunque sea cristiano, que son:
el adulterio,la fornicacién, la deshonestidad, la lujuria, el culto a
los idolos, las hechicerias, bandos, pleitos, celos, el apetito de
venganza, las rifias, disensiones, las herejias, envidias,
homicidios, la embriaguez y glotoneria, y otras obras semejantes
a éstas; de que, estando con vosotros, os avisé de palabra, y
ahora os aviso por carta, que los que hacen estas cosas no
alcanzardn el Reino de los cielos”.! Hasta aqui son palabras de
San Pablo. Sin duda, que los que hacen semejantes obras serdn
condenados, si por la verdadera penitencia y enmienda de la vida
no vuelven a la amistad de Dios. El soberano juez Cristo, en aquel
juicio espantoso, cuando se acabare de limpiar la era del Sefior, y
fueren apartadas las pajas del trigo, 2 les dird irado: Id malditos al
fuego eterno.3 Y tu acuérdate de estas palabras.

Pureza de conciencia.- Ahora, pues, para que alcances
pureza de conciencia, y seas all4 dentro alumbrado, trae a la me-
moria como has ofendido a Dios, y te has descuidado en pala-
bras, en obras, en deseos, en pensamientos, en la poca
mortificacién y pureza de tus afectos y pasiones y en las demés
cosas en que se desconcierta y descompone un hombre, y en
todas las que no son conformes a la caridad y contradicen a la
muy agradable voluntad de Dios, da una vuelta a tu alma, y exa-
minala desde el tiempo que te puedes acordar; y desagraddndote
de ti mismo, da voces en el corazén, con el publicano, y dile:
“;Oh Dios!, apiddate de mi, pecador™ .”Pequé, Seiior, ten
misericordia de mi. Tantos, y tan diferentes son mis pecados, que
sélo ti, Dios mio, eres el que perfectamente los conoces y sabes.
Perdona a este miserable. Lava el rostro de mi alma de todas las
torpezas que tiene, adérnala con tu gracia, ddndome buena
voluntad.” De esta manera has de poner en ti los ojos y hacer un

' Galatas, 5, 19-21.
2Mateo, 3, 12.
% Mateo, 25, 41.
* Lucas, 18, 13.
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juicio de ti mismo: y de esta manera has de llorar delante de tu
Padre celestial, a quien es propio el usar de misericordia y
perdonar. Duélete solamente por Dios y por su gloria; y porque
sabes que tus pecados ofenden a Dios, y son contra su honra y
voluntad, ha de ser la principal razén porque te ha de pesar de
ellos. En mds has de estimar la injuria que a Dios hiciste, que las
penas que has merecido.

Confesion.- Después confiesa esos mismos pecados sin que
falte ninguno, con llaneza, claramente, con pocas palabras, delan-
te de confesor competente, que tenga las veces de Dios y
autoridad para absolverte. Si te parece hacer una confesién ge-
neral de todos los pecados graves, que te acuerdas que has come-
tido desde que tienes uso de razén, una vez basta que la hagas, y
cumples con la verdad eterna de Dios; aunque algunos varones
espirituales hay que no se contentan con hacer esto una vez, sino
muchas. Es muy importante que, pues cada dia caes y te enlodas,
también te limpies muchas veces por la confesién, delante del
sacerdote.

Escripulos.- Desecha los escripulos superfluos y vanos, por-
que impiden la luz interior y deslumbra la conciencia (que con-
viene que esté adornada con fé, esperanza y caridad) con temores,
congojas y amor propio. Si acabada tu confesién te quedan
algunos remordimientos de conciencia, como es natural, se han de
sufrir con paciencia y con una humilde resignacién, y por ellos no
se ha de volver livianamente a hacer otra vez la confesién.

Pecados veniales.- De suerte que si por ventura no.
declaraste en la confesién todos los pecados veniales, no tienes
por qué angustiarte ni turbarte mucho; porque basta haberlos
declarado en general y en comin; pues solamente estamos
obligados por precepto de la Iglesia y por necesidad, a confesar
clara y distintamente los pecados mortales y aquellos de que
tenemos duda fundada si lo son. Mas las culpas veniales hemos
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de confesarlas de veras delante de Dios, y muchas cosas hay con
que se alcanza perdén de ellas; como es la contricién, la oraci6én
del Padrenuestro, el hincar las rodillas en la tierra, sufrir algunas
molestias por amor de Dios con paciencia, el agua bendita, algin
gemido o golpe al pecho con humilde sentimiento, si se hacen con
devocién y espiritu. Empero también es provechoso al alma, y
agradable a Dios el confesar con diligencia los pecados veniales,
mas, como hemos dicho, se han de desechar todos los escripulos
vanos. Realmente como te pesa ya de haber pecado, y tienes dolor
de haber ofendido a Dios, y propésito de servirlo y amarlo de ahi
adelante, y has confesado bien tus pecados, debes tener confianza
y paz en tu alma. Haz, pues, y cumple con diligencia lo que te
mande el confesor, y da crédito a la virtud del sacramento y a la
divina promesa. Confia en el Sefior, que dice a los sacerdotes que
oyen las confesiones legitimamente: “Todo lo que absolviereis
sobre la tierra serd absuelto en el cielo”'

Confianza.- Espera en la benignidad y misericordia de Dios;
pues aunque ti solo hubieses cometido todos los pecados de
todos los hombres, después que te limpiaste con la divina
contricién, confesién y satisfaccion, estds ya reconciliado con
Dios. Ya te recibié en su gracia y amistad, y no te imputard méds
los pecados que una vez te perdond, ni te afrentard por ellos. Si tu
penitencia fué verdadera, tus pecados han desaparecido y han sido
borrados como si jamds los hubieses cometido

Mis importa, de ahi adelante, perseverar en la buena vida, y que
si por tu flaqueza alguna vez cayeres, que te levantes luego. Es tu
Dios rey liberalisio, y nobilisimamente perdona todas tus deudas
por grandes que sean; es médico omnipotente: en un momento
cura cualquier enfermedad de alma por grave y singular que sea.
Ejemplo tienes de esto en el rey David, en Maria Magdalena, en el
ladrén en la cruz y en otros innumerables enfermos. Porque tan
facil le es a Dios perdonar muchos pecados mortales, como
perdonar uno; y recibe Dios mucho contento de que sientas esto

Juan, 20, 23.
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de El y que le digas humildemente: “Sefior mfo Jesucristo, yo
confio de tu inmensa bondad, que no dejards perder a quien
criaste a tu imagen y semejanza y redimiste con tanto trabajo”.
Aunque sean muy muchos tus pecados, ;qué son comparados con
la infinita misericordia de Dios?

Algunos hombres de muy poca fe, espantados por los pecados

que han cometido o por las recias tentaciones con que los fatiga el
demonio, pierden la esperanza de su salvacién; imaginando que
estdn sus conciencias de tal suerte enmarafiadas, que no quiere
Dios, o no puede ayudarlos, ni darles la mano. Son
miserablemente acosados de un temor irremediable; y estdn
persuadidos de que en todo cuanto hacen ofenden a Dios, y que
ya estdn condenados y sin ningin remedio. Este es un error muy-
grande y muy molesto y quien le da lugar afrenta muy mucho a
Dios. Dios quie-re y puede perdonar a cualquier hombre que estd
de veras contrito y lo quiere sacar y librar de cualquier
impedimento, por grande que sea, de su salvacién. Y si El no
quisiera perdonar a cualquier pecador contrito y convertido, no le
esperara con tanta paciencia su conversion, ni le hubiera dado
contricién y buena voluntad, sino que en pecando lo castigara con
penas eternas conforme a lo que pedian sus culpas.
" Verdad es que permite algunas veces que sus fieles siervos y sus
escogidos amigos sean por mucho tiempo molestados y afligidos
con desesperacién y con otras espantosas, y sin duda infernales
tentaciones; pero hace El esto, por el grande amor que les tiene,
ampardndolos entonces y sosteniéndolos para que no desmayen.

Con todo eso, muchos, por no considerar bien la grandeza de la
misericordia: de Dios, pierden sus almas, no enmendando su
mala vida, ya que, si no con la lengua, a lo menos con las obras,
dicen: ;Por qué no haremos lo que se nos antoja? Cada vez que
nos volviéremos a Dios, nos recibird y usard con nosotros de
misericordia, y nos perdonard nuestros pecados. Mas jay! que
prometiéndose estos hombres larga vida y penitencia verdadera,
por justo juicio de Dios, por la mayor parte no alcanzan lo uno ni
lo otro y al fin mueren en sus pecados. Pero ;Cémo es posible,
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que el que estd aparejado para enmendar la vida, desespere de la
benignisima piedad de Dios? Pues dice Dios por su profeta:
Cuando el pecador se aparte de los pecados que ha cometido, y
cumpliere mi ley, daré vida a su alma, jamds me acordaré de
ningiin pecado de los que cometié, mas la justicia que después
hizo le servird para que viva eternamente ! ;Por ventura
deseo yo la muerte del pecador y no que se convierta de sus
pecados y que viva? * Y otra vez dice: ;Puede por ventura, la
mujer olvidarse de su mismo hijo, de suerte que no se
compadezca del que nacié de sus entranias? Aunque ella se
olvide, Yo no te olvidaré. porque he aqui que traigo estampada tu
figura en las palmas de mis manos.® Y otra vez dice de esta
manera: ;Por ventura hay para mf alguna cosa dificultosa?, * Asi-
mismo dice: Como nubes deshice tus maldades y como nieblas
tus pecados. > Y otra ves dice por el mismo Profeta: Lavads y
procurad estar limpios, no vean ya mis ojos la malicia de
vuestros pensamientos; cesen ya vuestras malas obras; aprended
a obrar bien; si fueren vuestros pecados como la grana, se
volverdn blancos como la nieve; y si fueren tan colorados como
el carmest, se pondrdn blancos como un poco de lana. °

Con estas y otras muchas sentencias semejantes te consuela Dios
en la Escritura divina; el cual desea que ninguno se pierda, para
que tengas confianza en su bondad clementisima. Confia, pues,
joh hombre de buena voluntad!; confia en la misericordia de tu
Dios, aunque luego en comenzando a enmendar tu vida te
hubieses de morir. Porque, como dice el Evangelio, también re-
ciben el dinero de la bienaventuranza eterna aquellos que una sola
hora trabajaron en la vifia ’ , esto es, los que muy poco tiempo

' Ezequiel, 18, 21.
2 Ezequiel, 18, 23.
® Isaias, 49, 15.

4 Jeremias, 32, 27.
® Isafas, 44, 22.

® Isaias, 1, 16.

7 Mateo, 20, 9.
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vivieron bien; y asimismo llama el Sefior bienaventurados a
aquellos que en Ia tercera vigilia de la noche, esto es, en la vejez
los halla dispuestos. ' Empero si no te sacare de esta vida luego
que te convirtieres y volvieres a El, persevera firmemente en el
buen propésito comenzado, en el temor del Sefior.

CAPITULO 11

De algunas virtudes en que se ha de ejercitar
el que comienza

Perspectivas de la vida espiritual.- Para que todo lo que
te resta de la vida hagas penitencia agradable a Dios, sufre las
adversidades que, permiténdolo El, te suceden y vienen por mano
de las criaturas. Suele el Sefior a quien se convierte a El, luego al
principio de su conversién, darle muchos consuelos, ofreciéndole
casi de continuo la leche espiritual y el pan blanco de su gracia;
mas andando el tiempo, quitindole este suave manjar, le da
manjares sélidos y pan negro, y lo lleva por caminos muy
dsperos, dificultosos y oscuros, y lo fatiga con tribulaciones
prolijas y angustias terribles; tanto que le parece a este hombre
que estd totalmente desamparado y desechado de Dios y en alguna
manera entregado en las manos de Satands. Entre tanto es también
afligido gravisimamente por los vicios que se levantan contra €l y
por los hombres que lo persiguen. Si te sucediere, esto, mira que
tengas valor y cordura, y confia firmemente en tu Dios, el cual te
azota de esa manera o permite que seas afligido, por el grande y
verdadero amor que te tiene No eches de tus hombros la cruz que
El te pone, porque ella te serd muy saludable y de mds provecho
que otra cualquier abundancia de dulzura espiritual.

! Lucas, 12, 38.
16



Paciencia.- Porque, como tu Sefior es médico sapientisimo,
da cauterios de fuego, corta, y da pécimas amargas para sanarte.
Y, puesto que tu sabes esto, sufre con paciencia todo lo que te da
pena; sufre cualquiera afliccion por honra y amor de Dios, en
remision de tus pecados.

Nunca murmures contra Dios, ni reprendas sus obras y juicios;
porque aunque ti no las entiendas y alcances, mas ellas son
siempre justas 'y muy ordenadas.

Providencia de Dios.- No pienses que suceda nada en el
mundo acaso y sin que vaya guiado por la providencia de Dios;
mas considera y mira en todas las cosas, con atencién, a la divina
disposicién y orden; sin el cual no cae una hoja del drbol. Dios
que cri6 todas las cosas, también las gobierna y rige, desde el més
alto dngel hasta el mds pequefio gusanito de la tierra. Si esto
creyeres firmemente, con mucha facilidad podrds pasar con un
dnimo igual y sosegado entre los varios sucesos de la vida pre-
sente; sufre con suave y manso corazén todas las cosas.

Humildad.- Te recomiendo que seas hombre de buena
voluntad y resignada, y juntamente que seas de veras humilde.
Nunca pienses de ti que eres algo; mas jizgate de continuo delante
de tus ojos y en tu entendimiento por muy pequefio y por nada.
No encarezcas las buenas obras que haces, conociendo cudn
1llenas estdn de muchas faltas; pero las obras ajenas estimalas en
mucho y cree que hacen gran ventaja a las tuyas. No te entregues
a la vana complacencia por algiin don que hayas recibido de Dios,
porque quien da consentimiento a semejante vanidad, afea la tez y
hermosura de su alma con una mancha feisima. Huye con
diligencia de la terquedad y obstinacién de tu propio parecer;
porque ésta impide grandemente la gracia de Dios y el
aprovechamiento espiritual. Huye asimismo de las porfias
indiscretas de palabras, estimando en mds parecer vencido que
perder la virtud de la santa humildad. Aunque te sea forzoso
afirmar una cosa constantemente por defender la fe y la verdad,
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no sea con presuncién y soberbia, ni seas en tu celo, mds
bullicioso ni apresurado de lo que importa. En las cosas dudosas
procura con humildad saber la voluntad de Dios de algin siervo
suyo, y Dios te encaminard y amparar4.

Enséiate a dejar de buena gana tu parecer y juicio , tu voluntad y
tus deseos, por amor de Dios; el varon espiritual, aun en los que
le parece que son buenos, debe estar resignado y decirle a Dios:
“Seifior, hdgase no lo que yo quiero, sino lo que td quieres y lo
que mds conviene a tu gloria”.

De la obediencia.- Siempre has de estar aparejado para
obeceder; porque mds le agrada a Dios una obra pequeria hecha
por obe-diencia verdadera, que una obra muy grande hecha por
propia volunad. Porque muy mejor es y mds acepto a Dios coger
la basura por sola obediencia, que por propia voluntad ocuparse
en algun acto de contemplacién de cosas celestiales; y mds favor
divino alcanza el que por pura obediencia come templadamente a
gloria de Dios, que aquel que por su propia voluntad escoge
alguna abstinencia rigurosa. Tan agradable sacrificio le es a Dios
el negar la propia voluntad, el propio parecer y €l propio gusto.
La obediencia es la primera hija de la humildad, dispone al
hombre para que reciba cualquier beneficio y es un camino
segurisimo para el cielo. El que no quiere obeceder a quien tiene
obligacién, es atrevido, feroz y rebelde contra sus superiores; y €s
muy enemigo de Dios.

Ejemplo.- Una virgen de gran santidad, viendo en espiritu el
alma de un monje que era bravisimamente atormentado en el
purgatorio, del cual se sabia que habia vivido muy bien,
preguntéle a Dios cudl era la razén por que aquella alma no estaba
ya en el Cielo. Dijole el Sefior: Este monje, en todas las buenas
obras que hacifa, no quiso seguir ni obedecer humildemente la
voluntad de su abad y de su prior, porque le daba disgusto todo lo
que el abad hacia, teniéndose por mds sabio que €l, y creyendo
que podria hacer cualquier cosa mejor que €l

Cuando fueres reprendido, recibe la reprensién con d4nimo be-
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