como jue:z severo, sino como Padre misericordioso. El cual, como
dijimos arriba, quiso también temer y entristeerse antes que
muriese, para consolarte a ti cuando estuvieres temeroso y triste.
Ofrécele, en alabanza eterna, tu tristeza unida con la suya.
Innumerables bienes te traerd la muerte, si temes a Dios y lo
amas. Cosa cierta es que acabada esta vida no te manchards ya
con ningun pecado, ni ofenderds a Dios jamds ni te embarazard
ese cuerpo corruptible.

Bienaventuranza del cielo.- Después de ser purificado, si
todavia fuere necesario, llegards a aquella patria celestial, patria de
claridad eterna, patria siempre florida y deleitosa; donde no hay
enfermedad ninguna, ninguna corrupcién, ningin miedo, nin-
guna inquietud, ninguna tristeza, ninguna necesidad, ninguna
aflicciéon, ninguna molestia o miseria. Alli gozards felici-
simamente de aquel sumo e inmutable bien que ni ojos lo vieron,
ni oidos lo oyeron, ni pudo caber en corazén de algin hombre
mortal.' Porque verds claramente la gloriosa Trinidad, Padre, Hijo
y Espiritu Santo, un Dios sumamente amable. Estards en Dios y
Dios en ti, por un modo excelentisimo. De esta suerte unido con
Dios, gozards perfectamente la dulzura de su bondad, y serds
enteramente embriagado en el impetuoso rio de los divinos
deleites. Entonces conocerds y sentirds cumplidisimamente, con
cudn inmenso amor te haya Dios amado desde su eternidad.

Lleno de un gozo inefable e incomprensible, verds el rostro
corporal de tu muy querido Jesucristo, el cual es sin duda todo
gracioso, suave y resplandeciente; porque su hermosura y gracia
hace grandisima ventaja a todo lo que esta vida se puede desear.
Verds también con grandisima alegria a la benignisima,
hermosisima y suavisima Madre de Cristo, la Virgen Maria, y a
todos los Angeles bienaventurados y a todos los Santos, y mo-
rando muy contento con ellos, amards y alabards a Dios sin fin,
sin trabajo y sin embarazo.

jOh patria bienaventurada! sola ti eres verdadera patria. Todos

" 1a Corintios, 2, 9.
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cuantos hay alli son reyes y reinas, € hijos de Dios. Alli florecen
todos con una hermosura que jamds se marchita, y gozan de una
paz que no hay quien la turbe. Todos alli son ilustrados con la
serenisima luz de la divinidad y alcanzan conocimiento perfecto de
la verdad. Cualquiera conoce alli distinta y perfectisimamente a
cada uno de los ciudadanos del cielo, y tiene abundancia de todo
género de riquezas, gozos y deleites. No debes temer que alli te
falte alguna cosa de las que en esta vida te agradan; porque todo
cuanto se puede hallar o sentir en esta vida, en todas las criaturas,
de hermosura, gentileza, suavidad, gracia, perfeccién y excelen-
cia, estd alli abundantisima y soberanisimamente. Brevemente
digo que hay alli una reunién de todo bien.

Gloria de los cuerpos.- Y verdaderamente que los justos
que alli llegan antes de la resurreccién general, reciben
enteramente en el alma la gloria de la bienaventuranza; y después
del altimo juicio la recibirdn también en el cuerpo. Todos hemos
de resucitar en la misma edad que tenia Jesucristo cuando murié
por nosotros. De una misma estatura han de ser el viejo de cien
afos y el nifio de una noche. Y aunque algunos de los justos y
siervos de Dios sean ahora cojos, ciegos o feos; pero entonces
resucitardn sanos, enteros, blancos, hermosos y sin mancha
ninguna. Echardn de si un olor suavisimo los cuerpos de los
santos y amigos de Dios y serdn siete veces mds claros y
resplandecientes que el sol, repartiéndose por ellos la gloria de las
almas. También serdn impasibles de manera que ya nada les pueda
hacer algin dano. Y serdn tan ligeros, que adondequiera que el
alma quisiere estar, en un punto llevard alli su cuerpo. Serdn tan
sutiles, que con mds facilidad penetrardn cualquier cosa maciza y
gruesa, que penetra el resplandor del sol un vidrio. Asimismo,
entonces, mudados y adornados de maravillosa hermosura los
cielos y los elementos, resplandecerdn perpetuamente; y quitada
ya toda corrupcidn, quitadas las nubes, los vientos, las lluvias,
las tempestades, los hielos, los truenos, las noches y las tinieblas,
sucederd una perpetua tranquilidad, templanza y luz, y serd la
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claridad del sol siete veces mayor que es ahora. El aire tendrd
muchas mds luz que ahora tiene. El agua serd mds clara y pura y
la tierra serd transparente como el cristal y llana como la mano. Y
_esta mdquina del mundo asi renovada dara a todos los santos una
muy alegre y eterna vista. jOh! cudn florido y apacible serd aquel
verano perpetuo. Por cierto, entonces los santos que en el
invierno de este miserable destierro, como 4rboles despejados y
despojados de todo su ornamento, parecian viles y de poca
estima, y eran tenidos por lefios secos, serdn adornados y
vestidos de su inefable hermosura y gloria y florecerdn como
palmas por todos los siglos.

Desventura de los malos.- Empero a los pecadores y
malos, que mueren en sus pecados, todas las cosas les suceden
contrarias a la felicidad y gloria de los santos. Porque, enviadas
sus almas antes del juicio dltimo al fuego eterno y horrendas
tinieblas, serdn allf atormentados con penas intolerables. y el dia
del juicio volverdn a tomar sus cuerpos; mas serdn negros, feos,
hediondos y mds pesados que el plomo. Y después de acabado el
juicio, los recogerd y encerrard en si el infierno a todos ellos con
cuanta asquerosidad y hediondez hay en el mundo, de donde
después no saldrd jamds hombre ni demonio. Alli habrd llorar y
crujir de dientes y aullido eterno. Alli jamis tendrd fin la miseria,
el dolor, la envidia, el odio, la ira y la desesperacién. Finalmente,
alli se verdn siempre condenadcs a tormentos incomprensibles,
oirdn y sentirdn todo cuanto puede causar horror y abominacion.

Pues ti, querido amigo, pensando dentro de ti mismo, y consi-
derando la felicidad y bienaventuranza de los buenos, y la miseria
y desventura de los malos que acaban la vida en sus pecados, ésta
te atemorice y ponga miedo, y suspira por aquella con todo el de-
seo y amor que pudieres. Ahora, solamente puedes ver a Dios y
aquella patria celestial con los ojos de la fe; empero cree lo que
claramente no ves, para que cuando se te mostrare claramente lo
que crees, enriquecido con aquella vista clara, te goces perfecti-
simamente.
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Mirate muchas veces en este espejo espiritual, el cual escribi para
ti y para mi al cabo de cincuenta afios de mi vida. Contémplate a ti
mismo en €l con mucha diligencia, para que ficilmente veas tus
faltas, y, vistas, las enmiendes con todas tus fuerzas.
Verdaderamente importa, que el que desea aprovechar en la vida
espiritual tenga algunos mandamientos y avisos sefialados, para
que conforme a ellos, con muchisimo cuidado ordcne su vida.
Aunque suficientisimamente basta para esto, a muchos, la eterna
consideraciéon de la vida de Jesucristo, Ia cual es un espejo
clarfsimo de todos los cristianos. A El sea dada gloria en los
siglos de los siglos. Amén.
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INTRODUCCION

Porque algunos varones espirituales desean que este libro, que
s6lo para mi lo tenia escrito, lo saque a luz, quiero, por amor de
los nuevos en las cosas del espiritu, decir primero algo del alma y
de sus potencias. Importa, pues que sepamos que el alma racional
(la cual en si es indivisible) se divide por los santos Doctores en
tres partes: de las cuales la infima se llama a/ma; la media
espiritu 'y la mds alta se suele llamar mente, o la cumbre y lo més
alto del espiritu.

Se atribuyen al alma las potencias inferiores o sensitivas que
tienen los brutos, esto es, los cinco sentidos exteriores y
particulares, que proceden del sentido que se llama comun, el cual
tiene su asiento en el cerebro, y son: la vista, el oido, el olfato, el
gusto y el tacto; como también lo tiene el apetito sensitivo, cuya
raiz estd en el corazon. Este apetito se divide en irascible y
concupiscible; de donde nacen los otros afectos y pasiones
naturales, conviene a saber, el deseo, la ira, el gozo , la tristeza, el
amor, el odio y el temor, etc.

Al espiritu se refieren las tres potencias superiores racionales e
intelectuales, las cuales tenemos comunes con los Angeles, que
son el entendimiento (que también sellama inteligencia), la
memoria y la voluntad. Estas tres excelentes potencias son los
sentidos espirituales del alma; porque la vista interior se atribuye
al entendimiento; el oido, a la memoria; el olfato, el gusto y tacto,
a la potencia afectiva donde estd el amor, que es la voluntad.

87



Asi las potencias superiores como las inferiores del alma fueron
debilitadas, corrompidas y desbaratadas por el pecado; mas
* fueron restituidas a su antiguo grado y dignidad por Jesucristo
Sefior nuestro.

La mente, o cumbre del espiritu, es la parte mds intima y pura
del alma divinizada, o sea la nuda esencia del alma marcada con la
imagen de Dios. Conforme a ella, se llama superesencial la vida
que constituye la perfeccion de la vida contemplativa y de la
activa. De esta cumbre salen las tres potencias superiores y a ella
se tornan como los rayos que salen del sol. Aqui sin duda
resplandece excelentisimamente la semejanza que el alma tiene con
Dios. Porque como el Padre y el Hijo y el Espiritu Santo son tres
personas y un solo Dios, asi la memoria, el entendimiento y la
voluntad son tres potencias y un alma. Y asi como las mismas tres
divinas Personas obran juntamente, asi de la misma suerte obran
aquellas tres potencias. Pues de nada se acuerda la memoria sin el
entendimiento y la voluntad, ni el entendimiento entiende ni
conoce, sin la memoria y la voluntad, ni la voluntad quiere nada
sin la memoria y el entendimiento.

De aqui es que también esta porcién suprema del alma, que
Ilamamos cumbre y centro, se toma por las potencias superiores.
Y algunas veces por este nombre espiritu se entiende la misma
simple esencia del alma y las potencias superiores; como cuando
decimos del hombre que es compuesto de espiritu, de alma y de
cuerpo, y entonces solamente atribuimos al alma del hombre dos
partes. Y aun por este nombre espiritu muchas veces se entiende
el alma toda entera.

Cuando en la Escritura divina se hace mencién del hombre
interior y exterior, las mds veces por el interior se entiende el
centro del alma con las potencias superiores; y por el exterior, el
cuerpo con los sentidos inferiores y animales, los cuales en sus
acciones andan unidos con el cuerpo.

Conforme a la divisién que arriba hicimos del alma, puede el
hombre conocer y apetecer de tres maneras. Porque hay un
conocimiento sensitivo, al cual responde el apetito, el afecto y
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amor sensual; también hay otro conocimiento conforme a la razén
y entendimiento, al cual responde el apetito, el afecto y el amor
intelectual; hay, finalmente, otro conocimiento segin la simple
inteligencia, a la cual responde el afecto supremo, y el amor segiin
lo mds alto de la voluntad, que se llama amor extdtico; porque el
hombre, ayudado de Dios por este amor, es levantado sobre sus
fuerzas naturales, y llega al centro y cumbre de su alma, y a la
intima unién con Dios, pasindose en el mismo Dios. Entonces
entra verdaderamente el amor en la recdmara divina, queddndose
fuera el entendimiento.

Los brutos animales, como solamente tienen el conocimiento del
sentido, asi también tienen sélo el apetito sensitivo; quiero decir
que tienen el irascible y concupiscible. También tienen memoria
segun el sentido, porque se pueden acordar de lo que perciben por
la vista, oido, olfato, gusto y tacto, e imaginar en ello; mas el
hombre también tiene memoria intelectual. Los brutos animales no
tienen voluntad, sino una semejanza de ella. Porque como carecen
de razén y de libre albedrio, no pueden querer y no querer; no
pueden resistir a los movimientos sensuales, mas por fuerza los
siguen. Pero al hombre, que tiene razén y libre albedrio, no le es
forzoso seguir a la sensualidad; pues, en eso, el apetito superior y
racional ha de ser el sefior; y el sensitivo ha de estar conforme a la
sensualidad y no a la razén que estd junto a ella, habla asi el
Salmista: “No conocié el hombre la honra en que estaba, y asi se
iguald a los animales brutos y se hizo semejante a ellos™.

Cuando la razén atiende a las cosas temporales y transitorias, se
llama razén interior; mas cuando atiende a las eternas y divinas se
Ilama razén superior. Los inexpertos en la vida espiritual reciban
con dnimo y afecto lo que aqui hemos dicho con un etilo ordinario
y poco aseado, pues mucho les ha de aprovechar.
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CAPITULO PRIMERO

Que todo hombre con mucha razén ha de
procurar la perfeccion y la divina unién,
y como se ha de alcanzar.

Solo en Dios hay paz y gozo.- Como sea verdad que sélo
Dios (que es sumo e inconmutable bien) pueda hartar los deseos
del alma racional y aquietarlos, con mucha razén habian de
procurar todos los hombres con un fervor encendidisimo alcanzar
la per-feccién, para unirse intimamente a Dios aun en este
destierro. Porque si el hombre llegase a este punto, ciertamente
en su interior hallaria y sentiria a Aquel que con su alegre
presencia echaria de él toda miseria, y lo enriqueceria con
verdadera opulencia y lo henchiria de inefable gozo. Y asi no
tendria el hombre necesidad de andar derramado y mendigar
falsos deleites de las criaturas; porque a semejante hombre le serfa
amargo y desabrido todo lo que no fuese Dios.

Realmente es tan noble el alma racional, que ningiin bien de
este mundo le puede satisfacer. Porque no es posible hartarse ni
ser bienaventurado con aquellas cosas que son inferiores y mds
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bajas que ella; y lo son el cielo, la tierra, el mar y todo lo visible y
sensible. De manera que solamente con Dios su Criador puede
estar contenta y bienaventurada. Entre tanto que el hombre no
tiene perfectamente abrazado con la caridad a Aquel que por su
merecimiento y valor no puede dejar de ser deseado, anda
vagueando de una parte a otra sin quietud, muerto de hambre, sin
sustento ninguno. Por mds riquezas y deleites, por mds honras
que tenga, no puede saciarse, sino es que, por el toque del amor,
alcance a Dios. Y si lo halla una vez en la parte mis excelente de
su alma, que es la cumbre de ella, con gran contento da de mano a
todas las criaturas y canta con el Salmista: ‘“Muy bueno me es a mi
estar unido con Dios™; ' y dice con el santo Job: “en mi nido he
de morir y como palma multiplicaré los dias”. * No busca ya
exteriormente consuelo ninguno, porque en lo interior estd unido
a Aquel que es un rio impetuoso y un pi€lago de inestimables
deleites y un cumplimiento abundantisimo de todas las cosas que
son hermosas, amenas, suaves muy excelentes y que merecen ser
deseadas, y que pueden dar contento al corazén humano.

Conocimiento que da la union mistica.- Cuando el
espiritu humano alcanza aquella sabiduria de la Teologia mistica,
esto es, la divina union, ya estd ilustrado del cielo con la luz de la
eterna verdad, su fe se hace cierta, su esperanza se fortalece y su
caridad se inflama. De aqui es que si todos los sabios del mundo
le dijesen a un hombre que ha experimentado la mistica union: “te
enganas, miserable, tu fe no es verdadera”, él responderia sin
duda ninguna:” antes vosotros os engandis, porque mi fe es muy
verdadera y muy cierta”. Esto responderia firmemente, porque en
su corazén tiene un fundamento inefable, no tanto por lo que ha
inquirido y escudrifiado con la razén, cuanto por lo que aprendié
en la unién del amor. Por cierto que conoce éste mejor la
Divinidad, que la conocen los mds doctos maestros, que aun no
fueron admitidos al Sancta Sanctorum y a la secreta recdmara del

' Salmo, 72, 28.
?Job, 29, 18.
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Rey eterno, y que ain no estdn ilustrados excelentisimamente con
la luz de la gracia. Dios le descubre a aquel la virtud de las
divinas Escrituras, y le da el gusto de los Evangelios. Este, pues,
ve claramente y entiende qué es lo que él y los'demds estén
obligados a hacer o dejar, porque no alcanz6 de los libros la
sabiduria que tiene, sino de la influencia del Espiritu Santo.

Vida angélica.- Por cierto que son muy amados de Dios los
que sin intermediario ninguno se unen a El y le dejan libre para
que obre en ellos, y aprovechan mds a la Iglesia en una hora que
otros, que no son tales, en muchos anos. Estos singulares
amigos e hijos de Dios, gozan de una libertad de alma alegre y
reposada, levantados sobre todos los cuidados, sobre toda
turbacién, sobre el temor de la muerte, del purgatorio, del infierno
y de todas las cosas que le puedan suceder al alma, o cuerpo, en
el tiempo o en la eternidad. Ni la frecuencia de los hombres, ni las
ocupaciones exteriores los privan de la presencia de Dios; porque
con la merced que Dios les ha hecho en darles un esencia y firme
recogimiento interior, en medio del bullicio saben guardar la
unidad del espiritu. Todas las cosas que oyen o ven los llevan a
Dios en un punto, y todas (y asi se puede decir) se les convierten
en alguna manera en Dios, porque ninguna cosa atienden ni aman
en todas ellas sino a Dios; asi como la experiencia nos enseia que
los que alguna vez miraron al sol de hito, en todo cuanto después
miran, ven alguna imagen del sol. Estos, como se ocupen de
continuo interiormente en Dios, y se junten a El, viendo las cosas
exteriores estdn como ciegos, y oyéndolas estdn como sordos, y
hablando, como si fuesen mudos., Viven en el mundo una vida
angélica y sobrenatural, y por eso pueden ser llamados dngeles de
la tierrra.

Como se ha de alcanzar.- Ahora, pues, el que suspira por
esto, deseando algin dia ser perfecto y experimentar el intimo
abrazo de la divina unién, ha de procurar con gran dnimo /a
negacion y mortificacion de si mismo y ejercitarse con diligencia
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en el santo recogimiento interior, y con gran fervor levantar a
Dios el espiritu con oraciones, jaculatorias y santos deseos; todo
lo que hace o deja, ha de ser por amor de Dios poniendo en todas
las cosas los ojos solamente en El; y deseando agradar a sélo El,
que por este camino, y no por otro podrd llegar a la perfeccion y
a la mistica union con Dios. Determinamos, pues, escribir de esto
lo que Dios fuere servido de darnos.

CAPITULO 1I

De la entera negacion y mortificacion
de si mismo, y de la verdadera
reformacion de costumbres

Renuncia a los afectos sensibles.- Aprenda, pues, el que
se ejercita en las cosas del espiritu a renunciar asi y a todas las
cosas por amor de Dios. Ninguna cosa tenga con amor
demasiado. No pegue el corazén a alguna cosa visible y temporal,
ni a criatura mortal. No desee con afecto sensible la amistad, ni
familiaridad, o presencia de algiin hombre, por mds santo que
sea. Considere que no solamente las cosas malas, sino que aun
las buenas hacen grande estorbo, si se aman o buscan sin orden;
asi como no impide menos la vista la plancha de oro si se pone
delante de los ojos, que la de hierro.

Renuncia al amor propio.- Arranque de raiz de su corazén
el amor propio. En cualquiera cosa deje su propia voluntad.
Resignela en Dios, traspdsela en El; jamds ponga los 0jos én si, o
en su propio interé€s, no diga con la boca ni con el corazén: “esto
quiero, aquello no quiero; aquello escojo y aquello desecho: N o
busque cosa ninguna suya en esta vida ni en la otra; mas, dando
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de mano a todo gusto propio, se despoje y prive totalmente de si
mismo, y de tal suerte muera a si y a todas las cosas, como si
nunca fuera criado. Mas en todo lugar busque a Dios y su honra y
voluntad, de manera que aun en sus mismas oraciones y santos
deseos junte la abnegacién y abandono de si mismo, pidiendo que
se cumpla la voluntad de Dios y no la suya. Todo cuanto le
sucediere, lo atribuya a la divina voluntad y de la mano sola del
Serior lo reciba, sin cuya providencia no se cae una hoja del 4rbol.
Lleve con paciencia y quietud la permisién y disposicién de Dios,
y asi como en las prosperidades lo alaba, asi también lo alabe en
las adversidades, en los danos de sus cosas, en las injurias, -
calamidades, afrentas, denuestos y en el desprecio de si mismo,
en los dolores del cuerpo, en las angustias y fatigas del corazon,
en las tristezas, en el desamparo y calamidad interior, y en otras
cualesquiera aflicciones, creyendo que el Serior quiere y puede
llevar adelante su salud y remedio en todas las cosas.

Renuncia a todos los deleites sensibles.- Renuncie los
deleites asi del espiritu como de la naturaleza. No use mal para su
deleite del consuelo y dulzura interior que recibe de Dios,
buscdndose a si mismo en ella,porque eso seria ofender
grandemente al Esposo celestial, sino reciba esas cosas con
humildad de alma, y hdllese tan libre, ajeno y desnudo de ellas,
como si no las sintiese. Porque la naturaleza estragada suele en
todas las cosas poner en si los ojos y aun buscase a si misma en
los dones de Dios. Pues, el varon contemplativo no desee
demasiado la suavidad espiritual, ni confie en ella; ni esté menos
dispuesto para carecer de ella, que para tenerla; porque el alma en
solo Dios ha de buscar su quietud, y no en sus dones . Confiese
que es totalmente indigno de cualesquiera dones de Dios, y no
usurpe ni atribuya a si cosa ninguna de ellos, sino déjelos de
quién son; vuelve a Dios todas las cosas enteramente;
glorificdndole y ddndole gracias, y ofreciéndole esos dones en
alabanza eterna. No debe vanidosamente desear revelaciones
divinas, ni tampoco, si Dios se las hace, tenerse con esto por mads
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santo; no cuente indiscretamente a cada paso y sin permision
interior de Dios los dones que reciba.

Renuncia a la libertad de los sentidos.- Guarde con
grandisima diligencia los sentidos exteriores. Y, cuanto le fuere
posible, se guarde de no mirar, oir, oler, gustar, hablar o tocar
cosa ninguna por sola inclinacién o movimiento sensual, y,
cuando en estas cosas cayere en algin defecto, aunque sea ligero,
repréndase a si mismo dsperamente. No quiera ver, oir, gustar,
oler, hablar o tocar nada, ni de otra suerte de lo que interiormente
se lo permite Dios. Porque, si busca algiin deleite en las
criaturas, no podrd halar en Dios el verdadero deleite.

Regla en el comer y beber.- Cuando diere al cuerpo la
comida, o bebida o el suefo, no mire al deleite y gusto que estas
cosas traen consigo, sino al sustento de la naturaleza. Cualquier
bocado que comiere o trago que bebiere, sea modesta y
templadamente, con un santo temor y mortificacién de si mismo a
gloria de Dios. No beba mucho de una vez, empero, si la sed le
fatiga mucho, beba muchas veces. Tengo por acertado que en la
comida se dé al cuerpo lo que pide la necesidad, mds la cena sea
templada y moderada, porque a la cena moderada suele seguirse
un sueno moderado. Y aunque cuando come o bebe, sienta algiin
deleite terreno, pero no le dé lugar interiormente, ni se pegue a
é[. No busques viciosamente manjares €xquisitos y suaves, mas,
si se los ponen delante, déjelos muchas veces sin tocar a ellos,
por amor de Dios; pues a Cristo le dieron a beber hiel y vinagre.
Desee mds comer manjares simples y delicados; no desee los
superfluos; antes estime en mds la necesidad que la abundancia.

Renuncia a las mortificaciones voluntarias
extraordinarias.- No tome inconsideradamente alguna aspereza
de vida extraordinaria, aunque sepa que muchos santos la pasaron
muy rigurosa. Porque como ellos estaban alumbrados del Espiritu
Santo, sabian que en eso agradaban a Dios. Muchos, siguiendo el
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fervor que sentian en los principios de su conversion, fatigaron
demasiado en esta parte su naturaleza, y se inhabilitaron a si
mismos para ocuparse en Dios. El cilicio, la cama dura, el comer
pan y agua, las disciplinas y otras cosas de esta manera hechas
solamente a gloria de Dios, le agradan mucho, y no son poco
provechosas a los mancebos robustos para sujetar la carne;
empero ¢l verdadero amor de Dios mds intimamente junta al
hombre con Dios, y enfrenta y sujeta mds presto, y con mayor
eficacia, la desenvoltura y brio excesivo de la carne. Suele Dios
afligir a los que enteramente se abandonan a El y que estdn
dispuestos para recibir de su mano humildemente cualesquiera’
adversidades y sufrirlas con paciencia todo el tiempo que fuere su
voluntad. Asi que el varén espiritual no ha de fatigar su cuerpo
con demasiada abstinencia, o con vigilias y asperezas
desordenadas, tomadas por su propia voluntad, ni tampoco lo
regale demasiado, mas tenga discrecién en todas las cosas, y
conférmese con los consejos de personas prudentes.

Prudencia en dar consejo.- Empero cuando alguno le pi-
diere consejo, conozca en su corazén que de su cosecha no puede
responder cosa conveniente, y volviéndose a Dios digale asi con
el espiritu: “Oh Seior Dios que estds en mi, ten por bien de hablar
por mi lo que es conforme a tu voluntad y lo que mds conviene a
tu gloria y a la salud y bien de las almas™; y, con esto, diga lo que
hubiere de decir con humildad, con recato y discrecion. Si dijo
algo bueno, atribiyalo a Dios, y si hablé mal, atribdyalo a si.

Cautela en el hablar.- Huya siempre la aspereza indiscreta
de palabras. Hable verdad y sin doblez y sin lisonja. No desee
hablar en alabanza propia, ni en afrenta ajena, y no sea excesivo
en alabar a nadie, para que no le noten de lisonjero. No murmure
de nadie, ni jamds dé consentimiento a los que murmuran; mas
aparte los oidos de las murmuraciones y de cualesquiera palabras
danosas, y acostimbrese a cortar el hilo con discrecién a seme-
jantes pldticas; como hacia cierta persona que, cuando oia a algu-

96



no que hablaba mal de otro, solia decir: “nosotros hemos de dar
muchisimas gracias a Dios si no somos tales”. Refrene con gran
cuidado su lengua de palabras ociosas y vanas. No hable
facilmente de cosas soberanas y altas, y si importase que se hable
de semejantes cosas, sea con humildad interior y exterior. No sea
amigo de hablar mucho, porque es muy daroso a la vida espi-
ritual e interior. Y ame el silencio moderado, el cual es madre de
muchos bienes. Mortifique en si todas las palabras desen-
frenadas, inconsideradas y arrojadas. Oh cudn dichoso es el que
sabe guardar su lengua; porque estd libre su alma de innumerables
pecados y trabajos.

Pureza de corazon.- Tenga consigo cuidado el varén
espiritual en todas las cosas, asi en lo interior como en lo exterior;
mirando siempre mucho por la pureza del corazén. Ninguna cosa
hable, desee, o haga con pasion, ni que contradiga a lo que tiene
alld dentro, mas procure en cualquier ocasién guardar una
igualdad y libertad de d4nimo; en las cosas dudosas, pida consejo y
licencia al Sefior o a alglin hombre espiritual, procure siempre
conocer la muy agradable voluntad de Dios, diciéndole entre si:

-*“;Oh Seinor!, ;qué es lo que quieres que ahora haga? (Es tu
voluntad que haga esto o aquello? * Porque el mismo Seiior habla
al hombre por la inspiracién interior, y le dice: “Haz aquello y
deja esto”. Y si el varén espiritual siente que Dios quiere o
permite que haga alguna cosa, digale asi. “Sefior, ten por bien de
obrar en mi o por mi esto”. Y si echa de ver que eso no agrada a
Dios, al punto negdndose y mortificindose a si mismo, lo deje,
aunque le parezca que es muy poco: como es mirar alguna vez una
cosa o decir alguna palabra jocosa.

Huir de la disipacion y del ocio.- Huya con prudencia las
ocasiones y peligros de pecar. Ame la soledad y aprovéchese de
ella discretamente, porque si se deleita con la superflua compaiiia
de los hombres, si no puede sufrir el silencio, si desea mucho
ver esas o aquellas cosas, si con grandes ansias procura saber
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qué es lo que se dice o se hace, y de buena gana se ocupa en ofr
cosas impertinentes, serd en vano que se prometa a si mismo ni
atin el mds infimo grado de la vida santa y perfecta. Apértese,
pues, y calle, para que pueda aprovechar en las verdaderas virtu-
des y contemplar las cosas divinas. ' Mas cuando lo pide la cari-
dad y otra causa razonable, trate humildemente con los hombres;
mostrandose benigno y afable con ellos, pero sin disipacién. *
conservando (cuanto es de su parte) la paz con todos.

Huya siempre como de una ponzoia abominable, del ocio descui-
dado y flojo, emplee el tiempo provechosamente a gloria de Dios.

Modestia cristiana.- Absténgase de alegrias vanas y de risas
desenvueltas, y de chocarrerias y juegos indiscretos y de otra
cualquiera descomposicién. Sea en sus movimientos sosegado,
en el rostro sereno, en el mirar vergonzoso, en el andar reposado,
y desee agradar a Dios y no al mundo.

Tenga siempre puestos los ojos en Jesucristo como en un espejo
vivo, e imitelo con gran cuidado, conformando su vida con El
perfectamente. Ayuddndose de la poderosa gracia de Dios,
quebrante en si, degiielle la soberbia, la vanagloria,]la compla-
cencia de si mismo, el apetito de la honra y del favor humano, los
movimientos de la impaciencia, los impetus de la ira, los apetitos
de la carne, los estimulos de la lujuria, y otras cualesquiera
pasiones y malas inclinaciones.

Manso y humilde.- No sea obstinado en su propio juicio y
parecer. No con tradiga a nadie con pertinacia, sino lo fuerza la
verdad y la justicia; no rifia ni porfie por cualquiera ocasién.
Rindase ficilmente a otros, y en las cosas licitas obedezca con
prontitud de dnimo, teniendo en mds la voluntad ajena, que la
suya propia. Consienta ser reprendido y enseiiado de todos.
Acusese de buena gana, de buena gana conozca su culpa y guste
de que todos le corrijan sus faltas.

" Romanos, 12y 14.

2 Hebreos, 11.
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