Dios los dones y regalos que Dios hace, y asi no es licito poner
nuestro fin en ellos. Los que en semejantes dones de Dios
buscan su descanso, por mds minimo que sea, y que reciben la
Sagrada Eucaristia para su propio regalo, aunque sea muy
pequenio, ellos mismos se embarazan y estorban para no poder
gustar a Dios en si mismo, que es su origen y principio.

Debemos enteramente dejar que Dios obre en nosotros, y que
nos dé todo lo que quisiere y cémo quisiere; hemos de permitir
que nos lleve por la sombra de la muerte y por las tinieblas del
infierno; quiero decir por terribles y espantosos trabajos.

Asi que no nos hemos de angustiar, si nos falta la devocion
sensible y el amor sensible (que por la mayor parte no es agua
limpia) y tampoco si nos faltan las ldgrimas exteriores, mas
procure cada uno estar siempre unido con Dios por amor
racional, o intelectual, esto es, por la buena voluntad, y tenga
por sumo consuelo la voluntad de Dios. Porque seria gran
disparate decirle cada dia a Dios en la oracién del Padre nuestro:
“Hégase tu voluntad” y, con todo eso, turbarse y tener pena
cuando ella se cumple.

CAPITULO VIII

Sumario de algunos preceptos que es razon
que sepa el varon espiritual

De la oracion.- Antes de la oracién, y en ella, el varén
espiritual ha de desembarazar su alma, tanto como pudiere, de las
ima-ginaciones y cuidados de otras cosas, y, asi, considerando a
Dios presente, suave, devota, simple y amorosamente, y
poniéndose €l también delante de Dios, hdgale oracién y adérelo
en espiritu y en verdad. Y para que aprenda a estar atento,
considere con tranquila aplicacién, cuando estd en el coro, qué
palabras van enderezadas a Dios, y qué son las que Dios dice; y
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ésas diga y oiga con dnimo agradecido. Mas si aun asi no pudiere
fijar bastante su espiritu, no por eso se turbe, sino resignese y
supla la perfeccion que le falta a su obra, con la verdadera
humildad, y con la buena voluntad y deseo santo.

Después que estuviera arraigado y fundado Dios en €l y €l en
Dios, por la intima unién, digo que cuando libre de todo bullicio
llegare al intimo centro simple y puro de su alma, (donde se halla
Dios en su fuente primera), entonces le ofrecerd a Dios su oracién
fija y estable. Realmente, como Dios conoce nuestra flaqueza, no
desecha las oraciones devotas, aunque vayan con distracciones
del alma, si el que ora va con cuidado y se distrae contra su
voluntad, y esa su voluntad no la aparta de Dios.

La oracién exterior que solamente se hace con palabras es como
la paja; la interior que se hace con el alma, es el mismo grano; y
asi la que se hace juntamente con el corazén y con la boca, agrada
mucho a Dios. Con la boca se han de pronunciar las horas ca-
nénicas y las otras oraciones a que uno estd obligado, ora sea por
voto, ora por constitucion de la Iglesia o de su religion. No hay
oracion mds excelente, que pedir uno a Dios que se cumpla en él
v en todos los demds su muy amable voluntad.

Si el varén espiritual se encomienda a algin santo que ya estd en
el cielo, no dude que le oird su oracién, aunque no diga palabra
ninguna con la boca. Ponga los ojos en €l como que estd presente
en Dios a quien estd unido. Muy agradables le son sin duda a la
Virgen Maria Madre de Dios, y a los otros santos, cualesquiera
oraciones o alabanzas que digamos con devocion a honra suya;
empero ningun servicio les podremos hacer mds acepto, ni en co-
sa ninguna los podremos honrar mds, que imitindolos a ellos en
ser pobres de espiritu, en atender a la presencia de Dios en todo
lugar y en acudir muchas veces a lo intimo de nuestra alma. Mas
la verdadera pobreza de espiritu es la verdadera humildad de co-
razén, con que uno se tiene por inferior a cualquiera criatura, y
estd libre y exento de todas las cosas caducas, y renuncia el deleite
de todas las consolaciones interiores, y afligido, humillado,
desamparado, ultrajado y despreciado tiene paciencia por amor de
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Dios, no procurando desechar de si semejantes molestias y
pesadumbres.

De la predicacion.- Oiga con prontitud y deseo de alma el
varén espiritual la palabra de Dios y la doctrina saludable, sea
quien fuere el que la dice y por mds simple y llanamente que la
ensefie. Porque asi sacard fruto perpetuo de lo que oye, aunque
se le pase de la memoria. Y si no recibe con tanto gusto las cosas
espirituales, crea que no es por falta del que las dice o enseiia,
sino por su culpa y humillese. No haga mucho caso de que quien
las dice tenga algunos defectos, como diga la verdad. Atienda a la
misma verdad, como sale de su origen y fuente, que es Dios, y no
examine con curiosidad qué tal es el acueducto o canal por donde
corre. Tenga la voluntad dispuesta para cumplir todos los
preceptos ltiles que oye o lee, en lo que le ataiie.

De la lectura espiritual.- Cuando se quisiere ocupar en leer
libros santos, busque solamente la honra y gloria de Dios, y no
mire a su deleite o a alguna vana curiosidad, o a saber muchas
cosas; y en un mismo tiempo no lea juntamente muchas cosas
porque no pierda la serenidad y sosiego de su alma, y se fatigue
interiormente. Sino lea con una solicitud reposada y con un
hambre interior, no con negligencia y fastidio.

Las cosas que fueren buenas y saludables, recibalas siempre sin
desabrimiento, como si fuesen cosas nuevas, aunque acaso se
hayan oido o leido muchas veces. Por cierto que si con humil-
dad, con devocion, con llaneza, cuidado y reverencia las leyere,
sacard de ellas mucho provecho, aunque no las entienda
plenamente.

Dé gracias a Dios después de la leccion, y ofrézcale lo que
hubiere oido y leido en alabanza eterna, en unién de su divino
amor. Si tiene lugar, nimielo entre si, y pidale a Dios favor para
ordenar su vida conforme a ello, y para aprovechar con ello en el
amor de Dios, porque la oracion hace que la leccion sea de
mucho provecho.
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Al que desea llegar a la intima unién con Dios, y leer la soberana
leccién en el amable libro de la vida, y contemplar las vistas inefa-
bles en el espejo incorruptible de la divinidad, realmente le impor-
ta mds considerar la pasién del Sefior, orar y levantar el espiritu a
Dios, acudir muchas veces al interior de su alma y morar dentro
de si mismo, que ocuparse de continuo en leccién de libros
materiales.

De la comunion.- El varén contemplativo reciba con gran
contento la sagrada Eucaristia. Porque con la humilde, frecuente
y devota comunion, aprovechard mds en la santidad de la vida y
en la divina union, que de otro cualquier ejercicio. Y si acaso no la
recibe cada dia sacramentalmente, recibala espiritualmente, con un
deseo santo y con una verdadera disposicién y aparejo. De esta
manera la puede recibir cada dia,no una sino muchas veces, con
inefable fruto. Oh Sacramento dignisimo y suavisimo, en el cual,
debajo las especies de pan y también debajo de las especies de
vino, recibimos a Cristo totalmente, esto es el cuerpo, alma,
sangre y divinidad de Cristo! También recibimos toda la
Santisima Trinidad: al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo, porque
ninguna de estas tres Personas, que tienen una misma deidad y
esencia, se puede apartar de las demds. Toda la Trinidad mora en
el mismo cuerpo de Cristo; porqué toda la divinidad estd en EL Y
el que con reverencia debida recibe el santisimo cuerpo de Cristo,
es limpiado de todos los pecados y absuelto de los pecados
mortales que no sabe, o que no se acuerda que cometio, pero de
suerte que si los supiese los confesaria y haria penitencia de
ellos. Asimismo se hace participe de todos los bienes que Cristo
merecio en su vida, pasion y muerte, de todos los que se hicieron
de Adédn acd y se hardn hasta el ltimo escogido; finalmente, es
unido e incorporado en Cristo, de donde recibe vigor y fuerza
para resistir a los vicios y para perseverar en las buenas obras; y
se transforma y muda en Dios, adornado ya de vida mds pura y
excelente y es lleno de toda la gracia de la santisima Trinidad.
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De la abnegacion y la obediencia.- Abrace siempre y haga
el varén espiritual lo que es méds contrario a su propia voluntad y
sensualidad. Niéguese y déjese a si mismo todas las veces que
alguno le pida algo que no sea ilicito; y esté aparejado a cumplir la
voluntad ajena, guardando la verdadera discrecién.

Jamds tenga alguna cosa en mds que la santa obediencia. Mds
quiera coger las hojarascas de los 4rboles por la obediencia, que,
siguiendo su propia voluntad, ocuparse en grandes obras y en
soberanos ejercicios. Obedezca con prontitud de 4nimo a su
superior, aunque vea que es imperfecto. Considere que es vicario
de Dios, hénrele y dmele sencillamente. Es tan ilustre virtud la
obediencia, que afirman los santos que merece mis aquel que de
muy buena gana, por amor de Dios, ayunaria, pero por cumplir
con el mandamiento de su superior, o con la constitucién de su
religioén, come carne, con moderada templanza, que aquel que por
su propia devocién ayuna a pan y agua. No es posible que llegue
a la perfeccion, quién no deja su voluntad y parecer y no obedece
con prontitud de dnimo.

Fidelidad a las inspiraciones.- Tenga en su interior gran
cuenta, el varén espiritual, con las divinas inspiraciones, oyendo
lo que habla el Sefior en él; las cuales inspiraciones y
movimientos interiores de Dios percibird manifiestamente, si no
tiene el alma embarazada, derramada e inquieta. Ofrézcase de
continuo a Dios como vivo instrumento, y est¢ muy aparejado
para cumplir su voluntad, diciendo con San Pablo: “Sefor, ;qué
es lo que quieres que haga?”."'

No resista a la voluntad divina en alguna cosa ni en algiin
ejercicio. No tenga por su propio gusto algin modo de vivir, ni
costumbre, por santa que sea; ni haga cosa por su propia
voluntad. Abréicese con el orden de vivir o con el ejercicio que
Dios més le inspire interiormente y con el que siente que se
enciende mds en el divino amor, o que se junta mds a Dios.

Uno es el camino esencial para alcanzar a Dios, mds los

' Actos, 9. 6.
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ejercicios son diferentes. Si acaso estd dudoso si su propensién y
buen deseo es de Dios, considere si seguiria totalmente la
voluntad de Dios, si la supiese. Porque si, en efecto, tiene este
deseo y pide a Dios que lo alumbre y enseiie, entienda que €so a
que interiormente es tantas veces movido, es de Dios. como no
sea contra lo que ensefa la Escritura sagrada, ni la Iglesia. empero
en las cosas mds graves y de mas importancia, por los enganos y
ardides del demonio, que se transfigura en dngel de luz, es mejor
aconsejarse con hombres de experiencia, y seguir humildemente
su consejo.

De la hermosura y perfeccion divinas.- Todo lo que el
varén contemplativo ve de hermosura, todo lo que siente de
suavidad, todo lo que considera de perfeccién en las cosas
criadas, lo atribuya a gloria de Dios, que es la fuente y origen de
todas las cosas. A éste ame con perfecto amor, dejando todas las
criaturas fragiles y corruptibles; porque, teniendo a El, tendri
todas las demds cosas. Porque Dios contiene en si
abundantisimamente todo lo que deleita o pueda dar gusto. Todas
las perfecciones, que estdn lepamdas en las criaturas, se hallan
juntas y unidas en El; y como El sea el primero y principal
dechado, y original de todas las cosas, también El lo es todas: El
es el ser no criado de todas las cosas. Pues tuvo en su ciencia
eterna todas las ideas y trazas de todas las cosas que hizo; y
siempre tuvo conocimiento de todo cuanto crid, y siempre vivio y
vivird en El Por eso dice el Evangelio, “todo lo que fué hecho
tenia vida en é1”. ' Y asi nosotros también estuvimos ab aeterno en
Dios cuanto a la idea y original. En El, pues, tuvimos y tenemos
un ser no criado; en el cual, o en cuyo conocimiento, viven
eternamente todas las cosas; y esa misma esencia divina es un
dechado y una idea de todas ellas. Porque toda la variedad que
hay en ellas se encierra en aquella unidad simplicisima y
superesencial de Dios; y en El todas las cosas son una. De manera
que estan en Dios los verdaderos y perfectisimos dechados de

Juan, 1.
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todas las cosas, los cuales perseveran incorruptibles eternamente.
En este mundo sensible, las cosas que vemos solamente son unas
sombras y sefiales que vuelan y pasan con el tiempo. La
hermosura, la gracia, la suavidad, la riqueza, la dignidad y
perfeccion de todas las cosas criadas son nada, si se comparan
con la hermosura, gracia, suavidad, riqueza, dignidad y
perfeccién del Criador, asi como apenas es algo una pequeiia gota
de agua comparada con todo el mar Océano. Verdaderamente, si
se comparasen con Dios el cielo, la tierra y cuanto tiene criado, y
puede criar (porque si quisiese podria criar muchos mundos, y
mds excelentes que éste), es todo tan nada. o a lo menos tan poco,
cuanto es la punta de una aguja comparada con toda esta mdquina
muy grande del cielo. Y asi como ese sumo criador y Dios
nuestro es eterno, sin principio y sin fin, asi también es
inmutable, sin alteracién ni mudanza, y siempre es el mismo.

Los misterios divinos.- El varén espiritual, si no quiere
errar, no escudrifie por que deja Dios a algunos en su error y
ceguera y a otros no; mas dejandole a Dios sus juicios (que son
un abismo, que no hay quien lo puede vadear), crea, sin dudar,
que ninguna cosa hace ni permite injustamente.

No debe tampoco investigar temerariamente ni hablar con
curiosidad de los misterios de la altisima e incomprensible
Trinidad; antes bien, conserve simplemente la fe verdadera e
integra de un solo Dios en tres personas; sabiendo que es tan
imposible que alguien pueda explicar la Trinidad en si misma
como es imposible que alguien, estando en la tierra, llegue con el
dedo a tocar el cielo, ;Pues quién puede entender que el Padre,
contempldndose a si mismo y viendo con conocimiento clarisimo
el abismo de su esencia perenne, a causa del inmenso goce,
pronuncie su Verbo eterno, o sea, engendre al Hijo? Porque en
este conocimiento de si consiste la generacién de su Hijo desde
toda la eternidad. ;Quién puede entender que el Espiritu Santo
proceda y emane del Padre y del Hijo? ;Quién comprende que el
Padre, el Hijo y el Espiritu Santo, en cuanto a la esencia, sean
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verdaderamente una sola cosa, y no obstante, en cuanto a las
personas, haya una profunda distincién, y que cada Persona
contenga en si a las otras dos? En esto, es absolutamente mejor
conocer algo por experiencia que discurrir acerca de estos
misterios. Los que reciben de Dios especial iluminacién y llegan a
alcanzar la mistica unién con El, adquieren un conocimiento m4s
cierto de lo que pertenece a la fe catdlica y a sus misterios, que el
conocimiento que nosotros tenemos de las cosas que claramente
vemos con los 0jos corporales.

Asimismo, el varén espiritual tampoco debe investigar el modo
como el verdadero, vivo e inmortal Cuerpo de Cristo se halla en el
Sacramento de la Eucaristia; antes bien, creyendo firmemente que
nada es imposible a Dios, procure conservar una fe pura e in-
violada en las cosas que no le es dado alcanzar con el enten-
dimiento y la razén.

La lucha con las pasiones.- No desmaye por las
tentaciones que le sobrevienen, porque la perfeccion de las
virtudes se alcanza con buena guerra. Para grande provecho
nuestro dejé Dios en nosotros las malas inclinaciones; y esto hizo
para que, resistiéndolas nosotros valerosamente y peleando muy
bien con ellas, algin dia nos dé gloriosamente la corona en el
cielo. No conviene que todos, en dos palabras, sin contradiccién
ninguna de tentaciones, lleguen a la perfeccién,pues aun lo que se
siembra no suele dar luego su excelente fruto, sin que sufra
primero la aspereza del invierno. Es cosa cierta, que los que son
nota-blemente inclinados a los vicios y que con gran trabajo se
apartan de las imdgenes de las cosas perecederas que tienen como
pintadas en su alma, si con cuidado se procuran mortificar y
desasir, seran mucho mejores que aquellos que no tienen esas
inclinaciones y pasiones, y con facilidad se desprenden de seme-
jantes imdgenes. Porque de mds valor es el retrato del principe,
labrado y esculpido con mucho trabajo en la piedra dura, que
aquel que sin ninguna dificultad fué estampado en barro blando.
Y realmente si alguno de estos valerosos guerreros saliere de esta
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vida imperfecto, y estuviere algiin tiempo en el purgatorio,
alcanzard, después de purgado perfectamente, mds alto grado en
elcielo que el que no peled tanto, ni tuvo tanto fervor, aunque por
ventura vaya luego a gozar de Dios, sin ir al purgatorio.

También los varones perfectos sienten algunas veces algunos
movimientos desordenados, en las potencias inferiores y
sensitivas, empero hdcenles resistencia con la razén y la voluntad.
Verdaderamente que se embravece entonces la tempestad en el
hombre exterior, pero en el interior hay entera paz. Pues no
imagine el varén espiritual que pierda la divina gracia por lo que
padece, contra su voluntad, en las potencias inferiores del alma.

Muchas veces suele Dios llevar adelante el bien y remedio de sus
escogidos, con algunas cosas que les parece a ellos que antes les
son contrarias; y asi permite algunas veces que les vengan
tentaciones torpes, horrendas e infernales. El siervo de Dios en
ellas resignese todo en el Senor, recogiéndose dentro de si
mismo. Y no deje por eso de comulgar y hacer las demds obras
buenas; pues por mds que las sienta, ningin dano le hacen
mientras no les dd consentimiento.

No haga mds caso de las blasfemias y de otros desvarios, que el
demonio suele ofrecerle, que de moscas que andan delante de si
volando, volviéndoles luego el rostro y dejdndolos. Si le molestan
demasiado, hecha la senal de la cruz pida a Dios favor, y digale:
“Sefior, gudrdame limpio en tu acatamiento; yo querria mas morir
mil veces que consentir en este pecado o en esta abominable
sugestion”. Acuda al drbol de la santisima Cruz o a la pasién del
Senor. Y aunque por ventura sienta que estd tan desamparado,
que parezca que le dice Dios: “Apirtate de mi, que no te conozco,
no me contentas nada”, de ninguna suerte pierda por eso la
esperanza; mas, lleno de fe, diga con el santo Job: “Aunque me
mate, esperaré en él , 'y aunque esté metido en el infierno, de alli
me librard”. Y, volviéndose a Dios, afiada estas palabras: “Mucho
me fatigan, Seior, las cosas que padezco, y me parece que no son
muy conformes a lo que me importa; mas tdi, que ninguna cosa

! Job. 13.15.
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permites sin causa, sabes la razén de ellas; por tanto, confiado en
tu bondad, me resigno todo en Ti”. Crea que si €l no deja a Dios,
Dios no le dejard a €l. Dios que conoce bien la flaqueza del
hombre, templa con gran diligencia las tentaciones de sus
escogidos, para que no sean mayores de lo que pueden sus
fuerzas; como cuando la madre desnuda su nifio, porque el
demasiado calor no le lastime.

Las tribulaciones, senal de salvacion.- El varén
espiritual sufra con mucho contento cualquier tribulacion y
angustia de espiritu, acorddndose de la pasién del Sefior y de sus
propias culpas, y semejante trabajo, venga de donde viniere,
recibalo, no de otra mano sino de la del mismo Dios, aunque por
ventura le haya sucedido por su culpa.

Esté dispuesto y aparejado para vivir en semejantes angustias y
dolores aunque sea hasta el dia del juicio, si es esta la voluntad del
Senor. Porque nada le puede suceder al hombre de mds pro-
vecho que la tribulacion, ora sea exterior, ora interior. Y ninguna
senal hay mds cierta de que uno es escogido de Dios, y seralado
para el cielo, que sufrir tribulaciones con humildad y paciencia
por amor de Dios. Porque la tribulacién es el anillo precioso y ex-
celente con que Dios desposa consigo el alma. Es de tanta estima
el padecer por Dios, que con mucha razén ha de pensar el hombre
que no merece tanta honra. Y una muy pequeinia molestia, sufrida
con paciencia por amor de Dios, es sin comparacion mds
excelente que muchos y muy grandes ejercicios de buenas obras.

Las tribulaciones son dones de Dios.- Cualquier trabajo
representa, en cierta manera, alguna imagen de la pasién de
Jesucristo nuestro Senor, y puede el hombre merecer en €l una
perfecta participaciéon de esa misma pasién del Sedor. Por la
tribulacién alcanza el hombre los dones de Dios, y, si los recibe
antes de la tribulacidn, se conservan con ella. Todo lo que
padecemos lo tiene el Senor prevenido ab aeterno, y supo que
habfamos de padecer aquello asi, y no de otra manera. Jamés El
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consentiria que a ninguno de los escogidos le sucediese
adversidad ninguna interior o exterior por pequeia que fuese, ni
aun soplar contra ellos el mds minimo viento de tribulacién, si no
supiese que les importaba mucho. Con el frio, con el calor, el
hambre y sed, con las enfermedades y con otras cualesquiera
aflicciones, no solamente limpia nuestras almas, empero también
las adorna y pule maravillosamente; asi como el diestro pintor
suele con los matices y colores sacar una imagen muy acabada; y
a la doncella noble, que ha de casar con un principe, la adornan y
componen con diferentes y ricos aderezos y joyas.

Dice Dios a los que ha escogido soberanamente para el cielo y
que especialmente los tiene reservados para su servicio: “Quien os
tocare a vosotros, me llegard a mi a las nifias de los ojos”, '
empero antes permitiria que los demonios, los hombres y los
elementos, y otras cualesquiera criaturas los fatigasen y
molestasen, que dejarlos de limpiar y adornar con las
tribulaciones. Asi que cualquiera tribulacién y trabajo se ha de
sufrir con paciencia, en lugar de infierno o depurgatorio. Porque
el alma que estd pura y resignada de veras, en saliendo del
cuerpo, va a gozar inmediatamente de Dios.

Las tribulaciones nos transforman en Dios.- Dice un
amigo de Dios: “Si luego que el hombre siente la afliccion y
dolor, se resigna en Dios con humildad y perseverancia,
semejante resignacion es, en el acatamiento del Seinor, como una
citara dulcisima, en cuyas cuerdas cantando el Espiritu Santo
suavisimamente, con cierta armonia interior y oculta, regala muy
mucho los oidos del Padre celestial. Hacen en esta citara las
cuerdas gruesas, esto es, las potencias del hombre exterior que
por todas partes estdn ocupadas del dolor, un sonido bajo y triste;
pero las cuerdas mds delgadas, esto es, las potencias del hombre
interior, que perseveran con perfecta devocién, y con resignacion
voluntaria y sufrida, hacen un sonido agudo y alegre. Con la
tribulacién gime la naturaleza sensible, mas la superior estd

' Zacarias, 2, .
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sosegada y quieta. Y por cierto que por las tribulaciones ardientes
y encendidas,que consumen los mismos tuétanos de los huesos,
se hace el alma muy amada esposa del esposo eterno, y reina
especial; las cuales no de otra manera la disponen, que el fuego
dispone la cera para que el artifice imprima en ella la forma que
mas gusto le diere. Realmente que si aquel Supremo Artifice ha de
imprimir en el alma la nobilisima imagen de su Eterna Esencia, es
necesario que dejada su antigua forma se mude y transforme
sobrenaturalmente, pues ninguna cosa se puede vestir de la forma
ajena, si no se quita y pierde primero la propia. Para la cual
venturosa mudanza y transformacién, dispone el todopoderoso
Dios el alma con muy graves y espantosas tribulaciones. Porque a
quien Dios determind adornar con dones soberanos y trans-
formarlo altamente, no tuvo El por costumbre de lavarlo con sua-
vidad y blandura, sino de zambullirlo todo en el mar de grandes
amarguras’. Hasta aqui son palabras de aquel amigo de Dios.

De las caidas en pecado.- Cuando el varén espiritual peca,
a si solo eche la culpa: y mds se duela y llore por haber ofendido a
su Dios, padre fidelisimo y dulcisimo, que por hacer merecido los
tormentos eternos. No procure huir aquella dspera reprension,
con que entonces es fatigado de Dios interiormente, mas stfrala
con humildad como medicina saludable. Agrave sus culpas. mas
no desespere. No es su enfermedad incurable, ni sin esperanza de
remedio, cuando de la caida se hace mds humilde y cauto. Y.
después de caido, no se ponga a examinar con grandes
escripulos como le sucedio aquello, ni ande entre si, como
huvendo de Dios, revolviendo mucho tiempo, mds de lo que
importa, su defecto; sino acuda luego a Dios, y volviéndose a
Cristo con un corazén contrito y amoroso (aunque le falte la
compuncion sensible), digale: “*Senor, a Ti me acojo. conozco mi
culpa, ten misericordia de mi, pecador. Mis pecados y negli-
gencias arrojo en el abismo de tus misericordias. Renuncio todo
lo que te desagrada, y desecho todo lo que Tu no eres. Propongo
con tu gracia enmendarme, ldvame con tu Preciosisima Sangre.

132



En Ti espero, mi Sefior clementisimo, y beso esa tu amable mano
derecha que cuando caigo siempre me recibe’.

Cometido el pecado, es mucho mejor volverse a Dios, y acudir
luego derecho a El, que ocuparse y detenerse mucho examinando
el pecado. Porque en ninguna parte podrd dejarse mejor la
disformidad contraida por la culpa, que en Dios. No es posible,
realmente, que Dios, que es fuente de misericordia inmensa, deje
de socorrer ni perdonar al que con humildad vy confianza acude a
El, aunque hubiese cometido, millares de veces, todos los
pecados del mundo juntos. Sin duda que no se prende tan presto
el fuego en el lino echado en €l, como estd Dios presto para
perdonar al que de veras le pesa de sus pecados. Ninguna cosa se
interpone entre la bondad de Dios y el pecador que hace
penitencia; y la penitencia verdadera y la contricion excelente es
tener un alma humilde , y apartar la voluntad de todos los pecados
y de todo lo que impide el divino amor, y convertirla enteramente
al mismo Dios. Oh, cudn dulce habia de ser nuestro Dios a
nuestros corazones, el cual mds nos ama que nosotros mismos: y
se nos da y ofrece liberalisimamente a si mismo: siendo nosotros
totalmente indignos de El. por nuestra grande malicia e
ingratitud. Aun con saber, El, que dentro de un momento le
hemos de ofender, alegra muchas veces nuestros corazones con
el consuelo de su gracia.

De los defectos incorregibles.- No se¢ desconsuele el
varon contemplativo por aquellos defectos que en ninguna
manera puede acabar de vencer en si; mas, resigndndose en Dios,
no haga mds caso de ellos que de un poco de estiércol, que,
derramado por el campo de su alma, la fertiliza para que dé mds
fruto. Porque muchas veces suele Dios dejar algunos defectos
espirituales y algunas culpas pequefias en sus especiales amigos
(que por la mayor parte son algo coléricos y precipitados, o
padecen mucho tiempo algunos primeros movimientos) para que,
conociéndose a si mismos y ddndose a conocer a otros, se
humillen mds; y la gracia que recibieron de Dios esté escondida
como el fuego debajo de la ceniza, y se conserven mejor.
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Muchas veces acaece que aquellos que aun estdn llenos de si
mismos y que son grandes en sus ojos, enfrenan mds
valerosamente en si los primeros movimientos, y en lo exterior
sufren cualesquiera adversidades, con mds esfuerzo que los
amigos de Dios humildes y de veras resignados; porque €stos, en
cuanto al hombre interior, perseveran quietos en las adversidades,
mas en la sensualidad, la mayor parte se turban y aborrecen las
penas y trabajos. Ruegue, pues, a Cristo el varén contemplativo,
que supla todas sus imperfecciones. Al fin, si tuviere paciencia,
merecerd ofr interiormente al mismo Cristo, que le dice: “Te doy
gracias, hijo, porque has llevado conmigo mi cruz, sufriendo con
paciencia, hasta el cabo, tus defectos.

De los escrupulos y pusilanimidad.- Huya siempre el
varén espiritual el demasiado temor, la desordenada
pusilanimidad, los superfluos escripulos de la conciencia, los
cuidados inquietos y las angustias perplejas, como muy graves
impedimentos. Arroje en Dios con humilde y entera confianza
todos sus negocios; porque, asi en lo interior y exterior, le
proveerd Dios mucho mejor que todas las criaturas juntas. Las
mds veces suele el Sefor dejar que se vean en mucha miseria y
necesidad los que se meten demasiado en cuidados y obras
exteriores, que o no quieren o no se atreven a fiarse de Dios, para
que asi echen de ver cudn poco vale su industria.Pues, el siervo
de Dios no dé lugar a cuidados que no sean muy moderados y
convenientes.

No le fatigue mucho el pensar si después de esta vida serd
necesario que vaya al purgatorio a purgar sus culpas, mas
abandondndose por entero y resigndndose tranquilamente en la
voluntad, providencia y disposicién de Dios entodas sus cosas,
tenga por bueno y muy agradable cuanto quisiere hacer de €l, asi
en el tiempo como en la eternidad. Confie sin duda que el pia-
dosisimo Sernor de muy buena-gana le perdonard todos sus
pecados, mas no pida ni desee que no los castigue. Asi como ama
la divina misericordia, ame la divina justicia; de suerte que esté
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dispuesto para sufrir por sus pecados las mismas penas del
infierno, si lo pidiere el decoro de la divina justicia, y Dios lo
quisiere asi. Y con esto podrd alcanzar indulgencia plenisima,
quedando absuelto de culpa y de pena.

Conozca que todas cuantas obras ha hecho, y cuantas tribu-
laciones ha padecido, no tienen quilates para poder satisfacer
como es razén por sus innumerables pecados. Pues las buenas
obras que hiciere y las adversidades que padeciere, las haga y
sufra para aplacar a Dios, a quien ofendid, y para agradarle y
hacerse su amigo; y en ellas mire solamente la honra, amor y
voluntad de Dios. Y, para satisfaccion de sus pecados, ofrezca a
Dios los merecimientos, trabajos, obras, dolores y llagas de
Jesucristo; porque é€stas sin duda tienen valor para satisfacer
enteramente por todos los pecados. No confie indiscretamente en
su buena voluntad o en el buen proposito por mds firme que sed,
ni en la costumbre adquirida de muchos dias, ni en su industria,
virtud y diligencia, ni en los dones que ha recibido de Dios; mas
ponga su esperanza solamente en el Senor, en sola su
misericordia, y en solo el favor de su gracia; porque sin El no es
posible comenzar ninguna obra buena, ni perseverar en ella.
Desconfiando , pues, de si, confie en El, que lo puede todo. Nada
de cuanto bueno hace, o dice, o piensa lo atribuya a si, sino todo
a Dios; conservandose siempre en su nada, estimando mds que a
si, aun aquellos que le parece que viven muy mal, porque, en
efecto, si tiene algiin bien, no es suyo sino de Dios. Porque de su
cosecha es notablemente mal inclinado, y si la gracia de Dios no
lo guardase, caeria en innumerables y gravisimos pecados. Y asi,
dice el Senor con mucha razén: “Cuando hubiereis cumplido todo
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lo que se os mandare, decid que sois siervos indtiles

Del deseo de aprovechar y desconfiar de si mismo.-
Por mds que aproveche en el servicio de Dios el varén espiritual,
nunca deje el deseo de aprovechar. Porque no podrd llegar a Dios
tan alta y profundamente, mientras vive en este destierro, que no

' Lucas, 17. 10.
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