sus propios pecados. Si no halla ldgrimas exteriores, no por €so
se turbe; porque no le faltan las ldgrimas interiores a aquel al cual
ofenden de veras todos los vicios.

Asi que, cuando en alguna manera hubiere interiormente
reformado la imagen de Dios con la saludable amargura de las
lagrimas y de la contriccidén, podrd con mds confianza seguir el
otro ejercicio que arriba puse, y le serd de provecho. Pues ha de
levantarse humildemente, y aparejarse con gran fervor para la mis
intima familiaridad del celestial esposo.

Y cuando se siente miserable y frio, con la solicita meditacién de
la Encarnacién o Pasién del Hijo de Dios, repasando suavemente
estas cosas con su alma, despertard en si muchas veces la centella
del divino amor. Y encendido con esta meditacidn, se volverd a la
oracién y a las aspiraciones; deseando por ellas unir su espiritu
con el Sumo bien.

Si por este orden perseverare muchas veces en hacer fuerza a su
corazon para que se encienda en el amor de Dios, en breve llegard
a que luego, en acudiendo al centro de su alma o a la primera
aspiracién sin que preceda otra meditacién, se podrd apartar de las
criaturas y de sus imdgenes, y anegarse en la suavidad del mismo
divino amor.

De ahi adelante no tendrd tanta necesidad, cuando en el
acatamiento de Dios hace penitencia, de acordarse en particular de
todos los pecados de la vida pasada, ni de poner con gran
solicitud en ellos los ojos del corazén; porque asi se impedirian la
libertad y el afecto para con Dios; antes guiard amorosamene su
corazén al mismo Sefior, abominando entonces de todo lo que
puede apartar y desviar de €l.

Y en esto no queremos decir que jamds permita que por descuido
se le caigan de la memoria ' sus pecados; lo que decimos es que
asi se acuerde de ellos, que esa memoria no le impida de otro bien

' Este y otros consejos para que nunca deje uno de dolerse de los pecados pasados o
perdonados mientras viviere se encuentran tambien (I). Thom., 3 parte, Supplemento quaest., 4
art. I, et 2. Explica el Santo Doctor el texto del Ecclesiastico. De propitiato peccato noli esse
sine suetu, c. 5; y cita la doctrina de S. Agustin, De Vera et falsa poenitentia, cap. 13.
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mayor y mds importante, de manera que cada dia se confesard a
Dios de sus pecados, y antes sea sumariamente que no en
particular.

Sin duda que el acudir a Dios con un afecto de amor dulce y
eficaz, es més fuerte remedio para quitar de nosotros las culpas
ligeras, que el ocuparnos muy de asiento en considerarlas, y en
castigarlas con aspereza. Asi que eche los pecados en el abismo
de la divina clemencia, para que alli se consuman, como una
centella se consume en medio del mar. Procure desechar
totalmente toda pusilanimidad desordenada, y los superfluos
escripulos de conciencia, y la perpleja € intrincada desconfianza,
de dondequiera que nazcan. Porque si luego al principio no se
cortan, ahogan por diversos caminos la alegria del alma, y no
hacen poco dafio para el aprovechamiento interior.

4.- No intente cosa alguna que exceda sus fuerzas; mas esté
contento con su suerte. Si no puede llegar donde desea, procure
llegar donde pueda. Si no se lisonjea a si mismo abomi-
nablemente, con facilidad entenderéd a dénde puede llegar. Empero
liberal es, y de todo punto liberal la divina bondad, la cual huelga
de comunicarse abundantisimamente donde quiera que halla el
alma bien dispuesta.

Por tanto si el varén espiritual no es admitido atin a la alteza de la
contemplacién y caridad perfecta, imagine que atin no estd
dispuesto para recibir tanto bien. Y ;qué le aprovechard recibir la
gracia de que no habia de saber usar bien? Apresirese a
desarraigar todos los vicios, para que esté mds bien dispuesto: y
(como tengo avisado) no salga de lo que puedan sus fuerzas.

No pretenda con impaciencia caminar mds que la divina gracia;
lo que ha de hacer es seguirla con humildad. Digo que no procure
que su espiritu suba con violencia adonde no puede; de suerte
que, presumiendo sin discrecién lo que no debe, con su violencia
se despefie a si mismo, y en pena de su presuncién, se destruya.
De tal manera procure subir a mds perfeccion, que la fuerza que
pone esté ajena de todo impetu desenfrenado y de toda solicitud
inquieta y desasosegada.
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Mire la medida de la gracia que Dios le ha dado, y acuérdese que
muy mds fécil, mds segura, mis breve y venturosamente llagard al
mds alto grado de la contemplacién, conviene a saber, a la unién
mistica con Dios, si fuere llevado y levantado de la pura gracia del
mismo Sefior, que si con su trabajo procurare llegar alld. Ande,
pues, con medida y discrecién en todas las cosas, de suerte que,
por no dar en algiin exceso, dé en algiin desconcierto.

5.- Bueno y dulce es el pan de las ldgrimas, pero algunas veces,
con ese pan, ahogan mds su alma, que la sustentan; porque se
ocupan tanto y con tanto quebrantamiento y fatiga en llorar, hasta
que por la demasiada prolijidad o intension del ejercicio consumen
el cuerpo y el alma. No negamos que hay algunos que por la
discrecién y con la ayuda del Espiritu Santo, pueden llorar mucho
tiempo y con mucho provecho.

También se hallan algunos que, cuando interiormente estin
embriagados del rio impetuoso ' de los deleites de Dios, no con
mucha cordura se apresuran y mueven > a mayor impetu; y no
dejan estos apresuramientos indiscretos, hasta que lastimados y
turbados en si mismos, dan de ojos, y se hacen inhdbiles de ahi
adelante para recibir la suavidad de la gracia. Conviene, pues, que
el fervor o impetu interior se temple de manera que con €l se
esfuerce el espiritu y no se anegue.

Los que tienen buena cabeza pueden alguanas veces, ocuparse
con mds eficacia en aspiraciones fervorosas, empero los que la
tienen flaca (en especial los que adquirieron esa flaqueza por su
poca cordura) no se pueden ejercitar sino con suavidad y
apaciblemente, Y algunas veces apenas pueden dar lugar siquiera
a una sencilla compuncién de alma, meditacién o leccién, sin
peligro, ni aun divertir muy poco la cabeza a otra cosa; tanta
pesadumbre nace de la indiscrecion.

No desesperen los que han llegado a semejante necesidad; sino
huyan con gran diligencia el peligro, todo lo que pudieren, y

! Salmo 35.

2 Aviso digno de tenerse en cuenta para no estimular el impetu espiritual o fervor en
tiempo de consolaciones.
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pidan a Dios con humildad que les dé aquello de que ellos mismos
se privaron miserablemente. Si al fin Dios los oyere, denle
gracias; y si no, se las den de la misma suerte. Y aprendan con
paciencia hasta que sea su voluntad, a sufrir por su amor la
miseria que ellos mismos se buscaron.

6.- Cualquiera que se ejercita en las cosas espirituales ha de huir
también toda inconstancia y poca firmeza. Debe abrazarse de tal
suerte con los ejercicios buenos, que jamds los deje, aunque al-
guna vez no le den mucho gusto; pero sea de manera, que en
todas las cosas siga la voluntad del Espiritu Santo, dejando su
propio parecer y sentimiento. Porque el Espiritu Santo suele por
diversos caminos atraernos y convidarnos, y meternos en la recd-
mara y tdlamo del divino amor: y es razén que atendamos a sus
inspiraciones, y que con gran voluntad las sigamos en cualquiera
cosa, dejando nuestro propio gusto. Y asi, el varén contemplativo
siempre se ha de ofrecer a si mismo al Espiritu Santo como un
instrumento muy preparado; y lo ha de seguir luego a cualquiera
parte, que €l lo llevare. Si alguna vez fuere llevado o levantado a
mds alta contemplacién, y al abrazo del Sumo Bien, todo se ha de
ofrecer libremente; y si entonces acude a alguna meditacién o
imagen de la Pasién de Cristo, u otra, no se detenga en ella, sino
pase adelante adonde le llama el Espiritu Santo.

Cuando estd dudoso titubeando en su buen propésito y santa
determinacién, que no sabe cémo proseguir su jornada,
aprovéchese del consejo de hombres prudentes, experimentados y
humildes; que asi aprovechard mds, que si fiando de si mismo
siguiese sus invenciones y trazas.

Pero entre tanto no deje de acudir con diligencia al remedio de la
oracién pidiendo al Sefior con humildad que lo encamine y
alumbre en todas las cosas; porque alguna vez no se engafie, y
siga la mentira por la verdad. C

Y acuérdese siempre que jamds se podrd ocupar perfectamente
en Dios, si no tiene corazén libre y desembarazado de todas las
cosas, fuera del mismo Dios.
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CAPITULO VI

Lucha contra las tentaciones y desolaciones

1.- El alma debe prepararse a la desolacion y pérdida de la
gracia sensible.- 2. Huir de la ociosidad.- 3. Modo de pelear en
las tentaciones de la carne.- 4. Evitar la ostentacion en los dones
de Dios.

1.- Ves ahi, hermano, y en alguna manera has oido c6mo haya de
comenzar y proseguir en los ejercicios exteriores el que quiere
llegar a un grado soberano de vida mds pura y excelente. A cuenta
tuya queda ahora el no contentarte con oir y leer estas cosas, sino
con ponerlas en ejecucién. Y si esto hicieres, y Dios te ayudare, y
comenzare a florecer lo intimo de tu alma, y a darte gusto, el asis-
tir al Oficio divino en el coro, no te ensoberbezcas, sino teme. '
Porque aunque algin tiempo corras en el camino de la ley de Dios
con el corazén ancho * y extendido, no te lo ensanchaste td, sino
Dios; y ese mismo que te ensanché el corazén, puede, quitdndote
la gracia, permitir otra vez que se estreche. El sol de justicia te
esclarecid, y quitdndote unas como cataratas, serend tu alma; y si
quisiere esconderse, ;quién le estorbard que no se esconda?

Importa que estés apercibido; porque se esconderd, y dejdndote
el amable resplandor, se te oscurecerd y embozardn los sentidos.
Pero no se que tempestades movidas por el demonio por todas
partes embisten en la nave de tu augusto pecho; y aun acaso
crecerd tanto la tentacién’ que se pueda creer que es totalmente
infernal. Te parecerd que estds entregado a Satands, y no podrds
ni aun abrir la boca para alabar a Dios. Y esta molestia no durard
por poco tiempo, ni una vez sola, ni tres o seis, o diez veces, sino
te fatigard muchas , unas con mds fuerza, y otras con menos.

'Rom., I.
2 Salm. 118.
% Salmo 77.
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Y esto no te haga perder el 4nimo, ni presumas mal de tu amado.
Que para que se vea si lo amas' de veras, permite El que seas
tentado; y juntamente para que aprendas a tener compasién de los
demds que son tentados. El te azota y te quebranta para limpiarte
de los vicios, y disponerte para mayor gracia. EI muestra que en
alguna manera se aparta de ti, para que jamds te ensoberbezcas,
sino que conozcas siempre que sin El no puedes nada; y en efecto
no se aparta de ti. Con estas y con otras tribulaciones te fatiga,
por la inefable caridad con que te ama.

Porque aquel esposo celestial casi de esta traza suele usar con el
alma fervorosa, que se convierte a El A los principios de sus
nuevos propdsitos y manera de vivir, la visita, esfuerza y alumbra
soberanamente, y la lleva en pos de si recredndola y
engolosindndola con su olor suavisimo, y casi en todo lugar le
sale al camino con grandisimo gusto, manteniendo con esta como
leche a la nueva enamorada. Después comienza a darle pan con
corteza de aflicciones y trabajos, y le muestra claramente que por
su nombre y gloria le importa sufrir muchas cosas. Luego por
todas partes te comienza a levantar adversidades; acd fuera
molestan hombres, alld dentro turban pasiones, acd fuera afligen
penas; alld dentro derriban pusilanimidades; acd fuera cargan
miserias; alld dentro oscurecen y anublan tinieblas; las cosas
exteriores andan fatigadas, las interiores secas y sin ningin jugo
de devocidén; unas veces el mismo esposo se esconde al
alma,otras se le muestra; unas veces hace que la desampara en la
oscuridad y horror de la muerte, otras la llama a los regalos de la
luz; de suerte que se dice de veras de El que lleva a la sepultura y
saca de ella.”> Por estos caminos prueba, purifica, humilla,
ensefia, quebranta, acepilla, iguala, alisa y adorna al alma.

Y si en estas cosas la halla fiel y de buena voluntad, y que tiene
tanta paciencia , y asimismo halla que-ya por el largo ejercicio y
con su gracia y favor lleva suave y amorosamente cualesquiera
tribulaciones y tentaciones, entonces la junta a si mds per-

' Deut, 13.
2] Reg., 2.
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fectamente, y con mds familiaridad la admite a sus secretos y la
apretard consigo muy de otra manera de lo que al principio de su
conversién lo habia hecho.

Pues cuando te fatiga alguna recia tentacién, no te turbes, sino
persevera en la batalla, fiel y no vencido, como quien ya recibi6
prendas del amor diciendo luego con el santo Job: aunque me
mate, esperaré en E1.' Entre tanto que dura esa tempestad’ , por la
demasiada inconstancia y turbacién de tu alma, se te hard muy
dificultoso el asistir al Oficio divino; mas ten 4nimo, y haz
buenamente lo que pudieres. Se pasard la noche, y se ausentardn
las tinieblas, y otra vez nacerd la luz.

2.- Mientras dura la noche, ten gran cuenta con que no te hallen
ocioso y negligente. Si no puedes orar o rezar los salmos, o
meditar, lee. Y si también te enfada la leccién, escribe; o si no,
ociipate entonces varonilmente en otra obra exterior, desechando
con gran diligencia el ruido de pensamientos vanos.

Si fuera de tiempo y sazén te fatiga el suefio, y te da notable
molestia, acaso te serd mejor, si lo permite el lugar y el tiempo,
arrimar la cabeza, y entre dormir, a la gloria de Dios, un poco y
de paso, que si quisieres hacer mucha resistencia. Porque si con
sélo el trabajo pretendieres atajar el suefio, mientras dura ese
trabajo estards libre, mas acabado €l y volviendo a tus ejercicios
espirituales, ficilmente acudird luego. Y eso no ha de ser mds de
descabezar el suefio ligeramente, de manera que dure poco mds o
menos lo que se puede tardar en leer un salmo, dos o tres. El
espiritu saldré de alli como renovado, y mds pronto y alegre.

Y se ha de temer que no acudan al sobredicho remedio los que
aun no son templados en el comer y beber , y en los sentidos;
porque acaso no agraven su enfermedad antes que la aligeren; y
cayendo por su flojedad en algiin profundo y largo suefio, pierdan
miserablemente el tiempo.

3.- También has de andar muy solicito en aquellas tentaciones

" Job, 13.
2 E1 R.P. Tomas de Jesus, De Oratione divina, lib. 2, cap. 21, explica largamente todo esto.
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con que el demonio procura derribar el alma a cosas feas y vicio-
sas, y trabaja td por desecharlas al principio ' , antes que ocupen
lo intimo de tu corazén. Porque si luego al primer encuentro no
rechazares al enemigo, si lo dejas entrar, enlazard tu alma, y tu,
desamparado ya de la libertad y de las fuerzas, resistirds peor en
adelante.

Empero aunque hayas sido negligente y el demonio te haya
aprisionado, no por eso te has de rendir, sino da voces, y aunque
sea arrastrando por el suelo, haz fuerza y llama a Dios con todo tu
espiritu, para que sacdndote de las prisiones, te ponga en libertad,
o0 a lo menos te guarde de que no des consentimiento.

Y hédgote saber que vencerds con mds ventura al mismo
enemigo, cuando te persuadiere alguna cosa torpe y abominable,
si despreciares sus ladridos, y no hicieres caso de ellos, y asi te
pasares de largo, que si determinares de disputar mucho con €I, y
de taparle con gran trabajo su boca maliciosa. Pero es forzoso el
pelear y romper batalla, cuando es muy importuno, acudiendo con
insistencia a la oracién, para que vencido en la pelea, huya
afrentosamente.

Andando el tiempo nos acomete por diferentes caminos; que
unas veces ordena sus celadas en secreto y con capa de piedad y
religién; otras acomete a escala vista, y con furia manifiesta;
algunas veces entra gateando muy secreto, y con gran recato,
otras de repente y sin ser esperado con gran violencia. Algunas
veces hace guerra con adversidades o prosperidades, interiores y
espirituales; otras con las mismas adversidades o prosperidades
pero exteriores y corporales. Por tanto es necesario andar de
continuo con suma vigilancia *, acudir siempre a los auxilios de la
Pasion del Seior, y llamar a Dios con ldgrimas.

4.- 'Y como te habia comenzado a decir, no tomes fantasia por la
gracia que por ventura tienes Porque ;qué tienes que no lo hayas

' S. Jerommo enseiia en la Carta 22 a la virgen Estoquio, De custodia virginitatis, como el
presente remedio tiene su aplicacién principalmente en las tentaciones camales. Indica
también en ella otros remedios contra los pensamientos torpes.

2| Petr., 5.
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recibido? Y si lo has recibido, no es razén que te engrias como si
no lo hubieses recibido. ' De manera que ya has de guardar de no
abrir la ventana de tu corazén al viento de la vanagloria, o al aire
de la complacencia o gusto propio por ninguna ocasién. Mira no
te glories vanamente, mira no desees mostrar con ademanes a
cada paso lo que has recibido, sino guarda tu secreto para ti, si no
es que acaso por algin bien o consuelo espiritual lo hayas de
manifestar, y eso con humildad y vergiienza, a alglin amigo
intimo y discreto; o si no te necesita la obediencia u otra
manifiesta necesidad o algin provecho.

Mira que no creas que por tus merecimientos y trabajos recibiste
algin don de Dios; mas jizgate por indigno (como en efecto lo
eres) de toda gracia y consuelo, y que mereces toda afrenta y
desamparo. No te compares con los inferiores € imperfectos, sino
con los mds santos, para que, considerada su perfecciéon conozcas
mejor cudn imperfecto eres.

Humillate y derribate, y ponte en el ultimo lugar después de
todos los hombres, y esto sin algin dobles ni fingimiento. Pero
me dirds: ;C6émo podré yo hacer eso viendo que viven muchos
con tanta disolucién, y que totalmente han dado de mano al temor
y a la vergiienza, lo cual no hago yo ni quiero hacer? ;Cémo, atin
a esos me tengo también de sujetar? * ;También a esos los he de
preferir a mi? Digo que también a esos. Porque si considerares
que los que hoy son malos, maifiana podrdn ser mds perfectos, y
que si esos hubieran recibido de Dios los beneficios que ti has
recibido, hubieran vivido mds santamente; y tu, si no te hubiera
prevenido Dios con gracia tan abundante, hubieras pecado mds
gravemente que ellos; digo que si considerares estas cosas,
facilmente echards de ver, cudn justo es que estimes en mas que a
ti a cualquiera hombre por pecador que sea. jOh, si supieses los
secretos de Dios, con cudnto gusto les darias a todos la ventaja,

"I Cor, 4. Isaias, 24.

% Esta préctica solida y itil de humillarse y tenerse por mas vil que los hombres pésimos,
valiéndose de piadosas consideraciones, la ensalzaron en sus acciones y escritos S. Bernardo,
S. Francisco, S. Buenaventura y otros muchos santos.
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con cudnta alegria servirias aun a los mds infimos, con cudnta
devocién los honrarias a todos, con cudnta aficcién sin tardanza ni
queja les obedecerias.

Empero otra cosa més excelente aun quiero de ti, y es que no
solamente te juzgues en tu corazén, por amor de Dios, por el mds
infimo de todos los hombres y que entre todos ellos aun no
mereces el dltimo lugar, mas aun entre todas las criaturas te
estimes por el dltimo, teniéndote por vil zizaifa; creyendo de ti que
no mereces que te sufra la tierra ni ver la luz. Considera més
profundamente cudn ingrato, infiel, tibio, inconstante, miserable y
vil eres, y podrés llegar a la perfectisima humildad.

Si el demonio, antiguo enemigo de tu alma, llamare con
importunidad a la puerta de tu corazén, persuadiéndote que te
estimes en algo, y que te glories vanamente, y que te prefieras a
los otros, échalo a empellones y cierra las puertas; y aunque
sientas algunas tentaciones pestiferas, mds nunca les des
consentimiento.Porque si se lo dieres, y abrieres a ese embaidor,
y te dieren gusto los deleites ilicitos, ya quebrantaste la fe que le
habias dado al esposo de tu alma, y ensuciaste el lecho de tu
amado, que antes estaba florido, y no podrds ser admitido a su
muy dichosa familiaridad, sino fuere que echando al momento el
addltero, te humillares mucho. Y primero que de todo punto seas
recibido a tu amistad, por ventura te serd forzoso que lo pagues
muy bien, y que seas fatigado hasta que con el azote de Dios se
raigan y quiten los torpes besos que imprimi6 en las mejillas de tu
alma aquel embustero malicioso. Mas basta lo que de esto hemos
dicho.
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CAPITULO VII

Conducta por lo que se refiere a la comida,
vestido y conversacion

1.- Regla para el alimento corporal.- 2. Forma de los hdbitos.-
3. Gravedad y modestia en los gestos.- 4. Moderacion en el
hablar y silencio.- 5. Recreaciones.- 6. Evitar la singularidad.- 7.
Evitar la critica de las acciones ajenas.- 8. No poner su amor en
criatura alguna.- 9. Corregirse con celo de los defectos.

1.- Dijimos hasta ahora cémo has de asistir al Oficio divino, de
qué ejercicios interiores te has de aprovechar, qué traza has de
guardar, y qué has de seguir y huir en ellos. Pasemos ahora a lo
que nos falta por decir.

En lo que toca al sustento del cuerpo, gudrdate de cualquier
exceso, porque si estd cargado el estdémago, no estés inhabil para
los ejercicios espirituales. Que no es posible, y otra vez digo que
no es posible, que no aparte tu espiritu de Dios y de todo lo que
importa a tu salvacién, el vientre lleno y repapilado. En especial,
el vino es grande impedimento, aunque no se beba en abun-
dancia, y hasta embriagar; que al fin enciende el cuerpo, turba las
cosas del alma, y estrechando la alegria del espiritu, trae cierto en-
tumecimiento y flojedad bestial. Asi que en vano procura levan-
tarse a la vida espiritual, el que también no procura enfrenar la
gula. ‘

Corta, pues, con diligencia los deseos viciosos. Haz poco caso
de que la comida o bebida de que usas sea muy exquisita o suave
de su naturaleza. Si puede comerse y es razonable, ;qué mds
buscas? Te llamas religioso, habias de llegarte a la mesa para
sustentar el cuerpo con los dones de Dios, y no para mantener el
deleite de la carne. Por tanto si te turbas y murmuras por la vileza
de la comida (como te lo dije al principio, asi te lo digo ahora) no
eres religioso.
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Si tu corazén gustase de veras de Jesucristo, ;qué pobreza de
manjares darfa gusto a tu paladar por su amor? Porque el mismo
Jesucristo es muy agradable salsa, aun de la suma pobreza; y si ti
le amas, no te serdn menos suaves los manjares groseros, sino
mucho més que los banquetes reales. Por causa tuya se sustento
muchas veces el benditisimo Jesis con solo pan, teniendo
hambre; y asimismo por tu causa le dieron a beber hiel y vinagre,
teniendo sed. '

Come y bene templadamente, poco a poco y conmodestia,
desechando totalmente cualquiera glotoneria bestial. Has de andar
muy sobre aviso en que no te pegues al deleite natural que
procede de la comida del cuerpo, ni mires en mantener la
sensualidad; porque si en eso te quisieres ocupar, ella misma te
consumird y mancillarg lo interior de tu alma.

Y asi como muchas veces se ha de negar a la carne lo que
apetece desordenadamente, asi también algunas veces se le ha de
hacer fuerza para que coma lo que ella no querria, porque acaso le
vendrd a dar en rostro tantico que le serd necesario para conservar
la naturaleza.

Y advierte que no es justo que el alma quede’ ayuna y muerta
de hambre, cuando come el cuerpo; guste entonces el paladar de
tu corazén la palabra de Dios y la doctrina saludable, y oigan tus
oidos las obras de los Santos. Si por ventura estds a alguna mesa
donde no hay leccién entretanto que comen, no por €so prives a tu
alma del manjar espiritual; mas lo que el silencio diere lugar, habla
interiormente, o con ella o con Dios, y rumia entre ti alguna cosa
devota.

2.- Mira que asf en el vestido como en la comida seas templado;
desprecia, escupe y abomina totalmente de todo lo que es
contrario a la simplicidad mondstica y religiosa; y no imites a
algunos muy vanos y desventurados religiosos, que se
avergiienzan de su estado, y no de su maldad. Si alguna vez han
de salir fuera, o ir a vista de seglares, verds que andan con

' Salmo 68.- Matth., 27.- Marc., 15.- Luc., 23.- Joan, 10.
% Cita y explica esto el P. Julio Nigronio en sus Tratados ascéticos, 4, p. 1, c. 3.
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grandes ansias dando de ojos, buscando cosas curiosas y muy
ajenas de su profesién, y deseando vestirse tales y cuales
vestidos, y los hdbitos muy aderezados. Afréntanse si lo que
llevan es conforme a la Regla y a las ordenanzas de los Padres. Y
no procurando salir como religiosos humildes ' , sino como
hombres de palacio, delicados y galanos, sin duda que con aquel
monstruoso especticulo provocan a tristeza a los discretos y
prudentes, y a grandes carcajadas de risa al demonio, porque con
esta indecencia muestran claramente, que tales son en lo interior,
conviene a saber, soberbios, afeminados y llenos de vanagloria.

iOh religiosos my ajenos de la verdadera religién! ;Oh religiosos
no religiosos, oh religiosos endemoniados! ;Es por ventura esto
lo que prometieron a Dios cuando por el sacratisimo voto de
pobreza renunciaron solemnemente al mundo y a todas sus
pompas y vanidades? ; Es por ventura esto lo que enseiié con su
palabra el Rey de los reyes? ;Es por ventura esto lo que mostré
con su ejemplo, cuando , vestido de pobres mantillas, tuvo por
cuna un pesebre, y cuando, escarneciendo de El, le pusieron una
vestidura blanca y otra de purpura? ;Es por ventura esto imitar las
pisadas de Jesucristo? jOh confusién intolerable y extremada
locura!

Ten gran cuenta contigo, hermano, no te hagas jamds sejemante
a éstos; mas conténtate con la simplicidad de los vestidos, ora sea
en el monasterio, ora fuera de €l. Porque eso es lo que pide tu
profesién.

3.- Adonde quiera has de tener recogida la vista, en especial en
los divinos oficios; y no andes ligeramente y sin necesidad
mirando de una parte a otra; no veas algo que pueda quitarte la
atencién y la pureza de tu alma. Y si no se ofreciere algun peligro,
la misma disciplina monéstica y religiosa pide que, ora estés
sentado, ora andes, te acostumbres a tener los 0jos vergonzosos y
bajos. nunca pongas curiosamente los 0jos en rostro alguno de
persona de otro sexo.

No seas ligero, ni apresurado en el andar, especialmente en el

' Entiendase =sta invectiva con'ra el exceso de buscar y llevar habitos muy lujosos.
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templo, sino es que acaso lo requiere la necesidad; tampoco fuera
del templo has de ser tardo y remiso; mas anda con modestia y
honestidad. Templa y modera todo tu cuerpo con una loable
composicion.

Muestra a todos un rostro alegre con una gravedad decente,
ofreciéndote a ellos benigno y afable. Si te fatigare alguna tristeza
profunda, aunque sea contra tu voluntad, disimilala de suerte que
no te muestres cetrino ni desabrido, y seas a los demds enfadoso.
Cuando te fuere forzoso el reir, ha de ser moderada y
religiosamente; de manera que tu risa apenas se pueda llamar risa.
Huye de la risa desordenada como de notable impedimento a tu
instituto, y como un profundo despeiiadero de tu alma, y como
quien entiende que la risa desenvuelta y sin modestia suelta las
riendas a la vergiienza, y arruinando lo interior del alma, destierra
del corazén la gracia del Espiritu Santo.

4.- Sobre todo has de amar la soledad y el silencio; y siempre has

de estar mds aparejado para oir que no para hablar. No te
muestras en tus palabras arrojado, bullicioso, vocinglero, ni
porfiado; y las que son buenas y verdaderas has de decirlas
modesta, vergonzosa y benignamente, sin fingimiento ni dobles.

Pues no levantes la voz sin orden,ni por el contrario la bajes de
suerte que con dificultad puedan antenderte, en especial si el
lugar, el tiempo, la caua o la persona con quien hablas pide que
sea con mds claridad. Porque como la voz del religioso ha de ser
siempre vergonzosa, y muchas veces baja, conforme a los
estatutos de la religion, asi también ha de ser, algunas veces,
razonablemente clara.

Jamds afirmes facilmente cosa alguna con tema, sino te obliga a
ello algiin negocio tocante a la fe, o importante a tu salvacién; mas
en todas las ocasiones, si alguno te contradice, rindete o calla, o
sino conviene nada de eso, di con modestia y humildad lo que
entiendes que es cierto; porque asi con mds facilidad quitards la
ocasion de toda porfia desenvuelta. No sean tus palabras enojosas
y desabridas.

Nunca digas con gusto alguna palabra con que ti puedas ser

214



alabado, u otro vituperado; y si la necesidad o algiin provecho que
se haya de seguir, pide que se digan semejantes cosas, ha de ser
con una vergiienza loable, y con una intencién pura.

Abomina de patranas disolutas, como de ponzofia ordenada para
tu alma; y si en tu presencia se dijeren algunos cuentos vanos,
mira que no los vuelvas a referir. Jam4s consientas que delante de
ti se digan cosas torpes, feas y perniciosas; y cuando se dijeren, si
hay oportunidad y es cordura, reprende con mansedumbre y
discrecién al que las dice; pero si no hay oportunidad, a, lo menos
cuanto es de tu parte, corta honestamente la plética, y procura
divertirla a otras cosas que no sean malas. Si es posible ni aun los
oidos has de llegar a las palabras de murmuracién.

5- Gudrdate, no uses mal de las recreaciones exteriores o paseos
licitos; quiero decir, que uses de esas cosas con tanto recato, que
te ayuden y no te impidan en el aprovechamiento espiritual.
Puedes sin duda a gloria de Dios aflojar el 4nimo, pero no es justo
que lo dejes, para que entretanto que te adviertes y andas fuera de
tu recogimiento, no se apodere de ti alglin deleite contrario al
espiritu u otra cualquiera pasién, y desbarate el centro de tu alma
y lo hinche de alguna melancolia o desabrimiento. Aprende, pues,
a perseverar dentro de ti mismo por una ingeniosa y sutil
simplicidad de alma,para que, reprimido el estruendo y tabahola
de pensamientos ligeros y de movimientos desorde-nados, guarde
tu corazén en paz y libertad. Tu principal y aun todo tu
pensamiento ha de ser Dios; porque no te has de contentar con
que en todo lugar sea El toda la intencién de tus actos.

Ni mds ni menos has de procurar en otras cualesquiera ocupa-
ciones exteriores, no solamente con hacer tus obras con Marta a
honra de Dios, discreta, devota y alegremente; sino también con
que en las mismas obras que asi haces fielmente a gloria de Dios,
endereces con Maria a El o a las cosas divinas tu alma desem-
barazada y libre del bullicio de pensamientos, y de la imaginacién
confusa de las cosas sensibles, en especial si alguna pldtica
discreta u otra necesidad no impide a Marta, porque aun todavia
se distrae en su buena intencién y en sus obras exteriores por la
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