planes y proyectos para lo futuro: porque Dios,, en cuyas manos
se han puesto, proveerd a todo esto por medio de la santa obe-
diencia, sin dejarlas un momento ociosas. El lo arreglard todo,
lo ordenard todo:y aun en .aquellas horas en que no tengan
senalada obra alguna exterior, el Sefior las tendrd interiormente
ocupadas. Aunque la vida interior no llevara consigo otra ven-
taja que la de darnos completa seguridad de que empleamos to-
dos los instantes de nuestra existencia conforme al divino bene-
pldcito, es ésta de por si tan prectosa € inestimable que bien vale
la pena de que hagamos los mayores sacrificios a trueque de
alcanzarla.

El tdnico fin que se proponen alcanzar en todo las almas
interiores, no es otro que amar y glorificar a Dios: glorificarle
por medio de acciones o pasiones dispuestas y ordenadas por el
mismo Dios, y en las cuales no tienen que hacer ellas otra cosa
que responder con toda fidelidad a los dulces impulsos de la
gracia; amarle, no sélo con actos formales de la voluntad y
sentimientos afectuosos, sino también por medio de una
perfecta y continua renuncia de si mismas en las manos de Dios.

Esta ha de ser en todos los momentos de su existencia la
ocupacién propia de las almas interiores. Podrd cambiar la
situacién exterior en que se encuentren, pasando del reposo a la
accion, de la salud a la enfermedad; experimentardn tal vez
muchas vicisitudes, asi interiores como exteriores: pero en el
fondo de su corazén permanecerd inmoévil, como el mismo
Dios, e inaccesible a todo cambio, del que experimenten a
medida que vayan uniendose mds intimamente, de dia en dia,
con su divina Majestad. En esta parte puede decirse que no
estdn sujetas a las vicisitudes del tiempo y que en cierto modo
se halldn por decirlo asi transportadas a la eternidad. En efecto,
desde el momento que el alma se ha entregado completamente a
Dios, mientras no revoque esa entrega total de si misma con
algun acto deliberado, participa en alguna manera de la perpetua
e inalterable estabilidad del mismo Dios; puesto que, a cada
instante, es lo que el Senor quiere que sea. Ella obra como
criatura , pero Dios la mueve como criador; y como esta mocion
divina es continua y el alma la sigue siempre décilmente; a
pesar de las miserias y debilidades que son anejas a su
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naturaleza, vive en la tierra, participando, en alguna manera, de
la inmovilidad propia los bienaventurados; y las mismas
vicisitudes del tiempo, a que estd sujeta necesariamente, son
para ella como si no fuesen, puesto que alteran las disposiciones
permanentes de su corazon. Dichosos aquellos que llegan a
comprender todo esto; pero mds dichosos atn los que sepan
practicarlo!

XVI
Ceguera espiritual del hombre

"Yo vine a este mundo, dice Jesucristo, a ejercer un justo
juicio, para que los que no ven, vean; y los que ven, o soberbios
presumen ver, queden ciegos” ' . El Salvador pronuncid estas
palabras con motivo del ciego de nacimiento, a quien habia da-
do la vista del alma, después de haberle de vuelto la del cuerpo,
en presencia de los fariseos, a quienes este milagro debia de
haber iluminado, pero que a pesar de esto quedaron con €l mas
ciegos que antes. El sentido de esta sentencia de Jesucristo es
muy profundo y encierra muy provechosas ensenanzas para
todos: tratemos, pues, de penetrarlas con la ayuda de su gracia.

Todos nacemos ciegos en el alma, a consecuencia del pecado
original. Sin las luces de la revelacion, el hombre ni puede
conocer a Dios sino muy imperfectamente, ni se conoce a si
mismo: vive en una ignorancia profunda acerca de su eterno
destino, esto es, acerca de lo que mds le importa saber; mejor
dicho, de lo unico que verdaderamente le interesa. Ignora en
qué consiste la verdadera felicidad, ni qué camino hay que
seguir para conseguirla. Esta ignorancia profunda es un hecho
del cual nos da elocuentes testimonios la historia de la
humanidad. Basta recordar lo que eran todos los pueblos antes
de la venida de Jesucristo, y lo que son todavia las naciones en
las cuales no ha penetrado la luz del Evangelio.

Ni es ésta aun la mds lamentable de las calamidades que
afligen a los que se hallan privados de la revelacion, pues toda-

1Jn. 9, 39.
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via es mucho peor la de que, estando completamente ciegos,
ignoren su ceguera. Habiendo nacido el hombre atacado de esta
enfermedad, cree con todo gozar de perfecta salud; y jamds se
hubiera dado cuenta de su espantosa ceguera, si el mismisimo
Dios, hecho hombre, no hubiera venido al mundo para disipar
las tinieblas en que se hallaba envuelto e iluminarle con la luz
de su celestial doctrina.

Pero el colmo de la desgracia consiste en estar uno persuadido
de que ve perfectamente, siendo completa su ceguera. Tal era la
situacién en que se hallaban los sabios y filésofos paganos y los
orgullosos fariseos entre el pueblo judio.

Y si bien es verdad que el cristianismo ha iluminado al hombre
acerca de sus destinos inmortales y los deberes que tiene que
cumplir para con Dios, para con sus préjimos y para consigo
mismo, no por esto le ha curado enteramente su ceguera
espiritual. Mientras subsista en €l el amor y juicio propio,
permanecerd ciego acerca de muchas cosas que se relacionan
con Dios y con los intereses de su alma. Con respecto a Dios,
desconocemos los secretos caminos de su providencia, nos
forjamos ideas falsas acerca de la santidad, y apenas llegamos a
vislumbrar en qué consiste la verdadera virtud.

Respecto de nosotros mismos, desconocemos el fondo intimo
de nuestras disposiciones, y teniendo vista de lince cuando se
trata de los defectos de nuestros préjimos, se nos escapan casi
siempre los propios defectos: nuestros juicios, en lo que nos
ataiie, estdn colmados de ilusién.

Y como esta ceguera afecta al alma, dificilmente llega a
conocerla. Esta es sin duda una calamidad lamentable, pero con
todo no carece de remedio. La luz divina puede sin dificultad
disiparla cuando no es voluntaria. Mas ;jcoémo serd posible
conseguirlo, cuando el que estd ciego quiere permanecer en su
ceguera? ;Como podrd la divina luz alumbrar a esas almas
orgullosas que creen ver y que rechazan obstinadamente la luz
porque creen no tener necesidad de ella? ;Como ha de penetrar
en esos espiritus prevenidos, obcecados con preocupaciones,
obstinados en no ver lo que e¢lla les ensena, o en ver las cosas
s6lo desde el punto de vista que ellos mismos se han forjado?
Semejante enfermedad es bastante ordinaria ain entre las
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personas piadosas; y como la fuente de ella estd en el orgullo,
opone a la gracia un obsticulo que sélo la humildad puede
llegar a superar, aunque desgraciadamente no siempre lo
consigue.

Jesucristo, luz del mundo, ha venido para curarnos de tan
lamentable ceguera; pero ejerce en esto una especie de juicio,
lleno de bondad para los unos y de justicia para los otros.
[lumina a los que no ven y ciega a los que ven. ;Qué queremos
significar con esto? ;Acaso que entre los hombres hay algunos
que ya ven, aun antes de ser iluminados por Jesucristo, mientras
los demds permanecen a obscuras? Claro que no, puesto que
todos son igualmente ciegos; mas los unos, instruidos por la
gracia acerca de su triste estado, reconocen humildemente su
ceguera espiritual y piden al Sefior con instancia su curacién. A
éstos ilumina Dios y no cesa de alumbrarlos mientras se
aprovechan de la luz que les envia, dejandose en todo guiar por
ella. Los otros no quieren reconocer que estdn ciegos, y a €stos
les deja Dios en su ceguera, la cual puede llegar a ser poco
menos que incurable. Otros se atribuyen las luces que reciben
de Dios apropidndoselas como si fueran de su propia cosecha, y
en justo castigo el Sefior se las retira; otros, en fin, usan mal de
las luces que han recibido, las descuidan, las rechazan y cierran
los ojos para no verlas; con lo cual merecen justamente ser
privados de ellas

(A cudl de estas categorias pertenecemos 0 queremos
pertenecer? jDesgraciados de nosotros si nos aferrdramos a
nuestro propio espiritu y quisiéramos juzgar por nosotros
mismos de las disposiciones de la divina Providencia,
constituyéndonos en drbitros de nuestra propia conducta! En tal
caso, Dios nos abandonaria a nuestras propias fuerzas. ;Y qué
nos aconteceria entonces sino lo que acontece a un pobre ciego
que se empeia en guiarse por si mismo, con lo cual da consigo
en el precipicio? jDesgraciados también de nosotros, si
llegdramos a apropiarnos las luces que Dios nos envia, con-
siderdndolas como cosa propia, o bien, envaneciéndonos de
ellas, las hiciéramos servir para fomentar nuestra presuncion! .
Indudablemente que no nos perdonaria el Sefor semejante
latrocinio, sino que nos despojaria de tan inestimable beneficio,
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puesto que con tal atrevimiento pretendiamos usurpdrselo.
Desgraciados en fin de nosotros si no sacdramos de las luces
que recibimos todo el provecho que Dios pretende que
saquemos, o bien rehusdramos ser iluminados acerca de lo que
exige de nosotros, por no hallarnos resueltos a entregarnos
enteramente a su servicio.En tal caso mereceriamos que nos
sustrajera las gracias que nos tenia preparadas, y en lugar de ir
adelante en el camino de la virtud, volveriamos atrds.

Imitemos, pues, al ciego del Evangelio; persuaddmonos bien de
que andamos siempre rodeados de tinieblas, y que no podemos,
con solas nuestras fuerzas e industrias, librarnos de ellas.
Digamos continuamente a Jesucristo: Senor, haced que recobre
la vista '. Tluminadme, o por Vos mismo o por medio del que
me habéis dado por guia. Cuando tengamos que deliberar acerca
de cualquier negocio espiritual. que sea de alguna importancia,
desconfiemos de nosotros mismos; evitemos el obrar llevados
del instinto natural, impulsados por la pasién o alucinados por
alguna preocupacion y respeto humano: pidamos humildemente
a Dios que nos alumbre, que nos ensefie la verdad y que nos
conceda los alientos de que necesitamos para seguirla. Manten-
gamos nuestro espiritu en una dependencia continua de la divina
gracia y estemos plenamente convencidos de que si nos aban-
donara un solo instante, dariamos un paso en falso.

Pero no debemos contentarnos aun con esto, sino que ademads
hemos de dar incesantes gracias a Dios por las luces que nos
envia, reconociendo que de su liberal mano las hemos recibido.
No nos fiemos, tratdndose de cosas espirituales, ni de nuestro
propio juicio, ni de la penetracién de nuestro espiritu. Las cosas
de Dios deben ser juzgadas segin el espiritu de Dios. Se
complace el Sefor en alumbrar a las almas sencillas, las cuales,
convencidas como estdn de su ignorancia, no se atribuyen nada
a si mismas, y de nada juzgan por solas sus luces naturales,
sino que refieren a Dios, como a su fuente, todos sus
conocimientos. jOh! si llegdramos a comprender bien cudn pe-
ligroso es el propio espiritu y cudnto desea: Dios que lo
humillemos, abatamos y anonademos, no nos dariamos punto de

1 Lc. 18, 41.
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reposo hasta haberlo puesto debajo de nuestros pies,
juzgdndonos dichosos de poderle ofrecer al Sefior semejante
sacrificio; nos gozariamos de vernos impotentes para todo sin
el concurso de Dios: hasta el punto de no poder pronunciar una
sola palabra, ni tener un solo pensamiento, ni formar un solo
juicio por nosotros mismos, puesto que dependemos en todo
esto de la mocién divina. Nos aplicariamos con todo cuidado a
desposeernos de nuestro propio espiritu, a fin de ser
enteramente poseidos y penetrados por el espiritu de Dios

jDichosa oracién, feliz estado aquel en que el alma sigue
décilmente las inspiraciones de la divina gracia, sin mezclar
nada de su propia cosecha! Entonces puede decirse con toda
verdad que Dios se ha apoderado enteramente de ella y la rige
como unico Maestro.

Finalmente aprovechémonos de las luces que Dios nos
comunica, ora para que conozcamos nuestra miseria y nos
humillemos por ella, ora para que sepamos discernir lo que Dios
quiere de nosotros y lo practiquemos, ora en fin para que
advirtamos nuestros defectos y nos corrijamos de ellos.

No dejemos de corresponder con toda fidelidad a ciertas
ilustraciones que Dios nos envia, por mds que contrarien
nuestro egoismo y sensualidad, o su ejecucién haya de costar no
pequenios sacrificios a nuestra flojedad. No seamos de aquellos
que arrojan de la mano el espejo, so pretexto de que les
representa feos: seamos amigos de la verdad aun cuando nos
reprenda, y estemos intimamente persuadidos de que, después
del conocimiento de Dios, nada hay mds util para nosotros que
el conocimiento propio. Mds atin, vivamos convencidos de que
tanto mds nos elevaremos en el conocimiento de Dios, cuanto
mejor conozcamos y sintamos nuestra nada. Son éstos como dos
abismos de los cuales el uno llama al otro, segin la expresion de
la Escritura. Repitamos, pues, con San Agustin: Seror,
conozcaos a Vos 'y conozcame a mi.
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XVII

Flaqueza y corrupcion del corazon humano

Después de haber considerado cudn ciego quedé el enten-
dimiento del hombre, a consecuencia del pecado, bueno seria
examinar cudn flaco y corrompido quedé su corazén. Pero
adviértase que semejante flaqueza s6lo la experimenta el
hombre cuando se trata de obrar el bien, que para el mal es
asombroso su poder y fortaleza.

Aquella voluntad que Dios habia criado tan perfectamente
ordenada y recta, qued6 pervertida con el pecado original, y
todos nacemos atacados de esta desgraciada perversidad. El
orden de la creacién fué trastornado. El corazon del hombre, na-
turalmente inclinado a amar a Dios sobre todas las cosas, una
vez pervertido por la primera culpa, concentré todo el peso de
su amor en si mismo, por manera que todo lo ama, sélo en
cuanto dice relacién a su propio provecho. Y menos mal atn si
semejante amor fuera razonable y tendiera a la prosecucién de
los verdaderos intereses de su alma, porque entonces le
conduciria al amor de Dios, su primer principio y tltimo fin.
Pero desgraciadamente no es la recta razdén, ni nuestros
verdaderos intereses lo que regula nuestro amor propio. Este
amor, es enteramente desordenado, porque nos constituye centro
de todo; es ademds contrario a nuestros verdaderos intereses,
porque no mira mds que al bien presente, al bien sensible, y
pierde absolutamente de vista los bienes espirituales y sobre-
naturales.

De aqui se sigue, que desde la mds tierna infancia nos
sentimos fuertemente inclinados a los bienes sensibles y
terrenales, y no apetecemos otra felicidad que la que éstos
puedan proporcionarnos Las necesidades del cuerpo y sus.
placeres nos arrastran y esclavizan: por manera que nuestra
alma, sumida por decirlo asi, en la materia, o no se eleva hacia
los bienes espirituales, o no consigue elevarse a ellos sino
mediante redoblados esfuerzos.
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De aqui también esa terrible concupiscencia, fuente de todos
nuestros pecados. Las almas justas conocen de sobra los efectos
de esa concupiscencia, y gimen al verse sujetas a ella, porque
sienten cudnto las envilece, a cudntas tentaciones les expone y
cudn contraria es la orden primitiva, que sometia el alma a Dios
y el cuerpo al alma. Pero la mayor parte de los hombres, aun de
los cristianos, lejos de deplorar tan cruel enfermedad, la
fomentan, se glorian de ¢ella y se creerian desgraciados si no la
padecieran. Paréceles a estos tales que el hombre sin pasiones
desordenadas seria un sér sin movimiento ni vida. Combatir sus
pasiones, en lugar de dejarse arrastrar por ellas, lo consideran
como una insensatez, como un atentado contra la propia
felicidad.

De aqui, finalmente, esa tremenda dificultad que muchos hallan
en comprender, en gustar y practicar la moral cristiana, cuyo
objeto es aniquilar en nosotros el reinado de la concupiscencia.
Si esta moral nos parece bella, razonable y digna del hombre, no
hay que atribuirlo sélo a nuestras luces naturales. Jamds nos
pareceria tal, si un rayo de la gracia no hubiera venido a
iluminar nuestras inteligencias. Pero, iluminados y todo por ella,
jcudnto nos cuesta practicarla! Con el auxilio de lo alto
formamos resoluciones, protestamos a Dios nuestra fidelidad,
nos creemos firmes e inquebrantables; y a pesar de todo, a la
primera ocasién sucumbimos, la menor dificultad nos arredra, el
atractivo de los bienes sensibles nos lo hace olvidar todo; en una
palabra caemos a cada paso, y nos seria imposible levantarnos,
si el Sefior no nos diera la mano jCudnta debilidad y cudn
humillante es! Dejamos de practicar el bien que querriamos y
practicamos el mal que.no quisiéramos.

Mids aun, si nos sentimos inclinados al bien, aun que sea
débilmente, y no al mal, débese a la misma gracia; porque son
tales la corrupcién y malicia de nuestra voluntad, que de
ordinario, sus primeros movimientos naturales la apartan del
bien y la inclinan al mal. No es menester haberse estudiado
mucho tiempo para reconocer en si esta depravada disposicion.
El corazén se halla en nosotros casi siempre en guerra con la
inteligencia. Esta nos aconseja una cosa y la pasién nos incita a
la contraria. Vemos y aprobamos lo mejor, pero seguimos lo
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peor, como dijo de si un poeta pagano! . Semejante conflicto
entre la razon y las pasiones mantiene al alma en una continua
agitacion.

Pero todo esto no es mds que el principio de nuestra perversa
naturaleza. Irritase ésta porque le prohiben seguir la maldad y se
revuelve contra el mismo Dios, autor de esa prohibicion. Apura
razonamientos y sutilezas para persuadirse que semejante
prohibicién es injusta y tirdnica, y que el hombre tiene derecho
a entregarse sin freno ni medida a todas sus pasiones. Escuchad
los gritos del amor propio y os convencer€is de que aspira ser
drbitro de todo, pretende que todo le pertenece, sin respetar
derecho alguno en los demds. Toda resistencia que se oponga a
sus deseos, la juzga injusta y tirdnica. Envidia todo lo que
poseen los demds y de que €l carece; y no solamente lo envidia,
sino que apela a todos los medios para arrebatdrselo. Es indu-
dable que la pasién no respetaria nada si fuese bastante fuerte
para franquear todos los obstdculos. No; no es Dios quien la
detiene muchas veces, sino el temor de los hombres y de las
leyes humanas; y para eludirlas, siempre que puede, substituye
la violencia con el fraude y la seduccién. Tal vez le falte valor o
medios oportunos para ejecutar sus perversos designios, pero
éstos los habrd consumado ya en su corazén. Muchisimos son
los desérdenes que se cometen en el mundo, pero todavia son
incomparablemente muchisimos.mds los que se consuman en el
secreto del corazon, y que no llegan a efectuarse por falta de
ocasiones o de recursos. El que viera al descubierto todo lo que
los hombres conspiran, resuelven y traman en su interior, los
juzgaria mil veces peores de lo que parecen.

No solamente irrita al hombre la prohibicion del mal, sino que
le sirve muchas veces de incentivo para cometerlo. La ley, lejos
de detener la voluntad humana parece excitarla; y el mayor
encanto del objeto pecaminoso, parece que consista
precisamente en ser prohibido, como dijo San Pablo y la expe-
riencia cotidiana nos lo ensefia. Basta que se nos prohiba una
cosa para que se nos entren ganas de hacerla. Una lectura, un
cuadro, un espectdculo que se nos prohiba pica nuestra curiosi-

1 Ovidio, Metam, VII, 20.
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dad y no descansamos un punto hasta que la vemos satisfecha.
Lo que se nos oculta es lo que mds deseamos saber. Lo que se
nos rehusa es lo que tenemos mds deseos de poseer. Parece que
toda ley, toda oposicion es un atentado contra nuestra libertad, y
que ni Dios ni los hombres tienen derecho alguno a limitar
nuestros deseos. jPuede llevarse mds lejos la corrupcién y la
malignidad!

Lo peor del caso es que muchos, lejos de avergonzarse de
todas estas miserias, hacen gala de ellas; y en lugar de
condenarlas o cuando menos deplorarlas, pretenden justi-
ficarlas: glorianse no sélo del mal que hicieron, sino también
del que no hicieron, como si pretendieran ser todavia mds per-
versos de lo que son, como de si mismo lo confiesa, ingenua y
humildemente, San Agustin, antes de su conversion.

Y si nos pareciere que somos incapaces de tales excesos,
proviene esto de que no nos conocemos: sino muy imperfecta-
mente. El fondo de corrupcién es parecido en todos los cora-
zones, y basta, a las veces, una sola pasion mal dominada para
lanzarnos por los caminos de la maldad. Sondeemos un poco el
abismo de nuestro espiritu, recordemos lo que nos ha ocurrido
en tal o cual circunstancia, veamos a dénde nos hubiera arras-
trado aquel deseo, aquella inclinacién, aquel impulso vicioso; si
la educacién, el temor del qué dirdn o de las penas del infierno
no nos los hubieran reprimido: y atn tal vez podriamos anadir,
si la ocasién no nos hubiese faltado.No nos forjemos ilusiones,
estemos bien persuadidos de que si Dios no hubiera vigilado
especialmente sobre nosotros, no hay crimen en que no nos
hubiera precipitado nuestra corrupcién. Demos gracias a Dios,
no sélo por los pecados que nos ha perdonado, sino también por
aquellos de que nos ha preservado. Confesemos humildemente
con San Agustin que no hay crimen cometido por un hombre de
que otro hombre no sea capaz, y que tal vez lo cometeria
realmente, sin el auxilio de la divina gracia.

Es tan profundo el abismo de nuestra miseria, que si Dios nos
la descubriese en toda su deformidad, en los comienzos de
nuestra conversion, quedariamos aterrados y en peligro de caer
en el mayor desaliento: por esto no nos la muestra sino por
grados y con una parsimonia llena de sabiduria. Mas como este
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conocimiento es absolutamente necesario para mantenernos
humildes, vigilantes, llenos de confianza en Dios y descon-
fiados de nosotros mismos; a medida que vamos cobrando fuer-
zas espirituales y adelantando en la virtud, nos va manifestando
mds y mds de dia en dia nuestra corrupcion y flaqueza, para que
viendo la magnitud inmensa del mal que nos aqueja podamos
apreciar mejor la necesidad que tenemos del auxilio de su
gracia; nos hace asomar al abismo de que nos ha librado con su
gracia, a fin de que podamos en alguna manera sondear su
terrible profundidad y huyamos de caer en €l. Asi lo hizo con
Santa Teresa, mostrdndole el lugar que hubiera ocupado en el
infierno, si El no la hubiese llamado a si con su infinita mise-
ricordia. Dé este modo los mismos pecados que hayamos
cometido, o que hubiéramos podido cometer, nos serviran de
base sé6lida sobre la cual levantemos el edificio de nuestra
humildad y santidad.

Mas aun, tratindose de almas escogidas que estdn llamadas a
muy elevada perfeccion, Dios no se contenta con esto: no se
limita a comunicarles un conocimiento especulativo de su
miseria, sino que les da un conocimiento experimental de la
misma. Para ello aguarda a que su voluntad se halle
suficientemente afianzada en el bien, a fin de que no corran
peligro de caer. Entonces es cuando las hace experimentar el
sentimiento de su nativa corrupcién en toda su repugnante
deformidad; permite que los mas perversos pensamientos y las
peores inclinaciones invadan totalmente su espiritu y combatan
su corazon, no parece sino que todas las mas bajas pasiones,
atizadas por el soplo infernal de Satanas, se lanzan furiosas
contra la pobre alma, que siente con suma viveza el punzante
aguijon de la naturaleza corrompida. Y ella, tan delicada y pura,
que aborrece a par de muerte los menores asomos de culpa, se
ve de repente como sumida y encenagada en las mds viles
pasiones; vese a su parecer, como si fuera culpable de los mds
feos y abominables pecados; imaginase haberlos consentido,
por mds que esté a cien mil leguas de ello. El mismo director
espiritual, que conoce perfectamente las mds intimas
disposiciones de aquella alma, a duras penas logra serenarla y
calmar sus inquietudes y zozobras. Dios la mantiene en este
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estado hasta que haya adquirido una humildad proporcionada al
grado eminente de perfeccién que la tiene destinada.

Las vidas de los Santos nos ofrecen abundantes ejemplos de
semejantes estados de alma; y los autores ascéticos y misticos
sefalan la regla de conducta que hay que seguir para guiar a
esas almas que pasan por tales pruebas. San Pablo dice de si
mismo, que para que la grandeza de las revelaciones con que
Dios le habia favorecido, no le desvaneciera, le hacia sentir el
aguijon de la carne y le exponia a los insultos del dngel de
Satands. “Sobre lo cual, anade, por tres veces pedi al Sefior que
le apartase de mi:y respondidme: Bdstate mi gracia; porque el
poder mio brilla y consigue su fin por medio de la flaqueza, o
sea, sosteniendo la flaqueza del alma en medio de mds violentas
tentaciones. Asi que, prosigue el mismo Apoéstol, con gusto me
gloriaré de mis flaquezas, para que haga morada en mi el poder
de Cristo. Por cuya causa, yo siento satisfaccion y alegria en
mis enfermedades, en los ultrajes, en las persecuciones, en las
angustias en que me veo por amor de Cristo: pues cuando me
siento debil, entonces con la gracia de Dios soy mas fuerte!
Por donde se ve que el sentimiento de nuestra propia flaqueza
sirve a maravilla para hacer resaltar la fuerza de la gracia y
purificar mds y mds la virtud del hombre.

XVIII

Sobre aquellas tres palabras que dirigio
un Angel a San Arsenio:
huye, calla, reposa

Estas tres palabras que una voz del cielo comunicé a San
Arsenio, contienen todo lo que debemos poner de nuestra parte
para corresponder a los designios que Dios tiene sobre
nosotros. Debemos huir de todo lo que puede desviarnos de
Dios; guardar silencio exterior e interior, para que podamos oir

12 Cor. 12, 7-10.
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la voz de Dios; fijar en Dios solo todas las agitaciones de
nuestro espiritu y de nuestro corazén.

No todas las almas a quienes Dios llama a la vida interior, son
igualmente llamadas, como S. Arsenio, a huir del mundo para
retirarse a la soledad; pero todas deben usar de este mundo
como si no usaran de él; deben despegar su corazén de todo lo
criado y no conservar con el mundo sino aquellas relaciones que
sean realmente indispensables o provechosas: en una palabra,
deben evitar, en su trato con el mundo, todo aquello que pueda
alejarlas de Dios. Este desprendimiento va mds lejos y es mucho
mds dificil de lo que muchos creen. No basta, en efecto, evitar
todo lo que es pecado o que a €l nos conduce; es menester,
ademds, evitar todo aquello que sélo tiende a satisfacer los
sentidos, la curiosidad, la propia estimacion, el deseo de ser
alabado, preferido y considerado; todo lo que tienda a disipar
nuestro espiritu, todo lo que arrastre nuestra alma a los objetos
exteriores, haciéndola salir de si misma y de su centro, en que
Dios habita. Nunca serd excesiva la vigilancia que en esto
pongamos, porque nuestras relaciones exteriores son la fuente
principal de nuestras faltas y la causa mds frecuente de nuestro
poco adelantamiento en el camino espiritual.

Lo que hace mds dificil este perfecto desprendimieto, es la
prodigiosa tendencia de nuestra alma a aficionarse a las cosas
criadas, que la seducen con sus encantos, buscando en ellas su
felicidad y reposo. Triste efecto que el pecado origina, aun en
las almas inocentes, y con mayor razén, de ordinario, en
aquellas que han tenido la desgracia de ofender a Dios.

Anddase a esto el amor propio y el deseo que tenemos de ser
amados y estimados de los mundanos. Para ser amado de ellos,
es preciso amarles y amar lo que ellos aman. Para ser estimado,
es preciso estimarles; y por lo mismo hay que pensar, hablar y
obrar como ellos. He aqui la ley que impone el mundo a sus
secuaces: ley tirdnica e irracional, cuyo exacto cumplimiento
nos inspira el amor propio y a la cual sacrifican muchos la ley
de Dios, las maximas del Evangelio, las luces de la razén y los
dictados de la conciencia.

Si no evitamos pues el trato con el mundo, fuera de aquello a
que nos obliga la necesidad, caridad y cortesia bien entendida; y
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Si aun entonces NO Procuramos precavernos interiormente contra
sus seducciones, serd poco menos que imposible que no aca-
bemos por conformarnos con sus juicios y dictimenes, pura-
mente humanos y naturalistas, ora sea por complacencia, ora
por respeto humano, ora en fin por seguir la corriente: apro-
baremos, o cuando menos excusaremos lo que Dios condena,
por parecernos que seria ponernos en ridiculo si pensdramos de
diferente manera que los otros o nos atreviéramos a oponer las
madximas del Evangelio a las admitidas en el mundo.

(Qué hacer, pues, para practicar esta huida del mundo tan
necesaria como recomendada? Sencillamente, considerarle
como el mayor enemigo de la fe cristiana y como el mads
peligroso seductor, puesto que anda siempre confabulado con
nuestro amor propio y con nuestra sensualidad. Debemos
también evitar su trato cuanto nos sea posible, romper todas las
relaciones indtiles, que tienen por unico objeto la diversién o el
pasatiempo: en las conversaciones con los mundanos es preciso
ser muy recatado en las palabras, no siendo féciles en mani-
festar nuestro parecer; pero cuando nos creamos obligados a
ello, hagdmoslo con toda sinceridad, y sin respeto humano, re-
cordando aquellas palabras de Jesucristo:‘"A quien se
avergonzare de mi delante de los hombres, yo también me
avergonzaré de él delante de mi Padre™.

Lo segundo que recomendé el angel a San Arsenio fué la
guarda del silencio exterior e interior. Andaria muy lejos de la
verdad quien creyera que la guarda del silencio, reza sélo con
las personas consagradas a Dios en el claustro: el silencio es
necesario a todo aquel que quiera vivir una vida interior. A mds
de que no se referia Jesucristo sélo a los religiosos cuando dijo:
que en el dia del Juicio habrd que dar cuenta de toda palabra
ociosa 2. La excesiva comezén de hablar es sefial inequivoca de
un alma ligera y disipada. Después de una conversacién iniitil,
es muy dificil recogerse interiormente para tener oracién o
lectura espiritual, con aquella calma y paz que son necesarias
para aprovecharse.

1 Mt. 10. 33.
2 1d. XI1, 36.
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Mas no es bastante guardar el silencio con los demds, es pre-
ciso guardarle consigo mismo; no dar pabulo a la imaginacion,
ni traer a la memoria lo que se ha dicho u oido, ni ocuparse en
pensamientos inutiles que se refieren al pasado o al porvenir.

Coémo ha de ser posible que oiga la voz de Dios el alma que
anda completamente disipada en su interior? Y si ella se toma la
libertad de andar a todas horas viajando por todos los planetas
reales e imaginarios ;como ha de poder recogerse para orar? No
es tan facil como eso el ser uno duefio de su imaginacién, hasta
el punto de fijarla en lo que de momento hacemos, sin dete-
nernos voluntariamente en este tropel de pensamientos que a
todas horas cruzan por nuestro espiritu.

Yo bien s€ que no siempre estd en nuestra mano evitar tales
pensamientos; pero si depende de nuestra voluntad el que se afi-
cione a ellos nuestro corazén, o mds bien los desprecie sin ha-
cerles caso alguno. Y cuando aquellos pensamientos o imagina-
ciones son consecuencia de alguna pena, de alguna rebelién del
amor propio o de algin deseo desordenado, estd en nuestra
mano hacer a Dios el sacrificio de aquella pena, sosegar aquella
rebelién y reprimir aquel deseo. El ejercicio de la mortificacion
interior es un medio eficaz, el unico tal vez, de conseguir este
perfecto silencio del alma, que nos dispone para una intima
comunicacién con Dios.

Debemos, finalmente, poner en las manos de Dios las agita-
ciones del espiritu y del corazén. En vano se buscard el reposo
fuera de Dios; ni se halla, ni puede hallarse sino sélo en Dios.
Mas no se crea que para hallar en Dios este reposo y descanso
sea preciso agitarse mucho, andar a todas horas desasosegados
u obrar grandes cosas: precisamente €l medio mas ficil y seguro
para conseguirlo consiste en evitar toda agitacion y desasosiego
propios para dar lugar a la accién de Dios. Dios es la suma act-
ividad y el reposo sumo; y el alma que permanece intimamente
unida con Dios, participa en cierta manera de su actividad y
reposo. Esa alma trabaja incesantemente, pero sin perder un
punto la paz interior. No previene nunca la accién de Dios, sino
que se mueve bajo la impresion divina, como la mano de un
nifo, que aprende a escribir, se mueve bajo el impulso de la
mano del maestro. Si este nifio no tiene la mano flexible y décil,
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