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INTRODUCCION

A fines del siglo XV gobernaba la ciudad de Alcdntara un
magistrado llamado Alonso Garavito. Este nobilfsimo varén
era asimismo sabio jurisconsulto. Con la dignidad de su vida y
excelente administracién y gobierno, corrfan parejas su caridad
con los pobres y proteccion de sacerdotes y religiosos. Se casé
con una virtuosa y noble doncella, dofia Marfa de Sanabria y
Maldonado.

De tan ejemplar matrimonio nacid, el afio de 1499, un nifio a
quien llamaron Juan. Otro hijo, llamado Garcta, murié en la
cuna, y a poco fallecié también cuando Don Alonso no tenfa
ain diez anos. Su madre se casé entonces con un varén no
menos noble, Alfonso Barrantes.

Ya en su ninez empezé Juan Garavito a dar seriales de las
eminentes virtudes que habia de practicar durante toda su vida.
Siendo de diez anos de edad, rezaba largas oraciones mafana y
tarde, hincado de rodillas en el oratorio de su casa. Su madre le
supo infundir grande afecto a la Reina de los Angeles. Merced a
su natural manso y pacifico y a su raro y vivo ingenio, se gané
el carifio de cuantos le trataban. Era su mayor gozo rezar en
las iglesias; cada tarde, al volver de la escuela, entraba en
alguna para cumplir sus devociones. En una de estas visitas
quedo tan profundamente arrebatado en espiritu, que el criado
que . le buscaba no pudo ni con signos ni con palabras
hacerle volver en sf.



Estudiante ejemplar - Francisca

Viendo Alfonso Barrantes los notables progresos del nifio en el
estudio, determiné hacerle seguir cursos superiores, y asi, el
ario 1513 le envio a la Universidad de Salamanca.

Juan se hospedo en casa de una honrada familia cerca de la
iglesia. Se acostumbré a levantarse temprano y pasaba orando
toda la marnana hasta la hora de ir a cdtedra. En las comidas
gustaba ya de observar la abstinencia y mortificacién de que
dard mds tarde asombroso ejemplo. Con visitar a los enfermos
de los hospitales y tratar con los eclesidsticos, tenfa bastante
recreo y descanso. Cada tarde examinaba su conciencia y,
siendo estudiante, usaba ya cilicios, disciplinas y otras
asperezas.

Hufa con extremado cuidado de las malas comparifas; evitaba
escrupulosamente las conversaciones frivolas, y, sobre todo, se
serialaba entre los estudiantes por su modestia y compostura,
virtud esta que practico siempre con extraordinaria perfeccion.

Dos aros llevo el virtuoso joven este modo de vida, pidiendo a
Dios sin cesar que le mostrase el camino de su voluntad.
Inspirado del cielo, determiné consagrar totalmente su vida al
Senor. El ario 1515, siendo de dieciséis anos de edad, entrd en
los Franciscanos Descalzos reformados por Juan de Guadalupe
y conocidos con el nombre de Frailes del Santo Evangelio o de
la Capucha. No habia a la sazén, conventos donde se observase
mds rigurosamente la regla serdfica.

El Padre Miguel Rocco, pariente del Santo, era por entonces
Guardidn del Convento de los Majarretes. El postulante dejo
secretamente la casa paterna, sin otro alimento que la sagrada
Eucaristia, que recibio al salir de Alcdntara. Llego en esto a
orillas de un rio, crecidisimo con las lluvias; ni habfa puente, ni
podia vadearse con barca por la fuerza de la riada. Empezé el
Santo a rogar a Dios, y, de repente, sin ver ni entender quién
que le llevabase hallé a la otra orilla con los pies enjutos.
Prosiguié el viaje en ayunas, y llegé al convento de los
Majarretes, situado en las escabrosidades que separan a
Extremadura de Portugal.

El Padre Guardidn tuvo aquello en un principio por una
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-calaverada del muchacho, pero sondeando la conciencia de su
pariente se convencio de que aquella determinacion estaba
inspirada del cielo y asi le dio de buena gana el hdbito
franciscano. Desde ese dia mudo su nombre por el de fray
Pedro, seguido del de su ciudad natal de Alcdntara, como suele
hacerse en la Orden. En el tiempo de su noviciado, le atormento
el demonio con tentaciones sin cuento; pero con las armas de su
ardiente fé, encendido amor de Dios, oracion y mortificacion,
logro salir victorioso de todas.

Superior a los veinte anos

Desde el primer dia resolvio no mirar a nada ni a nadie sin
absoluta necesidad. Pasaba por todas partes con los ojos bajos
y el espiritu enteramente absorto en Dios; empleaba la
inteligencia para meditar cosas celestiales, y la memoria para
recordar y considerar los divinos misterios. Pasado el aro de
noviciado, no sabia si el techo de su celda era de cielo raso o
de teja vana; tampoco miré nunca la boveda de la iglesia del
convento. Vivio cuatro arios en otra casa de la Orden sin ver un
drbol plantado en el patio Tenia tan prodigiosa memoria, que
no necesitaba abrir los ojos para rezar el oficio, y se sabia de
memoria la Sagrada Escritura. Desempeiio con extraordinario
celo los humildes oficios del noviciado; fue sacristdn y
enfermero, y atin le ocuparon en tareas harto duras y pesadas;
en todas se mostré ejemplar novicio.

Profesé al acabar el ano y le enviaron al convento de Belvis;
dos arios permanecio alli viviendo como solitario en una choza
que se arreglé él mismo con ramas y hojas. Tanto resplandecia
su virtud que, atin antes de recibir los sagrados ordenes, los
superiores le empleaban en oficios y ministerios delicadisimos,
vy sus mismos comparneros le consultaban como a Padre espiri-
tual . Por entonces empezé a trabar amistad con el conde de
Oropesa, sobrino del Padre administrador del convento de
Belvis y mds adelante insigne bienhechor y fundador de la
Estrechisima Observancia.

Siendo de sélo veinte arios, el Capitulo de la Custodia o pro-
vincia de Extremadura le nombré Guardidn del recién fundado



convento de Badajoz. Allf tuvo el primer éxtasis de su vida.
Pronto se echd de ver el espiritu de profecia y la fuerza
sobrenatural con que el Serior le habia favorecido. De ello
traen los historiadores testimonios irrecusables.

En 1522, le ordenaron de subdidcono con mucha repugnancia
suya, por el bajo concepto que de si tenfa. A los dos arios, no
obstante su deseo de permanecer didcono a ejemplo de San
Francisco, recibié el sacerdocio de manos del obispo de
Badajo:z. Cada vez que celebraba lo hacia con mucha devocion,
v, a menudo, quedaba arrebatado en éxtasis.

Mandolo el Provincial que predicase halldndose él presente, y
fray Pedro lo hizo con tanto acierto, ingenio, espiritu 'y
ortodoxia, que ya por aquel primer sermon se echd de ver el
maravilloso fruto que obraria con la predicacién. Estas
admirables prendas que sélo mostré por obediencia, fueron
parte para que le nombrasen Guardidn del convento de Nuestra
Senora de los Angeles de Robledillo Era de los mds pobres
monasterios de la Orden, tanto que ni habia claustro. Pero poco
importaba esto al Guardidn, que delante de todos los frailes
recibia de mano de los dngeles el sustento de su comunidad,
cuando faltaban las limosnas de los fieles.

Misionero.- Doctor mistico

Tres anos después, el Padre Provincial le envio a predicar
como misionero a la provincia de Extremadura. El Santo dejo el
convento de Robledillo, llevando consigo solo una cruz y los
santos Evangelios. Allf renové las prodigiosas conversiones de
los primeros Apdstoles. Al oirle, se conmovian las gentes y las
almas se convertian al Sefior. Hacta fabricar cruces de madera
y, llevandolas él sobre sus hombros, las colocaba en lugares
eminentes y cumbres de los montes, adonde subfa acompariado
de mucha gente. El Capitulo general del ano 1537 otorgd al
celoso misionero lo que mds deseaba: diole licencia para
retirarse y hacer vida eremitica en el convento de San Onofre
de Lapa.

Aquf escribié mds tarde el Tratado de la Oracién, y recibié
entre otras visitas, la del venerable y sin par escritor fray Luis
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de Granada. El Tratado de la Oracion se publicé el afio 1561;
la doctrina es tan sublime, que el papa Gregorio XV dijo al
beatificar al autor el ano de 1623: Fué "luz resplandeciente
para llevar las almas al cielo, y poseia doctrina celestial
dictada por el Espiritu Santo, es el doctor e ilustre maestro de
la teologia mistica”.Entre los libros ascéticos, el Tratado de la
Oracion es, efectivamente uno de los mds prdcticos y
excelentes

Poco tiempo permanecio Pedro en su amada soledad. Los
superiores le sacaron de ella para que defendiese, ante el obis-
po de Plasencia, una causa judicial importantisima para la
nueva provincia de San Gabriel. Aqui, como luego en Alcdn-
tara, apaciguo los dnimos y convirtio los corazones con sabi-
duria y elocuencia. Su vida fue tejido de milagros de que dieron
fe testigos oculares, y que atin siguieron después de su muerte.

El rey de Portugal Juan Ill, desed ver y hablar a tan eminente
religioso. Por orden de los superiores Pedro hubo de pasar a
Lisboa; el monarca se deshizo en honras y agasajos, pero el
Santo llevo en aquella corte vida tan penitente como en el
convento,; y aprovechd su estancia en la capital para convertir
a algunos senores principales y fundar el hospital de Nuestra
Seriora de la Luz.

D4 principio a la reforma franciscana

El Capitulo de los Observantes Descalzos celebrado en
Alburquerque el ano de 1538, eligio Provincial a fray Pedro de
Alcdntara. Desemperiando este cargo, emprendié la fundacion
de la Reforma, ariadiendo a la regla de los Franciscanos de la
Observancia mayor severidad y algunos ejercicios que la
dejaban mudada o poco menos, en nueva regla.

El Papa Alejandro 1V permitio fundar conventos de Recoletos,
o frailes que podian darse a la contemplaciéon y algo también a
los ministerios sagrados, aunque con mayor reserva y
recogimiento El nuevo Provincial preparé el plan de la Reforma
y lo presento al Capitulo celebrado en Plasencia el ario de
1540. Pronto pudo fundar tres conventos.

Tuvo que interrumpir, sin embargo, la obra de tres fundaciones

7



para asistir al nuevo Capitulo general convocado en la ciudad
de Mantua. Partié el Santo a pie; pero obligado por una
enfermedad, tuvo que pararse en Barcelona. El General de los
Franciscanos accedié a la peticion de fray Pedro, y nombré por
entonces al Padre Luis Carvajal, Visitador de la provincia de
San Gabriel, con cargo de Comisario general.

Apenas curado, partio el Santo para el convento de La
Arrdbida, cerca de Lisboa, en un paraje desierto y sobre una
pena cortada a pico a orillas del mar. En él vivian algunos
frailes que se habian propuesto volver a la primitiva
observancia. El Comisario general fue el primer maestro de
novicios. Aqui echaron de ver los frailes que dormia el Santo
apenas hora y media cada noche, sentado en los talones o del
todo arrodillado, pero nunca acostado. La comida que tomaba,
solo cada dos o tres dias, bastdbale apenas para no morirse de
hambre. También advirtieron que sdlo tenia una tinica
remendada, y que siempre andaba descalzo, sin sandalias y con
la cabeza cubierta; nunca le vieron calentarse. Este fue su
modo de vida por espacio de cuarenta y cinco anos.

Absoluta pobreza reinaba en los conventos reformados por
Pedro de Alcantara, y atin los mismos edificios parecen hoy
incapaces para alojar personas. Era tan rigurosa la
abstinencia, que soélo cocinaban un dia cada semana. El
cocinero que solia cocer ese dia buena calderada de hortalizas,
y los demds dias tomaba de la olla y calentaba la racion
necesaria para la comida. Demasiado sabroso le parecia al
santo reformador aquel frugal sustento; por eso, a lo que él le
daban, solia mezclar agua o ceniza para dejarlo insipido.

Entre tanto, seguia predicando con grande fruto de las almas.
El emperador Carlos V, que vivia retirado en el monasterio de
Yuste desde el ario 1556, tuvo noticia de la santidad del siervo
de Dios y le mando llamar para hacerle su confesor; pero el
Santo no queria honras, sino desprecios, y asi logro que el
monarca desistiera de su proposito. Estaba a la sazén
atareadisimo poniendo los fundamentos de una reforma todavia
mds austera con licencia del papa Julio Ill, a quién hablo en
Roma el ario de 1555.

Levantdronse persecuciones, pero las vencio fray Pedro con su
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humildad, paciencia y confianza en Dios. Merced a la
liberalidad de un generoso bienhechor, pudo edificar su primer
convento cerca del Pedroso, cuna de nuevas y preclaras glorias
de la Orden Franciscana. El triunfo y progresos de aquella
empresa quedaron asegurados cuando el General de la Orden
nombro a fray Pedro Comisario general de la Reforma. Desde
ese dia, trabajo para que se fundasen en Esparna conventos de
Clarisas reformadas por Santa Coleta. Algunas religiosas
vinieron de la ciudad de Gante, llamadas por la infanta dona
Juana, hija de Carlos V.

Mas no solo dentro de la familia franciscana, sino también
fuera de ella, extendio este admirable siervo de Dios los
beneficios de su celo y experiencia. Fue el colaborador de la
serdfica madre Santa Teresa de Jesus, y verdadero Padre de la
Reforma del Carmen, porque San Juan de la Cruz entré en la
Orden, muerto ya San Pedro de Alcdntara.

Ayuda a Santa Teresa a la reforma

El ano de 1560 y en Avila, vio el Santo por vez primera a la
futura reformadora; una virtuosa viuda llamada Guiomar de
Ulloa, ofrecio a la insigne Carmelita este inefable consuelo en
medio de sus trabajos y sinsabores. El Franciscano conocié
luego la santidad de aquella alma privilegiada. Hablo al obispo
de Avila y le descubrio el tesoro que en ella tenia el Carmelo de
su ciudad episcopal. Alenté a la santa Madre a la fundacion de
conventos de la Reforma; escribio prudentisimos avisos y
consejos para ayudarle a llevar a cabo la empresa; defendio a
la Reformadora ante los superiores eclesidsticos; en suma, lo
llevo todo con tanta cordura 'y prudencia, que la Reforma del
Carmen llegé a ser un hecho a los pocos anos.

Muchas veces revelo Dios a la santa Madre la eminente
santidad del Padre espiritual que le habia dado; tuvo una
aparicion en la que vio a San Pedro de Alcdntara diciendo
misa; se la ayudaban San Francisco de Asis y San Antonio de
Padua. Otra vez Santa Teresa y otras siervas de Dios vieron
como Jesucristo en persona partia la comida que estaba en la
mesa y se la daba al Santo.



El ano de 1561 serialo el triunfo definitivo de la Reforma de la
Estrechisima Observancia, que fue erigida en Provincia por el
papa Pio IV. v cuyas Constituciones son tales que asustan con
solo leerlas. Reglas severisimas aseguran la prdctica de la
pobreza; el niimero de ornamentos y vasos sagrados, asi como
las dimensiones de las distintas partes de los conventos,
estaban clara y cuidadosamente limitados.

La Reforma quedaba con esto fundada. En breve se dilaté por
Espana, América, y por todo el mundo. Glorias de ella fueron
San Pascual Bailon, patron de las Obras eucaristicas; San
Leonardo de Puerto Mauricio, insigne misionero y apéstol del
Via Crucis; San Juan de la Cruz, los Beatos Andrés Hybernon y
Gil de San José. Hijos de San Pedro de Alcdntara son también
cinco de los veintiséis gloriosos mdrtires crucificados en el
Japon el 4 de febrero de 1597, el Beato Juan de Prado,
quemado vivo en Marruecos el 24 de mayo de 1636, el Beato
Buenaventura de Barcelona y el Venerable Juan Bautista de
Borgona.

Esta fue la obra de San Pedro de Alcdntara; en ella puso todo
su emperio, y los frutos fueron tan extraordinarios y copiosos,
que hasta ha sido considerado como fundador, puesto que en la
basilica de San Pedro se halla su estatua entre la de los santos
Fundadores de Ordenes.

La Reforma subsistio hasta el ano 1897, en que Leon XiIi
ordend la union de las distintas familias hijas de la
Observancia franciscana, que se agruparon con el nombre de
"Franciscanos”.

No obstante sus enfermedades y achaques, fue el Santo varias
veces a Toledo para consolar a algunas familias afligidas;
también estuvo en El Tiemblo para ayudar a la reforma del
convento de Carmelitas, y en Avila, por la misma causa.
Emprendio después de la visita general de sus monasterios y
fundé otros dos conventos. En este viaje alcanzé con sus
oraciones el término de la peste que diezmaba a la ciudad de
Alburquerque.

10



Muerte santisima

Halldndose el Santo en la visita general de sus conventos,
tuvo que interrumpir el viaje. Padecia tales dolores y estaba tan
desfallecido, que fuele menester viajar en un jumento en vez de
ir a pie, como lo habia hecho siempre . Estaba entonces en el
convento de San Juan Bautista de Viciosa. El conde de Oropesa
le llamo a su palacio para que en él descansase; fray Pedro
acepto por no poder menos, y alli llegé montado en un pobre
asno.

No quiso acostarse en la cama que le tenian preparada, sino
en una que le hicieron sobre unas tablas; con todo, obedecio al
médico que le asistia, y tomo los alimentos y remedios por él
prescritos. Sin embargo de todos los cuidados se agravé su mal
sobremanera, y como el Santo deseaba morir entre sus
religiosas, se hizo llevar a su convento de Arenas, a pesar de las
instancias del conde. El Guardidn lo trasladé a una casita
perteneciente a los frailes y distante una legua del convento.
Era tan pobre aquella casucha, que no habia en ella con qué
decir misa.

El viernes 16 de octubre, lo pasé el santo enfermo en oracion.
Toda la noche, estuvo meditando la Pasion y disponiéndose al
Vidtico, que recibio de rodillas. Luego quedé abstraido en
altisima contemplacion delante de su Crucifijo. A las cuatro de
la madrugada del domingo pidio y recibié la Extremaucion.
Ofreciéronle un vaso de agua para calmar algiin tanto el ardor
de la calentura que le consumia; el Santo lo aceptd, pero
mirando al Crucifijo, devolvié el vaso sin haber bebido gota,
diciendo: ";jOh; Dios mio! Vos también padecisteis sed en
vuestra agonia”.

Llegada ya la hora de su muerte, llamo a los religiosos y
también San Juan Evangelista, a quien tuvo siempre afectuosa
devocion. Finalmente, hincado de rodillas y puestos los brazos
en cruz, expiré al tiempo que entonaba el salmo CXXI:
""Laetatus sum in his quae dicta sunt mihi: in domum DdJmini
tbimus”. ""Me alegré con lo que me dijeron: iremos a casa del
Serior”. Murid a las seis de la mafiana del domingo 18 de
octubre de 1562. A esa hora, tuvo Santa Teresa, en Avila,



revelacion de la muerte del Santo y de la grande gloria de que
gozaba en el cielo.

El funeral fue una manifestacion de triunfo. Obré el Senor
muchos milagros en el pobre sepulcro del Santo, que se halla en
la capilla del convento de Arenas. Beatificé a este insigne Santo
el papa Gregorio XV, en 1622, y le canonizo Clemente IX en
1669. El mismo Sumo Pontifice seialo el dia 19 de Octubre
para su fiesta en la Orden serdfica, y Clemente XI la extendio a
la Iglesia entera el 16 de abril de [701.

Se invoca especialmente a San Pedro de Alcdntara como
protector de los nifios, por los muchos milagros que en ellos ha
obrado. Para consagrar los pequeriuelos a este Santo, se les lee
sobre la cabeza el Evangelio de San Juan: In principio era
Verbrum, como solfa él hacerlo.
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TRATADO DE LA
ORACION

por

SAN PEDRO DE ALCANTARA

Fray Pedro de Alcdntara es autor de unos libros
pequenos de oracion, que ahora se tratan mucho,
porque como quien la habia ejercitado escribio
harto provechosamente... (Santa Teresa. V.30,2)
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TRATADO
DE LA
ORACION Y MEDITACION

COMPUESTO
POR EL PADRE FRAY PEDRO DE ALCANTARA
FRAILE MENOR DE LA ORDEN
DEL BIENAVENTURADO SAN FRANCISCO, DIRIGIDO
AL MUY MAGNIFICO Y MUY DEVOTO
SENOR RODRIGO DE CHAVES
vecino de Ciudad Rodrigo

Muy magnifico y muy devoto sefior:

Nunca yo me moviera a recopilar este breve tratado, ni a
consentir que se imprimiese, si no fuese por las muchas veces
que vuestra merced me mand$ que escribiese alguna cosa de
oracién, breve y compendiosa, y con claridad, cuyo provecho
fuese mds comin pues siendo de pequefio volumen y precio,
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aprovecharia a los pobres, que no tienen tanta posibilidad para
libros mds costosos, y escribiéndose con mds claridad,
aprovechara a los simples, que no tienen tanto caudal de enten-
dimiento. Y pareciéndome, que no es de menor mérito obedecer
en este caso a quien pide cosa tan piadosa y santa, que el fruto
que se pueda sacar de ella, quise poner en ejercicio tan santo
mandamiento, bien certificado, que para mi no puede este
pequeiio trabajo dejar de ser de provecho, si la mucha aficién y
voluntad que tengo al servicio de V.M. y de la sefora Dona
Francisca vuestra companera, no menos ligada con vuestra
merced con el vinculo de la caridad y amor en Jesucristo nues-
tro Bien, que con el del matrimonio, no me lleva alguna parte
del merecimiento. Aunque si es verdad (como o es) que todo el
bien que hacen nuestros hermanos, de que nos gozamos los cris-
tianos, resulta en mérito particular del que se huelga, bien podré
yo decir Quod particeps sum devotionis vestrae, y de todas
vuestras buenas obras, pues como hijos muy queridos en el Se-
fior (que asi quiero llamar a vuestras mercedes), pues me tenéis
por Padre, nunca ha faltado la pobreza de mi doctrina e indus-
tria de ayudar a la riqueza de vuestros santos propdsitos y altos
pensamientos. Y habiendo leido muchos libros acerca de esta
materia, de ellos en breve he sacado y recopilado. Plegue al Se-
fior que asi aproveche a todos los que le buscan, pues no es para
los demds, y que consiga vuestra merced el interés espiritual de
su buen deseo, y yo el de su buena voluntad; todo a honra y
gloria de Jesucristo nuestro Bien, cuyo es todo lo que es bueno.
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PRIMERA PARTE

CAPITULO PRIMERO
Del fruto que se saca de la oracion y meditacion

Porque este tratado breve habla de oracién y meditacién, serd
bien decir en pocas palabras el fruto que de este santo ejercicio
se puede sacar, porque con mds alegre corazén se ofrezcan los
hombres a €l.

Notoria cosa es que uno de los mayores impedimentos que el
hombre tiene para alcanzar su dultima felicidad y
bienaventuranza, es la mala inclinacién de su corazén, y la
dificultad y pesadumbre que tiene para bien obrar; porque a no
estar ésta de por medio, facilisima cosa le seria correr por el
camino de las virtudes y alcanzar el fin para que fue criado. Por
lo cual dijo el Apéstol! : Huélgome con la ley Dios, segiin el
hombre interior; pero siento otra ley e inclinacion en mis
miembros, que contradice a la ley de mi espiritu. Y me lleva trds
si cautivo a la ley del pecado. Esta es, pues, la causa mds
universal que hay de todo nuestro mal. Pues para quitar esta

1.Rom., VII, 23.
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pesadumbre y dificultad y facilitar este negocio, una de las co-
sas que mds aprovechan es la devocién. Porque (como dice San-
to Tomds) no es otra cosa devocidén sino! una prontitud y
ligereza para bien obrar, la cual despide de nuestra 4nima toda
esa dificultad y pesadumbre y nos hace prontos y ligeros para
todo bien. Porque es una refeccién espiritual, un refresco y
rocio del cielo, un soplo y aliento del Espiritu Santo y un afecto
sobrenatural; el cual, de tal manera regla, esfuerza y transforma
el corazén del hombre, que le pone nuevo gusto y aliento para
las cosas espirituales, y nuevo disgusto y aborrecimiento de las
sensuales. Lo cual nos muestra la experiencia de cada dia,
porque al tiempo que una persona espiritual sale de alguna
profunda y devota oracién., alli se le renuevan todos los buenos
propdsitos; alli son los favores y determinaciones de bien obrar;
alli el deseo de agradar y amar a un Sefior tan bueno y dulce
como alli se le ha mostrado, y de padecer nuevos trabajos y
asperezas, y aun derramar sangre por El; y, finalmente,
reverdece y se renueva toda la frescura de nuestra alma.

Y si me preguntas por qué medios se alcanza ese poderoso y
tan notable afecto de devocidn, a esto responde €l mismo santo
doctor diciendo: que por la meditacién y contemplacién de las
cosas divinas; porque de la profunda meditacién y
consideracién de ellas redunda este afecto y sentimiento en la
voluntad, que 1llamamos devocidn, el cual nos incita y mueve a
todo bien. Y por eso es tan alabado y encomendado este santo y
religioso ejercicio de todos los santos; porque es medio para
alcanzar la devoci6n, la cual, aunque no es mds que una séla
virtud, nos habilita y mueve a todas las otras virtudes, y es
como un estimulo general para todas ellas. Y si quieres ver
cémo esto es verdad, mira ain cudn abiertamente lo dice San
Buenaventura (en De vita Christi) por estas palabras:

Si quieres sufrir con paciencia las adversidades y miserias de
esta vida, seas hombre de oracion. Si quieres alcanzar virtud y
fortaleza para vencer las tentaciones del enemigo, seas hombre
de oracidn. Si quieres mortificar tu propia voluntad con todas
sus aficiones y apetitos, seas hombre de oracion. Si quieres

1. 22, quest. 82, art. 10; 2, quest. 83, 3, 1¢
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conocer las astucias de Satands, y defenderte de sus engarios,
seas hombre de oracion. Si quieres vivir alegramente y cami-
nar con suavidad por el camino de la penitencia y del trabajo,
seas hombre de oracidn. Si quieres ojear de tu dnima las mos-
cas importunas de los vanos pensamientos y cuidados, seas
hombre de oracion. Si la quieres sustentar con la grosura de la
devocion y traerla siempre llena de buenos pensamientos y de-
seos, seas hombre de oracion. Si quieres fortalecer y confirmar
tu corazon en el camino de Dios, seas hombre de oracion.
Finalmente, si quieres desarraigar de tu dnima todos los vicios
y plantar en su lugar las virtudes, seas hombre de oracion;
porque en ella se recibe la uncion y gracia del Espiritu Santo,
la cual enseria todas las cosas. Y ademds de esto, si quieres
subir a la alteza de la contemplacion y gozar de los dulces
abrazos del Esposo, ejercitate en la oracion porque éste es el
camino por donde sube el dnima a la contemplacion y gusto de
las cosas celestiales. ;Ves, pues, de cudnta virtud y poder sea la
oracion? Y para prueba de todo lo dicho (dejado aparte el
testimonio de las Escrituras Divinas), esto basta agora por
suficiente probanza que habemos ofdo y visto, y vemos cada dia
muchas personas simples, las cudles han alcanzado todas estas
cosas susodichas y otras mayores mediante el ejercicio de la
oracion. Hasta aqui son palabras de San Buenaventura. Pues
(qué tesoro, qué tienda se puede hallar mds rica, ni més llena
que ésta?. Oye también lo que dice a este propdsito otro muy
religioso y santo Doctor!, hablando de esta misma virtud: En la
oracién (dice él) , se alimpia el dnima de los pecados, apa-
ciéntase la caridad, certificase la fé, fortalécese la esperan:za,
alégrase el espiritu, derritense las entranas, purificase el co-
razén, descubrese la verdad, véncese la tentacidén, huye la
tristeza, renuévanse los sentidos, repdrase la virtud enfla-
quecida, despidese la tibieza, consumese el orin de los vicios, y
en ella no faltan centellas vivas de deseos del cielo, entre los
cudles arde la llama del divino amor. jGrandes son las exce-
lencias de la oracién! jGrandes son sus privilegios! A ella es-
tdn abiertos los Cielos. A ella se descubren los secretos, y a ella

1. SAN LORENZO JUSTINIANO, In Ligno vitae: De oratione, cap. 2.
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estdn siempre atentos los ofdos de Dios. Esto basta ahora para
que en alguna manera se vea el fruto de este santo ejercicio.
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