CAPITULO XI

De la peticion

Ofrecida tan rica ofrenda, seguramente podemos pedir luego
mercedes por ella. Y primeramente pidamos con gran afecto de
caridad y con celo de la honra de Nuestro Seiior, que todas las
gentes y naciones del mundo le conozcan, alaben y adoren
como su tnico, verdadero Dios y Seiior, diciendo de lo intimo
de nuestro corazén aquellas palabras del Profeta ! :Confiésente
los pueblos, Senor; confiésente los pueblos. Roguemos también
por las cabezas de la Iglesia, como son: Papa, Cardenales,
Obispos, con todos los otros Ministros y Prelados inferiores,
para que el Sefior los rija y alumbre de tal manera, que lleven a
todos los hombres al conocimiento y obediencia de su criador.
Y asimismo debemos rogar (como lo aconseja San Pablo) por
los reyes y por todos los que estdn constituidos en dignidad,
para que mediante su providencia vivamos vida quieta y
reposada, porque esto es acepto delante de Dios nuestro
Salvador, el cual quiere que todos los hombres se salven y
vengan al conocimiento de la verdad. Roguemos también por
todos los miembros de su cuerpo mistico, por los justos, que el
Sefior los conserve, y por los pecadores, que los convierta, y por

1.Ps. LXVI, 4,6
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los difuntos, que los saque misericordiosamente de tanto trabajo
y los lleve al descanso de la vida perdurable.

Roguemos también por todos los pobres, enfermos,
encarcelados, cautivos, etc. Que Dios, por los méritos de su
Hijo, los ayude y libre del mal.

Y después de haber pedido para nuestros préjimos, pidamos
luego para nosotros, y qué sea lo que le habemos de pedir, su
misma necesidad lo ensenard a cada uno, si bien se conociere.
Mas para mayor facilidad de esta doctrina, podemos pedir las
mercedes siguientes:

Primeramente pidamos, por los méritos y trabajos de este
Serior, perdén de todos nuestros pecados y enmienda de ellos, y
especialmente pidamos favor contra todas aquellas pasiones y
vicios a que somos mds inclinados y mds tentados,
descubriendo todas estas llagas a dquel médico celestial para
que El las sane y las cure con la uncién de su gracia.

Lo segundo, pidamos aquellas altisimas y nobilisimas virtudes
en que consiste la suma de toda perfeccion cristiana que son: fe,
esperanza, amor, temor, humildad paciencia, obediencia,
fortaleza para todo trabajo, pobreza de espiritu, menosprecio del
mundo, discrecion, pureza de intencién, con otras semejantes
virtudes que estdn en la cumbre de este espiritual edificio:
porque la fe es la primera raiz de toda la cristiandad; la
esperanza es el biculo y remedio contra las tentaciones de esta
vida; la caridad es fin de toda la perfeccion cristiana; el temor
de Dios es principio de la verdadera sabiduria; la humildad es el
fundamento de todas las virtudes; la paciencia es armadura
contra los golpes y encuentros del enemigo; la obediencia es
muy agradable ofrenda, donde el hombre ofrece a si mismo a
Dios en sacrificio; la discrecién es los ojos con que el alma ve y
anda todos sus caminos; la fortaleza, los brazos con que hace
todas sus obras, y la pureza de intencidn, la que refiere y
endereza todas nuestras obras a Dios.

Lo tercero, pidamos luego otras virtudes que, ademds de ser
ellas de suyo muy principales, sirven para la guarda de estas
mayores, como son: la templanza en comer y beber, la mode-
racion de la lengua, la guarda de los sentidos, la mesura y
composicion del hombre exterior, la suavidad y buen ejemplo
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para los préjimos, el rigor y aspereza para consigo, con otras
virtudes semejantes.

Después de esto, acabe con la peticién del amor de Dios y en
ésta se .detenga y ocupe la mayor parte del tiempo, pidiendo al
Senor esta virtud con entraiiables afectos y deseos (pues en ella
consiste todo nuestro bien), y podrd decir asi:

Peticion especial del amor de Dios

Sobre todas estas virtudes, dame, Senor, tu gracia, para que te
ame yo con todo mi corazon, con toda mi dnima, con todas mis
fuerzas y con todas mis entranas, asi como ti lo mandas. jOh,
toda mi esperanza, toda mi gloria, todo mi refugio y alegria!
;Oh, el mds amado de los amados! ;Oh, esposo florido, esposo
suave, esposo melifluo! jOh, dulzura de mi corazon! ;Oh, vida
de mi dnima y descanso alegre de mi espiritu! ;Oh, hermoso y
claro dia de la eternidad, y serena luz de mis entranas, y
paraiso florido de mi corazén! jOh, amable principio mio y
suma suficiencia mia!

Apareja, Dios mio, apareja, Senor, una agradable morada
para ti en mi, para que, segiin la promesa de tu santa palabra,
vengas a mi y reposes en mi. Mortifica en mi todo lo que
desagrada a tus ojos y hazme hombre segun tu corazon. Hiere,
Serior, lo mds intimo de mi dnima con las saetas de tu amor, y
embridgala con el vino de tu perfecta caridad. ;Oh! ;Cudndo
serd esto? ;Cudndo te agradaré en todas las cosas? ;Cudndo
dejaré de ser mio? ;Cudndo ninguna cosa fuera de ti vivird en
mi? ;Cudndo ardentisimamente te amaré? ;Cudndo me
abrasard toda la llama de tu amor? ;Cudndo estaré todo
derretido y traspasado con tu eficacisima suavidad? ;Cudndo
abrirds a este pobre mendigo vy le descubrirds el hermosisimo
Reino tuyo que estd dentro de mi, el cual eres ti con todas tus
riquezas? ;Cudndo me arrebatards y anegards y transportards
y esconderas en ti, donde nunca mds parezca? ;Cudndo,
quitados todos inmpedimentos y estorbos, me hards un espiritu
CONtigo, purd que nuncd Ya me pueda mds apartar de ti?

;Oh, amado, amado, amado de mi dnima! ;Oh dulzura,
dulzura de mi corazon! ;Oyeme, Senor, no por mis
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merecimientos sino por tu infinita bondad! Ensériiame,
alumbrame, enderézame y ayiidame en todas las cosas para
que ninguna cosa se haga ni diga, sino lo que fuere a tus ojos
agradable. ;Oh Dios mio, amado mio, entranas mias, bien de
mi dnima! jOh amor mio dulce! ;Oh deleite mio grande! ;Oh
fortaleza mia, veladme; luz mia, guiadme!

jOh Dios de mis entranas! ;Por qué no te das al pobre?
jHinches los cielos y la tierra, y mi corazon dejas vacio! Pues
vistes los lirios del campo, y guisas de comer a las avecilas y
mantienes los gusanos, ;por qué te olvidas de mi, pues a todos
olvido por ti? [Tarde te conoci, bondad infinita! ;Tarde te amé,
hermosura tan antigua y tan nueva! [Triste del tiempo que no te
amé! [Triste de mi, pues no te conocia! !Ciego de mi, que no te
veia! ;Estabas dentro de mi, y yo andaba a buscarte por de
fuera! Pues aunque te hallé tarde, no permitas, Serior, por tu
divina clemencia, que jamds te deje.

Y porque una de las cosas que mds te agradan y mds hieren tu
corazon es tener ojos para saberte mirar, dame, Sefior, esos 0jos
con que te mire; conviene saber: ojos de paloma sencillos; ojos
castos y vergonzosos; ojos humildes y amorosos; ojos devotos y
llorosos; ojos atentos y discretos, para entender la voluntad y
cumplirla, para que, mirdndote yo con estos ojos, sea de ti
mirado con aquellos ojos con que miraste a San Pedro, cuando
le hiciste llorar su pecado; con aquellos ojos con que miraste al
hijo Prodigo, cuando le saliste a recibir y le diste beso de paz;
con aquellos ojos con que miraste al publicano, cuando él no
osaba alzar los ojos al cielo; con aquellos ojos con que miraste
a la Magdalena, cuando ella lavaba tus pies con las ldgrimas
de los suyos; finamente, con aquellos ojos con que miraste a la
Esposa en los cantares, cuando le dijiste: Hermosa eres, amiga
mia; hermosa eres, tus ojos son de paloma, para que,
agraddndote de los ojos y hermosura de mi dnima, le des
aquellos arreos de virtudes y gracias con que siempre te
parezca hermosa.

jOh Altisima, Clementisima, Benignisima Trinidad, Padre,
Hijo, Espiritu Santo, un solo Dios verdadero, enséniame,
enderézame y ayiidame, Sernor, en todo! ;Oh Padre
todopoderoso, por la grandeza de tu infinito poder, asienta y
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confirma mi memoria en ti e hinchela de santos y devotos
pensamientos ! jOh Hijo Santisimo, por la eterna sabiduria
tuya, clarifica mi entendimiento y addrnalo con el conocimiento
de la suma verdad y de mi extremada vileza! jOh Espiritu
Santo, amor del Padre y del Hijo, por tu incomprensible
bondad, traspasa en mi toda tu voluntad y enciéndela con un
tan grande fuego de amor, que ningunas aguas la puedan
apagar! jOh Trinidad Sagrada, tinico Dios mio, y todo mi bien!
jOh si pudiese yo alabarte y amarte como te alaban y aman
todos los dngeles! [Oh si tuviese yo el amor de todas las
criaturas, cudn de buena gana te lo daria y traspasaria en ti,
aunque ni éste bastaria para amarte como ti mereces! Ti solo
te puedes dignamente amar y dignamente alabar, porque tii solo
comprendes tu incomprensible bondad, y asi ti solo la puedes
amar cuanto ella merece, de manera que en solo ese divinisimo
pecho se guarda justicia de amor.

;/Oh Maria, Maria, Maria, Virgen Santisima, Madre de Dios,
Reina del cielo, Senora del mundo, Sagrario del Espiritu Santo,
Lirio de pureza, Rosa de paciencia, Paraiso de deleites, Espejo
de Castidad, Dechado de inocencia! Ruega por este pobre
desterrado y peregrino, y parte con él de las sobras de tu
abundantisima caridad. Oh vosotros, bienaventurados Santos y
Santas, y vosotros, bienaventurados espiritus, que asi ardéis en
el amor de vuestro Criador, y senaladamente vosotros,
Serafines, que abrasdis los cielos y la tierra con vuestro amor,
no desamparéis este pobre miserable corazon, sino alimpiadlo,
como los labios de Isaias, de todos sus pecados, y abrasadlo
con la llamada de ese vuestro ardentisimo amor, para que sélo
a este Seiior ame, a El sélo repose y more en siglos de los
siglos. Amen.
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CAPITULO XII

De algunos avisos que se deben tener
en este ejercicio

Todo lo que hasta aqui se ha dicho sirve para dar materia de
consideracidon, que es una de las principales partes de este
negocio, porque la menor parte de la gente tiene suficiente
materia de consideracion, y asi, por falta de ella, faltan muchos
en este ejercicio. Ahora diremos sumariamente la manera y
forma que en esto se podrd tener. Y aunque de esta materia el
principal Maestro sea el Espiritu Santo, pero todavia la
experiencia nos ha mostrado ser necesarios algunos avisos en
esta parte, porque el camino para ir a Dios es arduo y tiene
necesidad de guia, sin la cual muchos andan mucho tiempo
perdidos y descaminados.

Primer aviso

Sea, pues, el primer aviso éste: que cuando nos pusiéremos a
considerar alguna cosa delas susodichas en sus tiempos y
ejercicios determinados, no debemos estar tan atados a ella, que
tengamos por mal hecho salir de aquella a otra, cuando
halldremos en ella mds devocién, mds gusto o mds provecho,
porque, como el fin de todo esto sea la devocidn, lo que mds
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sirviere para este fin, eso se ha de tener por lo mejor. Aunque
esto no se debe hacer por livianas causas, sino con ventaja
conocida. Asimismo, si en algin paso de su oracién o
meditacion sintiere mds gusto o devocién que en otro, deténgase
en €l todo el espacio que le durase este afecto, aunque todo el
tiempo del recogimiento se le vaya en eso. Porque como el fin
de todo esto sea la devocién (como dijimos), yerro seria buscar
en otra parte, con esperanza dudosa, lo que ya tenemos en las
manos cierto.

Segundo aviso

Sea el segundo, que trabaje el hombre por excusar en este
ejercicio la demasiada especulacién del entendimiento, y
procure de estar este negocio mds con afectos y sentimientos de
la voluntad, que con discursos y especulaciones del
entendimiento. Porque sin duda no aciertan este camino los que
de tal manera se ponen en la oracién a meditar los Misterios
Divinos, como si los estudiasen para predicar, lo cual mds es
derramar el espiritu que recogerlo y andar mds fuera de si, que
dentro de si De donde nace que, acabada su oracién, se quedan
secos y sin jugo de devocidn, y tan fdciles y ligeros para
cualquier liviandad como lo estaban antes. Porque en hecho de
verdad, los tales no han orado, sino parlado y estudiado, que es
un negocio bien diferente de la oracién. Deberian los tales
considerar que en este ejercicio mds nos llegamos a escuchar
que a parlar. Pues para acertar en este negocio, l1éguese el
hombre con corazén de una viejecita ignorante y humilde, y
mds con voluntad dispuesta y aparejada para sentir y aficionarse
a las cosas de Dios que con entendimiento despabilado y atento
para escudrinarlas, porque esto es propio de los que estudian
para saber, y no de los que oran y piensan en Dios para llorar.

Tercer aviso

El aviso pasado nos ensefia cémo debemos sosegar el
entendimiento y entregar todo este negocio a la voluntad; mas el
presente pone también su tasa y medida a la misma voluntad,
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para que no sea demasiada ni vehemente en su ejercicio, para lo
cual es de saber que la devocién que pretendemos alcanzar no
es cosa que se ha de alcanzar a fuerza de brazos (como algunos
piensan), los cudles, con demasiados ahincos y tristezas
forzadas y como hechizas, procuran alcanzar ldgrimas y
compasién cuando piensan en la Pasién del Salvador, porque
eso suele secar mds el corazén y hacerlo mds inhdbil para la
visitacién del Senor, como ensefia Casiano!. Y demds de esto
suelen estas cosas hacer dano a la salud corporal, y a veces
dejan el dnimo tan atemorizado con el sinsabor que allf recibid,
que teme tornar otra vez al ejercicio como a cosa que
experimentd haberle dado mucha pena. Conténtese, pues, el
hombre con hacer buenamente lo que es de su parte, que es
hallarse presente a lo que el Sefor padecid, mirando con una
vista sencilla y sosegada y con un corazén tierno y compasivo y
aparejado para cualquier sentimiento que el Sefor le quisiere
dar lo que por El padecid, mds dispuesto para recibir el efecto,
que su misericordia le diere, que para exprimirlo a fuerza de
brazos. Y esto hecho, no se acongoje por lo demds, cuando no le
fuera dado.

Cuarto aviso

De todo lo susodicho podemos colegir cudl sea la manera de
atencién que debemos tener en la oracién, porque aqui
principalmente conviene tener el corazén no caido ni flojo, sino
vivo, atento y levantado a lo alto. Mas asi como es necesario
estar aqui con esta atencién sea templada y moderada, porque
no sea dafiosa a la salud ni impida a la devocién, porque
algunos hay que fatigan la cabeza con la demasiada fuerza que
ponen para estar atentos a lo que piensan, como ya dijimos. Y
otros hay que, por huir de este inconveniente, estdn alli muy
flojos y remisos y muy fdciles para ser llevados de todos
vientos. Para huir de estos extremos conviene llevar tal
medio, que ni con la demasiada atencién fatiguemos la cabeza,

1. Collation 9, cap. 30.
89



ni con el mucho descuido y flojedad debemos andar vagueando
el pensamiento por do quisiese. De manera que asi como
solemos decir al que va sobre una bestia maliciosa que lleve la
rienda tiesa, conviene saber, ni muy apretada ni muy floja,
porque ni vuelva atrds, ni camine con peligro, asi debemos
procurar que vaya nuestra atencion moderada y no forzada, con
cuidado y no con fatiga congojosa.

Mas particularmente conviene avisar que al principio de la
meditacion no fatiguemos la cabeza con demasiada atencion,
porque cuando esto se hace suelen faltar por adelante las
fuerzas, como faltan al caminante cuando al principio de la
jornada se da mucha prisa al caminar.

Quinto aviso

Mas entre todos estos avisos, el principal sea que no desmaye
el que ora, ni desista de su ejercicio cuando no siente luego
aquella blandura de devocion que €l desea. Necesario es con
longanimidad y perseverancia esperar la venida del Senor,
porque a la gloria de Su Majestad y a la bajeza de nuestra
condicién y a la grandeza del negocio que tratamos pertenece
que estemos muchas veces esperando y aguardando a las
puertas de su palacio sagrado.

Pues cuando de esta manera hayas aguardado un poco de
tiempo, si el Senor viniere, dale gracias por su venida; y si te
pareciere que no viene, humillate delante de El, y conoce que no
mereces lo que no te dieron, y conténtate con haber alli hecho
sacrificio de ti mismo y negado tu propia voluntad y crucificado
tu apetito y luchado con el demonio y contigo mismo,y hecho a
lo menos eso que era de tu parte. Y si no adoraste al Senor con
la adoracion sensible que deseabas, basta que lo adoraste en
espiritu y en verdad, como El quiere ser adorado '. Y créeme,
cierto, que éste es el caso mds peligroso de esta navegacion y el
lugar donde se prueban los verdaderos devotos, y que si de €ste
sales bien, en todo lo demds te ird prosperamente.

Finalmente, si todavia te pareciese que era tiempo perdido per-

L.Jo:, V.. 23,
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severar en la oracién y fatigar la cabeza sin provecho, en tal
caso no tendria por inconveniente que, después de haber hecho
lo que es en ti, tomases algun libro devoto y trocases por
entonces la oracion por la leccion; con tanto que el leer fuese,
no corrido ni apresurado, sino reposado y con mucho
sentimiento de lo que vas leyendo, mezclando muchas veces en
sus lugares la oracién con la leccidn, lo cual es cosa muy
provechosa y muy fdcil de hacer a todo género de personas,
aunque sean muy rudas y principalmente en este camino.

Sexto aviso

Y no es diferente documento del pasado, ni menos necesario
avisar que el siervo de Dios no se contente con cualquier
gustillo que halle en su oracién (como hacen algunos que en
derramando una lagrimilla, o sintiendo alguna ternura de
corazon, piensan que han ya cumplido con su ejercicio). Esto no
basta para lo que aqui pretendemos. Porque asi como no basta
para que la tierra fructifique un pequeno rocio de agua, que no
hace mds que matar el polvo y mojar la tierra por fuera, sino
que es menester tanta agua que cale hasta lo intimo de la tierra y
la deje harta de agua para que pueda fructificar, asi también es
acd necesaria la abundancia de este rocio y agua celestial para
dar fruto de buenas obras. Pues por esto con mucha razén se
aconseja que tomemos para este santo ejercicio el mds largo
espacio que pudiéramos. Y mejor seria un rato largo que dos
cortos, porque si el espacio es breve, todo €l se basta en sosegar
la imaginacién y aquietar el corazén, y después de ya quieto,
levantimonos del ejercicio, cuando la hubiéramos de comenzar.

Y descendiendo mds en particular a limitar este tiempo,
paréceme que todo lo que es menos de hora y media o dos horas
es corto el plazo para la oracion, porque muchas veces se pasa
mds que media hora en templar la vihuela, y en quietar (como
dije) la imaginacién, y todo el otro espacio es menester para
gozar del fruto de la oracién. Verdad es que cuando este
ejercicio se tiene después de algunos otros santos ejercicios,
como es después de maitines o después de haber oido o dicho
misa o después de alguna devota leccién u oracién vocal, mds
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dispuesto se halla el corazén para este negocio y (asi como en
lena seca) muy mds presto se enciende este fuego celestial.
También el tiempo de madrugada sufre ser mds corto porque es
el mds aparejado de cuantos hay para este oficio. Mas el que
fuere pobre de tiempo por sus muchas ocupaciones, no deje de
ofrecer su cornadillo con la pobre viuda en el Templo !, porque
si esto no queda por su negligencia, Aquel que todas las
criaturas provee conforme a su necesidad y naturaleza, proveerd
a él también segiin la suya.

Séptimo aviso

Conforme a este documento se da otro semejante a €l, y es que
cuando el alma fuere visitada en la oracién, o fuera de ella, con
alguna particular visitacién del Sefior, que no la deje pasar en
vano, sino que se aproveche de aquella ocasién que se le ofrece,
porque €s cierto que con este viento navegard el hombre mds en
una hora que sin El en muchos dias. Asi se dice que lo hacia
San Francisco, de quien escribe San Buenaventura ? que era tan
particular el cuidado que en esto tenia, que si andando camino
lo visita nuestro Sefior con alguna particular visitacién, hacia ir
delante los compaiieros y €l estdbase quedo hasta acabar de
rumiar y digerir aquel bocado que le venia del cielo. Los que asi
no lo hacen, suelen cominmente ser castigados con esta pena,
que no hallen a Dios cuando lo buscaren, pues cuando El los
buscaba no los hallé.

Octavo aviso

El ultimo y mds principal aviso sea que procuremos en este
santo ejercicio de juntar en uno la meditacién con la
contemplacién, haciendo de la una escalén para subir a la otra,
para lo cual es de saber que el oficio de la meditacién es
considerar con estudio y atencién las cosas divinas discurriendo
de unas en otras para mover nuestro corazén a algin efecto y

1.Le., XXI, 2.
2. En su Vida.
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sentimiento de ellas, que es como quien hiere un pedernal para
sacar alguna centella de él. Mas la contemplacién es haber ya
sacado esta centella, quiero decir, haber ya hallado este efecto y
sentimiento que se buscaba, y estar con reposo y silencio
gozando de él,no con muchos discursos y especulaciones del
entendimiento, sino con una simple vista de la verdad, por lo
cual dice un santo doctor que la meditacion discurre con trabajo
y con fruto; mas la contemplacién sin trabajo y con fruto; la una
busca, la otra halla; una rumia el manjar, la otra lo gusta; la una
discurre y hace consideraciones, la otra se contenta con una
simple vista de las cosas, porque tiene ya el amor y gusto de
ellas; finalmente, la una es como medio, la otra como fin; la una
como camino y movimiento, y la otra como término de este
camino y movimiento.

De aqui se infiere una cosa muy comun, que enseiian todos los
maestros de la vida espiritual (aunque poco entendida de los que
la leen), conviene saber, que asi como alcanzado el fin cesan los
medios, como tomando el puerto cesa la navegacioén, asi cuando
el hombre, mediante el trabajo de la meditacién, llegare al
reposo y gusto de la contemplacién, debe por entonces cesar de
aquella piadosa y trabajosa inquisicién. Y contento con una
simple vista y memoria de Dios (Como si lo tuviese presente),
gozar de aquel afecto que se le d4, ora sea de amor, ora de
admiracién o de alegria o cosa semejante. La razén porque esto
se aconseja es porque, como el fin de todo este negocio consiste
mds en el amor y afectos de la voluntad que en la especulacién
del entendimiento, cuando ya la voluntad estd presa, y tomada
de este afecto, debemos excusar todos los discursos y
especulaciones del entendimiento, en cuanto nos sea posible,
para que nuestra 4nima con todas sus fuerzas se emplee en esto
sin derramarse por los actos de otra potencia, Y por eso
aconseja un doctor, que asi como el hombre se sintiere inflamar
del amor de Dios, debe luego dejar todos estos discursos y
pensamientos (por muy altos que parezcan), no porque sean
malos, sino porque entonces son impeditivos de otro bien
mayor, que no es otra cosa mas que cesar el movimiento llegado
el término y dejar la meditacién por amor de la contemplacién.
Lo cual senaladamente se puede hacer al fin de todo el ejercicio,
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que es después de la peticién del amor de Dios, de que arriba
tratamos; lo uno, porque se presupone ya entonces que el
trabajo del ejercicio pasado habrd parido algin afecto y
sentimiento de Dios, pues (como dice el Sabio), mds vale el fin
de la oracion, que el principio ', y lo otro, porque despu€s del
trabajo de la meditacion y oracién, es razén que €l hombre dé
un poco de huelga al entendimiento y le deje reposar en los
brazos de la contemplacién , pues en este tiempo deseche el
hombre todas las imaginaciones que se le ofrecieren, acalle el
entendimiento, quiete la memoria y fijela en Nuestro Sefor,
considerando que estd en su presencia, no especulando por
entonces cosas particulares de Dios. Conténtese con el
conocimiento que de El tiene por fe y aplique la voluntad y el
amor, pues éste solo le abraza y en €l estd el fruto de toda la
meditacion, y el entendimiento es casi nada lo que de Dios
puede conocer y puédele la voluntad mucho amar. Enciérrese
dentro de si mismo en el centro de su dnima donde estd la
imagen de Dios, y alli esté atento a El, como quien escucha al
que habla de alguna torre alta, o como que le tuviese dentro de
su corazén, y como que en todo lo criado no hubiese otra cosa
sino sola ella o solo €l. Y aun de si misma y de lo que hace se
habia de olvidar, porque, como decia uno de aquellos Padres 2,
aquélla es perfecta oracion, donde el que estd orando, no se
acuerda que estd orando. Y no sélo al fin del ejercicio, sino
también al medio y en cualquier otra parte que nos tomare este
suefio espiritual, cuando estd como adormecido el
entendimiento de la voluntad, debemos hacer esta pausa y gozar
de este beneficio y volver a nuestro trabajo, acabado de digerir
y gustar aquel bocado, asi como hace el hortelano cuando riega
una era, que después de llena de agua detiene el hilo de la
corriente y deja empapar y difundirse por las entranas de la
tierra seca lo que ha recibido, y esto hecho, torna a soltar el hilo
de la fuente, para que ain reciba mds y mds y quede mejor
regada. Mas lo que entonces el dnima siente, lo que goza la luz,
y la hartura, y la caridad y paz que recibe, no se puede explicar
1. Eccles., VII, 7.

2. CASIAN., Collat., et DIONIS. AREOP., cap. 2°.
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con palabras, pues aqui estd la paz que excede todo sentido y la
felicidad que en esta vida se puede alcanzar.

Algunos hay tan tomados del amor de Dios, que, apenas han
comenzado a pensar en El, cuando luego la memoria de su
dulce nombre les derrite las entranas, los cudles tienen tan
poca necesidad
de discursos y consideraciones para amarle, como la madre o la
esposa para regalarse con la memoria de su hijo o esposo,
cuando le hablan de él; y otros que no sélo en el ejercicio de la
oracion, sino fuera de €I, andan tan absortos y tan empapados en
Dios, que de todas las cosas y de si mismos se olvidan por El,
porque si esto puede muchas veces el amor furioso de un
perdido, ;cudnto mds lo podrd el amor de aquella infinita
hermosura, pues no es menos poderosa la gracia que la
naturaleza y que la culpa? Pues cuando esto el dnima sintiere,
en cualquier parte de la oracién que lo sienta, en ninguna
manera lo debe desechar, aunque todo el tiempo del ejercicio se
gastase en esto, sin rezar o meditar las otras cosas que tenia
determinadas, si no fuesen de obligacién, porque asi como dice
San Agustin ' que se ha de dejar la oracion vocal cuando
alguna ve:z fuese impedimento de la devocion, asi también se
debe dejar la meditacion cuando fuese impedimento de la
contemplacion.

Donde también es mucho de notar que asi como nos conviene
dejar la meditacién por la afeccidn para subir de menos a mads,
asi, por el contrario, a veces convendrd dejar la afeccion por la
meditacién, cuando la afeccion fuese tan vehemente que se
temiese peligro a la salud perseverando en ella, como muchas
veces acaece a los que, sin este aviso, se dan a estos ejercicios y
los toman sin discrecion, atrai- dos por la fuerza de la divina
suavidad. Y en tal caso como €ste, dice un doctor, que es buen
remedio salir a algin afecto de compasion, meditando un poco
en la Pasion de Cristo, o en los pecados y miserias del mundo,
para aliviar y desahogar el corazon.

1. In Enchirid.
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SEGUNDA PARTE

CAPITULO PRIMERO

Qué cosa sea devocion

El mayor trabajo que padecen las personas que se dan a la
oracién, es la falta de devociéon que muchas veces en ella
sienten; porque cuando ésta no falta, ninguna cosa hay mds
dulce ni mds fdcil que orar. Por esta razén (ya que habemos
tratado de la materia de la oracién y del modo que en ella se
podrd tener), serd bien tratemos ahora de las cosas que ayudan a
la devocién y también de las que la impiden, y de las
tentaciones méds comunes de las personas devotas y de algunos
avisos que para este ejercicio serdn necesarios. Mas primero
hard mucho al caso declarar qué cosa sea devocién, porque
sepamos antes qué tal sea la joya por que militamos.

Devocién (dice Santo Tomads) ! es una virtud, la cual hace al
hombre pronto y hdbil para toda virtud y le despierta y facilita
para el bien obrar. La cual definicién manifiestamente declara
la necesidad y utilidad grande de esta virtud, porque en ella estd
encerrado mds de lo que algunos pueden pensar.

Para lo cual es de saber que el mayor impedimento que tene-

1. 22, 2a, quest, 82, art. 1.
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mos para bien vivir es la corrupcién de la naturaleza que nos
vino por el pecado, de la cual procede una grande inclinacién
que tenemos para el mal y una grande dificultad y pesadumbre
para el bien; estas dos cosas nos hacen dificultosisimo el
camino de la virtud, siendo ella de suyo la cosa mds dulce, mds
hermosa, mds amable, mds honrosa del mundo. Pues contra esa
dificultad y pesadumbre proveyo la Divina Sabiduria de
convenientisimo remedio, que es la virtud y socorro de la
devocién; porque asi como el viento cierzo esparce las nubes y
deja el cielo sereno y descombrado, asi la verdadera devocién
sacude de nuestra dnima toda esta pesadumbre y dificultad, y la
deja por entonces habilitada y desembarazada para todo bien,
porque esta virtud es de tal manera virtud, que también es un
especial don del Espiritu Santo, un rocio del cielo, un socorro y
visitacion de Dios alcanzado por la oracion, cuya condicion es
pelear contra esta dificultad y pesadumbre, despedir esta tibieza,
dar esta prontitud, henchir el dnima de buenos deseos, alumbrar
el entendimiento, esforzar la voluntad, encender el amor de
Dios, apagar las llamas de los malos deseos, causar hastio del
mundo y aborrecimiento del pecado, y de dar al hombre por
entonces otro fervor, otro espiritu y otro esfuerzo y aliento para
bien obrar. De manera, que asi como Sansén, cuando tenia
cabellos, tenia mayores fuerzas que todos los otros hombres del
mundo y, cuando éstos le faltaban, era tan flaco como todos los
otros, asi lo es también el dnima del cristiano, cuando tiene esta
devocidén; y cuando flaca, no la tiene. Esto es, pues, lo que
Santo Tomads quiso significar en aquella definicién, y ésta es sin
duda la mayor alabanza que se puede decir de esta virtud, que
siendo una sola, es como un estimulo y aguijén de todas las
otras; y por esto, el que de verdad desea caminar por el camino
de las virtudes, no vaya sin estas espuelas, porque nunca podra
sacar de harona a su mala bestia, si va sin ellas.

De lo dicho parece claro qué cosa sea la verdadera y esencial
devocion: porque no es devocion aquella ternura de corazén o
consolacidon que sienten algunas veces los que oran, sino esta
prontitud y aliento para bien obrar, de donde muchas veces
acaece hallarse lo uno sin lo otro, cuando el Senor quiere probar
los suyos. Verdad es que de esta devocion y prontitud muchas
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