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PRIMERA PARTE
LA ORACION EN LA BIBLIA

1. Dios nos manda que oremos

Principales lugares del Antiguo Testamento
en que Dios nos manda hacer oracion.

Alaba al Sefor en todo tiempo y pidele que dirija tus pasos
(Tob. 4, 20).

Nada te detenga de orar siempre, ni aguardes a la muerte
para justificarte, porque la recompensa de Dios dura eterna-
mente (Ecle, 18, 22).

Ama a Dios toda tu vida e invocale para que te salve (Ecle.
13, 18).

Estudia los Mandamientos de Dios, y sé constante en lo que
se te manda y en la oracién al Altisimo (Ecle. 17, 24).

No te abandones en la enfermedad; antes bien, ora al Sefior
y El te curaré (Ecle. 38, 9).

Lloren los sacerdotes ministros del Sefior, entre el vestibulo
y el altar, clamando: “Perdona, Seinor, perdona a tu pueblo”
(Joel. 2, 17).

Clamen con todo ahinco al Sefior, convirtiéndose cada uno
de su mala vida (Jon. 3, 8).

Invocadme y recurrid a Mi; suplicadme y os escucharé; me
buscaréis y me hallaréis. Pues si me buscareis de corazén, me
dejaré encontrar de vosotros, dice el Sefior (Jr. 29, 12-14).
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Invécame en el dia de la tribulacién y Yo te libraré (Sal. 49, 15).

Invécame y Yo te oiré benigno, y te declararé cosas grandes
y ciertas que ti ignoras (Jr. 33, 3).

Hijo, ¢has pecado? No vuelvas a pecar mas, antes bien, haz
oracién por las culpas pasadas a fin de que te sean perdonadas
(Ecle. 21, 1).

Tened buen animo, hijos mios: clamad al Sefior y El os liber-
tara de los principes enemigos (Baruz. 4, 21).

Seas, pues, obediente al Sefior y preséntale tus stplicas (Sal.
36, 7). :

2. Propésitos de no faltar a la oracién

Los siguientes ejemplos nos demuestran un
Jfirmisimo propdsito de constante oracion.

Invocaré al Sefior entre alabanzas, y seré salvo de mis enemi-
gos (Sal. 17, 4).

Invocaré al Sefior loable, y seré salvo de mis enemigos (2 Rg.
22, 4).

Yo gritaré a mi Dios y El me salvard. Por la tarde, por la
maifiana y a medio dia, a El sube mi lamento y el gemido de mi
siplica, y Dios escuchara mi voz (Sal. 53, 17-18).

A Ti enderezaré mi oracién por las mafianas, y ti joh Sefior!
oirds mi voz (Sal. 5, 4).

Me anticipo a la aurora y te grito, pues tengo mi esperanza
en tus palabras (Sal. 118, 147).

Me levanto a media noche a darte gracias por tus justas sen-
tencias (Sal. 118, 62).

Siete veces te alabo cada dia por tus justos juicios (Sal. 118,
163).

A Ti clamo con todo mi corazén; escichame, Sefior, para
que guarde tus Mandamientos. Clamo a Ti, socérreme y cum-
pliré tus preceptos (Sal. 118, 145).

En mi tribulacién invocaré al Sefior y clamaré a mi Dios, y
oird desde su templo mi voz, y mi clamor llegard a sus oidos
(2 Reg. 22, 4).
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Haré para conmigo oracién a Dios autor de mi vida: le diré,
tl eres mi amparo.

Mi boca celebrara tus alabanzas y mi alma quedari saciada;
cuando en mi lecho me acuerdo de ti y en ti medito en mis vigi-
lias (Sal. 63, 6-7).

3. Dios esta siempre dispuesto a escucharnos

“Dios oye siempre nuestra oracién y nos con-
cede lo que le pedimos u otra gracia que nos
sea mds convenente” (San Agustin).

Pronto esta el Sefor para todos los que le invocan; para
cuantos le invocan de veras (Sal. 144, 18).

Condescenderd con la voluntad de los que le temen, oird
benigno sus peticiones y los salvard (Sal. 144, 19).

Antes que clamen ya los oird; estardn ain con la palabra en
la boca, y les otorgara su peticién (Is. 65, 24).

Cuando invoques su auxilio, El se compadecerd de ti; al
momento que oyere la voz de tu clamor, te respondera benigno
(Is. 30, 19).

El Sefior tiene puestos sus ojos sobre los justos, y atentos sus
oidos a las oraciones que le hacen (Sal. 34, 15).

Ninguno jamas esperé en el Seilor y qued6 defraudado.
¢Quién jamas le invocé que haya sido despreciado? (Ecle. 2,
11-12).

Dios atenderi la voz de los humildes y no rechazara sus ple-
garias (Sal. 101, 18).

La oracién del humilde traspasa las nubes, y no reposara
hasta acercarse al Altisimo, del cual no se apartard hasta que
incline hacia €l los ojos (Ecle. 15, 21).

Tened por cierto que el Sefior oird vuestras suplicas si perse-
verdis en su presencia ayunando y orando (Jud. 4, 12).

Nunca desprecié ni desatendié la stplica del pobre, ni
apart6 de mi su rostro; antes, asi que clamé a El luego me oyé6
(Sal. 21, 25).

La oracién del pobre desde su boca llegari a los oidos de El,
y prontamente le vendra la justicia (Ecle. 21, 6).
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T, Seiior, eres bueno e indulgente y de gran clemencia
para todos los que te invocan (Sal. 85, 5).

Por eso oré y me fue dada la prudencia; invoqué al Sefior y
me concedié el espiritu de sabiduria (Sal. 7, 7).

Sentira presente al Sefior que estd cerca de todos aquellos
que le llaman de verdad (Sal. 144).

Si los ofendiereis vocearan a mi, y Yo oiré su clamor (Ex.
22, 23).

Si clamaren a mi les oiré porque soy misericordioso (Ex.
22, 24).

Me rogaréis y Yo os oiré (Jr. 29, 12).

Este pobre levant6 el grito y el Sefior le oy6, y de todas sus
tribulaciones le salvé (Sal. 33, 7).

No hay otra nacién, por grande que sea, que tenga tan cerca
de si sus dioses como esta cerca nuestro buen Dios y presente a
todas nuestras suplicas y oraciones (Dt. 4, 7).

4. Firme confianza en Dios

“Cuando veas que la oracion estd en tus
labios, ten por cierto que también la misericor-
dia de Dios estd sobre ti” (San Agustin).

iBendito sea el Sefior, que no deseché mi oracién, ni retiré
su misericordia de mi! (Sal. 65, 20).

Bendito sea el Seiior, pues ha oido la voz de mi humilde
ruego (Sal. 27, 6).

Este pobre levant6 el grito y el Seiior le oy6, y de todas sus
tribulaciones le salvé (Sal. 33, 7).

Acudi solicitamente al Sefior y me oy6, y me libré de todas
mis tribulaciones (Sal. 33, 5).

Asi que le invoqué, me oy6 el Sefior que es mi justicia (Sal.
4, 2).

Ha otorgado el Sefior mi stplica: ha aceptado mi oracién
(Sal. 6, 10).

Invoqué del Sefior el espiritu de sabiduria y se me dio (Sal.

T 1)
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T, Sefior, eres bueno e indulgente y de gran clemencia
para todos los que te invocan (Sal. 85, 5)

Por esto oré y me fue dada la prudencia; invoqué al Sefior y
me concedi6 el espiritu de sabiduria (Sab. 7, 7).

En ti esperaron nuestros padres: esperaron en ti y ta los
libraste. A ti clamaron y fueron puestos a salvo; confiaron en ti
y no tuvieron por qué avergonzarse (Sal. 21, 5-6).

Invocaré al Sefor entre alabanzas y me veré libre de mis ene-
migos (Sal. 17, 4).

En mi tribulacién invoqué al Sefior y clamé a mi Dios, y
desde su templo oy6 El mi voz, y mi clamor llegé a sus oidos
(Sal. 17, 7).

Yo te llamo, joh Dios!, porque tii me respondes: Inclina a
mi tus oidos y escucha mis palabras. Ostenta tu maravillosa
misericordia, ti que eres Salvador de los que se refugian en ti
contra los que le atacan (Sal. 16, 6-7).

T eres, Seiior, bueno e indulgente, y lleno de amor con
todos los que te invocan. Escucha, Sefior, mis ruegos: atiende
a la voz de mis stiplicas. En el dia de mi afliccién yo te suplico,
y ti, Sefor, me has de responder, porque nadie es semejante
a ti, ni hay obras como las tuyas (Sal. 86, 5-8).

Escucha mis palabras, joh Dios!, y repara en mis lamentos;
atiende a la voz de mi oracién, joh Rey mio, mi Dios! Porque
desde la mafiana temprano a ti suplico y ti oyes mi voz. Desde
la manana recurro a Ti (Sal. 5, 2-3).

En mi angustia yo invocaba al Sefior, imploraba el auxilio
de mi Dios, y El, desde sus palacios oy6 mi oracién, y mi cla-
mor llegé6 a sus oidos (Reg. 22, 4-7).

Mir6 el desvalido a Yavé, y El le escuché y le salvé de todas
sus angustias (Sal. 33, 7).

El Sefior satisface los deseos de los que le temen, oye sus
clamores y los salva (Sal. 144, 19).

Seior, ti eres suave, benigno y de gran clemencia para
todos los que te invocan (Sal 85, 5).

En cualquiera hora en que te invoco, conozco que ti eres
mi Dios (Sal. 55, 10).
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5. Y dijo Dios: “Todo el que pide, recibe” (Mt. 7, 8).

Dios se ha comprometido a socorrernos,
siempre que se lo pidamos con la oracion;
por eso, cuando oramos, debemos hacerlo
con la mayor confianza de que El no faltard
a su promesa.

iOh Sefior!: no quede yo confundido, ya que te he invo-
cado (Sal. 30, 18).

Sefior, ten misericordia de mi, porque no ceso de clamar a
ti todo el dia (Sal. 85, 3).

Tu favor he implorado de todo mi corazén; apiadate de mi
como lo has prometido (Sal. 118, 58).

Desfallece mi alma suspirando por la salud que de ti viene; mas
yo siempre he esperado firmemente en tu palabra (Sal. 118, 81).

Escucha, Sefior, la voz de mis ruegos, segtin tu misericordia,
y vivificame conforme lo has prometido (Sal. 118, 149).

Mas yo a Dios he clamado; por tanto, el Sefior me salvara
(Sal. 54, 17).

Me anticipo a la aurora y grito, pues tengo mi esperanza
puesta en tus palabras (Sal. 118, 147).

Mis ojos se adelantan a las vigilias para meditar tus palabras
jOh Sefior!, escucha mi voz segtin tu misericordia, y segin tu
bondad, dame la vida (Sal. 118, 148-149).

A media noche me levantaba a tributarte gracias por tus jui-
cios llenos de justicia (Sal. 118, 62).

Durante la noche me acordaba de invocar tu nombre, joh
Sefior!, y asi guardaba exactamente tu ley (Sal. 118, 55).

6. El unico recurso infalible es la oracién

Entre tantas miserias y dificultades como
tenemos en la vida, no nos queda otro remedio
que 1mitar a los santos acudiendo a la ora-
cidn.
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Sélvame joh Dios! porque las aguas han penetrado hasta mi
alma. Atollado estoy en un profundisimo cieno sin hallar donde
afirmar el pie. Llegué a alta mar y me sumergié la tempestad.
Me fatigué en dar voces hasta secirseme la garganta; desfalle-
cian mis ojos aguardando a mi Dios (Sal. 62, 2-4).

Con ansia suma estuve aguardando al Seiior, hasta que
por fin incliné hacia mi sus oidos y escuché benignamente mis
suplicas, y sacindome del lago de la miseria y del inmundo
cieno, asent6 mis pies sobre piedra, dando firmeza a mis pasos
(Sal. 89, 2-3).

Me sacé a la anchura y me salvé por un efecto de su buena
voluntad (Sal. 17, 20).

Clamé a ti cuando mi corazén se hallaba mas angustiado,
y ti me colocaste sobre una alta pefia, ti fuiste mi guia
(Sal. 60, 3).

Gritaba yo como un pollito de golondrina; gemia como palo-
ma; se debilitaron mis ojos de mirar siempre a lo alto (Is. 38, 14).

jOh Dios!, atiende a mi socorro; apresurate, Seflor y ven
pronto a ayudarme (Sal. 69, 2).

Apiadate de mi, Sefior, porque sin descanso yo te imploro
(Sal. 85, 3).

Salva a tu siervo, Seiior, que en ti tiene puesta su confianza.
Pues tu, Sefior, eres bueno y misericordioso con todos los que tu
nombre invocan (Sal. 85, 4).

Sefior, escucha mi plegaria y presta oidos al clamor con que
te ruego. A ti clamo en el dia de mis angustias, pues sé que tu
siempre me oyes (Sal. 85, 6-7).

Yo te celebraré, Sefior, Dios mio, con todo el corazén, y eter-
namente aclamaré tu nombre. Porque grande ha sido tu piedad
para conmigo, habiendo sacado mi alma de lo profundo del
infierno (Sal. 85, 12-13).

Ostenta, joh Sefor!, tu maravillosa misericordia, pues tu
eres salvador de los que buscan refugio en ti contra los que le
atacan. (Sal. 16, 6-7).

Tu eres, Sefior, bueno e indulgente y lleno de amor con
. todos los que te invocan. Escucha, Sefior, mis ruegos: atiende a
la voz de mis siiplicas (Sal. 86, 5-6).



108 LA ORACION EN LA BIBLIA

En el dia de mi afliccién yo te suplico, y T, Sefior, me has
de responder; porque nadie es semejante a ti, ni hay obras como
las tuyas (Sal. 86, 7-8).

Escucha mis palabras, joh Dios! y repara en mis lamentos;
atiende a la voz de mi oracién, joh Rey mio, mi Dios!, porque
desde la manana temprano te suplico y ti oyes mi voz (Sal. 5, 2).

Desde la mafiana recurro a ti con mis ruegos, y me quedo
esperando en Ti (Sal. 5, 3).

Lleguen, Seiior mis stplicas a tus oidos, e instrilyeme con-
forme a tu palabra. Llegue a tu acatamiento mi plegaria, y libra-
me, conforme lo has prometido (Sal. 118, 169-170).

7. La importancia de la meditacién

La Sagrada Escritura nos recomienda con
todo encarecimiento el ejercicio de la medita-
cion.

En todas tus acciones acuérdate de tus postrimerias, y nunca
jamas pecaras (Ecle. 7, 40).

Acuérdate de la muerte, la cual no tarda en llegar, y de la ley
que se te ha impuesto de ir al sepulcro; porque el morir es una
ley de la que nadie estd exento (Ecle. 14, 12).

Aunque un hombre viva contento debe acordarse del tiempo
de tinieblas y de la muchedumbre de dias de la eternidad, llega-
dos los cuales quedardn convencidos de vanidad todas las cosas
pasadas (Ecle. 11, 8).

Tu boca hable continuamente del libro de la Ley, y medita
dia y noche lo que en €l se contiene, a fin de cumplir y guardar
todas las cosas en €l escritas, con lo cual irds por el recto camino
y procederds sabiamente (Lev. 1, 8).

Ensefiad a vuestros hijos a meditarlas: hora estés sentado en casa,
hora andando de camino, y al acostarte y al levantarte (Dt. 11, 19).

Considerad atentamente a aquel Sefior que sufrié tal contra-
diccién de los pecadores, contra su misma persona, a fin de que
no desmayéis perdiendo vuestros dnimos (Heb. 12, 3).
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Corramos con aguante poniendo los ojos en Jestis, el cual, en
vista del gozo que le estaba preparado, sufrié la cruz sin hacer
caso de la ignominia. (Heb. 12, 1-2).

8. Sin meditacién, no hay salvacién

Todos los males del mundo nos vienen por falta de
reflexion. “El hombre que no medita es como un ani-
mal sin razon” (San Felipe Neri).

Esta horrosamente desolada toda la tierra, porque no hay
quien reflexione en su corazén (Jr. 12, 11).

iOh Senor!, a no haber sido tu Ley el objeto de mi medita-
cién, hubiera, sin duda, perecido en mi angustia (Sal. 118, 92).

Me puse a meditar todas tus obras, ponderaba los efectos
maravillosos de tu poder, levanté mis manos al cielo como tierra
falta de agua, mientras repetia sin cesar: “{Oyeme, Sefior, para
que no tenga que contarme entre los muertos” (Sal. 142, 5-8).

9. Saludables efectos de la oracion mental

La oracion mental es la madre de todas las virtudes.
Por la oracion mental conocemos a Dios y lo ama-
mos, y nos fortalece para poder vencer todas las difi-
cultades.

Senti que se inflamaba mi corazén, y en mi meditacién se
encendian llamas de fuego (Sal. 38, 4).

Mi boca proferira sabiduria, y la meditacion de mi espiritu
prudencia (Sal. 48, 4).

He comprendido yo mads que todos mis maestros, porque tus
mandamientos son mi meditacién continua (Sal. 118, 99).

La meditacion del amor que Jesucristo nos manifesto
en su Pasion, es lo que con mds fuerza nos obliga a
corresponderle con nuestro amor. '
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La caridad de Cristo nos urge (nos fuerza a amarle): al consi-
derar que si uno murié por todos, luego es consiguiente que
todos murieron, y que Cristo murié por todos; para que los que
viven, no vivan ya para si, sino para Aquel que murié y resucité
por ellos (2 Cor. 5, 14-15).

Marauvillosa transformacion que se realiza en las
almas por el ejercicio de la oracign mental.

Todos nosotros contemplando como en un espejo la gloria
del Sefior, somos transformados en la misma imagen de Jesu-
cristo, avanzando de claridad en claridad, como iluminados por
el Espiritu del Sefior (2 Cor. 4, 18).

10. La luz interior que Dios concede en la oracién

“Las verdades de la fe no se ven con los ojos del cuer-
po, y solamente se pueden vislumbrar por medio de
la oracion mental” (San Ligorio)

Quita el velo a mis ojos y contemplaré las maravillas de tu
Ley (Sal. 118, 18).

Ilumina, Sefior, a tu siervo con tu presencia, y enséiiale tus
leyes (Sal. 118, 135).

Y pues que ti, joh Seiior!, das la luz a mi antorcha: esclare-
ce, Dios mio, mis tinieblas (Sal. 17, 29).

Yo contemplaré tus mandamientos y consideraré tus leyes
(Sal. 118, 15).

Mis delicias pondré en tus estatutos, y jamdas me olv1daré de
tus palabras (Sal. 118, 16).

Al amanecer me pondré en tu presencia y te comemplare
(Sal. 5, 5).

Y te seran aceptas las palabras de mi boca, como también la
meditacién de mi corazén que yo haré siempre en tu acatamien-
to. (Sal. 18, 15).

Me puse a meditar en los dias antiguos y a considerar los
afios eternos; en esto me ocupaba en mi corazén durante la
noche, y lo miraba y examinaba en mi interior (Sal. 76, 6-7).
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Me acordaba de Ti en mi lecho; en Ti meditaba luego que
amanecia (Sal. 62, 7).

Vengan sobre mi tus piedades y viviré, puesto que tu ley es
mi dulce meditacién (Sal. 118, 77).

Tus decretos son la materia de mi meditacién, y tus justas
leyes, mi porte y consejo (Sal. 118, 24).

Cuan amable me es tu ley, joh Sefior!, todo el dia me es
objeto de meditacién (Sal. 118, 97).

iOh Sefior!, ardientemente he deseado la salud que de Ti
viene, y por eso me es tu ley el objeto continuo de mi meditacién
(Sal. 118, 174).

Antes de amanecer ya dirigia hacia ti mis ojos, para meditar
tu santa ley (Sal. 118, 148).

Me sorprendieron las tribulaciones y angustias, y entonces
tus mandamientos fueron mi dulce meditacién (Sal. 118, 145).

Derribada en el polvo estd mi alma; td, segtin tu palabra,
Seior, dame la vida (Sal. 118, 25).

Te expuse el estado de mis caminos y me atendiste: Amaés-
trame en tus justisimas disposiciones (Sal. 118, 26).

Instrdyeme en el camino de tus mandamientos, y yo medi-
taré en tus maravillas (Sal. 118, 27).

Dame inteligencia y estudiaré atentamente tu ley, y la obser-
varé con todo mi corazén (Sal. 118, 34).

11. ;Dichosa el alma que es fiel a su oracién!

Dichoso aquel que sea constante y fiel en hacer todos
los dias su rato de oracion mental.

iDichoso el varén que es constante en la sabiduria y ejerce la
misericordia, y considera en su mente a Dios que ve todas las
cosas! (Ecle. 14, 22).

iDichoso el varén que no se deja influenciar por el consejo
de los malvados, ni se detiene en el camino de los pecadores, ni
se sienta en la citedra pestilencial de los libertinos. Sino que
tiene puesta toda su voluntad en la ley del Sefior, y en ella
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medita dia y noche. Este sera como arbol plantado junto a la
corriente de las aguas, el cual dara su fruto en el debido tiempo,
y cuya hoja no caera nunca; y cuanto él hiciere tendra préspero
efecto! (Sal. 1, 1-3).

iBienaventurado el hombre a quien ti, Seiior, habras
amaestrado e instruido en tu ley; para hacerle menos penosos
los dias aciagos, mientras tanto que al pecador se le abre la fosa
para una muerte eterna (Sal. 93, 12-13).

Debemos meditar en las obras de Dios

Me propongo meditar tus mandamientos y contemplar tus
€aminos; quiero gozarme en tus preceptos y no olvidarme de tus
palabras. Haz este favor a tu siervo y viviré guardando tus pala-
bras. Quita, pues, el velo a mis ojos para que contemple las
maravillas de tu ley (Sal. 119, 15-17).

Recuerdo los dias antiguos y medito en todas tus obras; con-
templo las maravillas de tus manos y extiendo hacia Ti las mias.
Como tierra falta de agua, mi alma tiene sed de Ti; esctichame
pronto, Sefior, porque mi espiritu languidece (Sal. 142, 5-7).

Los hechos del Seior recuerdo todos: recuerdo tus antiguas
maravillas. Todas tus obras son materia de mi meditacién y
reflexiono en tus grandezas (Sal. 76, 12, 13).

Mis ojos se adelantan a las vigilias de la noche para meditar
en tus palabras; por tu misericordia, joh Sefior!, escucha mis
ruegos y vivificame segtn tus justificaciones (Sal. 119, 148-149).

CUALIDADES DE LA ORACION
a) Con humildad
Y dijo también esta parabola a unos que, presumiendo de
justos, despreciaban a los demas:

“Dos hombres subieron al templo a orar; el uno era fariseo y
el otro publicano.
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El fariseo, puesto en pie, oraba interiormente: “Oh Dios, yo
te doy gracias porque no soy como los demas hombres: ladro-
nes, injustos, adulteros; ni tampoco como este publicano. Ayuno
dos veces por semana y pago los diezmos de todo lo que poseo!”

El publicano, por el contrario, puesto alla lejos, ni aun los
ojos osaba levantar al cielo; sino que se daba golpes de pecho,
diciendo: “iDios mio: ten misericordia de mi que soy un peca-
dor!”

Os aseguro que éste volvio justificado a su casa; mas no el
otro: porque todo el que se ensalza, serd humillado, y el que se
humilla serd ensalzado (Lc. 18, 9-14).

La oracion del humilde traspasa las nubes y no descansa
hasta llegar a Dios, ni se retira hasta que el Altisimo fija en ella
su mirada (Ecle. 35, 21).

Cuando oréis, no sedis como los hipécritas, que gustan de
orar de pie en las sinagogas y en los cantones de las plazas, para
ser vistos de los hombres; en verdad os digo que ya recibieron su
recompensa.

T cuando ores, entra en tu aposento y, cerrada la puerta,
ora a tu Padre que estd en lo secreto; y tu Padre que ve en lo
escondido, te recompensara (Mt. 6, 5-6).

bh) Con fe

Le dice el padre: “Maestro, he traido a ti a un hijo mio,
poseido de un espiritu que le hace quedar mudo... Muchas veces
lo arroja en el agua y en el fuego a fin de acabar con él; pero si
puedes algo, socérrenos compadecido de nosotros”.

Jests le dijo: “En cuanto a si puedo, todo es posible al que
cree”,

Entonces, el padre del muchacho, levantando la voz, con-
testd llorando: “Si creo, Sefior; pero ayuda ti mi poca fe...”

Jesus curé al muchacho y todos se maravillaban de las gran-
dezas de Dios.

Luego en casa le preguntaron los discipulos: “;Por qué
motivo nosotros no lo podimos curar?” Jesus contesté: “Porque
tenéis poca fe; pues Yo os aseguro que si tuvierais tanta fe como
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un granito de mostaza, dirfais a ese monte: “Trasladate de aqui
alla, y se trasladaria, y nada os serfa imposible” (Mt. 17; Mc. 9;
Le.9).

Jesus les dijo: “Tened fe en Dios. En verdad, en verdad os
digo que si alguno dijere a ese monte: Quitate de ahi y arréjate
al mar, no vacilando en su corazén, sino creyendo que cuanto
dijere se ha de hacer, asi se hara. Por tanto, os aseguro que todas
cuantas cosas pidierais en la oracién, como tengais fe de conse-
guirlas, se os concederdn (Mc. 11, 12-24).

Los discipulos, maravillados, se decian: {Cémo se ha secado
la higuera al instante! Y, respondiendo Jests, les dijo: “En ver-
dad, en verdad os digo que si tenéis fe y no anddis vacilando, no
solamente haréis esto de la higuera, sino que aun cuando digéis
a ese monte: Arrancate y arrdjate al mar, asi se hard. Y todo
cuanto piddis en la oracién, como tengdis fe, lo alcanzaréis (Mt.
21, 20-22).

Entonces los Apéstoles, le dijeron al Sefior; “{Auméntanos la
fe!”. Y el Seiior les dijo: “Si tuviereis fe como un granito de mos-
taza, podriais decir a ese arbol “Arrdncate de raiz y trasladate al
mar, y os obedecera” (Lc. 17, 5-6).

Si alguno tiene falta de sabiduria, pidasela a Dios, que a
todos da copiosamente y no zahiere a nadie, y le sera concedida.

Pero pidasela con fe, sin sombra de duda; pues quien anda
dudando es semejante a la ola del mar alborotada y agitada del
viento acd y alla.

Asi que un hombre semejante no tiene que pensar que ha de
recibir poco ni mucho del Sefior (Sant. 1, 5-6).

Jesus la dijo: “{Oh mujer, grande es tu fe! Hagase como
quieres” (Mt. 15, 28).

c) Con perseverancia

Sed fervorosos de espiritu aplicindoos al servicio del Senor,
alegres en la esperanza, pacientes en la tribulacién y perseve-
rantes en la oracién (Rm. 12, 11-12).

Estad siempre alegres: Orad sin cesar y dad gracias a Dios en
todo, pues esto es los que Dios quiere de vosotros (1 Tes. 5, 17-18).
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Quiero, pues, que los hombres oren en todo lugar, alzando
al cielo puras las manos, sin ira y sin altercados (1 Tm. 2, 8).

Orad los unos por los otros para que sedis salvos, porque
mucho vale la oracién perseverante del justo (Sant. 5, 15).

No os inquietéis por nada, sino que en todo momento, por
medio de oraciones y plegarias, presentad a Dios vuestras peti-
ciones acompafadas de acciones de gracias. Y entonces, la paz
de Dios que sobrepuja todo conocimiento, custodiard vuestros
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesus (1 Fil. 4, 6-7).

Movidos por el Espiritu, perseverad en todo tiempo en con-
tinuas oraciones y plegarias, velando para ello con todo empeiio
e intercediendo por todos los santos y también por mi (Efes. 6,
18-19).

Recomiendo, pues, ante todas las cosas, que se hagan supli-
cas, oraciones, rogativas y acciones de gracias por todos los hom-
bres... Esto es bueno y agradable a Dios nuestro Salvador, el cual
quiere que todos los hombres se salven y lleguen al conoci-
miento de la verdad (1 Tm. 2, 1-4).

Perseverad constantemente en la oracién, velando en ella y
acompafidndola de acciones de gracias, rogando al mismo tiempo
también por nosotros, para que Dios nos abra la puerta para la
palabra, para poder anunciar el misterio de Cristo... (Col. 4, 2-3).

El fin de todo est4 cerca. Sed, pues, sensatos y sobrios para
poder dedicaros a la oracién (1 Ped. 4, 7).

Velad, pues, orando en todo tiempo, a fin de merecer eviatar
todos los males venideros, y podais comparecer con confianza
ante el Hijo del hombre (Lc. 21, 37).

Todos perseveraban unédnimes en la oracién, con algunas
mujeres, con Maria la Madre de Jests y con algunos hermanos
(Hech. 1, 14).

Perseveraban en oir las ensefianzas de los Apéstoles y en la
unién fraterna, en la fraccién del pan y en la oracién (Hech.
2, 42). '

Mientras que Pedro estaba en la cédrcel, la Iglesia incesante-
mente hacia oracién a Dios por él... En casa de Marfa Madre de
Juan, por sobrenombre Marcos, muchos reunidos se hallaban
en oracién (Hech. 12, 5-12)
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El juez malvado

Y les propuso una pardbola para inculcarles que es necesario
orar siempre y no desfallecer, diciendo:

En cierta ciudad habia un juez que, ni temia a Dios, ni respe-
taba a los hombres.

Habia también alli en la ciudad una viuda, la cual solia ir a €él,
diciendo: “Hazme justicia contra mi adversario”.

Durante mucho tiempo no la hizo caso; pero después, se
dijo: “Aunque yo no temo a Dios ni respeto a hombre alguno,
sin embargo, para librarme de las molestias de esta viuda, le
haré justicia, para que no siga molestindome continuamente”.

Ved, anadi6 el Sefior, lo que dijo aquel juez inicuo. Y Dios
¢no har justicia a sus elegidos que claman a El dia y noche, aun
cuando los haga esperar?

Os aseguro que les hara justicia muy prontamente (Lc. 18,
1-8).

El amigo importuno

También les dijo: “Si alguno de vosotros tuviera un amigo y
fuese a su casa a media noche y le dijese: Amigo, préstame tres
panes; porque otro amigo mio acaba de llegar de viaje a mi casa,
y no tengo nada que darle”.

Aunque aquel desde dentro le responda: “No me molestes,
la puerta estd ya cerrada y mis hijos también acostados; no
puedo levantarme a dértelos”.

Si el otro porfia en llamar, Yo os aseguro que, aunque no se
levante a darselos por razén de su amistad, al menos por librarse
de su impertinencia, se levantara y le dard lo que necesite (Lc.
11, 5-8).

d) Eficacia de la oracion ’
Pedid, y se os dard; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrira.

Porque todo el que pide, recibe; quien busca, halla; y a quien
llama, se le abre.
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Pues, ¢quién de vosotros es el que, si su hijo le pide pan, le
da una piedra?

¢O si le pide un pez, le da una serpiente?

¢O si le pide un huevo, en vez del huevo le da un escorpién?

Pues si vosotros aun siendo malos sabéis dar cosas buenas a
vuestros hijos, scudnto mas vuestro Padre celestial dard cosas
buenas a los que se las pidan? (Mt. 7, 7-11; Lc. 11, 5-13).

Aun mas: Os digo en verdad que, si dos de vosotros convi-
niereis sobre la tierra en pedir cualquier cosa, os la otorgara mi
Padre que esta en los cielos (Mt. 18, 19).

Infalibilidad de la oracién

En verda, en verdad os digo que quien cree en mi, ese hara
también las obras que Yo hago, y atin mayores; porque me voy
al Padre. Y cuanto pidiereis al Padre en mi nombre, Yo lo haré,
a fin de que el Padre sea glorificado en el Hijo. Si algo pidiereis
en mi nombre, Yo lo haré (Jn. 14, 12-14).

Si permanecéis en Mi, y mis palabras permanecen en voso-
tros, pediréis lo que quisiereis y se os concederd (Jn.
15, 7).

En verdad, en verdad os digo que, cuanto pidiereis al Padre,
El os lo dard en mi nombre. Hasta ahora no habéis pedido nada
en mi nombre. Pedid y recibiréis, para que vuestro gozo sea
completo (Jn. 16, 23-24).

Y esta es la confianza que tenemos en El: que cualquier cosa
que le pidamos conforme con su voluntad, nos la otorga (1 Jn.
5; 14).

Pues el que ni a su propio Hijo perdond, sino que lo entregé
por todos nosotros, ;como después de habérnosle dado a El,
dejara de darnos cualquier otra cosa? (Rm. 8, 32).

Rico es el Sefior para todos los que le invocan; porque todo
el que invocare el nombre del Sefior serd salvo (Rm. 10, 12, 13).

Acerquémonos confiadamente al trono de la gracia, a fin de
alcanzar misericordia y el auxilio de la gracia, para ser socorri-
dos al tiempo oportuno (Heb. 4, 16).
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El precepto de la oracién

Es necesario orar siempre y no desmayar (Lc. 18, 1).

Velad y orad para que no entréis en tentacién. El espiritu es
fuerte, pero la carne es débil (Mt. 26, 41-42).

Pedid y recibiréis; buscad y hallaréis; llamad y se os abrira
(Mt. 7, 7).

Estad, pues, alerta; velad y orad, ya que no sabéis cuando
sera el tiempo (Mc. 13, 33).

Velad, pues, orando en todo tiempo, a fin de merecer el evi-
tar todos estos males venideros y poder comparecer con con-
fianza ante el Hijo del hombre (Lc. 21, 36).

Hijo, ¢has pecado? No vuelvas a pecar mds, antes bien, haz
oracién por la culpas pasadas a fin de que te sean perdonadas
(Ecle. 21, 1).

Haz oracién en la presencia del Sefior, y apartate de las oca-
siones de caer (Ecle. 17, 22).

Seas, pues, obediente al Sefior y peséntale tus suplicas (Sal.
36, 7).

La mies verdaderamente es mucha; pero los obreros muy
pocos. Rogad, pues, al dueiio de la mies que envie obreros a su
mies (Mt. 9, 37-38).

Nada te detenga de orar siempre (Ecle. 18, 22).

Ama a Dios toda tu vida e invécale para que te salve (Ecle.
18, 18).

Sé constante en lo que se te manda, y en la oracién al Alti-
simo (Ecle. 17, 24).

Dios nos perdonara en la medida que
nosotros perdonemos a los demis

Mas al poneros a orar, si tenéis algo contra alguno, perdona-
dlo primero, para que vuestro Padre que estd en los cielos, os
perdone a vosotros vuestros pecados. Pues si vosotros no perdo-
nareis, tampoco vuesto Padre que estd en los cielos, os perdo-
nard vuestras ofensas (Mc. 11, 25-26).



LA ORACION EN LA BIBLIA 119

Porque si vosotros perdondis a otros sus faltas, también os per-
donari a vosotros vuestro Padre celestial. Pero si no perdoniis a
los hombres, tampoco vuestro Padre perdonara vuestros pecados
(Mt. 6, 14-15).

No juzguéis y no seréis juzgados; porque con el mismo juicio
con que juzgareis habéis de ser juzgados, y con la misma medida
con que midiereis, seréis medidos vosotros (Mt. 7, 1-3).

Le llamé el sefior y le dijo: “Mal siervo, yo te perdoné a ti toda
la deuda porque me lo suplicaste. ¢No era, pues, justo que td tam-
bién tuvieses compasién de tu compafiero como yo la tuve de ti?”

E irritado el sefior le entregé en manos de los verdugos hasta
que pagase toda la deuda.

Asi, de esta manera se portard mi Padre celestial con vosotros
si cada uno no perdonare de corazén a su hermano (Mt. 18,
32-35).

No juzguéis y no seréis juzgados; no condenéis y no seréis con-
denados; perdonad y seréis perdonados (Lc. 6, 37).

Tratad a los hombres de la misma manera que quisiereis que
ellos os tratasen a vosotros (Lc. 6, 31).

Vosotros, pues, como elegidos de Dios, santos y amados, reves-
tios de entrafias de misericordia, bondad, humildad, mansedum-
bre, longanimidad, soportindoos y perdonandoos mutuamente
siempre que alguno diere a otro motivo de queja. Como el Sefior
os perdond, asi también perdonaos vosotros. Pero por encima de
todo esto, revestios de la caridad, que es vinculo de perfeccién
(Col. 3, 12-14).

Dios ser4 igual de generoso con nosotros
como nosotros lo seamos con los demaés

Y les decfa: “Prestad atencién a lo que os voy a decir: con la
misma medida con que midiereis a los demads, se os medlra a voso-
tros y aun se os afiadira (Mc. 4, 24).

Dad y se os dard; dad abundantemente, y se os echara en el seno
una medida buena, apretada, colmada, rebosante; porque con la
misma medida con que midiereis a los demas se os medird a voso-
tros (Lc. 6, 38).
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Lo que os digo es: Que quien escasamente siembra, escasa-
mente recogera: y quien siembra a manos llenas, a manos llenas
recogera (2 Cor. 9, 6).

No apartes el rostro de ningtn pobre, y Dios no lo apartara
de ti... Es un buen regalo la limosna en la presencia del Altisimo
para todos los que la hacen (Tob. 4, 7-11).

Bienaventurado el que piensa en el necesitado y el pobre; en
el dia malo Yavé le librara (Sal. 40, 1).

Quien largamente da, largamente recibird (Prov. 11, 25).

Quien da al pobre, presta a Yavé, y El le dard su recompensa
(Prov. 19, 17).

Quien cierra sus oidos al clamor del pobre, el también cla-
mara y no sera escuchado (Prov. 21, 13).

El que reparte con el pobre no sufrird la pobreza; pero el que
aparte de €l los ojos, tendra muchas maldiciones (Prov. 28, 27).

No apartes tus ojos del necesitado, ni le des ocasién de que
te maldiga; pues si en la amargura de su alma te maldice, el
Creador escuchara su oracion (Ecle. 4, 5-6).

Vended vuestros bienes y dadlos en limosna; haceos bolsas
que no se gastan, un tesoro inagotable en los cielos, donde no
roba el ladrén ni destruye la polilla, porque donde tengas el
tesoro, alli tendrés el corazén (Lc. 12, 33-34).

No nos cansemos de hacer el bien, que a su tiempo cosecha-
remos... Mientras tenemos tiempo, hagamos a todos bien (Gal.
6, 9-10).

Jesiis nos enseina a orar con el ejemplo

Ya, al recibir el bautismo de Juan, “saliendo del agua y puesto
en oracion, se abri6 el cielo y bajé sobre El el Espiritu Santo”
(Lc. 3, 21-22).

Después, lleno del Espiritu Santo dej6 el Jorddn y, condu-
cido por el Espiritu se fue al desierto donde permanecié cua-
renta dias entregado a la oracion (Lc. 4, 1-2).

Con frecuencia se retiraba al monte para la oracion:

Por la manana, muy temprano, sali6 fuera a un lugar solita-
rio y hacia alli oracién. Pero Simén y los otros discipulos fueron a
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buscarle, y habiéndole hallado, le dijeron: Todos te andan bus-
cando (Mc. 1 35-37).

Y es que su fama se extendia cada dia mas, de manera que
los pueblos acudian en tropel a El, para oirle y para ser curados
de sus enfermedades; mas no por eso dejaba El de retirarse a la
soledad y de hacer alli oracién (Lc. 11, 15-16).

En cierta ocasion el Sefior obligé a sus discipulos a subir a la
barca y a irse a la otra orilla, mientras El despedia a las muche-
dumbres. Una vez que los despidid, subi6é a un monte apartado
para orar, y, llegada la noche, El permanecia alli solo (Mt. 14,
22-23; Mc. 6, 46).

Otra noche, se retir6 a orar en el monte, y se pas6 toda la
noche haciendo oracién a Dios (Lc. 6, 12).

Cuando la transfiguracién, tomé consigo a Pedro, a Santiago y
a Juan y subié a un monte a orar (Lc. 6, 28).

Y sucedi6 un dia que, habiéndose retirado a hacer oracion,
teniendo consigo a sus discipulos, les pregunta: ¢Quién dicen las
gentes que soy Yo? (Lc. 9, 18).

Sali6, pues, y se fue segiin costumbre, hacia el monte de los
Olivos. Asimismo le siguieron sus discipulos, y al llegar, les dijo:
orad para que no caigais en la tentacién. Y, apartdndose de ellos
como la distancia de un tiro de piedra, puesto de rodillas, hacia
alli oracion (Lc. 22, 39-41).

Un dia, estando Jests orando en cierto lugar, acabada la ora-
cién, le dice uno de sus discipulos: “Sefior, enséfianos a orar
como ensefié también Juan a sus discipulos” (Lc. 11, 1).

Modelo de oracién

Y Jesus les respondié: Cuando os pongdis a orar, oraréis asi:

Padre nuestro que estas en el cielo,

santificado sea tu nombre;

venga a nosotros tu reino;

hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
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como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden.
No nos dejes caer en la tentacién,
y libranos del mal.

Porque si perdonadis a otros sus faltas, también a vosotros os
las perdonara vuestro Padre.

Pero si vosotros no perdonais a los hombres, tampoco vues-
tro Padre os perdonara vuestras faltas (Mt. 6, 9-13; Lc. 11, 2-4).

La oracién en secreto

Cuando ordis no debéis ser como los hipécritas, que de pro-
pésito se ponen a orar de pie en las sinagogas y en las esquinas
de las calles, para que los vean los hombres; en verdad os digo
que ya recibieron su recompensa.

T, al contrario cuando vayas a orar, entra en tu habitacién
y, cerrada la puerta, ora a tu Padre en secreto, y tu padre que ve
en lo secreto, te recompensara.

En la oracién no afectéis hablar mucho, como hacen los gen-
tiles que se imaginan haber de ser oidos a fuerza de palabras. No
querais imitarlos, que bien sabe vuestro Padre lo que necesitdis
antes de pedirselo (Mt. 6, 5-8).

La oracién en piblico

Y Jesus los instruia, diciendo: ¢Por ventura no esta escrito:
“Mi casa serd llamada casa de oracién por todas las gentes?” (Mc.
11, 17).

Si dos de vosotros se unieren entre si sobre la tierra para
pedir algo, sea lo que fuere, le serd concedido por mi Padre que
esta en los cielos. Porque donde dos o tres se hallen congregados
en mi nombre, alli estoy Yo en medio de ellos (Mt. 18; Mc. 11).

Velad y orad

Estad, pues, alerta; velad y orad ya que no sabéis cuando
sera el tiempo.




















































































