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los pecados mas diversos. Ademas la ley de la concupiscencia
congénita se nos enquista en los miembros de la carne enfren-
tandose con la ley de nuestra razén, segiin estd escrito (cfr. Rom
7, 23). Finalmente, los herejes que atacan los dogmas de la ver-
dad. Por tanto, es necesario orar continuamente y los unos por
los otros, pues, segiin estd escrito, “nuestras armas no son carnales,
sino poderosas para Dios” (2 Cor 10, 4). (Coment. Ev. de Lucas, 11:
PG 72, 696-7).

9. Ensena a los discipulos algo muy oportuno cuando les
dice: “Orad para que no caigdis en la tentacion” (Lc 20, 40). A conti-
nuacién, para ayudarles no sélo con palabras, sino también con
el ejemplo, se apart6 un poco y se puso a orar hincado de rodi-
llas (...). Oré para que aprendiéramos que en las tentaciones no
hay que dormirse, sino intensificar atin mas la oracién. En estos
casos enfrentarse directamente contra el enemigo es audacia
estipida, pero combinar la confianza con la paciencia es un
buen método (Coment. al Ev. de Lucas, 20: PG 72, 921).

10. Cristo manda que oremos de modo conciso (cfr. Mt 6,
7), pues sabe que nuestra mente tiende a divagar y que se distrae
con pensamientos e imaginaciones vanas, sobre todo en el
tiempo de la oracién. Por eso manda rezar a Dios con modera-
cién de palabras y sin darle vueltas; sin mencionar todo lo que
se necesita, ya que esto seria una gran tonteria, pues Dios sabe
lo que necesitamos antes de pedirselo. Esta palabreria se dice en
griego “batologia” y proviene de un griego llamado Batos, que
hizo a los idolos largos himnos de muchos versos y con repeti-
cién de palabras. La “batologia” va contra la belleza del lenguaje
(Comentario al Ev. de Mateo, 6 (PG 72; 382).

¢Qué hace en nosotros la Eucaristia?

11. —Creedme, ella no solamente arroja fuera de nosotros
la muerte, sino que nos libra de todas las enfermedades (espiri-
tuales). Como Jesucristo vive en nosotros, mitiga la ley cruel de
nuestros miembros (Rom. 7, 23); da fuerza a la piedad y des-
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truye las turbaciones del espiritu; ya no considera nuestros
pecados, pero cura las enfermedades; cierra las llagas de los
heridos y, como buen Pastor que da la vida por sus ovejas, nos
libra de toda especie de peligros (Com. in Joan. lib. 4. c. 7).

Cuando Jesucristo esta en nosotros, duerme, digdmoslo asi,
la cruel ley de la carne que esté en nuestros miembros, despierta
y se aviva la piedad y amor de Dios; amortigua las pasiones
borrando las faltas en que hemos incurrido sanandonos como a
enfermos (Ibid).

Asi como aquel que junta una masa de cera con otra, ya no
ve sino una sola; asi me parece que el que recibe el cuerpo de
nuestro Salvador, y bebe su preciosa sangre se hace uno con El,
como el mismo Sefior lo dijo; porque en cierta manera queda
mezclado en El y con El por esta participaciéon; de suerte que
Jesucristo se halla en él y él en Jesucristo (Ibid).

iDichoso el hombre que persevera en la oracién, que pro-
longa sus ayunos y siente alegria en las vigilias, que resiste al
suefio, que dobla las rodillas para cantar las divinas alabanzas;
que hiere su pecho, marchita su rostro y levanta las manos a
Dios, mira muchas veces al cielo y piensa continuamente en el
Senor! (Orac. de exitu animi).

12. Poco después que Cristo se sacrificé por nosotros, fue
reprimida la muerte y destruida la causa de perdicién, puesto
que Dios omnipotente tiene preparados sus oidos para escuchar
las oraciones de todos los hombres. Por eso dice: Cuando aiin
estés hablando, te responderé... (Is. 59, 9) MG 68, 288.

Maria es mediadora de todas las gracias

13.  Salve, oh Madre de Dios, Maria, verdadero tesoro de
todo el orbe, por cuyo medio se administra el santo bautismo a
los creyentes, por cuyo medio tenemos el 6leo de la alegria, por
cuyo medio han sido fundadas en todo el mundo las iglesias;
por cuyo medio son conducidas las gentes a la penitencia...

Por Ti, oh Virgen, predicaron los Apéstoles a las naciones;
por Ti la santa cruz es adorada y celebrada en todo el universo;
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por Ti toda criatura aprisionada en los errores de la idolatria es
llevada al conocimiento de la verdad. jSalve, oh Maria, Madre
de Dios, por medio de la cual se salva toda alma fiel! (Hom. 4
Contra Nestorium).

SAN NILO (m. 450)

San Nilo de Constantinopla fue discipulo de
San _Juan Crisdstomo. Estuvo casado con una
santa mugjer, siendo gobernador de Constanti-
nopla, cargo que abandond de acuerdo con su
mujer, retirandose ella a un monasterio y él
Junto con su hijo San Teddulo fueron al
Sinai, donde en companiia de otros solitarios,
hicieron vida de perfeccion. Sus contempord-
neos lo consideraron como un Padre de la
Iglesia (PG 79).

1. Nodara Dios la perseverancia sino a quien se la pida con
perseverante oracion (De Orac.).

2. Unade las cosas por la que mejor se ve la importancia de
la oracién es por la ojeriza que el demonio le tiene y en la conti-
nua guerra que le hace (Citado por el P. Rodriguez en Ejercicio
de Perfeccion).

3. Toda la guerra que nos hacen los demonios, no es sobre
otra cosa, sino sobre que no hagamos oracién, porque ella le
resulta a ellos grandemente perjudicial y odiosa (De Oratio-
ne, 49).

4. El que ama a Dios siempre procura tratar y conversar
con El como con Padre amoroso, dando de mano a todas las

demas cosas que le puedan inquietar (De Oratione, 51).

5. Sélo podris ser verdadero tedlogo si oras bien (Ibid. 57).
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6. EI Espiritu Santo, condoliéndose de nuestra flaqueza y
miseria, no deja de visitarnos aunque no estemos del todo lim-
pios de culpas; y, si hallare el alma sola, metida en la oracién,
entra en ella y le quita todo género de pensamientos, incitian-
dola mds al amor de la oracién espiritual (Ibid., 59).

7. En la oracién no pidas que se haga tu voluntad, porque
no siempre es conforme con la de Dios; mas tu oracién sea como
el Senor te ensefid, pidiendo que haga su voluntad en ti y en
todas las cosas...; porque todo lo que quiere es bueno y para
nuestro provecho, y ti no siempre quieres eso (Ibid., 29).

8. Sino puedes orar en el silencio del corazén y sin pensa-
mientos (importunos) y si ves que éstos proliferan en tu espiritu,
no pierdas el animo por ello y mantente en la oracién. San Gre-
gorio el Sinaita, sabiendo perfectamente que nosotros pecadores
no podemos vencer los pensamientos diabélicos, dijo:

“Ningun principiante guardara su espiritu ni alejard los pen-
samientos si Dios mismo no lo guarda y rechaza sus pensamien-
tos. Solamente los fuertes y los que han progresado mucho en la
actividad espiritual son aptos para guardar su espiritu y recha-
zar los pensamientos; y no los rechazan por sus propias fuerzas,
sino que combaten al lado de Dios, revestidos y armados con su
gracia”.

Asi que ti, después de haber visto la impureza de los espiri-
tus malignos, es decir, la impureza de los pensamientos que se
desarrollan en tu espiritu, no te asustes ni te perturbes. Y aun-
que sean pensamientos buenos en apariencia, no les prestes
atencidn, sino en tanto en cuanto puedas retén tu respiracion y
cierra tu espiritu y tu corazén; y a modo de armas, invoca a
menudo y asiduamente al Sefior Jesus. Y todos los pensamien-
tos, quemandose en el nombre del Sefior Jests, como en el fue-
go, huirdn invisiblemente.

9. Si después de esto los pensamientos no cesan de inva-
dirte y de enfriarte, levantate y reza con ellos tomédndolos como
tema de oracién y enseguida contintia con tu primera tarea que
es recurrir al nombre de Jests encerrando el espiritu en el cora-
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zon. Pero cuando los pensamientos, aun después de las oracio-
nes dichas a causa de ellos, atacan sin vergiienza de modo que
resulta imposible guardar el corazén con el espiritu, entonces
debes ponerte a pronunciar la oracién con los labios y a pronun-
ciarla sin descanso, largo tiempo, fuerte y pacientemente. Si te
cansas, llama a Dios en tu ayuda, concéntrate con todas tus fuer-
zas y no dejes tu oracién. Y todo aquello desaparecera pronto
con la ayuda de Dios. En fin, cuando el espiritu se apacigiie y se
libere del ataque de los pensamientos, presta de nuevo atencién
a tu corazén, desarrollando la oracién del corazén y del espiritu;
porque los ejercicios y los trabajos de la virtud son muy diversos,
pero respecto a esta sobriedad no son mas que detalles secunda-
rios. La oracién del corazén es la fuente de todo bien. Como el
agua riega los jardines, asi la oracién riega el alma, dice Grego-
rio el Sinaita. Bienaventurado el hombre que ha comprendido
los escritos de todos los padres pneumaté6foros y que, siguiéndo-
los, decide entregarse atentamente a la oracién, desechando de
ella todo pensamiento, no solo el malo, sino también el que tiene
apariencia de bien, y de esa manera alcanza el silencio perfecto
incluso en el pensamiento, porque la oracion se sittia en la cima
de la ascesis.

10. “La vida de silencio es buscar al Sefior en el corazén, es
decir, guardar el corazén en el espiritu durante la oracién y
estar ocupado en esto solo”, dice Simeén el Nuevo Tedlogo.

11. La guarda del espiritu en el corazén, una vez alejados
todos los pensamientos, es una obra muy dificil hasta que no se
adquiere el hébito, no solo para los principiantes, sino también
para todos aquellos que, a pesar de un largo esfuerzo, todavia
no han conseguido ni sentido en su corazén la dulzura plena de
la gracia de la oracién.

Se sabe por experiencia que el ejercicio de la oracién en espi-
ritu es una ascesis grande y dura. Pero el que ha obtenido la gra-
cia, reza sin esfuerzo y con amor. “Cuando la oracién ejerce su
influencia, recoge el espiritu perfectamente en si mismo, lo sua-
viza y lo libera de toda esclavitud”, dice San Gregorio el Sinaita.
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Por eso es preciso permanecer pacientemente en la oracién todo
el tiempo posible, olvidindose de todos los pensamientos y no
levantarse antes de tiempo para la salmodia.

12. “Que tu meditacién sea paciente, segin la palabra del
Apostol: ‘sed perseverantes en la oracién’ (Col. 4, 2) y no te
levantes demasiado aprisa, aunque sientas el dolor del sufri-
miento y la fatiga mental. Ante el gemido y el llanto interior
recuerda la palabra profética: “Cuando vienen los dolores del
parto, ella sufre” (Jer 6, 24). San Efrén nos enseiia esto:
“Aguanta pacientemente el dolor y pasaras lejos de los vanos
dolores del sufrimiento”. Lo mismo Gregorio Sinaita nos pide
permanecer un buen tiempo en la oracién: tras haber inclinado
la cabeza y el cuello, pidiendo con fervor la ayuda del Sefior
Jests, estando agachado, el espiritu recogido en el corazén y a la
vez abierto; cita como prueba la palabra del Sefior: “jQué dificil
es conseguir el Reino de los Cielos! solo los violentos lo arreba-
tan” (Mt 11, 12). Segtin el comentario de Gregorio, con las pala-
bras “dificil” y “violentos” el Sefior entiende un esfuerzo
extremo y un trabajo doloroso (Regla, 2).

13. Si queremos ocuparnos asiduamente en la obra de
Dios, alejémonos todo lo posible de la vanidad de este mundo,
trabajemos en exterminar las pasiones, guardemos nuestro
corazén de los pensamientos malos y cumplamos en todo los
mandamientos de Dios. Pero para guardar nuestro corazén hay
que tener siempre la oracién. En esto consiste el primer grado
del crecimiento monastico y sin esto es imposible hacer morir las
pasiones, dice Simeén el Nuevo Tedlogo (Ibid., 2).

SAN PEDRO CRISOLOGO Dr. (m. 450)

San Pedro, por sobrenombre Crisélogo (boca
de oro), llamado ast por la brillante elocuen-
cia que le adornaba, nacid hacia el aiio 380
en Imola de Italia, cerca de Ravena, de donde
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después fue Arzobispo. Todos sus sermones los
preparaba con gran esmero: los escribia cuida-
dosamente, los estudiaba y se los aprendia. Por
ello sus sermones son tan importantes, y por
ellos el Papa Benedicto XIII en 1720 le conce-
did el titulo de “Doctor de la Iglesia” (PL 52).

1. Dijo el Sefior: “No juzguéis, y no seréis juzgados; no conde-
néis, y no seréis condenados. Perdonad, y seréis perdonados” (Lc. 6,
37). Como si dijera: “Si espera alcanzar misericordia, que él tam-
bién la tenga”, si espera piedad, que €l también la practique; si
espera con su oracidn obtener favores de Dios, que él también sea
generoso. Es un mal solicitante el que espera obtener para si lo
que €l niega a los demas...

Quien desea ser escuchado en sus oracioanes, que escuche
también €l al que le pide, pues quien no cierra sus oidos a las
peticiones del que le suplica, abre los de Dios a sus propias peti-
ciones (Sermén 43).

2. Cristo ensefi6 a orar brevemente, y desea otorgar rdpi-
damente lo que se le pide. ¢Y qué no dard a los que le piden,
quien se dio a si mismo a los que no se lo pedian?

— Cuando decimos “santificado sea tu nombre”, pedimos
que lo que es santo por si mismo, sea santificado en nosotros.
Pues el nombre de Dios, o es honrado por nuestros actos o es
blasfemado por nuestros actos.

— Pedimos que venga su reino. Dios reina siempre. Ahora
pedimos que reine en nosotros, para que también nosotros
podamos reinar con €l. Pedimos que, reinando Dios, el diablo se
someta, el pecado desaparezca, muera la muerte, la cautividad
sea vencida, para que nosotros vivamos eternamente.

— Pedimos que se haga su voluntad para que Dios lo sea
todo en todas las cosas.

— Pedimos que nos dé el pan de cada dia, el pan que es él
mismo, “sembrado” en la Virgen, fermentado en la carne, ama-
sado en la pasién, cocido en el horno del sepulcro, reservado en
la Iglesia, ofrecido en el altar.
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— Pedimos que se nos perdonen nuestros pecados... Si
quieres que se te perdone siempre, perdona siempre. Cuanto
quieres que se te perdone, tanto perdona. Cuantas veces quieres
que se te perdone, otras tantas perdona. Quieres que se te per-
done todo, perdona todo. Perdonando a otros, te perdonas a ti
mismo.

— Si toda la vida es tentacién, pedimos al Sefior que no nos
deje solos, que su piedad nos obligue y en la senda de la vida nos
proteja.

— Le pedimos que nos libre del diablo, de quien viene todo
mal...

— Pedimos que venga el reino de Dios. Pero si ya esta den-
tro de nosotros, ¢por qué pedimos que venga? Estd en la fe, en
la esperanza, en la expectacién, pero rezamos que venga en la
realidad. Pedimos que reine en nosotros para que no reine en
nosotros la muerte ni el pecado...

— Abhora se hacen muchas cosas en la tierra segtin la volun-
tad del diablo, segtin la maldad del siglo, segiin el deseo de la
carne. Pero en el cielo nada se hace fuera de la voluntad de Dios.
Pedimos, pues, que muerto el diablo, renovado el mundo, cam-
biado el cuerpo, destruido el imperio de la muerte, y abolido el
demonio del pecado, se cumpla la divina voluntad en el cielo y
en la tierra...

— Hermanos carisimos: el que os concedié creer, él mismo
os ensef6 a orar, y toda la forma de pedir la resumi6 en pocas
palabras. Porque cuando pide al padre, el hijo no se esfuerza en
muchas palabras, porque como la necesidad obliga al hijo a
pedir, asi la caridad urge al padre a dar (In Oratione Domini-
cam, PL 52, 390-401).

3. Que el perfume de tu oracién suba (a Dios) constante-
mente como incienso... Procura ser tid mismo el sacrificio y el
sacerdote de Dios. No desprecies lo que el poder de Dios te ha
dado y concedido. Revistete con la tiinica de la santidad; que la
castidad sea tu cefiidor; que Cristo sea el casco de tu cabeza; que
la cruz defienda tu frente; que en tu pecho more el conocimiento
de los misterios de Dios; que tu oraciéon arda continuamente
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como perfume de incienso; toma en tus manos la espada del
Espiritu, haz de tu corazén un altar, y, asi, afianzado en Dios,
presenta al Sefior tu sacrificio (Serm. 108. PL 52, 500).

4. Es importante acompaiiar a la oracién con el ayuno y la
misericordia. Hay tres cosas por las que se mantiene la fe, se
afianza el fervor y se conserva la virtud: la oracién, el ayuno, la
misericordia. Porque la oracién llama, el ayuno solicita, la mise-
ricordia recibe. La oracién, la misericordia y el ayuno constitu-
yen una unidad y se dan vida mutuamente.

El ayuno es el alma de la oracién, la misericordia es la vida
del ayuno. Nadie disgregue estas tres cosas, pues son insepara-
bles. Quien tiene sélo una de ellas o quien no tiene las tres a la
vez, no tiene ninguna. Por lo tanto, el que ora, ayune; el que
ayuna, que sea misericordioso; escuche al que pide quien desea
ser escuchado en sus peticiones. Abre para si el oido de Dios
quien no cierra su oido al que le suplica.

El que ayuna comprenda qué es el ayuno; comprenda al que
tiene hambre quien desea que Dios tenga en cuenta su ayuno;
sea misericordioso el que espera obtener misericordia; el que
espera compasion, sea compasivo; dé limosna a los demas el que
quiera recibirla de Dios. Es un malvado el que niega a los otros
lo que pide para si.

5. Sé ti mismo la medida de la misericordia que recibiras;
en el modo y medida, y con la prontitud con que desees recibir
misericordia, sé ti misericordioso con los demas.

Por lo tanto que la oracién, la misericordia y el ayuno sean
como una intercesion a Dios por nosotros, un abogado que
defienda nuestra causa, una triple oracién en favor nuestro.

Obtengamos por nuestros ayunos lo que perdimos por des-
precio; por nuestros ayunos ofrezcamos nuestras almas, porque
nada mas agradable podemos ofrecer a Dios, como lo atestigua
el Profeta cuando dice: “M: sacrificio es un espiritu contrito; Dios no
desprecia el corazon contrito y humillado™.

Ofrece a Dios tu alma, y ofrece la ofrenda del ayuno para
que sea una hostia pura, un sacrificio santo, una victima viva
que permanezca para ti y sea dada a Dios. Quien no diera esto a
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Dios, no tendria excusa porque al que debe darse a si mismo,
nunca han de faltarle bienes para dar.

Pero para que estas ofrendas sean aceptadas deben estar
acompaiadas por la misericordia; el ayuno no germina si no es
regado por la misericordia, el ayuno se seca cuando hay sequia
de misericordia; lo que la lluvia para la tierra lo es la misericor-
dia para el ayuno. Aunque se cultive el corazén, se purifique la
carne, se arranquen los vicios, se siembren las virtudes, si falta la
lluvia de la misericordia, el que ayuna no recogera ningtin fruto.

Escucha, ti que ayunas: tu campo ayuna cuando estd ayuno
de misericordia; lo que derramas en la misericordia lo cosechas
para tu granero. Por lo tanto recoge dando, para no perder
guardando; date a ti mismo, dando al pobre; porque lo que no
das a otros no lo tendras para ti (Serm. 43).

SAN LEON I MAGNO (m. 461)

San Leén I Magno gobernd la Iglesia 21
anos, desde el 440 al 461. Merecio el titulo
de “magno” que a pocos Papas se le ha dado.
Ocupé la sede de Roma en uno de los momen-
tos mds cruciales de la historia y se hubo de
imponer con vigor para defender la ortodoxia
tradicional (PL 54-56).

1. Cuando el Sefior dice a sus discipulos: “Sin mi nada podéis
hacer” (Jn. 15, 5), quiere decir el Sefior que, el hombre que hace
el bien, consigue de Dios, por la oracién, tanto el deseo como la
realizacion de la obra (PL, 54, 261).

2. Si el hombre experimenta algo imposible o dificil en el
cumplimiento de los mandamientos, no se quede en si mismo,
sino recurra al Legislador, que a la vez que le impone el precep-
to, le excita el deseo y le presta el auxilio necesario, como dice el
profeta: “Encomienda a Dios tus afanes, que El te sustentard” (Sal.
54, 23) (PL, 54, 281).
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3. Pues, ¢hay acaso alguien tan insensato, o presume ser
tan invulnerable e inmaculado que no necesite de ninguna puri-
ficacién? Seria una falsa presuncién, y es un pobre vanidoso el
que, entre las tentaciones de esta vida, se cree inmune de toda
herida (Ibid.)

4. El mismo Senor suplica al Padre: “Padre, si es posible,
pase de mi este cdliz; pero no se haga mi voluntad, sino la tuya™ (Mt.
26, 39). La primera peticién es de debilidad, la segunda de
fortaleza. Asi, pues, la voluntad inferior se sometié a la supe-
rior, y de este modo se demostré lo que puede pedir el
enfermo y lo que puede conceder el médico. Aprendan, pues,
esta disponibilidad todos los hijos de la Iglesia, y cuando se
presente una tentacién dificil, usen la poderosa ayuda de la
oracién, para que, superado el miedo, acepten la cruz (PL, 54,
327y 336 B).

5. Hay tres cosas que pertenecen especialmente al campo
religioso: la oracién, el ayuno y la limosna. Con la oracién se
busca tener a Dios propicio, con el ayuno se modera la conscu-
piscencia, con la limosna se redimen los pecados, y a la vez, por
las tres cosas, se renueva en nosotros la imagen de Dios. Esta tri-
ple observancia abarca los efectos de todas las virtudes, porque
en la oracion se consolida la fe, en los ayunos la vida inocente, y
en la limosna la generosidad (PL, 54, 171 C).

6. Toda vuestra vida estd inmersa en tentaciones y peli-
gros. Si no queremos ser engafiados, hay que vigilar. Si quere-
mos vencer, hay que luchar. Por eso el sapientisimo Salomén,
dice: “Hijo mio, si te das al servicio de Dios, prepara tu alma para la
tentacion (Ecli. 2, 1) (PL, 54, 264).

7. Reconoce, cristiano, tu dignidad, y, puesto que has sido
hecho participe de la naturaleza divina, no pienses en volver con
un comportamiento indigno a las antiguas vilezas. Piensa de qué
cabeza y de qué cuerpo eres miembro. No olvides que fuiste
liberado del poder de las tinieblas y trasladado a la luz y al reino
de Dios (PL, 54, 192).
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8. El hombre, hecho a imagen y semejanza de su Creador,
recibe el precepto de imitar la santidad de Dios mismo, y el
medio de cumplirlo, que es: pedir el auxilio de quien se lo
manda cumplir (PL 54, 303 y 459).

9. Todo el que experimente lo arduo de la enmienda y la
reforma de si, que recurra a la clemencia y al auxilio de Dios
pidiéndole que rompa en él las ataduras de la mala costumbre,
El que sostiene a los que caen y levanta a los humillados (Sal. 6, 6). La
oracién del que suplica no serd vana, pues Dios, que es miseri-
cordioso, satisface los deseos de los que le temen (Ibid., 19). El dara lo
que le pida a quien le ha otorgado el poder de pedir (Hom. 6 sob.

Epif).

10. La oracién tiene suma eficacia si va acompariiada de las
obras..., segin dijo el mismo Sefior: Sed misericordiosos, porque
vuestro Padre es misericordioso; perdonad y se os perdonard (Lc. 6,
36-37). ¢Qué hay mas benigno que esta justicia? ;Qué hay mas
clemente que esta retribuciéon, donde la sentencia del que ha de
juzgar se pone en las manos del que ha de ser juzgado. Dice el
Sefior: “Dad y se os dard” {No podemos desconfiar de recibir lo
que la verdad promete que ha de dar! (Hom. 6 mes de Dic.).

11. Todas las virtudes estdn compendiadas en el ayuno, la oracion
y la limosna. —Tres cosas pertenecen principalmente a las accio-
nes religiosas: la oracion, el ayuno y la limosna, que se han de
realizar en todo tiempo... Pues por la oracion se busca la propia-
cién de Dios, por el ayuno se apaga la concupiscencia de la carne
y por la limosna se perdonan los pecados (Dan. 4, 24).

12. Al mismo tiempo, por todas estas cosas se restaura en
nosotros la imagen de Dios si siempre estamos preparados para
la alabanza divina, si somos incesantemente solicitos para nues-
tra purlﬁcacmn y si constantemente procuramos la sustenta-
cién del préjimo. Esta triple observancia, amadisimos, sintetiza
los efectos de todas las virtudes, nos hace llegar a la imagen y
semejanza de Dios y nos hace inseparables del Espiritu Santo.
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Porque en las oraciones permanece la fe recta; en los ayunos, la
vida inocente, y en las limosnas, la benignidad (Hom. 2 mes de Dic.).

Eficacia de la oracién undnime de toda la Iglesia

13.  Dijo el Serior: Os aseguro que, si dos de vosotros os uniesets
acd en la tierra para pedir algo, sea lo que fuere, os serd otorgado por
mi Padre que estd en los cielos. Porque donde se hallen dos o tres congre-
gados en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos (Mt. 18, 19-20).

Pues si el Sefior ha prometido conceder todo lo que pidan
dos o tres que se unan con santo y piadoso consentimiento, ;qué
podria negar a la congregacién de tantos miles que realizan una
misma observancia y que suplican concordemente con un
mismo espiritu?

Grande es, ante el Sefior, amadisimos, y sumamente precio-
so, cuando todo el pueblo de Cristo participa junto en los mis-
mos oficios y todos los grados y 6rdenes de ambos sexos colabo-
ran con el mismo efecto; cuando todos con un mismo criterio se
apartan del mal y hacen el bien, y cuando Dios es glorificado en
las obras de sus siervos y en muchas acciones de gracias se ben-
dice al autor de toda piedad... (Hom. 3.? Temp. Otofio).

14. Las obras publicas de piedad y practicadas por toda la
comunidad de los fieles, son mas santas y de mayor mérito que
las que cada uno realiza en particular..., la fuerza del pueblo de
Dios se multiplica cuando todos los corazones de los fieles se
juntan y cuando la Iglesia universal une sus plegarias y sus obras
(cf. La perfectiéon chretienne d’apres Saint Léon. G. Hudon). (1)

15. Nosotros que sin la ayuda de Dios no podemos nada,
pidamosle que nos conduzca y apoye, para que con El tengamos
la fuerza que necesitamos par hacera lo que estd mandado; por-
que, si se manda, es para que busquemos ayuda en el que man-
da. Y nadie se excuse con pretexto de debilidad, puesto que El,
que ha dado el querer, da también el poder (Sermones de la cua-
resma. PL 54).
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16. Nosotros no sabemos lo que debemos pedir a Dios.
A veces nos conviene que no nos suceda lo que deseamos. Dios
es justo y como su bondad es infinita, por un efecto de su miseri-
cordia (a veces) nos niega lo que sin duda nos habria de perjudi-
car (Sermoén 54).

17.  “Nosotros no sabemos lo que debemos pedir a Dios” (Rom. 8).
Algunas veces nos conviene que no suceda lo que deseamos.
Dios es justo y su bondad es infinita. Por un efecto de su miseri-
cordia nos niega lo que sin duda nos habia de perjudicar (Serm.
56, c. 2).

18.  “Padre mio, si este cdliz no puede pasar sin que Yo lo beba,
hdgase tu voluntad”. Estas palabras de nuestra Cabeza son la
salud de todo el cuerpo y la instruccién de todos los fieles...
Aprendan esta leccién los que fueron rescatados con tan subido
precio, y recurran a la oracién eficaz para vencer los temores y
sufrir con paciencia los trabajos (Ibid.)

19. Conozca el hombre la dignidad de su ser y entienda
que estd hecho a imagen y semejanza de su Creador: no se
asuste tanto con las miserias en que cay6 por aquel grandisimo
y comun pecado, que no aspire a la misericordia de su Reden-
tor; pues éste dice: “Sed santos, supuesto que Yo soy Santo”; esto es:
amadme y absteneos de lo que me desagrada. Haced lo que Yo
quiero y quered lo que Yo hago. Cuando os parezca dificil lo
que mando, acudid al que os lo manda, para que de donde sali6
el precepto os venga el auxilio. No negaré el socorro, Yo que di
la voluntad (Serm. 94. c. 2).

(1) Es importantisima la doctrina de San Le6n sobre el sentido comunitario de la
liturgia y las ventajas de la oracién oficial de la Iglesia sobre la oracién privada. Conven-
dria profundizar més en esto para comprender lo mal que lo hacen quienes de forma
individualista y sin la debida autorizacién celebran los cultos un tanto caprichosamente
sin atenerse a las normas establecidas.
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SAN DIADOCO DE FOTICE (m. 475)

San Diadoco de Fotice, obispo, es autor de
cien capitulos sobre la perfeccion espiritual y
un sermon sobre la Ascencion (PG 65).

1. Todos los dones divinos son preciosos..., pero ninguno
inflama nuestros corazones y nos lleva a amar al Dios de toda
bondad como el don de la teologfa (o altisima contemplacién
que se adquiere por la oracién)...

Este don nos hace renunciar gustosos a todas las amistades
del siglo, despreciar las cosas transitorias y apreciar mas de lo
que puede decirse los tesoros de la palabra divina. El ilustra
nuestras inteligencias y cambia, por decirlo asi, la naturaleza de
nuestras almas, comuniciandoles propiedades angélicas. Este es
el don que debemos desear y al cual debemos disponernos. Es
un don admirable; por él nos elevamos a la contemplacién uni-
versal, quedamos libres de toda solicitud y llenos de los secretos
celestiales, brillantes luces, y nuestro espiritu se alimenta de la
palabra divina. Por €I, en suma, entra el alma en la unién inse-
parable con el Verbo de Dios (De Perfect. spirituali. c. 67).

2. Al principio de la vida espiritual, el Espiritu Santo con-
cede al alma grandes luces y consuelos, queriendo darle una
idea de las recompensas reservadas a sus trabajos. Pero luego le
oculta esos favores a fin de que el alma se funde en la humildad.
Debe, pues, perseverar en sus esfuerzos y luchas hasta llegar a la
paz perfecta y a la plenitud de los gustos divinos, pues éstos no
se conceden sino a las almas que luchan como los martires y per-
fectos confesores. Esto esta reservado para los que van avan-
zando hacia la perfeccién (por la ascesis de la oracién) para quie-
nes lo humano ha quedado reemplazado por lo divino (1bid. 90).

3. A toda contemplacién espiritual han de preceder como
guias la fe, la esperanza y la caridad, pero ante todo la caridad;
pues la fe y la esperanza ensefian a relativizar las cosas visibles,
mientras que la caridad une al alma con las Potencias mismas de
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Dios, contemplando como con un cierto sentido de la mente a
Aquel que es invisible (Ibid., c. 1: PG 65, 1167).

4. Cuando hablamos de sentido de la mente, nadie espere
que va a ver la gloria de Dios con sus ojos; se refiere a que
cuando uno tiene el alma purificada, siente cierto gusto de los
consuelos divinos que no puede explicar, pero no que le apa-
rezca nada de modo visible, pues ahora caminamos en fe y no en
visién, como dice San Pablo (2 Cor 5, 7). Por tanto, si a alguno
de los que estdn luchando en esta vida se les aparece una luz o
figura semejante al fuego, que no se fie de tal visién, pues es un
engafno manifiesto del enemigo; esto ha engafado a muchos
que por ignorancia se apartaron del camino de la verdad. Sabe-
mos que mientras estamos en esta vida mortal no podemos ver
con los ojos del cuerpo nada de las maravillas celestes de Dios
(Cap. 36: PG 65, 1178).

5. Cuando la ira conmueve al alma o la niebla de la embria-
guez la oscurece o le afecta una grave angustia, no puede la
mente retener el recuerdo del Sefior, aunque el alma se esfuerce
en ello. En efecto, si la mente esta totalmente obnubilada por
turbaciones vehementes, pierde su sentido, porque no puede
imprimir su sello, tal como desearia, para no olvidar lo que
medita, ya que su memoria se ha quedado como cera endure-
cida por la fiereza de las turbaciones. Pero si esta libre de turba-
ciones, aunque el olvido vaya poco a poco y calladamente arra-
batdndole al alma la memoria, sin embargo la mente con su pro-
pia habilidad y ardor recupera ese tesoro tan 1itil y tan deseable.
Pues entonces viene en su apoyo la misma gracia divina que jun-
tamente con el alma repite y llama “Sefior Jesis”. Es como la
madre, que ensefia al hijo el nombre del padre repitiéndolo con
él hasta que lo acostumbra al nombre y el nifio que estd apren-
diendo a hablar aun dormido llama al padre con balbuceos de
nifio distinguiéndolo claramente de cualquier otro. Por eso dice
el Apéstol: “De igual manera el Espiritu viene en ayuda de nuestra
flaqueza, pues nosotros no sabemos orar como conviene, mas el Espiritu
mismo intercede por nosotros con gemidos inefables” (Rom 8, 26).
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Puesto que respecto a la perfeccion de la virtud de orar somos
como nifos, necesitamos de su ayuda absolutamente para que
su dulzura, que es mayor de lo que se puede decir, penetre
todos nuestros pensamientos y los llene de suavidad y asi nues-
tro afecto se excite en el recuerdo y amor de Dios. Por tanto,
como dice el mismo Pablo, en el Espiritu invocamos a Dios como
Padre y El nos hace capaces de llamar sin interrupcién “Abba,
Padre” (Rom. 8, 15) (cap. 61: PG 65, 1186-7).

6. Nuestra mente tiene dificultad para la oracién porque la
virtud de orar es angosta y estrecha, mientras que se entrega
con agrado a la “teologia” porque la contemplacién de las cosas
divinas es amplia y holgada. Para que no le demos rienda suelta
y se deleite en hablar mucho y no le permitamos que se entu-
siasme de forma inmoderada, hemos de ocuparnos a menudo
en la oracién, en el canto de salmos y en la lectura de las Sagra-
das Escrituras, sin olvidar los comentarios de autores entendi-
dos, cuya fe se descubre en sus escritos. Si esto hacemos, no
damos ocasiéon a la mente de que mezcle sus propias palabras
con las palabras de la Gracia o que se deje llevar de la vanagloria
empujada por el exceso de entusiasmo o locuacidad. Mas atn,
incluso cuando estamos en contemplacién hemos de mantener
la mente libre de toda fantasia y proponerle casi siempre pensa-
mientos capaces de excitar las lagrimas. Asi, la mente fortalecida
en esos ejercicios pacificos y cautivada por la dulzura de la ora-
cién, no sélo se libera de los vicios mencionados, sino que
renueva sus fuerzas para orientarlas con rapidez y sin fatiga a
contemplar las cosas divinas, a la vez que avanza con humildad
en la contemplacién y penetracién de las mismas. Hay que
advertir, sin embargo, que la oracién de los que estin llenos de
la gracia divina en todo sentido y plenitud no es estrecha, sino
amplia sobremanera (cap. 68: PG 65, 1191).

7. Cuanto mas abunda el alma en sus frutos naturales, con
mayores voces canta salmos y mas deseos tiene de orar vocal-
mente. Pero cuando obra en ella el Espiritu Santo, entonces
canta con toda suavidad y dulzura y ora sélo en el corazén. Pero
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cuando le ocurre lo primero le parece que se encuentra alegre,
mientras que en la otra situacién le vienen lagrimas espirituales
y después un deleite del alma callado y silencioso. Pues cuando
la memoria se mantiene fervorosa sabiendo controlar las pala-
bras, hace que el corazén produzca pensamientos tiernos y lagri-
mosos. Por tanto, la contemplaciéon consiste en sembrar en la
tierra del corazén la semilla de la oracién con lagrimas, con la
esperanza de cosechar gozo. Sin embargo, cuando sentimos
mucha tristeza, nos conviene cantar salmos en voz baja emi-
tiendo sonidos del alma con alegria esperanzada hasta que
la brisa de la cancién disipe aquella densa niebla (cap. 73:
PG 65, 1193).

8. La ciencia es fruto de la oracién... y la sabiduria es el
fruto de la humilde meditacién de la palabra de Dios, y sobre
todo, de la gracia del Dispensador, Cristo... Si su Divinidad no
ilumina (por la oracién) los tesoros de nuestro corazén, es
imposible que podamos gozarlos con un sentimiento indecible
y total disposicién... Purificindonos con la ardiente oracién,
entraremos en posesion del objeto deseado, gracias a Dios,
con una experiencia mas plena (Sobre la perfeccién en el
espiritu).

9. Este debe ser el tnico ejercicio y su ininterrumpida aspi-
raci6n. Cuando uno quiere preservarse de la corrupcién, debe
orar en todo momento; incluso fuera de las horas de oracién
hay que orar siempre y tener el espiritu recogido.

El que quiere purificar mineral de oro, no debe dejar apagar
en ningtin momento el fuego dentro del horno de fusién, por-
que el material conservaria su dureza. Lo mismo el que de
pronto se acuerda de Dios y de pronto lo olvida, perdera por la
interrupcién lo que habia alcanzado por la oracién.

La persona que ama la virtud es la que no cesa de alejar de
su corazén, por el recuerdo de Dios, las escorias terrestres, a fin
de que el mal se consuma lentamente al recuerdo del bien y el
alma alcance su esplendor natural y glorioso (Textos de Espiri-
tualidad Oriental. Patmos).
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SAN FAUSTO OBISPO DE RIEZ (m. 493)

Este Santo Padre fue monje, abad de Lerins y
obispo de Riez. Compuso varios tratados
importantes (PL 30).

Dios, que es todopoderoso con su Palabra, ¢no ha dado ese
mismo poder al hombre mediante la oracién?

Asi, pues, como todo el que viene a la fe de Cristo, antes de
las palabras del bautismo, todavia estd encadenado por la anti-
gua culpa, pero, una vez pronunciadas éstas, al punto queda
despojado de toda la hez del pecado, de la misma manera,
cuando estas creaturas (el pan y el vino), son colocadas sobre los
santos altares para ser bendecidas con las palabras celestiales,
antes de que sean consagradas con la invocacién de su nombre,
esta alli la sustancia del pan y el vino; pero después de las pala-
bras de (la consagracién), esta el Cuerpo y Sangre de Cristo.

¢Por qué, pues, nos maravillamos de que Dios pueda convertir
con la palabra las cosas creadas, cuando sabemos que con ella
pudo crearlas? Mds atin: menor milagro parece que lo que mani-
fiestamente ha creado de la nada, una vez creado, pueda transfor-
marlo en mejor. Imagina qué cosa le puede ser dificil a aquel a
quien le fue facil modelar de la materia del barro al hombre, reves-
tirle, ademas, de la imagen de su divinidad; a quién es facil hacerle
volver de nuevo del reino de la muerte, rehabilitarle de su perdi-
cién, levantarle del polvo de la tierra, subirle hasta el cielo y de
hombre hacerle dngel, volver al cuerpo humano semejante al
cuerpo de su esplendor y sublimar su hechura hasta el consorcio
de su reino, para que el que habia tomado el cuerpo de nuestra
fragilidad, nos asocie al cuerpo de su inmortalidad, a la cual glo-
riosa resurreccién dignese prepararnos con buenas obras aquel
que vive por los siglos de los siglos. Amén...

Sus holocaustos, son, sin duda, los misterios de las oraciones
y de las stplicas, y asi (larIglesia) quedé estupefacta cuando vio
las inestimables riquezas del Sefior (Textos Eucaristicos Primiti-
vos, BAC 118, pag. 520-21).
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SAN GELASIO I, PAPA (m. 496)

San Gelasio, hijo de padres africanos, nacié
en Roma y desde muy joven se destaco por su
piedad y sabiduria en las ciencias sagradas.
Ordenado sacerdote, se destacd tanto por su
piedad y sabiduria que llego a ser Papa, suce-
diendo a San Félix II (PG 85)

Nuestros primeros padres, cayeron porque no oraron. Con-
fiaron demasiado en su felicidad y recibieron en vano la gracia
de Dios, por no orar, lo cual no consta en ningun sitio que lo
hicieran, ni que dieran gracias por los beneficios recibidos, ni
que suplicaran para conservar sus privilegios, y ésta es, sin duda,
la causa por la que no pudieron permanecer incélumes... De
igual modo los dngeles rebeldes, presumiendo de que no necesi-
tan nada y de que pueden bastarse a si mismos, no aprovecha-
ron la gracia de Dios, y porque no oraron, no pudieron conser-
varse en la santidad (PG, 59-117).

SAN HESIQUIO DE JERUSALEN (Siglo V).

El monje San Esiquio era muy estimado como
sacerdote y predicador en la Iglesia de Jerusa-
lén, segiin Teofanes el Confesor y Cirilo Scito-
polis, que le llaman “tedlogo de la Iglesia™ y
“luminaria famosisima. La Iglesia griega le
venera como santo y celebra su fiesta el 28 de
marzo. Murid despues del atio 450.

El que sostiene combates interiores conviene que esté pertre-
chado de estas cuatro cosas: humildad, suma atencién, resisten-
cia y oracion. (...) No dejes de invocar a Cristo en la oracién con-
tinuamente desde lo profundo del corazén con gemidos indeci-
bles. Y entonces verds que, por el nombre santo y adorable de
Jests, el enemigo con el que luchabas y sus ilusiones se disuelven





























































































