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8. Como la fragua depura el oro, asi la prictica de la ora-
cién descubre el celo y el amor de los monjes para con Dios (Es-
cala del Paraiso, Grada 18).

SAN ISIDORO DE SEVILLA, Dr. (m. 636)

San Isidoro sucede a su hermano San Lean-
dro en la sede episcopal de Sevilla. Preside los
Concilios II de Sevilla y 1V de Toledo y reor-
ganiza la Iglesia espaiiola, preocupdndose
principalmente por la formacion de los cléri-
gos. Copilador famoso de la ciencia de la anti-
gliedad, Maestro por antonomasia de la Edad
Media que recibid a través de sus obras la cul-
tura y doctrina patristica y ain profana.
Toda la Edad Media se nutrié de los Diccio-
narios que Isidoro recopild (PL 81-84).

Es necesario que el monje dedique al trabajo tiempos deter-
minados y otros a la oracién y a la lectura, pues el monje debe
tener tiempos oportunos para cada obligacién (Reg.).

1. Laoracion: Este es el remedio para el que es asediado por
el incentivo de los vicios: Aplicarse a la oracién cuantas veces le
asalta algiin vicio, ya que la oracién frecuente neutraliza el ata-
que de éstos.

2. Conviene aplicar nuestro dnimo a la oracién y la stplica
con tal perseverancia que lleguemos a superar con firmisima
voluntad las molestas sugestiones de los deseos carnales que se
insintian a través de los sentidos, e insistir todo tiempo hasta
que las venzamos con nuestra tenacidad, ya que una suplica
negligente ni siquiera logra conseguir de los hombres lo que
desea.

3. Cuando uno ora, invoca la asistencia del Espiritu Santo.
Mas tan pronto como El llega, al punto se desvanecen las tenta-
ciones de los demonios que asaltan el alma humana al no poder
soportar la presencia de aquél.
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4. Orar es propio del corazén, no de los labios, pues Dios
no atiende a las palabras del que suplica, sino al corazén del que
ora. Pero si el corazén ora en secreto y la voz se calla, aunque (la
plegaria) se oculte a los hombres, no pude ocultarse a Dios, que
esta presente en la conciencia. Efectivamente, es preferible orar
interiormente en silencio, sin sonido de palabras, que con solas
las palabras, sin aplicacién de la mente.

5.  Nunca se ha de orar sin lagrimas, pues el recuerdo de los
pecados engendra afliccién; mientras oramos recordamos las
culpas, y entonces nos reconocemos mds culpables. Asi, pues,
cuando comparecemos ante Dios, debemos gemir y llorar al
acordarnos cuan graves son los crimenes que cometimos y cuan
terribles los suplicios del infierno que tenemos.

6. El alma, cual se presenta en la oracion, asi debe mante-
nerse después de ella. Porque de nada aprovecha la oracién si
reiteradamente se comete el pecado del que nuevamente se pide
perdén. Aquél, sin duda, percibe el futuro que espera de la ple-
garia que no reitera con sus faltas lo que pide se le perdone en
la oracién.

7. Nuestra alma es celestial, y entonces contempla recta-
mente a Dios en la oracién cuando no esta embarazada por nin-
guna preocupacién o extravio terreno. En su propio ambiente
estd dispuesta para el bien, en otro distinto se turba.

8. Es pura la oracién cuya practica no impide los cuidados
del mundo, mas estd lejos de Dios el animo que durante la ora-
cién se halla distraido con pensamientos terrenos. Entonces,
pues, oramos sinceramente, cuando no pensamos en otra cosa.
Pero son muy pocos los que oran asi; y aunque se dan algunos,
es dificil, no obstante, que siempre sea asi.

9. El alma que antes de la oracién, alejada de Dios, se
entretiene con pensamientos torpes, cuando se entrega a la ora-
cién le asaltan las imaginaciones que recientemente tuvo, difi-
cultindole el libre acceso a la plegaria, a fin de que su espiritu
no se eleve libremente al deseo celestial.
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10. Por ello, en primer lugar se ha de purificar el dnimo y
apartarlo de la consideracion de los asuntos temporales, para
que con pureza de intencion se dirija a Dios verdadera y sincera-
mente. Porque entonces en realidad confiamos poder conseguir
los dones divinos cuando nos presentemos en la oracién con
sencillez de afecto.

11.  De multiples maneras se distrae la atencién en la plega-
ria cuantas veces las vanidades del mundo invaden el animo de
quienquiera que practique la oracién. Pero entonces el diablo
sugiere con mas ahinco al espiritu humano el pensamiento de
los cuidados temporales cuando se da cuenta que uno esta oran-
do.

12. De dos maneras se anula el fruto de la oracién: si se
cometen pecados o si no se perdona al que le ofendié. Doble
vicio que, si uno aleja de si, facilmente alzara libre el animo
hacia las peticiones que con su plegaria espera conseguir.

13. El que es injuriado no deje de orar por los que le inju-
rian; pues, segin la sentencia del Sefior, peca quien no ora por
los enemigos.

14. Asi como no hay remedio provechoso para aquella
herida que todavia tiene dentro la metralla, asi de nada sirve la
oracién de aquél en cuyo animo persiste el dolor y el odio en su
corazén.

15. Tan grande debe ser el amor a Dios del que ora, que no
debe desconfiar del resultado de la plegaria: porque en vano
hacemos oracién si no tenemos confianza en ella. Asi, pues, pida
cada uno con fe, sin titubear lo mas minimo, pues el que duda
se asemeja al oleaje del mar, que el viento provoca y dispersa a
la vez (Sant. 1,6).

16. La desconfianza en la oracion se origina por conservar
en el alma aun cierto efecto al pecado. En efecto, no puede
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albergar segura confianza quien todavia es indolente en el servi-
cio de Dios y se deleita con el recuerdo del pecado.

17. No merece recibir lo que pide en la oracién quien se
aparta de los preceptos de Dios, ni puede conseguir el favor que
pide a Aquél cuya ley no obedece. Si realizamos lo que Dios
manda, sin duda conseguimos nuestras peticiones, porque,
como esta escrito, es abominable la oracion de aquél que se aparta de
la ley (Prov. 28, 9).

18. En el servicio de Dios se encarecen necesariamente
estas dos cosas: que las obras se apoyen en la oracién, y la ora-
cion en las obras...

19. La oracién nos purifica y la lectura nos instruye; ambas
cosas son excelentes, pero si no hubiera tiempo para todo,
puede suprimirse la lectura, pero no la oracién.

20. El que gusta de estar siempre con Dios, debe orar con
frecuencia, y asimismo leer. Porque cuando oramos, somos
nosotros los que hablamos con Dios; cuando leemos, es Dios
quien habla con nosotros.

21. Todo el aprovechamiento proviene de la lectura y de la
meditacién, porque con la lectura aprendemos las cosas que
ignoramos, y con la meditacién conservamos las que hemos
aprendido (Sent. 3, 7 y 8).

22. Mientras oramos nos fortalecemos nosotros y el ene-
migo se debilita, pero en dejando de orar, nos debilitamos noso-
tros y €l recobra sus fuerzas. La oracién asidua enflaquece las
fuerzas de la tentacién y del tentador. Este es el remedio contra
los ardores de los vicios.

23. Cuantas veces nos acometan y nos quieran abrasar con
su fuego, otras tantas hemos de orar y suplicar a Dios, porque la
frecuencia de la oracién apaga los incentivos de la tentacién.
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24. La oracion es el azote del enemigo, el sostén del peca-
dor, la consolacién del préjimo, el sacrificio de alabanza que se
ofrece a Dios.

25. La oracién frecuente disminuye las fuerzas de los ata-
ques de los vicios, fortifica la buena voluntad y es la coraza del
alma. Por eso, en ningtin momento anda el demonio tan solicito
en distraernos con la memoria de las cosas temporales como
cuando nos dedicamos a la oracién (Sent. 3).

26. El orden de la Misa y de las oraciones, con las que las
ofrendas se consagran a Dios, primeramente fue establecido por
San Pedro. Su celebracién se realiza del mismo modo en todo el
mundo.

27. La primera oracién es de advertencia a los fieles para
que se estimulen a implorar a Dios. La segunda es la invocacién
a Dios para que acoja las preces y oblaciones de los fieles. La ter-
cera se ofrece por los mismos oferentes o por los difuntos para
que obtengan el perdén.

28. La cuarta se presenta como 6sculo de paz, para que,
reconciliados todos mutuamente por la caridad, se unan digna-
mente en el sacramento del cuerpo y sangre de Cristo, porque
el cuerpo indivisible del Sefior no acepta disensiones en los fie-
les. La quinta se aplica a la santificacién de la oblacién, en la cual
todas las criaturas terrestres y todas las potestades celestes son
invitadas a alabar a Dios, y se canta el Hosanna in excelsis, porque
al nacer el Salvador de la familia de David, la salvacién ha lle-
gado al mundo entero.

29. La sexta realiza el sacramento para que la oblacién
que se ofrece a Dios, santificada por el Espiritu Santo, se con-
vierta en el Cuerpo y Sangre de Cristo. La tltima oracién es el
Padrenuestro, con la que el Sefior ensefi6 a orar a sus discipulos.
En esta oracién, como dicen los Santos Padres, se contienen
siete peticiones. En las tres primeras se piden cosas celestiales,
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en las cuatro siguientes se piden cosas temporales, aunque se
piden para conseguir las cosas eternas (Migne, 83, 752-53).

30. La oracion a Maria, signo de predestinacion. —jOh Marta,
cuya intercesiéon no es rechazada ni la oracién desoida...! Si con-
fio en Ti, oh Madre de Dios, seré salvo. Defendido por Ti, nada
temeré. Con tu protecciéon y auxilio perseguiré y pondré en
fuga a mis enemigos, porque tu devocién es un arma de salva-
cién que Dios concede a los que quiere salvar (Melis: Orar con
Maria).

Ora sin cesar continuamente; ruega a Dios siempre noche y
dia, y sea tu oracién constante, repetida y tan frecuente que
nunca dejes de la mano las armas de la oracién.

Insiste en ella una y otra vez, apdyate en ella con asiduidad,
y siempre gimiendo y llorando, levantate de noche a tus preces.

Vela y ora; pasa las noches en plegarias y preces y dedicate a
vigilias nocturnas.

Vuelve a orar apenas hayas cerrado los ojos un poco; porque
la oracién frecuente desvia los dardos del diablo y vence sus
armas la oracién continua. Esa es la fuerza primera contra el
asalto de las tentaciones, y ella es el arma principal contra los
intentos de los enemigos.

La frecuencia en las plegarias arroja los espiritus inmundos,
y la constancia en la oracién triunfa de todos ellos. Contra ella
son los demonios vencidos y derrotados, y es la que prevalece
contra todo mal (De los sindnimos).

SAN SOFRONIO (m. 638)

San Sofronio, patriarca de Jerusalén, envio
una larga carta al patriarca de Constantino-
pla en forma de profesion de fe que fue apro-
bada por los Padres del VI Congreso Ecumé-
nico celebrado en Constantinopla en el 680-
681 (PL 87).
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jOh, Virgen, eres bendita entre todos! Eres bendita entre las
mujers, pues has cambiado la maldicién de Eva en bendicién;
has hecho que Adan, que yacia herido por su pecado, por medio
de Ti sea bendecido. Verdaderamente bendita T eres entre las
mujeres, pues por medio de Ti la bendicién del Padre ha bri-
llado para los hombres y los ha liberado de la antigua maldi-
cién... ¢Qué puede haber mas excelente que esta gracia que Tu
sola has alcanzado? :Qué puede haber mayor, mas amable o
espléndido que esta gracia?...

Por todo ello, contemplando tus prerrogativas tan excelen-
tes, que destacan sobre todas las criaturas, te aclamo con el
mayor entusiasmo: Alégrate, llena de gracia, el Sefior estd conti-
go: pues T eres la fuente del gozo para los hombres y para los
angeles... T fuiste la abrogacion de la severa condena y la causa
de la reconciliacién del género humano, fuente de unién con el
Creador (Melis. Orar con Maria).

SAN MAXIMO EL CONFESOR (m. 662)

San Mdximo (580-662), llamado “el Confe-
sor” por su gran valentia en defender la fe con-
tra los monotelistas, es el viltimo de los grandes
tedlogos de la Iglesia griega, antes de San Juan
Damasceno. Después de haber hecho serios estu-
dios sobre los autores profanos, se formd en las
ciencias eclesidsticas con la lectura de los
Padres del siglo 1V (San Gregorio Nacianceno
y San Gregorio Niseno), pero, principalmente
con la meditacion de las obras del Pseudo-Dio-
nisio Areopagita, quien le es deudor del estable-
cimiento de su autoridad en la Iglesia. Las
obras de San Mdximo se hallan en PG 90-91.

1. Es imposible que la mente se dedique a Dios perfecta-
mente si no adquiere estas tres virtudes: el amor, la continencia
y la oracién; pues el amor suaviza la ira, la continencia domina
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las pasiones y la oracién despoja la mente de los pensamientos y
la presenta desnuda ante Dios. Estas tres virtudes contienen a
todas las demas y sin ellas la mente no puede dedicarse a Dios...

2. La oracién produce la gracia de unir la mente a Dios
libre de todos los pensamientos. Cuando la mente, asi desnuda,
conversa con Dios, se vuelve semejante a Dios, le pide cosas
apropiadas y no deja de orar. Por eso el Apéstol manda arar sin
interrupcién (1 Tes. 5, 17), para que teniendo unida la mente a
Dios, nos vayamos separando poco a poco de las pasiones terre-
nas. /Y cémo podra la mente orar sin interrupcién siendo asi
que al recitar salmos, en la lectura, en la conversacién, en el ser-
vicio se distrae con muchos pensamientos e imaginaciones?... La
oracién es ininterrumpida cuando la mente se adhiere a Dios
con mucha piedad y amor, pone su esperanza en €l y en él con-
fia en todas sus obras y sucesos (“Libro ascético”, n.° 19, 24, 25:
Pg. 90, 925-932).

3. Hay dos estados superiores de oracién pura: uno corres-
ponde a los activos y otro a los contemplativos. El primero le
viene al alma por el temor de Dios y la buena esperanza; el
segundo por el amor divino y la mds intensa purificaciéon. Los
signos del primer modo son hacer oracién sin interrupcién ni
distracciones con la mente recogida de todos los pensamientos
mundanos y poniéndose en la presencia de Dios que esta pre-
sente. Los signos del modo segundo son que en el mismo
impulso de la oracién la mente sea arrebatada por la luz divina
e infinita y que no tenga ninguna sensacién ni de si misma, ni de
ningun otro ser, sino tan s6lo de Aquel que por el amor obra en
ella tal claridad. Entonces, pensando incluso en Dios, obtiene
sobre €l representaciones puras y claras (Centuria II, De charita-
te, 6: PG 90, 985).

4. Se dice “la oracion operativa del justo tiene mucho poder”
(Sant. 5, 16). De dos modos es operativa: el primero es cuando
el que ora presenta a Dios sus peticiones cumpliendo los manda-
mientos y acompainado de obras, de modo que su oracién no
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quede inerte e insustancial con sélo palabras vanas y vacios soni-
dos de la boca, sino eficaz y viva animada por las obras de los
mandamientos. Pues la esencia de la oracion y la peticiéon con-
siste claramente en el cumplimiento de los mandamientos por la
préactica de las virtudes. Asi el justo hace que su peticién sea
potente, todopoderosa y operativa en los mandamientos. El otro
modo es cuando uno pide oraciones a un justo y a la vez él prac-
tica las obras de la oracién corrigiendo su vida anterior y
haciendo potente la peticién del justo, pues la fortalece con su
propia conversiéon hacia el bien. No ayuda a la oracién del justo
si el que la ha pedido se deleita en los vicios mas que en las virtu-
des (...). Es una estupidez, por no decir una locura, que uno pida
la salud con oraciones de los justos y a la vez se esté compla-
ciendo interiormente en cosas que causan la muerte, o que pida
el perdén de aquello de lo que se gloria de tener manchada el
alma. Lo que procede es si se pide la oracién de un justo, no
hacerla ineficaz y estéril por la propia complacencia en el peca-
do, sino hacerla eficaz y poderosa de modo que vuele en las alas
de las propias virtudes y llegue hasta aquel que puede conceder
el perdén de los pecados (Centuria III De Charitate, 80-83: PG
90, 1296-7).

5. La oracién mental es como el resplandor del sol: si la
hacen desaparecer las preocupaciones sensibles como nubarro-
nes sin agua, entonces la mente pierde su claridad propia
(Gapita alia, 79).

6. El alma sujeta a las pasiones no puede entrar por la
puerta estrecha de la oracién mientras no se desprenda de las
preocupaciones de la naturaleza; de lo contrario estara
sufriendo, dando vueltas a su alrededor sin poder entrar
(Ibid. 80).

7. El ayuno voluntario es la fuerza de la oracion; y la fuerza
del ayuno esta en no ver ni oir nada innecesario de este mundo.
Quien no tiene cuidado de esto no tiene base firme para el
ayuno y destruye los cimientos de la oracién (Ibid. 81).
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8. Siel alma no se vacia de las cosas sensibles, no puede ele-
varse y conocer su propia dignidad (Ibid. 82).

9. La oraciéon acompaiiada de lagrimas echa fuera del alma
los pensamientos malos; pero los introduce en ella la superficia-
lidad de la risa; quien elimina ésta, elimina a la vez la causa de
todos los males: la locuacidad (Ibid. 83).

10.  El ayuno es simbolo del dia porque es visible; la oracién
lo es de la noche porque es oculta. El que practica ambas cosas,
justamente, entrard en la ciudad de los observadores (contem-
plativos), “de la que huyeron el dolor, la tristeza y el llanto” (Is. 51,
11). (Ibid. 84).

11. El Apéstol nos exhorta a ser pacientes en la fe (Hebr.
12, 1), alegrarnos en la esperanza (Rom. 12, 12) y perseverar en
la oracién (Col. 4, 2) para que permanezca en nosotros el bien
de la alegria. Por tanto, el que no aguanta los males con pacien-
cia, no es fiel; el que no se alegra, no tiene esperanza, pues ha
perdido la causa de la alegria que es la oracién por no perseve-
rar en ella (Ibid. 86).

12. Como un nifio colgado a unos pechos maternales
exhaustos, asi es el alma que tiene una oracién que no le propor-
ciona consuelos; en el caso contrario se parece al nifio que
duerme dulcemente en los brazos de su madre (Ibid. 89).

13. Recuerda a la viuda que litigaba ante el juez injusto
(Luc. 18, 3) para que al orar no te desanimes, aunque se retrase
el fruto de la oracién (Ibid. 96).

14. No te mantendrds en oracidn si te entretienes en pen-
samientos internos o en conversaciones externas; pero ella
retornara si por ella cortas con lo superfluo (Ibid. 97).

15. Silas palabras de la oracion no penetran en el seno del
alma, no podran fluir las lagrimas por el rostro (Ibid. 98).
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16. La oracién es la llave del Reino de los cielos. El que la
posee como conviene vislumbra los bienes reservados a los ami-
gos de la oracién. El que no tiene confianza en ella solamente
mira las cosas presentes (Ibid. 100).

17. Como un alimento sin sal para el paladar, asi es para el
alma la oracién sin compuncién (Ibid. 172).

18. La oracién simple se parece al pan, porque alimenta a
los principiantes (Sal. 104, 15); la que tiene algo de contempla-
cién es como el aceite que hace engordar (Sal. 23, 5); la que no
tiene representacion sensible es como vino oloroso que extasia a
los que se embriagan con él dvidamente (Ibid. 173).

19. Se dice que el onagro se rie del tumulto de las ciudades
y que al unicornio nadie lo puede atar (Job. 39, 5-9). Asi la
mente que domina los pensamientos naturales, al orar se rie de
las imaginaciones y no puede ser dominada por nada pertene-
ciente al mundo de lo sensible (Ibid. 177).

20. El que amenaza con el bastén a los perros, los aleja de
si; el que se esfuerza por orar puramente, hace huir a los demo-
nios (Ibid. 179) (Capita alia. PG 90, 1417-1444).

21. No puede el cuerpo quedar purificado sin los ayunos y
vigilias, ni el alma sin la misericordia y la verdad, ni el espiritu
sin la contemplacién y el trato con Dios (PG 90. 1405, n.” 20). Y
asi son muchos los que entregados a la accién, corren en la
arena de las virtudes, pero no conseguird el premio sino quien
aspira a lograrlo mediante la oracién y altisima contemplacién
(col. 1433, n.° 145).

22. El hombre de accién podrid cercar su vifia con un muro,
y protegerla asi contra las bestias que representan las pasiones
del cuerpo; mas no podra librarla de las aves o pasiones del
alma, si no es hombre de oracién y verdadero contemplativo
(col. 1440, n.° 163).
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23.  El hombre de oracion demuestra tener verdadera fe. Y el que
cree con fe viva, teme; se hace manso y humilde y guarda los
mandamientos; el que guarda los mandamientos es purificado;
el purificado, va siendo iluminado; y el que es iluminado,
merece penetrar en la cimara mds intima de los misterios y
gozar de los abrazos del Verbo Esposo (PG. 90. 1089).

24. Aunque todas las virtudes ayudan al espiritu a conse-
guir el ardiente amor de Dios; pero mas que todas ellas la ora-
cién pura. En alas de la oracién nuestro espiritu es arrebatado
hacia Dios, alejandose de todas las criaturas (1 Cent. 11).

25. Castiga tu carne con el ayuno y la vigilia, entrégate sin
descanso a la salmodia y a la oracién... (Ibid. 45).

26. El que ama sinceramente a Dios, ora sin ninguna dis-
traccién, y el que ora sin ninguna distraccion ama sinceramente
a Dios. No ora sin distraccion quien tiene su espiritu apegado a
algo terreno; luego tampoco ama a Dios quien tiene el espiritu
atado a algo terreno (2 Cent. 1).

27. La vida activa no basta para librar perfectamente al espi-
ritu de las pasiones hasta el punto de permitirle poder orar sin dis-
traccion, si no se entrega también a meditaciones y contemplacio-
nes espirituales. Aquélla, en efecto, sélo libera al espiritu de la
intemperancia y del odio; éstas, en cambio, apartan del olvido y de
la ignorancia, de modo que podra orar como conviene (Ibid. 5).

28.  Dos son los estados mas altos de la oracién pura: uno el
de los activos y otro el de los contemplativos. El primero nace en
el alma del temor de Dios y de la santa esperanza (de la felicidad
de la gloria). El segundo nace de un ardiente amor a Dios y de
una altisima purificacién... (Ibid. 6).

29. El que ama algo, se aferra a ello y no se arredra por nin-
guna dificultad. El que ama a Dios se entrega a la oracién pura y
aparta de si todas las cosas que puedan obstaculizarla (Ibid. 7).
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30. Dicen que el estado mas alto de la oracién se da cuando
el espiritu sale de la carne y del mundo para orar de un modo
inmaterial y sin formas. Aquel que mantiene intacto este estado,
es el que realmente ora sin cesar (Ibid. 61).

31. Como el cuerpo al morir se aleja de todas las cosas de
esta vida, asi el espiritu que muere en la cumbre de la oracién
se aleja de todos los pensamientos del mundo, pues si no mue-
re esta especie de muerte, no puede encontrar a Dios y vivir
(Ibid. 62).

32. iQue nadie te persuada, oh monje, que puedes al-
canzar la oracién siendo esclavo del placer y de la vanagloria!

(Ibid. 63).

33.  Caminamos por la fe, no por la vision (2 Cor. 5, 7), y s6lo
conocemos como en un espejo o enigmas. Por eso debemos
esforzarnos mucho para conocer (y amar a Dios). Sélo tras lar-
gas meditaciones y consideraciones obtendremos el hdbito firme
de la contemplacién (3 Cent. 69).

34. No ocupes todo tu tiempo en esforzarte por dominar la
carne, sino limitate en proporcién a tus fuerzas, y vuelca todo tu
espiritu hacia lo interior. Pues el ejercicio corporal es poco provecho-
so, pero la piedad para todo es provechosa (1 Tim. 4, 8; 4 Cent. 63).

35. El que se ocupa sin cesar en las cosas interiores es
sobrio, magnanimo, benigno y humilde. Y no sélo ésto, sino que
practica la contemplacién, la teologia y la oracién. Esto es lo que
dice el Apéstol: Caminad segiin el espiritu (Gal. 5, 16; 4. Cent. 64).

SAN FRUCTUOSO (m. 665)

San Fructuoso, obispo de Braga y Padre del
monacato visigodo en el siglo VII. Nacidé en
Toledo, capital de la Espana Visigoda.
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Descendiente de los reyes godos, abandond su
inmesa fortuna para retirarse al Bierzo y con-
sagrarse a la penitencia y la oracion. Atraidos
por su fama, muy pronto se poblo de monjes a
quienes dirigié San Fructuoso en calidad de
Abad. En el concilio X de Toledo es nombrado
arzobispo de Braga, que rigid sapientisima-
mente hasta su muerte.

1. Después del amor al Seiior y al préjimo, que es vinculo
de toda perfeccion y cima de las virtudes, se determiné ademas
observar en los monasterios lo siguiente de la tradicién regular:
Lo primero, entregarse a la oracion noche y dia y observar la
distribucién de las horas establecidas (para la oracién) sin exi-
mirse nadie en manera alguna, y sin entibiarse en los ejercicios
espirituales con la practica de los trabajos... El tiempo de la
noche se ha de emplear, en su mayor parte, en oraciones espe-
ciales y en vigilias litirgicas, por causa de los demonios enemi-
gos de la luz, que suelen engaiiar a los siervos de Dios (Reglas
Monasticas).

2. En primer lugar, se establecié que se observe la hora de
prima, puesto que dice el Profeta: “Por la matiana estaré presente
ante ti y te veré, porque ti eres Dios que desecha la iniquidad” (Sal. 5,
5); y en otro lugar: “Por la mafiana oraré a ti, Sevior” (Sal. 5, 4).

3. Se ha establecido también entre prima y tercia una hora
segunda... de modo que los monjes no estén ociosos. Por eso se
determiné que se celebre con el rezo de tres salmos, para que
sirva de cierre al oficio de prima y dé entrada al de tercia.

4. Asimismo se establecié que en las demas horas se guarde
el mismo orden; es decir, en tercia, sexta, nona, duodécima y vispe-
ras, de modo que antes y después de esas tres horas canénicas se
dirijan ofrecimientos de oraciones peculiares.
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5. Asimismo por la noche, la primera hora nocturna se ha
de celebrar con seis oraciones, y después se ha de concluir con
el canto de diez salmos con laudes y benedictus en la iglesia.

6. A continuacién, despidiéndose mutuamente y ofrecién-
dose satisfacciéon y reconciliacion unos a otros, se perdonen
mutuamente las deudas con la piedad del Padre Eterno... (Regla
de S. Fructuoso 1.).

SAN ILDEFONSO DE TOLEDO (m. 667)

San Ildefonso nacié en Toledo sobre el ano
606, muy joven ingresé en los monjes del
monasterio de Agali. En el aiio 657 sucedid a
San Eugenio en la sede episcopal. Desarrollo
gran labor catequistica defendiendo la virgi-
nidad de Maria, de la que era devotisimo.
Murio en el afio 667 y su cuerpo fue trasla-
dado a Zamora.

El maestro debe apoyar el fruto de su predicacién, no en sus
palabras, sino en la intensidad de la oracién.

Cuando un pagano o ateo se resiste a creer en Dios, el predi-
cador ha de tener mas en cuenta la bondad de Dios misericor-
dioso que quiere que todos los hombres se salven y lleguen al conoci-
miento de la verdad (1 Tm, 2, 4), ante quien debe insistir con la
oracién, y después hacer lo posible para que el ateo escuche
inteligentemente con buena disposicién y sumision.

En cuanto esté de su parte debe insistir mas con piadosas
oraciones que con las dotes de orador, de modo que, orando por
si mismo y por aquellos a los que va a hablar, antes ha de ser mas
amigo de orar que maestro, y tanto en las conversaciones priva-
das como en las asambleas de la Iglesia, ha de insistir mas en ali-
mentar su alma sedienta con la oracién, antes de que hable la
lengua, para que eructe lo que hubiere bebido o derrame lo que
le saci6...
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Piense que lo mejor para un recto criterio es lo que dice el
Senior: Cuando os entregaren, no penséis cémo o qué tenéis que hablar;
porque en aquel momento se os pondrdn en la boca las palabras que
debéis contestar. Pues no seréis vosotros los que hablaréis, sino el Espi-
ritu de vuestro Padre serd quien hablard por vosotros (Mt. 10, 19).

Por consiguiente, si el Espiritu es el que habla en los que son
entregados a los perseguidores de Cristo, ;por qué no ha de ser
lo mismo en los que ensefian la doctrina de Cristo?

Seamos muy devotos de Maria y acudamos confiadamente a
Ella con nuestros ruegos, porque Ella es nuestra Salvadora.

M: gran deseo: servir a Jesis y a Maria. —Mi mayor deseo es el
de ser el servidor de su Hijo, y tener a la Madre por Soberana.
Para estar bajo el imperio de su Hijo, yo quiero servirla; para ser
admitido al servicio de Dios, quiero que la Madre reine sobre mi
como testimonio. Para ser el servidor devoto de su propio Hijo,
aspiro a llegar a ser el servidor de la Madre. Pues servir a la sier-
va, es también servir al Sefor; lo que se le da a la Madre se
refleja sobre el Hijo, yendo desde la Madre a Aquel que Ella ha
alimentado, y el Rey verd recaer sobre si mismo los honores que
se tributa a la Madre...

Madre, quiero ser tu esclavo. —Deseo para mi reparacion
hacerme esclavo de la Madre de mi Jestis. Deseo que Ella sea mi
Sefiora, para que su Hijo sea mi Sefnor. Me propongo servirle
para probarle que soy siervo de Dios. Para ser siervo del Padre,
deseo ponerme fielmente al servicio de la Madre. Pues asi se
refiere al Sefior lo que se sirve a la esclava. Asi redunda en
honor del Hijo lo que se hacen a la Reina...

En el Padrenuestro se contiene todo lo que debemos pedir a Dios. —
Aunque digamos algunas otras palabras, deben venir a decir lo
mismo, y si no decimos otra cosa que lo que esta puesto en el
Padrenuestro, oramos recta y congruentemente.

Todo el que diga lo que no pueda corresponder a esta ora-
cién evangélica, aunque no ore ilicitamente, si ora carnalmente.
Y no sé c6mo no se podra decir que ora licitamente, dado que
los renacidos por el Espiritu no deben orar sino espiritualmente.

Y si alguien usa otras santas peticiones, no encontrard nada
que no contenga y encierre esta oraciéon del Sefior. De ahi que
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es libre empler otras palabras distintas al orar, con tal de expre-
sar lo mismo. Lo que no es libre es decir (o pedir) otras cosas.
Estas son las peticiones que hemos de hacer para nosotros, para
los nuestros, para los extranos y para los mismos enemigos sin
ninguna vacilacién (Obras BAC, 320, 368-369).

SAN ISAAC SIRIACO (Siglo VII)

San Isaac el siriaco, monje, fue autor espiri-
tual importante. Fue consagrado obispo de
Ninwve, al frente de cuya didcesis solamente
estuvo cinco meses, después se volvid a retirar
al desierto donde permanecid hasta su muerte.
Escribié Tratados y Centurias que ejercieron
gran influjo en los monasterios siriacos.

1. La oracién es la fuerza motriz de todos los esfuerzos
humanos y de toda la vida espiritual. Es la conversacién con
Dios que se hace en secreto, y es también todo pensamiento
sobre Dios y toda meditacién de las verdades espirituales (Wen-

sinck, p. 310).

2. El conjunto de las virtudes llevan a la perfeccién por la
oracién; por otra parte las virtudes no pueden permanecer esta-
bles si el espiritu no esta constantemente orientado hacia la ora-
cién. Pero la mayor de las virtudes, la caridad, el amor a Dios en
el que se realiza la unién mistica, es el fruto de la oracién; porque
en la oracién el hombre se encuentra con Dios personalmente, lo
conoce y lo ama... (San Isaac Siriaco, ed. Theotoki, 35 p. 511).

3. El arrepentimiento conviene siempre a todos, tanto a los
pecadores como a los justos que buscan su salvacién. No hay
limites para la perfeccién, de modo que ia perfeccién misma de
los perfectos no esta exenta de imperfeccién. Por eso, siempre
tendremos algo de qué arrepentirnos hasta el momento de la
muerte (Ed. Theotoki, LV, p. 325).
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4. Por tanto, la oracién del publicano, “Sefior, ten piedad
de mi, pecador”, acompaiiara a los justos hasta la puerta del Rei-
no, pues el cristiano en la via de la salvacién debe encontrarse
constantemente “entre el temor y la esperanza”, como decia el
padre Ambrosio del monasterio Optimo (Ibid).

5. Recordad a Dios para que, sin cesar, El os recuerde,
pues si os recuerda os salvard y recibiréis todos sus bienes. No lo
olvidéis con vanas distracciones si no queréis que El os olvide en
el momento de vuestras tentaciones.

6. En la prosperidad, permaneced cerca de El en obedien-
cia; tendéis asi seguridad de palabra ante El cuando os encon-
tréis en pena, por el hehco de que vuestra oracién os impulsa sin
cesar hacia El en vuestro corazén. Manteneos sin cesar ante su
faz, pensando en El, conservando su recuerdo en vuestro cora-
z6n; de lo contrario os arriesgaréis, viéndole sélo de tanto
en tanto, a carecer de seguridad con El, por culpa de vuestra
timidez...

7. Aquel que quiere ver al Sefor se aplica a purificar su
corazén por un recuerdo ininterrumpido de Dios: de ese modo
verd al Sefior en todo momento en el resplandor del intelecto.
Asi como el pez no puede permanecer fuera del agua, tampoco
Dios permanece con el que lo aparta de su intelecto, abando-
nando el recuerdo de Dios dejandose dominar con pensamien-
tos del mundo.

8. Felices los que comprenden esto y perseveran en la paz
sin imponerse toda clase de trabajos, cambiando la oracién por
el servicio corporal. Quien sea incapaz de soportar la soledad,
deberi en justicia recurrir al servicio; pero que ese servicio lo
realice como una ayuda, como si no se tratara de un mandato
esencial, sin excesiva preocupacion. Esto es un consejo para los
débiles, pues Evagrio ha dicho que el trabajo manual es un obs-
taculo para el recuerdo de Dios...
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9. Cuando Dios abra tu intelecto desde dentro y ti te dedi-
ques a la oracién repetida, no dejes que ningtin pensamiento
importuno se apodere de ti, por temor a que los demonios te
convenzan secretamente de ponerlo en practica; luego consi-
dera y admira lo que nace en ti de tales cosas.

10. Guardate de hacer comparaciones entre las practicas
morales de la vida activa y tus oraciones de dia y de noche... Si
deseas que tu fervor no se debilite jamds, que tus ldgrimas no se
agoten, no dejes de practicar estas cosas y seras semejante a un
paraiso florido y a una fuente inagotable.

11. Considera ahora las numerosas pruebas de la gracia
que la Providencia nos otorga. A veces un hombre estd arrodi-
llado en oracién, las manos extendidas alzadas hacia el cielo, el
rostro vuelto hacia la cruz, el sentimiento y el intelecto entera-
mente volcados hacia Dios y la stiplica. Mientras esta absorto en
esas suplicas y esos esfuerzos, bruscamente, una fuente de deli-
cias se abre en su corazon... y a causa de la alegria y la exaltacién
sus rodillas no son capaces de asentarse sobre el suelo y la gracia
se extiende por todo su cuerpo.

12. ¢Qué es la oracién? Un intelecto libre de todo lo que es
terrestre y un corazén cuya mirada esta totalmente volcada
sobre el objeto de su esperanza. Apartarse de esto es imitar al
hombre que reparte en el surco semillas mezcladas o que trabaja
con un tiro formado con un buey y un asno.

13.  La oracién sin distraccién es aquella que produce en el
alma el pensamiento constante de Dios: su nueva encarnacion:
Dios habita en nosotros por nuestro recogimiento constante en
El, acompaifiado por una aplicacién laboriosa del corazén a la
bisqueda de su voluntad. Los malos pensamientos involunta-
rios tienen su origen en un relajamiento previo.

14. En qué consiste la oracion espiritual? Existe oracién
espiritual cuando los movimientos del alma sufren la accién del
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Espiritu Santo a continuacién de su verdadera purificaciodn.
Sélo uno entre diez mil puede ser favorecido de ese modo. Ella
constituye el simbolo de nuestra futura condicién, pues la natu-
raleza es llevada mas alla de todos los movimientos impuros ins-
pirados por el recuerdo de las cosas de este mundo... Es la visién
interior que tiene su punto de partida en la oracién.

15. ¢En qué consiste el apogeo de los trabajos del asceta?
¢Coémo reconocer que se alcanzé el término de la carrera? Se
le ha alcanzado cuando se ha sido considerado digno de la
oracién constante. Aquel que haya llegado a eso ha alcanzado
el fin de las virtudes y, al mismo tiempo, ha logrado una
morada espiritual. Aquel que no recibié en verdad el don del
Pardclito es incapaz de cumplir la oracién ininterrumpida en
el reposo. Cuando el Espiritu establece su morada en un hom-
bre, éste no puede ya dejar de orar, pues el Espiritu no cesa de
orar en €l. Ya sea que duerma o que vele, la oracién no se
separa de su alma. Mientras coma, beba, o esté acostado, se
dedique al trabajo o se sumerja en el suefio, el perfume de la
oracién es exhalado espontdneamente desde su alma. En ade-
lante, no predominara la oracién durante los periodos de
tiempo determinados, sino en todo momento. Aunque tome
su descanso visible, la oracién estara asegurada secretamente
en él, pues, “el silencio del impasible es una oracién”, ha
dicho un hombre revestido de Cristo. Los pensamientos
son emociones divinas, los movimientos del intelecto purifi-
cado son voces mudas que cantan en secreto esta salmodia al
Invisible.

16. Sillegdis a unir la meditacién de vuestras noches con
el servicio de vuestros dias, sin desdoblar el fervor de las ope-
raciones de vuestro corazén, no tardaréis en estrechar el
pecho de Jesus... He aqui mi consejo: si podéis, manteneos en
paz y despiertos sin recitar salmos ni hacer postraciones y, si
sois capaces, orad tnicamente en vuestro corazén. [Pero no
durmadis!
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Grados de oracién:

17. La gracia actia de diferentes formas con hombres
segtiin su medida. Uno multiplica el nimero de sus oraciones
bajo el efecto de un ardiente fervor; aquel otro obtiene tal
reposo de su alma que reduce a la unidad la multiplicidad de sus
oraciones anteriores.

18. Es necesario no confundir la satisfaccién en la oracién
con la visién en la oracién. Lo segundo es superior a lo primero
tanto como un hombre lo es en relacién a un muchachito.
Sucede que las palabras toman una suavidad singular en la boca
y que se repite interminablemente la misma palabra de la ora-
cién sin que un sentimiento de saciedad os haga ir mas lejos y
pasar a la siguiente.

19. A veces la oracién engendra una cierta contemplacién
que hace desvanecer la oracién sobre los labios. El que es favore-
cido con tal contemplacién entra en éxtasis y se hace semejante
a un cuerpo cuya alma le ha sido quitada. Lo que llamamos
visién en la oracién no es ni una imagen ni una forma fabricada
por la imaginacién como afirman los tontos.

20. Esta contemplacién en la oracién tiene en si misma gra-
dos y dones diferentes. Pero, hasta ese punto, sigue siendo una
oracién, pues el pensamiento no ha pasado todavia al estado en
que ya no existe la oracién, sino que es un estado superior de
oracién. Los movimientos de la lengua y del corazén en el curso
de esta oracién son las llaves. Luego se penetra en la cdmara.
Alli la boca y los labios se callan; el corazén, el chambelan de los
pensamientos, la razén que reina sobre los sentidos, el espiritu,
ese pdjaro rapido, con todos sus medios, facultades y suplicas,
s6lo pueden mantenerse mudos cuando el Amo de la casa ha
entrado.

21. La autoridad de las leyes y los mandamientos dictados
por Dios a la humanidad tienen como fin la pureza del corazén,
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segun la palabra de los Santos Padres. Igualmente, todas las for-
mas y actitudes de oracién con las cuales el hombre se dirige a
Dios, tienen su término en la oracién pura. Desde que el espiritu
ha franqueado la frontera de la oracién pura y se ha comprome-
tido mas alld, no existen ya oracién ni emociones, ni lagrimas, ni
autoridad, ni libertad, ni stiplicas, ni deseo, ni impaciente espe-
ranza por este mundo o por el otro. No hay entonces oracién
mas alld de la oracién pura... Franqueando este limite se entra
en el éxtasis; no se estd ya en las oraciones. Esta es la visién; el
espiritu no ora mas...

El periplo de la oracién

22. El navegante, en tanto que navega con los ojos en las
estrellas, regula por ellas la marcha de su barco y espera que
ellas le muestren el camino hacia el puerto. El monje tiene los
ojos en la oracién, ella dirige su marcha hacia el puerto
impuesto a su carrera. El monje no deja de dirigir sus miradas
sobre la oracién para que ella le muestre la isla donde podra
arrojar el ancla sin riesgos, para cargar provisiones antes de
poner la proa hacia otra isla. Asi es la carrera en tanto estd en el
mundo. Abandona una isla por otra, y los diversos conocimien-
tos que encuentra son otras tantas islas, hasta que finalmente
dirige sus pasos hacia la ciudad de la verdad, donde sus habitan-
tes no trafican, donde cada uno se encuentra colmado con lo
que tiene. Bienaventurados aquellos cuyo viaje se desarrolla sin
turbacion a través del vasto océano (La Filocalia de la oracion de
Jesus).

SAN ANASTASIO SINAITA (m. 700)

1. ¢Qué pecados se pueden perdonar después de la muerte
por medio de las celebraciones litiirgicas, de las oraciones y de
las limosnas que se hacen en favor de los que han muerto?

Respuesta. — Acerca de esto también dice el gran Dionisio,
que si los pecados son leves y de poca monta, reciben alguna























































































