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querréis seguir por vuestro hermoso Mensajero las vicisitudes de la
lucha espiritual empenada en el mundo entre las dos ciudades, la
del amor y la del odio. La victoria y el triunfo, ;correspondera al
odio o al amor? jGran incertidumbre! [Impresionante contempla-
cién! jAngustioso anhelo! Y cuando ya durante treinta dias hayais
orado, trabajado y sufrido, la nueva intencién que se os proponga
para el mes siguiente no sepultara, como fallecida, aquella que os
habrd costado tanto sufrimiento y tanto amor. Por el contrario, en-
tonces, modeldndose pr ogresw amente sobre la oracion de Jesus, la
vuestra se tornarad cada vez mds universal, pero no por ello menos
precisa ni menos intensa; en aquellos momentos os sentiréis irre-
sistiblemente empujados por el amor hacia el sacrificio activo, que
no se tranquiliza en la oracién hasta que el penar y el sufrir no
hayan casi llegado al limite de las fuerzas; en aquellos momentos,
segin la grafica expresion de un escritor anénimo de la antigua
edad cristiana, consumados por el ardor de la caridad, por la vehe-
mencia del deseo, ya no seréis orantes, sino oraciones vivientes (cf.
San Gregorio Magno, In 1 Reg. 13, 2: PL. 79, 338). (Ibid.)

F) La oracién en comun. El dia de la oracién

27. Es errdneo creer que las oraciones en privado son de poca
monta y que solo valen las piiblicas.—Hay, ademas, algunos que
niegan a nuestras oraciones toda eficacia propiamente impetra-
toria 0 que se esfuerzan por insinuar entre las gentes que las
oraciones dirigidas a Dios en privado son de poca monta, mien-
tras las que valen de hecho son mas bien las ptblicas, hechas en
nombre de la Iglesia, pues brotan del Cuerpo mistico de Jesu-
cristo. Todo eso es, ciertamente, erréoneo, porque el divino
Redentor tiene estrechamente unidas a si no solo a su Iglesia,
como a Esposa que es amadisima, sino en ella también a las
almas de cada uno de los fieles, con quienes ansia conversar muy
intimamente, sobre todo después que se acercaren a la mesa
eucaristica. (Mystici Corporis Christi, 40: Col. Enc., p. 729.)

28. Como también es falso creer que nuestras oraciones han de
dirigirse a Dios Padre y no a la persona misma de Cristo.—Ni faltan,
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finalmente, quienes dicen que no hemos de dirigir nuestras oracio-
nes a la persona misma de Jesucristo, sino mas bien a Dios o al Eter-
no Padre por medio de Cristo, puesto que se ha de tener a nuestro
Salvador, en cuanto Cabeza de su Cuerpo mistico, tan sélo en
razon de mediador entre Dios y los hombres (1 Tim. 2, 5). Sin embargo,
esto no solo se opone a la mente de la Iglesia y a la costumbre de
los cristianos, sino que contraria aun a la verdad (Ibid., p. 730).

29.  La oracion, alimento del espiritu, si se hace en comiin, tiene mds
eficacia sobre el corazon de Dios. — Gran virtud es la devocion, salva-
guardia de toda obra! Pero el acto mas bello y ordinario de ella es
la oracion, que para el hombre, que es espiritu y cuerpo, es el ali-
mento cotidiano del espiritu, como el pan material es el manjar
cotidiano del cuerpo. Y de igual modo que la unién hace la fuerza,
la oracién en comtin tiene mayor eficacia sobre el corazén de Dios.
Por eso nuestro Sefior bendijo particularmente toda oraciéon hecha
en comun, proclamando a sus discipulos (Mt. 18, 19-20): Os
digo, ademds, que si dos de vosotros se unen sobre la tierra y piden cual-
quier cosa, les serd concedida por mi Padre, que estd en los cielos. Por-
que donde hay dos o tres personas congregadas en mi nombre, alli estoy
yo en medio de ellas. (A los recién casados, 12 de tebrero de 1941.)

30.  El domingo debe ser el gran dia para descansar en Dios, dia
de oracion. —Pero el santuario de la familia, por bello, decoroso y
bien cuidado que sea, no es la iglesia; deber vuestro es la preocu-
pacién por hacer que el domingo se convierta de nuevo en el dia
del Senor y que la santa misa sea el centro de la vida cristiana, el
mas sagrado alimento del descanso corporal y de la constancia
virtuosa del espiritu. Debe el domingo ser el dia para descansar
en Dios, para adorar, suplicar, dar gracias, invocar del Sefior el
perdén de las culpas cometidas en la semana pasada y pedirle
gracias de luz y de fuerza espiritual para los dias de la semana
que comienza. Recordad al pueblo que el domingo es el
perenne recuerdo del dia de la resurreccién del Sefior; que el
hombre ha de resucitar y echarse fuera de las oficinas y lugares
del trabajo, de las fabricas, de los campos, donde —entre las
grandes distracciones de las cosas materiales y de las multiples
ocupaciones de la jornada— apenas si puede el pensamiento
elevarse a Dios y rezarle, en tanto que el aliento de vida, infun-
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dido a él por el mismo cielo, penetra su alma, haciéndole respi-
rar la tendencia hacia una futura vida inmortal. (A los pdrrocos y
a los cuaresmeros de Roma, 13 de marzo de 1943.)

G) Excelencias de la oracién

31.  La Iglesia inicia la formacion del cristiano interiormente por
medio de la vida de oracion. — Por esto la Iglesia, segiin el mandato de
Dios y la ley de Cristo, inicia la formacién del cristiano, comen-
zando en lo interior por medio de la vida de oracién. Alta y divina
es su pedagogia y el tenor de su método pedagégico, que se
remonta a sus primeros dias. Tomad con vuestras manos y leed las
epistolas de San Pablo, y considerar sobre todo los capitulos fina-
les, con'sus normas practicas, y veréis como el Apéstol pone todas
las cosas bajo la voluntad de Dios, el simbolo de la redencion y la
oracién de los fieles: el cuerpo y el alma, acciones y omisiones del
cristiano, hasta la comida y la bebida: Ora comdis, ora bebdis, ora
hagdis cualquier cosa, hacedlo todo a gloria de Dios (1 Cor. 10, 31); toda
la vida social, matrimonio y familia, esposo y esposa, padres e
hijos, amos y criados; aun la misma vida publica, hasta los altimos
fines del Estado: Hdganse oraciones y plegarias..., por los reyes y por
todos los que ocupan altos puestos, a fin de que pasemos una vida tranquila
y sosegada con toda piedad y dignidad (1 Tim. 2, 1-2); en una palabra,
todo: Y todo cuanto hiciereis, de palabra o de obra, hacedlo todo en el
nombre del Serior Jesiis, dando gracias a Dios Padre por medio de El (Col.
3, 17). (A los pdrrocos y cuaresmeros de Roma, 13 de marzo de 1943,
n. 5: Col. Enc. p. 990.)

32.  La oracién es la mds suprema fuerza y la mds firme esperan-
za. — Vosotros nos recordais de hecho aquella que es para todos,
pero, jcudanto mads para Nos!, la suprema fuerza y la mas firme
esperanza. ;Qué haria y qué seria el cristiano sin la oraciéon? Y
¢qué harfamos y qué serfamos Nos mismo, en el gobierno de la
Iglesia, si ésta no se recogiera a rogar, sine intermissione, conti-
nuamente, como en otro tiempo por su primera Cabeza, San
Pedro, también ahora por su sucesor, aunque sea indigno? (Au-
diencia piiblica, 5 de julio de 1939.)
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33. Es la llave de los tesoros de Dios, arma de combate y de victo-
ria. —En tal palestra espiritual recomendamos. Nos sobre todo la
oracién, como ya dijimos a los alumnos del Santuario la primera
vez que acudieron en torno a Nos. Orad, orad, orad. La oracién
es la llave de los tesoros de Dios; es el arma del combate y de la
victoria en toda lucha por el bien y contra el mal. :Qué no
puede la oracion, adorando, propiciando, suplicando, dando
gracias? Su vida, que seflalamos ardientemente a las pléyades de
la Accién Catdlica, es la consciente participaciéon en el santo
sacrificio de la misa, la frecuencia de los sacramentos, los ejerci-
cios espirituales y, junto con las diversas formas de piedad, el
animo y el ardor para el sacrificio, gran ley y condicién para la
fecundidad del apostolado.
(A los dirigentes de la Accion Catdlica Italiana, 4 de septiembre de
1940, n. 14: Col. Enc. p. 1.153.)

34. La plegaria es la juventud el alma.—Vosotros podréis
decir como el sacerdote que sube al altar por milésima vez: Me
acercaré al Dios que alegra mi juventud. Hay una juventud del alma
que so6lo se mantiene por el contacto frecuente y filial con Dios.
La plegaria y la comunién son vuestras dos fuentes de juventud.
jOjald vuestro ejemplo traiga al mundo, egoista y aturdido, un
poco mds de oracién y de uncién con Dios! Apretad las filas,
multiplicaos cada vez mas, para que al menos vuestra muche-
dumbre atraiga la atencion de los extrafios (Pio XII, A tres mil
miembros de la Obra de los Retiros de Roma, 29 de junio de 1952).

35.  De entre todas las oraciones, la dominical es la mds poderosa
invocacion que desde la tierra asciende al trono de Dios. —De hecho,
en esta piadosa Asociacion del Apostolado de la Oracién admi-
ramos un pacifico ejército de los que oran con Nos, de millones
de fieles que tras el labaro de Cristo entonan la divina oracién
dominical, la mas poderosa invocacion que desde la tierra se
eleva al trono de Dios por su gloria, por nuestras necesidades y
por las del mundo entero. Con esta oracién asciende al cielo
también vuestro rico tesoro espiritual, afiadido a vuestras ora-
ciones y sacrificios, que en tiempo tan triste, gravoso y doloroso
como el presente habéis ofrecido para consuelo y auxilio nuestro
(A los miembros del Apostolado de la Oracion, 17 de enero de 1943).
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36. La oracidn no rebaja, sino que engrandece al hombre.—*“La
oracién es un bien que no humilla ni rebaja, antes exalta y
engrandece al hombre. Los mads excelentes artistas, esos maes-
tros de la psicologia figurada, nada han creado que tanto cautive
al alma como la representaciéon del hombre en oracién. En esa
actitud de orantes es donde €l manifiesta su mas alta nobleza, de
suerte que graficamente se ha dicho que “sélo es grande el hom-
bre cuando estd arrodillado”. Y ante vuestra mirada y ante vues-
tra estimacion, ;no os parecen engrandecerse mds atin los pode-
rosos, los altos personajes, los ministros del Estado, cuando los veis
inclinados y postrados ante Dios en las solemnidades religiosas y
en los ritos de la vida y de la muerte? (A los pdrrocos y predicadores de
Cuaresma, 13 de marzo de 1943, n. 2: Col. Enc. p. 988).

37. Viva era esa conviccion en las pasadas generaciones, debili-
tada en nuestro tiempo. —Viva era esa conviccion entre las pasadas
generaciones; y, si ha de lamentarse hoy que en gran parte se
haya debilitado, culpad de ello a la acciéon devastadora del racio-
nalismo, del materialismo, del filosofismo incrédulo, para los
cuales la oracién es algo insignificante, despreciable, nada varo-
nil; ciencias son de falso nombre que con su gélido soplo hela-
ron espiritualmente muchos corazones humanos con enfermi-
zos temblores. Conviene, pues, que las mentes humanas se liber-
ten de los errores, recuerden y vuelvan a contemplar su alta dig-
nidad espiritual, reconozcan la enfermedad antinatural de su
estado y de su espiritu, busquen su curacién y den a la oracién
el puesto de honor en su cotidiano trabajo. (Ibid., n. 2, p. 988.)

38.  Las prdcticas exteriores de oracion, en si loables, no son lo
mejor de la vida cristiana. —No es pequeio el nimero de ciertos
cristianos, creyentes en verdad, pero cuya vida de oracion se
apaga y no va mas alla de ciertas practicas casi siempre exterio-
res, como la peregrinaciéon a una venerada imagen, la visita tra-
dicional a algtin santuario, no tanto por devocién y fervor en
pro del alma cuanto para implorar auxilio en cosas puramente
terrenales. Cierto que son loables esas piadosas practicas cuando
se realizan con recta intencion vy sin resabios supersticiosos, con
plena sumisién a lo que Dios dispone; pero ni son lo mejor de la
vida cristiana ni la integran por completo. (Ibid., n. 3, p. 988.)
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H) Pedir en el nombre de Jests

39.  Muchas veces la Providencia nos retarda el cumplimiento de
nuestra plegaria. —Porque nada ayuda tanto a orar con confianza
como la experiencia personal de la eficacia de la oracién, a la
que la amorosa Providencia ha respondido concediendo genero-
samente, plenamente, lo que se le pedia. Pero muchas veces
también a nosotros, como a los martires de los altares, nos ha
dicho la Providencia que esperemos hasta el tiempo que ella
designe. Al ver retardado el cumplimiento de sus plegarias, no
pocos sienten que su confianza sufre un golpe considerable; no
saben estar tranquilos cuando Dios parece sordo a todas las
suplicas (A los recién casados, 24 de junio de 1941).

40.  Por ello no debemos perder nuestra confianza en el Padre, que
nos ama. —No, no perddis nunca vuestra confianza en aquel Dios
que os ha creado, que os ha amado antes que vosotros pudierais
amarlo y que os ha hecho sus amigos. :No es acaso propio de la
amistad que el amante ansie que sea oido el deseo del amado,
porque quiere precisamente su bien y su perfecciéon? :No ama
Dios a su criatura? /Y no es el amor un bien querer? ;Y no
deriva de la bondad divina todo el bien de la criatura? (cf. Santo
Tomas, Contra Gent. 1. 3 c. 95) (Ibid.)

41.  Para muchos de los que oran, las divinas gracias parecen tar-
dar demasiado. —*Confiad en Dios. Nunca llegaron tarde las gra-
cias divinas” (cf. Petrarca, Trionfo dell’eternita 13). 'Y, sin embar-
go, a algunos, a muchos que oran, les parece que tardan dema-
siado las gracias divinas. Lo que piden les parece bueno, 1til,
necesario; y bueno no tan sélo para el cuerpo, sino también para
su alma y para las almas de los suyos; ruegan con fervor durante
semanas y meses, pero todavia no han obtenido nada. La salud,
necesaria para ocuparse de la familia, atin no ha sido concedida
a aquella madre; aquel hijo, aquella hija, cuya conducta pone en
peligro su salud eterna, todavia no se han tornado a mejores
sentimientos; aquellas dificultades materiales entre las que se
agitan y se afanan los padres por asegurar un trozo de pan a los
hijos, en vez de disminuir, no hacen sino crecer mds duras y mas
amenazadoras. La Iglesia entera, con todos los pueblos, multi-
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plica sus oraciones para obtener el fin de las calamidades que
tanto hacen sufrir a la gran familia humana; pero todavia tarda
en acercarse aquella paz segun justicia que, deseada, invocada y
ansiada con tan vivas stplicas, parece tan necesaria para el bien
de todos y aun para el bien mismo de las almas (Ibid.)

42. Y tal vexz queden perplejos al ver las explicitas promesas del
Salvador de ser atendidos. —Bajo el peso de tales pensamientos,
muchos miran sorprendidos los sagrados altares ante los cuales
se ora, y tal vez quedan escandalizados y perplejos al oir que la
sagrada liturgia recuerda y proclama incesantemente las prome-
sas del Salvador divino: Todo lo que piddis en la oracion, creyendo,
lo obtendréis (Mt. 21, 22). Pedid y recibiréis... Todo el que pide, recibe
(Mt. 7, 7). Todo lo que piddis al Padre en mi nombre, os lo dard... En
verdad, en verdad os digo que todo lo que piddis en mi nombre, os lo
concederd (lo. 14, 13; 15, 16; 16, 23). ¢Podrian ser mas explicitas,
mds claras, mas solemnes, las promesas del Salvador? :No se
veran algunos tentados por ventura a considerar como una
amarga burla el silencio de Dios hacia sus oraciones? (Ibid.)

43.  Pero Dios, que ve mucho mds lejos que nosotros en aquello que
pedimos, ni miente ni quiere mentir. —Pero Dios ni miente ni quiere
mentir; lo que ha prometido, lo mantendra; lo que ha dicho, lo
hara. Elevad la mente, queridos hijos e hijas, y escuchad lo
que ensena el gran doctor Santo Tomds de Aquino (Contra
Gentiles 1.3 c. 96) cuando explica por qué las oraciones no son
siempre acogidas por Dios: “Dios oye los deseos de la criatura
racional en cuanto desea el bien. Pero ocurre acaso que lo que
se pide no es un bien verdadero, sino aparente, y hasta un ver-
dadero mal. Por eso esta oracion no puede ser oida de Dios. Por-
que estd escrito: Pedis y no recibis porque pedis mal (1ac. 4, 3). Voso-
tros deseais, vosotros buscdis un bien, como os parece a vosotros
eso que pedis; pero Dios ve mucho mas lejos que vosotros en
aquello que deseais (Ibid.)

44. 'Y por eso no es de maravillarse que a veces no oiga nuestra
peticion, para hacer, en cambio, lo que nos ayuda mds. —Ocurre a
veces —afade el mismo santo Doctor— que uno rehusa por
amistad lo que le pide un amigo, porque sabe que le serd nocivo
o porque le sera mds ventajoso lo contrario; asi, el médico niega
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algunas veces al enfermo todo lo que éste le pide, pensando que
no le ayudard a recobrar la salud del cuerpo. Por lo tanto, asi
como Dios cumple los deseos que le exponen en la oracién, por
el amor que tiene hacia la criatura racional, no hay que maravi-
llarse si en algunas ocasiones no oye la peticiéon de aquellos que
ama de modo particular, para hacer, en cambio, lo que, en reali-
dad, les ayudard mds. Por eso no quité a San Pablo la “espina
clavada en su carne” (2 Cor. 12, 7) —se trataba muy probable-
mente de una molesta enfermedad fisica—, aunque se lo habia
pedido tres veces, a fin de que ésta le fuese mas 1itil para conser-
var la vida. De este modo, el gran Apéstol no fue ciertamente
oido seguin su voluntad, ad voluntatem, porque no fue curado de
la calamidad que le afligia; pero fue oido segtin su gracia para
conseguir con mayor mérito el fin deseado, le oy6 de un modo
todavia mas perfecto (cf. San Agustin, In Epist. loannis ad Parthos
tr. 6 n. 6-7: PL 35, 2023) (Ibid.)

45.  Jesis nos mandd pedir en su nombre, es decir, en nombre de
la salud o salvacion.—Vigila, por lo tanto, hombre de fe
—advierte San Agustin—, y escucha con vigilancia lo que
ensena el Maestro divino: Cuando pedis lo que desedis, pedidlo
no de cualquier manera, sino en mi nombre, in nomine meo. ;Y
cudl es su nombre? Cristo Jests: Cristo significa rey; Jesus signi-
fica salvador. Ciertamente, no nos salvara un rey cualquiera,
sino el Rey Salvador; por eso, cualquier cosa que pidamos con-
traria a la utilidad de nuestra salud, no la pedimos en nombre
del Salvador. Ademas, El es salvador, no sélo cuando hace lo
que pedimos, sino cuando no lo hace; porque en el no hacer lo
que ve que se pide contra la salud, se muestra mejor Salvador.
¢No es El el médico divino de la salud eterna? El sabe lo que nos
ayuda o nos dana para salvarnos... El es no sélo Salvador, sino
también Maestro bueno; para hacer todo lo que le pedimos, en
la oracion que El nos enseii6, declaré lo que debiamos pedir,
advirtiéndonos también que no pedimos en nombre del Maestro
lo que pedimos fuera de la regla de sus ensefianzas. Jesus, Salva-
dor y Maestro como es, conoce el tiempo aceptable y el tiempo de
la salud; por lo tanto, hasta cuando pedimos alguna cosa en su
nombre, no la hace siempre inmediatamente que oramos, sino
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a su hora; y lo que es diferido no es negado (cf. San Agustin, fo
10. Evang. tr. 73: PL 35, 1825-1826) (Ibid.)

46. Pidamos, pues, en el nombre de Jesis, que es el que hace vdli-
dos nuestros anhelos anteriores. —En nombre de Jests elevemos,
pues, a Dios nuestra plegaria; porque no se ha dado a los hombres
otro nombre sobre la tierra en el cual podamos salvarnos (Act. 4, 12).
Es el nombre que hace validos y eficaces nuestros anhelos inte-
riores, y hace que los buenos deseos sean causa de lo que Dios,
en su providencia, ha dispuesto que obtengamos con la oracién,
la cual no cambia el orden inmutable fijado por El, sino que lo
cumple, en cuanto que en este orden providencial Dios ha coor-
dinado la concesion de lo que pedimos con la oracién que le diri-
gimos. Por eso dijo San Alfonso de Ligorio (cf. Del gran medio de
la oracion, hacia el fin) que el que ora se salva, el que no ora se
condena; y afirmar que no se debe orar para obtener un favor de
Dios, porque el orden de su providencia es inmutable, seria igual
—observa el angélico Santo Tomds— que decir que no es necesa-
rio caminar para llegar a un sitio, ni comer para alimentarse; cosas
evidentemente absurdas (cf. Contra gentiles 1. 3 c. 96) (Ibid.)

47. El Senor no nos ha prometido en lugar alguno hacernos infali-
blemente felices en este mundo, sino oirnos como padre. —Nuestro Sefior
no nos ha prometido en lugar alguno hacernos infalimente felices
en este mundo. Nos ha prometido —como leemos en el Evange-
lio— ofrnos como el padre, que no dara por alimento a su hijo,
aunque éste se lo pidiese, ni una piedra, ni una serpiente, ni un
escorpion, sino el pan, el pez, el huevo, que le nutrirdn y le haran
progresar en la vida y en el crecimiento (Lc. 11, 11-13). Lo que
Jesus, Salvador nuestro, se ha comprometido a concedernos infali-
blemente como fruto de nuestras oraciones, no son aquellos favo-
res que los hombres piden con frecuencia por ignorancia de lo que
realmente ayuda para su salud, sino aquel “espiritu bueno”, aquel
pan de los dones sobrenaturales necesarios o ttiles para nues-
tras almas; aquel pez preparado por El, que, como futuro sim-
bolo suyo, dio Cristo resucitado como manjar a los apéstoles en
las orillas del lago de Tiberiades; aquel huevo, alimento para los
pequeiios en la piedad y en la devocién, que los hombres no dis-
tinguen con frecuencia de las piedras mas dafosas a la salud es-
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ritual, que les ofrece el tentador Satanas (A los recién casados,
sobre la eficacia de la oracion, 9 de julio de 1941).

48.  Los hombres son como nifios ignorantes, que no saben pedir;
pero el Espiritu Santo inspira nuestros gemidos en el alma.—El gran
apostol Pablo confesaba a los Romanos: No sabemos, como conven-
dria, lo que tenemos que pedir, pero el Espiritu mismo clama en nuestro
lugar con gemidos inenarrables. Y El, que es escrutador de los corazo-
nes, conoce lo que ansia el Espiritu; sabe que pide para los santos segiin
Dios (Rom. 8, 26-27). Los hombres son muchas veces como
nifios ignorantes de lo que les es bueno y conviene pedir; son
disparatadas las plegarias que muchas veces dirigen al Padre
celestial. Pero el Espiritu Santo, que con su gracia obra en nues-
tras almas y nos inspira nuestros gemidos, sabe darles bien el
verdadero sentido y el verdadero valor; y el Padre, que lee en el
fondo de los corazones, ve clarisimamente lo que, a través de
nuestras plegarias y de nuestros deseos, pide su divino Espiritu
para nosotros, y tales peticiones del Espiritu, profundamente
intimas en nosotros, las oye El sin duda ninguna (Ibid.)

49.  Por eso, cuando no conseguimos lo que pedimos, se nos concede
lo que el Espivitu Santo pidid en nosotros con los gemidos que nos inspira-
ba.—:No veis, pues, en este Espiritu que obra en vosotros, el
apoyo indestructible de vuestra confianza en la oracion? :No veis
el fuerte vinculo que liga la oracién a su cumplimiento? Vosotros
sabéis y creéis con toda el alma que ninguna de vuestras plegarias
queda sin efecto, y que, cuando no obtenéis exactamente el espe-
cial favor que habéis pedido, debéis o reconocer la ignorancia de
vuestro verdadero bien o pensar que aquel favor se os concedera
en el momento que Dios determine; porque algunas gracias no
son negadas, sino retrasadas, para concederse en tiempo oportu-
no; entretanto, recibis otra cosa mejor, mucho mejor, es decir, lo
que el Espiritu Santo ha pedido en vosotros con los gemidos que
os inspiraba. Tal debe ser la conviccién y la ciencia del cristiano; tal
la guia, el sostén y la luz de vuestra oracion en medio de las oscuri-
dades de la fe. Luz que no han de oscurecer en vuestros corazones
ni la concesion retardada o no conseguida de nuestras suplicas ni
las desventuras o los afanes de vuestro espiritu, sino que debe ani-
maros también a perseverar en la oraciéon (Ibid.)
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I) La oracién catélica ante los males y problemas de hoy

50. El Papa invita a la oracion de todos, que es una fuerza que
hace violencia al cielo. —Testigos no insensibles de tan lamentable
estado de cosas, y no armados sino con las armas de la verdad,
de la justicia y de la caridad cristiana, lo que Nos podemos hacer
una vez mas es invitar a todos los fieles a la oracién propiciatoria
y a la actividad benéfica. La oracion es una fuerza que, al hacer
por sus misteriosos caminos cierta especie de violencia al cielo,
obra luego suave e irresistiblemente sobre las voluntades huma-
nas, v llega hasta Dios con particular eficacia cuando se eleva de
puros e inocentes corazones. Deber de todos y de cada uno es
aquella actividad a la que ya se hallan consagradas diversas ini-
ciativas publicas, v que, en horas graves como las que atraviesa
Europa, tiene un altisimo valor de fraternal solidaridad. Si es
piadosa y humana, Nos la bendecimos con gratitud, cualquiera
que sea su origen; y, exhortando a coordinarla en todas las for-
mas posibles, a fin de lograr su maximo rendimiento, esperamos
que todos perseveren en ella sin cansarse ni desanimarse (Carta
al cardenal Maglione, 21 de diciembre de 1940).

51. Mads que las obras externas, se necesita una oracion intensa
para que Dios doblegue las voluntades. —Pero mas que todas las
obras externas, por bellas y tiles que sean, se impone la necesi-
dad de un esfuerzo comtin, de una oracién intensa y continua
de las almas creyentes y amantes para implorar y obtener de la
misericordia omnipotente de Dios las gracias victoriosas, que
arrastran y vencen aun las mas inflexibles voluntades, hasta
doblegarlas; que caldean los corazones mas frios, de suerte que
la caridad mutua y el amor fraterno puedan revivir v florecer
entre los hombres. Todo otro recurso serd inttil y vano paliativo
mientras no obtuviéramos de la infinita Bondad la profunda e
intima renovacién de las almas (A la Archicofradia de la Adoracion
Perpetua, 1 de mayo de 1941).

52.  En el torbellino de tantos males, el Papa desea que todos oren
por la paz. —En el torbellino de tantos males y peligros, de tantos
sufrimientos y temores, puesto que el refugio mas potente v
seguro de confianza y de paz que nos queda es el acudir a Dios,
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en cuyas manos estan no solamente los destinos de los hombres,
sino también los de sus luchas mas obstinadas..., a vosotros y a
todos cuantos elevan a Dios su corazén y sus manos, Nos repeti-
mos y exhortamos hoy: No ceséis en la oracion, sino reavivadla
y redobladla. Si; oremos por una pronta paz. Oremos por una
paz para todos, mas no por una paz de opresién y de destruc-
cién de los pueblos, sino por tal paz que, al asegurar el honor de
todas las naciones, satisfaga sus problemas vitales y los legitimos
derechos de todos (Radiomensaje de Pascua al mundo, 1941).

53. Ante las agitaciones de nuestro tiempo, debemos dar a nues-
tras oraciones un sentido verdaderamente catdlico. —Pensando en las
agitaciones que, ante el mundo agitado de nuestros dias, opri-
men el corazén del Papa, dad a vuestra plegaria un acento ver-
daderamente catélico: orad con la Iglesia y por la Iglesia. Orad
a fin de que todos los hombres escuchen con dnimo décil las lla-
madas angustiosas, las cdlidas exhortaciones de nuestro amor
paterno; que recuerden que son todos hijos de Dios y vuelvan a
encontrar asi el sentimiento de la fraternidad universal, funda-
mento necesario de la concordia de los pueblos y de la tan suspi-
rada paz (A los recién casados, 17 de abril de 1940).

54.  Objeto el mds digno de nuestras suplicas es implorar la conser-
vacion en la tierra de la fe en Dios.—¢Y qué objeto mas digno de
nuestras suplicas y mas correspondiente a la persona adorable a
Aquél que es el unico Mediador entre Dios y los hombres, el
hombre Cristo Jesus (I Tim. 2, 5), que implorar la conservacion
en la tierra de la fe en el solo Dios vivo y verdadero? Tal peticion
lleva ya en si parte de su consecucion, pues, cuando uno ora, se
une con Dios, y, por decirlo asi, mantiene ya viva en la tierra la
idea de Dios. La persona que ora, con su misma humilde posi-
cion manifiesta al mundo su fe en el creador y Sefor de todas las
cosas; al unirse luego con otros en la oracién comiin, aun con
esto solo reconoce que no solamente el individuo, sino también
la sociedad humana, tienen sobre si un Supremo y absoluto
Senor (Caritate Christi compulsi n. 12: Col. Enc., p. 431).

55. La oracion ayuda a quitar la insaciable codicia de los bienes
terrenos. — La oracién quitard, ademas, la misma causa de las difi-
cultades de la hora presente, que arriba hemos sefalado, esto es,
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la insaciable codicia de bienes terrenos. El hombre que ora, mira
hacia arriba; o sea, a los bienes del cielo, que medita y desea;
todo su ser se inmerge en la contemplacion del admirable orden
puesto por Dios, que no conoce la mania de los éxitos y no se
pierde en fiitiles competencias de siempre mayores velocidades,
y asi, casi por si mismo, se restablecera el equilibrio entre el tra-
bajo y el descanso, que, con grave daio para la vida fisica, eco-
némica y moral, falta por completo en la actual sociedad (Ibid.
n. 13 p. 432).

56. Y ayuda a establecer los limites razonables entre el trabajo y la
produccion. —Porque si los que, por causa de excesiva produccion
fabril, han caido en la desocupaciéon y en la miseria quisieran
dar el tiempo conveniente a la oracién, conseguirian con ello
que el trabajo y la produccién volvieran muy pronto a los limites
razonables; y la lucha que ahora divide a la humanidad en dos
grandes campos de batalla, en que se disputan intereses mera-
mente pasajeros, quedaria absorbida en la noble y pacifica con-
tienda por la adquisicion de los bienes celestiales y eternos (Ibid.
n. 13, p. 432).

57. Esdeseo del Papa que el obrero encuentre en la fervorosa ple-
garia, imitando a Cristo obrero, el vigor y la santificacion de su traba-
jo.—Elevad, cristianos obreros y obreras, vuestra fe con el pen-
samiento de la mente y con el sentimiento del corazén, confir-
mandoos cada dia con el consuelo de la oracién, que comience,
santifique y cierre vuestra jornada de trabajo: pensamiento y
sentimiento que iluminen y enfervoricen vuestras almas, sobre
todo en el descanso de los domingos y de las fiestas, y que os
acompaifien y os guien en la asistencia a la santa misa. Nuestro
Redentor, hecho obrero, como vosotros, durante su vida terre-
nal, habiendo sido obediente al Padre hasta la muerte, renueva
perpetuamente sobre el altar, Calvario incruento, el sacrificio de
si mismo en pro del mundo, distribuyendo sus gracias y pan de
vida a las almas que lo aman y que en sus trabajos recurren a El
para ser aliviadas. Ante el altar, en la Iglesia, todo trabajador
cristiano renovara su voluntad de actuar ddcil a la ley divina del
trabajo, cualquiera que sea, intelectual o manual; de procurar
con sus trabajos y privaciones el pan para los suyos; de tener
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como ideal el fin moral de la vida en este mundo y la eterna feli-
cidad, conformando sus intenciones con las del Salvador y armo-
nizando su trabajo como un himno de alabanza a Dios (A los traba-
Jadoves de ltalia, 13 de junio de 1943, n. 9: Col. Enc., p. 480).
. B8. Y también que patronos y obreros recurran a la oracion
muchas veces como remedio de los problemas que surjan entre ellos. —
Exhortamos a los patronos y obreros catélicos: Buscad también
en la oracién el remedio para los problemas y dificultades que
surjan entre vosotros. Sabemos cémo se enredan muchas veces
las situaciones y lo dificil que es encontrar soluciones. Pero los
programas, las leyes y arbitrajes por si solos no nos dan ain la
paz social. Incluso preeminentes dirigentes de obreros en otros
campos reconocen que, en ultimo término, solo puede brotar
del espiritu cristiano y del amor cristiano de los interesados de
ambas partes. jOrad mucho por este espiritu y este amor! (A los
catdlicos alemanes, 3 de septiembre de 1950).

J) Almas de oracién

59.  Con la oracion y el trabajo, el apistol engendra almas para
Cristo.—Los hijos de nuestras oraciones. Bella y profunda pala-
bra! Como Francisco Javier en la iglesia de Goa, ante el taberna-
culo era donde Filipina Duchesne engendraba para Dios las
almas de sus nedfitos... Pero la oracion y los ejercicios espiritua-
les la ocupaban sobre todo. Maravilldbanse las alumnas de verla
pasar largas horas de rodillas, y los indios la denominaban “la
mujer que siempre reza”. Dos palabras, por lo tanto, resumen su
vida, como la de todo apdstol: el trabajo y la oracion; esfuerzo
de la voluntad humana, confianza en la asistencia divina (En la
beatificacion de la B. Filipina Duchesne, 15 de mayo de 1940).

60. El deber bien cumplido en estado de gracia hace almas de ora-
cidn.—... Sed también vosotras almas de oraciéon. Algunas de
vosotras llevan en medio del mundo una vida aparentemente
profana. Recuerden bien que el deber cumplido en estado de
gracia y con espiritu de fe, esto es, con Dios y por Dios, lejos de
disipar un alma amante, la une con mayor intimidad al divino
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Artifice, que vive y obra en ella. En la mds humilde accién de
Maria, ya cuando fue joven madre en Belén, ya cuando dedica-
base a los trabajos domésticos en Nazaret, esclava doquier de su
hijo Jesus, compariiera suya en el Calvario y de sus apdstoles en
el cenaculo, hubo siempre un inmenso tesoro de amor (Audien-
cia publica, 27 de marzo de 1940).

61. La oracion no es una ocupacion tranquila, de almas ausentes
de la tierra. —Mezquina, en verdad, es la idea que el mundo tiene
o se hace, con harta frecuencia, sobre la fuerza de la oracion y
sobre los que oran; en ella no ve sino una ocupacioén tranquila-
mente piadosa, ansiosamente solicita o liricamente exaltada de
almas ausentes de la tierra y de la vida comun y social; almas que
llama misticas, sin comprender la belleza, la grandeza v el pro-
fundo significado de esta palabra (A los miembros del Apostolado de
la Oracion, 17 de enero de 1943).

62.  Como no estaba ausente Santa Teresa, que con su oracion y
amor fue el verdadero adversario de la Reforma.—:Estaba ausente,
acaso, de la tierra y se desinteresaba del mundo la mistica doc-
tora Teresa de Jestis, cuya obra estaba movida y guiada por el
ansia de arrancar las regiones catélicas al error que invadia y
desgarraba el gremio de la Esposa de Cristo? (cf. Camino de
perfeccion c. 1). Asi se explica que uno de los corifeos del libre
pensamiento en el siglo pasado diera un vigoroso mentis a la
despectiva critica de frivolos filosofastros cuando dijo: “Teresa
fue el verdadero adversario de la Reforma: ella fund6 una
orden a fin de combatir contra aquélla con la oracién, con las
lagrimas y con el amor. Nunca jamas, desde el Golgota,
habianse oido gemidos semejantes (Ibid.)

63. Oraciones, lagrimas y amor, unidos al sacrificio de Cristo,
ascienden al Eterno Padre desde la tierra. —La oracién, las lagri-
mas, el amor, son en realidad grandes cosas. Son los dones
que cada mafana presentdis al Corazén de Jests por medio
del Corazén Inmaculado de Maria en vuestro ofrecimiento
cotidiano del Apostolado de la Oraciéon. Son los dones de
vuestro corazén al Corazon de Cristo, a fin de que os consue-
le, a vosotros y al mundo, en los sufrimientos y angustias de
esta vida.
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Vosotros lo ofrecéis en unién con el sacrificio que Jestis
mismo ofrece continuamente, hace siglos, sobre el altar. Unidos
como estdis a El, también vuestra oracién tiene que ascender
hacia el Eterno Padre desde esta tierra, cuyos intereses todos
tomais vosotros en vuestras manos y los hacéis propios (Ibid.)

64. Los hombres de oracion han sido siempre el fermento para
renovar el mundo.—Hombres en quienes la oracién y el pensa-
miento de Dios haya llegado a ser una segunda naturaleza y el
alimento cotidiano del alma, como debe ser en cristianos de
solido temple, segtin ensena el Apéstol, nunca dejaran de obrar
en toda contingencia segiin la norma de la ley divina, ni dejaran
de conformarse a ella en sus determinaciones, ya se trate de
cosas ordinarias, ya se presenten momentos de grandes decisio-
nes en la vida publica. Ellos constituyeron el buen fermento
siempre que se trat6 de renovar el mundo en el espiritu de Cris-
to. Tales, en verdad, se mostrardan también hoy; pero a vosotros,
amados hijos, es a quienes toca el crear y el preparar, mediante
vuestro trabajo apostélico, esa religiosa falange de orantes tan
poderosos (A los pdrrocos y cuaresmeros de Roma, 13 de marzo
de 1943, n. 6. Enc. p. 990).

K) La oracién en familia

65. El Papa pide a los predicadores que despierten en los fieles la
costumbre de orar en familia.—Despertad en los fieles el senti-
miento de la antigua y piadosa costumbre de orar juntos en
familia; que en ésta, a horas determinadas, ante alguna imagen
sagrada, se respire un aire de santuario; que la oracion sea aten-
ta, devota, conforme a las circunstancias del tiempo, de la activi-
dad y del trabajo, y realizada de tal suerte que los hijos, en vez
de experimentar el cansancio o fastidio por ella, se sientan mas
bien estimulados a prolongarla. jEspectdculo digno de los ange-
les es la oracién en comun en el hogar doméstico! Y puesto que
la vida publica, tan llena de distracciones y peligros, con dema-
siada frecuencia, en vez de promover, pone en peligro los mas
preciosos bienes de la familia, la fidelidad conyugal, la fe, la vir-
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tud y la inocencia de los hijos, la oracién en el santuario domés-
tico es hoy casi mds necesaria que en los tiempos pasados,
cuando en Roma florecia tinica la civilizacién cristiana y en las
costumbres no habia resucitado, por malicia de la irreligién, un
encubierto paganismo. La imagen de la madre de familia
orando es una vision de la gracia de Dios para su esposo y para
sus hijos; y el recuerdo de un padre que en su profesion, tal vez
en puestos altos, ha realizado grandes cosas, permaneciendo
piadoso y devoto, se convierte con frecuencia en ejemplo anima-
dor y de salvacién para el joven en los peligros y en las luchas
espirituales de la edad madura (Ibid., n. 7, p. 990).

66. La oraciin de los esposos ha de ser no sélo en particular, sino
también en comin. —Si todos los cristianos, que oran en su propio
y particular recogimiento, deben dar también en su vida un
puesto a la oracién en comun, que les recuerda que son herma-
nos en Cristo y que estan obligados a salvar sus almas no aislada-
mente, sino ayuddndose mutuamente, jcon cuanta mayor razon
no deberd separaros vuestra oraciéon como eremitas y recogeros
en una meditacion solitaria, que haga que no os encontréis
nunca juntos ante Dios y su altar! Y :dénde se apretaran y fun-
dirdn en uno vuestros corazones, vuestras inteligencias, vuestras
voluntades, mas profunda, fuerte y sélidamente que en la ora-
cién de los dos, en la que la misma gracia divina descendera
para armonizar todos vuestros pensamientos y todos vuestros
afectos y anhelos? jQué dulce especticulo a la mirada de los
angeles es la oracién de dos esposos que elevan sus ojos al cielo
e invocan sobre si y sobre sus esperanzas la mirada y la mano
protectora de Dios! En la Sagrada Escritura, pocas escenas igua-
lan la conmovedora oracién de Tobias con su joven esposa Sara.
Conocedores del peligro que amenaza a su felicidad, ponen su
confianza, elevandose ante Dios, sobre las bajas miras de la car-
ne, y se animan con el recuerdo de que, hijos de santos, no les
estaba bien unirse “a la manera de los gentiles, que no cono-
cen a Dios” (Tob. 8, 4-5) (A los recién casados, 12 de febrero de
1941).

67. Por muy ocupado que esté el dia, hay que encontrar un rato
para orar en comin. —Por muy llenas y cargadas de ocupaciones
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que puedan estar vuestras jornadas, sabed encontrar al menos
un instante para arrodillaros juntos e iniciar el dia elevando
vuestros corazones hacia el Padre celestial e invocando su ayuda
y bendicién. Por la manana, en el momento en que el trabajo
cotidiano os llama imperiosamente y os separa hasta el mediodia
y acaso hasta la tarde, cuando después de una ligera colaciéon
cambidis una mirada y una palabra antes de separaros, no olvi-
déis nunca recitar juntos, aunque no sea sino un simple “Pater
noster” o un “Ave Maria” y dar las gracias al cielo por aquel pan
que os ha concedido. La jornada, larga, acaso penosa, os tendrd
lejos el uno de la otra; pero, cercanos o lejanos, estaréis siempre
bajo la mirada de Dios; v vuestros corazones, ;no se alzaran
acaso con devotos y comunes anhelos hacia El, en el que queda-
réis unidos y que velara sobre vosotros y sobre vuestra felicidad?

Y cuando cae la tarde y, terminado el duro trabajo del dia, os
reunis al fin dentro de las paredes domésticas con la alegria de
gozar un poco el uno con la otra y comunicaros las incidencias
de la jornada, en aquellos momentos de intimidad y de reposo,
tan preciosos y dulces, dad el puesto debido a Dios. No temiis:
Dios no vendrd importuno a turbar vuestro confiado y delicioso
coloquio; al contrario, El, que ya os escucha y que en su corazén
os ha preparado y procurado aquellos instantes, os los hara, bajo
su mirada de Padre, mis suaves y confortantes (Ibid.)

68.  Que se conserve intacta la bella tradicion de la oracion fami-
liar ante las exigencias de la vida moderna. —En el nombre de nues-
tro Sefor os lo suplicamos, queridos recién casados; empefiaos
por conservar intacta esa bella tradicion de las familias cristia-
nas, la oracién de la noche en comin, que recoge al fin de cada
dia, para implorar la bendiciéon de Dios y honrar a la Virgen
Inmaculada con el rosario de sus alabanzas, a todos los que van
a dormir bajo el mismo techo: vosotros dos, y después, cuando
hayan aprendido de vosotros a unir sus manecitas, los pequenos
que la Providencia os haya confiado, y también, si para ayudaros
en vuestras labores domésticas os los ha puesto el Sefior a vues-
tro lado, los criados y colaboradores vuestros, que también son
vuestros hermanos en Cristo y tienen necesidad de Dios. Que si
las duras e inexorables exigencias de la vida moderna no os dan






















































