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luchd denodadamente contra la secta de los
Hermanos del Espiritu Libre. Mds tarde
se retird con algunos amigos a una ermita
donde hacian vida conventual. Alli escribio
varios libros muy valiosos y llenos de sabidu-
ria. En 1908 la Congregacion de Ritos
aproba el culto que como beato se le venia tri-
butando.

Los que por el estudio y cuidado de las virtudes v el ejerci-
cio interior de la oracién penetraron y cavaron hasta el fin en
su centro y hasta su mismo origen, que es la entrada en la vida
eterna, llegardn a sentir y percibir el contacto divino, donde
de verdad resplandece la inmensa claridad de Dios, de tal
manera que la razén y el entendimiento son absorbidos y com-
pelidos, quiera o no quiera, a rendirse a la claridad incom-
prensible de Dios.

Este contacto interior con Dios es el que causa en nosotros el
hambre y deseo del espiritu...; y cuanto mayor fuere el acerca-
miento, tanto mayor serd el hambre y ansia de conseguirlo. Esta
es llanamente la vida del amor, segtiin su mds excelente y princi-
pal operacion, que trasciende también a la misma razén v enten-
dimiento, de tal manera que nada podemos dar ni quitar al
amor, porque todo €l estd tocado del amor divino: y, segiin vo
entiendo, quien aqui llegare, no podra facilmente separarse de
Dios. (Adorno de las bodas, c. 54 y 55.)

SAN VICENTE FERRER (m. 1419)

San Vicente Ferrer, dominico, es sin duda
uno de los apastoles mds importantes y prodi-
giosos, no solamente de Espana y de la Orden
Dominicana, sino, incluso, de toda la Iglesia.
Quizd ninguno haya conseguido tantas vy tan
prodigiosas conversiones.
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Tres cosas se requieren para obtener y conservar la amistad
y unién con Jesucristo y llegar a la perfeccion de la vida espiri-
tual: oracion, obediencia y penitencia (Serm. de S. Bartolomé).

Oracion: Contemplando y hablando se engendra el amor
entre dos personas. Esto sucede en la oracion, en la que se con-
templa a Jesus... (Ibid.)

La oracién debe ser mental y vocal, porque asi lo exige el
compuesto humano, carne y espiritu. Es mejor la oracién men-
tal que la vocal, pues el espiritu es mas noble que la carne; por
tanto, no debe ser preferida la oracién vocal (Serm. Sto. Agnetis).

SAN BERNARDINO DE SIENA (m. 1444)

San Bernardino de Siena, franciscano, se
destacd por su acendrada devocion a la Santi-
sima Virgen y su pureza virginal. En Mildn
se revela como el enviado de Dios. Su noble
ademdn, palabra vibrante y fama de santo le
dan un poder irresistible que subyuga y con-
quista a las multitudes. Le ofrecen el obispado
de Siena, pero lo rechaza para estar mds libre
para orar y predicar.

1. La oracion es una embajadora fiel, la conoce muy bien el
Rey del Cielo, que tiene por costumbre entrarse muy confiada-
mente en sus tabernaculos mas secretos y alli no se cansa de im-
portunarle hasta que al fin alcanza la ayuda de gracia para noso-
tros miserables pecadores que gemimos en medio de tantos com-
bates y tantas miserias en este valle de lagrimas. (Cit. S. Ligorio).

2. Maria, dispensadora de todas las gracias.— T eres la dispen-
sadora de todas las gracias. Todos los dones, todas las virtudes y
todas las gracias del mismo Espiritu Santo, son concedidas por
manos de Maria a quien Ella quiere, cuando Ella quiere, como Ella
quiere y en la porcién que Ella quiere... De todas las gracias conce-
didas al género humano, Dios es el dador general, Cristo el Media-
dor general y la gloriosa Virgen es la Dispensadora general.
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Toda gracia comunicada a este mundo tiene un triple proce-
so: de Dios a Cristo; de Cristo a la Virgen, v de la Virgen a noso-
tros, de una manera ordenadisima.

Maria es el cuello, a través del cual el flujo de la gracia llega
a los miembros del cuerpo. (P. Mehis. Orar con Maria.)

3. Predicador, cuando menos confies en ti, mas gracia te
dard Dios. Llamad y se os abrira (Mt. 7, 7), porque la palabra de
Dios esta de tal manera condicionada a la oracién, que no parece
sino que Dios estuviese encarcelado y sélo por la oracion pudié-
semos acercarnos a visitarle. (Sermoén sobre San Mateo, 4, 4.)

SAN LORENZO JUSTINIANO (m. 1456)

San Lorenzo Justiniano, primer patriar-
ca de Venecia, nacio en 1381 de una noble y
ejemplar familia cristiana. Cuando contaba
unos 20 anos, renuncia a todos los halagos
del mundo y se consagra a Dios en el monaste-
rio de San Jorge de Alga, bajo las drdenes de
un tio suyo, candnigo regular. Alli se consagro
a una vida austerisima de penitencia y oracion.
Siendo elevado al cargo de Superior General de
la Orden, reformd las Constituciones.

1. Asicomo por los dulces sonidos del salterio o del 6rgano
se reconoce la experta mano del artista, o, por el orden de las
ideas y la recta pronunciaciéon de las palabras, se manifiesta la
ciencia del orador, asi por los variados efectos de la oracién se
deduce su excelencia. Porque siendo como es una gran virtud,
no pueden menos de ser extraordinarios los efectos que produ-
ce. Primero, esta virtud de la oracion sana las enfermedades; asi
leemos en el Ecles, 38, 9: Hijo, si caes enfermo, no te impacientes;
ruega a Dios y ¢l te curard.

Estaba enfermo de muerte Ezaquias; no se encontraba
medio que le aliviase; volviéndose hacia la pared, lloré, rezé y
recuperd la salud. Quiso Dios con el ejemplo de este rey, dar a
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conocer a todos la eficacia de la oracion; el hombre afligido por
la enfermedad aprende a pedir auxilio a Dios. Todos los médi-
cos se mueven por dinero a procurar la salud de los demas, sé6lo
el Senor se deja conquistar por una oraciéon pura.

2. La oracion, sobre todo, sana las enfermedades del espiri-
tu; éste es el remedio mas eficaz para aquel que es zarandeado
por la seduccién del pecado; siempre que se vea atacado por
cualquier vicio, recurra a la oracién; porque la oraciéon fre-
cuente extingue la fiebre de toda clase de vicios. Como el fuego
se apaga con el agua, asi los ataques de la viciosa concupiscencia
se vencen con la oracion.

3. También la oraciéon es poderosa para triunfar sobre los
enemigos, como aparece claramente en la historia de Moisés
(Ex. 17, 11); cuando Amalec se disponia a atacar, Moisés subia
al monte para luchar no con las armas, sino con los ruegos; de
pie, con sus manos extendidas hacia el cielo, oraba fervorosa-
mente: pedia auxilio no a la tierra, sino al cielo, de modo que
aunque fisicamente se encontraba separado de los enemigos,
por el ardor de su oraciéon se hacia presente luchando entre
ellos. Mediante la oracion la lucha de Moisés era oculta, pero su
victoria manifiesta; oraba €l solo para que muchos se salvasen;
pero cesaba Israel de vencer, cuando Moisés cesaba de orar.
Moisés con su perse\'er;m(‘ia en la ()l""lCi(’)ll useguraba lZl perse\'e—
rancia en la victoria; perseverancia que cesaba en el momento
que dejaba de orar, siendo tal el resultado cual fuese la oracion,
por lo que a nosotros se nos ensefa cuan grande es el poder de
la oracion.

Porque, ;qué justo ha luchado sin acudir a la oracién? y
cquién jamas fue vencido por el enemigo si ha empleado el
arma de la oracion? Por medio de la oracion las llamas de Daniel
se detienen, las fieras se amansan, caen los enemigos, las fuerzas
hostiles son vencidas (Dan. 2, 23; 3, 49-50; 6, 22-23).

4. También contra los enemigos del espiritu la oracién
consigue la victoria. Ejemplo de esto tenemos en el Sefior Jesus:
estando a las puertas de la pasion, presa de angustias de muerte,
oraba con mads insistencia: quiso tener en la oracién la comparia
de un dngel, y asi reconfortado se present6 espontineamente
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ante los enemigos; de modo que vencidos los enemigos aun
antes de hacerse presentes, los venciese también cuando los
tenia ante su vista. Huyen de la oracién los enemigos como de
los golpes del flagelo.

Debemos perseverar en la oracion mientras dura la lucha:
no nos asuste ni la multitud de los enemigos, ni la forma de gue-
rrear, ni sus armas refulgentes como el vidrio: dara la victoria a
los que luchan quien dio valentia para orar. Testigo David,
cuando dice: Bendito el Sefior que no desechd mi oracion, ni me nego
su piedad (Sal. 65, 20).

5. Finalmente la virtud de la oracién ilumina al hombre
pues con la oracién se solucionan las dudas mejor que con cual-
quier otra forma de discurso, y lo oscuro se aclara mas rdpida-
mente con la oracion que con el estudio. A Daniel en la oracion
se le descubren misterios, se le otorgan revelaciones, v lo que a
los sabios del 51gl() les estaba encubierto, se le manifiesta a él en
virtud de la oracion.

6. La oracion infunde también tranquilidad: dice Job: §i
al devpunmr el dia levantas tu mente al Serior Omnipotente y le diri-
ges tu oracion, al punto te atenderd y derramard la paz sobre tu
tienda (Job. 8, 6): Cuantas veces, oh hombre, te veas envuelto en
luchas y trabajos, recurre en seguida a la ayuda de la oracion,
insiste con ruegos, pide con gemidos, suplica con lagrimas, por-
que en la medida que muestras empeno en orar, recuperards la
gracia perdida, saldras de la oracién rebosando tranquilidad; no
la busques en otra parte fuera de la oraciéon; mds atn, cuando la
ira perturba tu espiritu, intenta sojuzgar tu mente y te quita la
calma, acogete al refugio, sube al monte de la oracién, alli al
abrigo de todo contagio, gozards de gran paz.

7. La oracién aplaca a Dios y a modo de escudo protege de
la ira divina, pues esta es funciéon propia de la oraciéon; por su
medio se detiene la mano airada de Dios, se aplaca su venganza,
se consigue el perdon, se aleja el castigo, se consiguen abundan-
tes recompensas. El que ora, habla con Dios, conversa con el
juez; se le muestra presente aquel a quien antes no podia ver
por la confusién de su mente; la oracion le introduce en los
secretos del juez; en la oracién nadie se siente rechazado, sélo
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aquel que en la misma se conduce con tibieza. ;A qué insistir
mads? Porque la oracion es refugio del alma santa, consuelo para
el angel bueno, tormento para el diablo, obsequio agradable a
Dios, muerte de los vicios, madre de las virtudes, solaz en esta
peregrinacion, espejo del alma, fortaleza de la conciencia,
camino del conocimiento; la oracion nutre la confianza, esti-
mula la caridad, es alivio en la fatiga, causa de compuncion,
puerta del cielo, enemiga mortal de los malos pensamientos,
recogimiento del alma distraida. La oracién aviva el fuego de los
divinos afectos, imita el oficio de los dngeles, es prenda segura
de todos los bienes espirituales; el que logre perseverar en ella
no podra perecer. (Trat. de Orac. Cap. 2.)

8. Nada hay mads sublime, nada mas poderoso, que un
hombre en oracion; pero si el que ora, también ayuna, dispone
de dos alas con que remontarse para escudrifiar lo celestial y
divino; no andard errante ni aturdido, ni podrd desfallecer
(Ibid. c. 5).

9. Mientras vivimos estamos empefiados en una lucha con-
tinua; oremos sin interrupcion, ya que nada hay tan poderoso
para quebrantar la furia de nuestros enemigos como la practica
de una oracion perseverante (Ibid. c. 6).

10. Con la oracién levantamos una gran fortaleza donde
unicamente podemos estar completamente seguros de las ase-
chanzas y ataques de todos nuestros enemigos (In Lc. 9).

11. Yo me atrevo a afirmar que sin la oracién no podemos
alcanzar la salud eterna, porque la divina misericordia, de quien
ella depende, sélo por la oracién se nos aplica y obra en nosotros
los efectos que son causa de la vida eterna (De Perf. Grad. c. 12).

12, Todo cuanto piddis en la oracion, creed que ya lo habéis reci-
bido y lo obtendréis (Mc. 11, 24). Por eso la Iglesia acostumbra a
orar unanimemente todas las veces que se ve necesitada de
pedir algo al Sefor; porque no hay medio tan eficaz sobre el
querer divino como la oracién, al menos si se hace con fe, sereni-
dad, humildad y perseverancia (Sm. fiesta San Matias).

13, En la oracion debemos pedir lo que nos falta y dar gracias por
todos los bienes recibidos. La acciéon de gracias es un continuo y
constante impulso de la buena voluntad que recuerda con reco-
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nocimiento los beneficios de Dios. Ninguin deber mas necesario
que el dar gracias por los dones recibidos, porque al darlas te
haces merecedor de otros mayores, al demostrar que no se
borran de tu corazéon. Aprende, oh, hombre, a no retrasar tu
accion de gracias al Sefor; aprende a agradecerle cada uno de
sus beneficios; piensa con carino en los favores que el Sefior te
dispensa, de modo que no se fustre ninguno de sus dones por
no haber sido debidamente agradecidos. Consigue que se favo-
rezca continuamente el que tiene siempre ante sus ojos el bene-
ficio recibido. Pero ademds se siente invitado a cosas mds impor-
tantes el que tiene costumbre de dar las gracias por las cosas
pequeiias, y puede esperar nuevos beneficios en el futuro, el
que reconoce los que ha recibido en el pasado. Por lo cual, joh,
Sefior Jests, aunque nunca te podré tributar las debidas gracias
por los bienes que de ti he recibido, al menos no dejaré de con-
fesar por todas partes que soy incapaz de tributdrtelas debida-
mente!; esta confesion es una elemental accién de gracias. (Trat.
de la Orac.c. 7.)

14.  De la oracion pasamos a la contemplacion. El don de la con-
templacion es un don extraordinario a pocos concedido; por eso,
el que lo posee que lo conserve tenazmente y no lo abandone en
lo que le queda de vida, porque seguira perfecciondndose atin des-
pués de esta peregrinacion. Conviene advertir, por tanto, que la
vida contemplativa aventaja a la activa en muchos aspectos.

En primer lugar, porque la contemplativa se orienta hacia lo
mejor, o sea, hacia Dios, mientras la activa mira al préjimo. La
vida contemplativa consiste en poseer el amor de Dios con todas
las fuerzas del alma, descansar de toda acciéon exterior, anhelar
s6lo la unién con el Creador vy, pisoteando toda otra clase de
preocupaciones, inflamarse en deseos de contemplar el rostro
del Sefor. Sin embargo, la vida activa, vistiendo al desnudo, aco-
giendo al peregrino, educando al inferior, redimiendo al cauti-
vo, protegiendo al violentamente oprimido, continuamente se
purifica de sus culpas y enriquece su vida con los frutos de las
buenas obras.

15. Supera también la vida contemplativa a la activa en
esto, en que ve con mas claridad; pues el alma que desea los
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ocios de la contemplaciéon ve mads, pero (en cierto modo) engen-
dra menor niimero de hijos para Dios. El que se entrega a la
tarea de la predicacion, ve menos, pero (al menos aparentemen-
te) produce mas. Ahora bien, todos reconocen que el que abraza
una vida de retiro siente en si mismo una suavidad inefable que
proviene de la celestial sabiduria, y una luz gozosa que brota de
las verdades ocultas, y que ademas esta dedicacién a lo espiritual
origina multiples frutos al que esta entregado a hacer el bien a
la sociedad humana (Ibid. c. 8). ,

16. Se ha de orar también con grandes deseos; a la oracion
ha de acompanar la intensidad del deseo; leemos en el Deut. 4, 29:
Cuando busques al Senior lo encontrards con tal que lo busques con todo
el corazon. El deseo ardiente es un clamor que Dios escucha. Con
todo, no debemos pasar por alto que el alma no siempre consi-
gue al punto lo que pide al Senor con deseos vehementes, y se
ve obligada a insistir una y otra vez en la oracién. Esto redunda
mds en provecho que en perjuicio del que ora, pues las peticio-
nes, al parecer desoidas, hacen que el deseo eche raices mas pro-
fundas en el alma del que ora. Asi el grano de trigo, obligado
por el hielo, se robustece mas; tardard mads en salir a la superfi-
cie, pero se desarrollard mejor y dara mas fruto. Los deseos san-
tos se intensifican cuando se dilata su realizaciéon, y aunque por
algin tiempo parece que sufren una contrariedad, eso mismo
trae consigo una especial retribucién (Ibid. c. 9).

17. Otra cualidad de la oraciéon es la perseverancia. No
merece ser escuchado por el Sefior en la oracién el que no pide
con animo confiado y con esfuerzo perseverante. Asi como no
alcanza el trofeo en una competicion el que desfallece antes de
llegar a la meta, de igual modo se priva del fruto de la oracién el
que al orar no se muestre importuno. Claramente nos lo
demuestra el Senor al proponernos el ejemplo del juez injusto,
que no temia a Dios ni le importaban los hombres, pero que cla-
ramente fue vencido por la audacia de la viuda, que consiguio se
le hiciese justicia frente a su adversario. Que ninguno de noso-
tros desfallezca en su oraciéon; que nadie la menosprecie, pues el
Serior a quien dirigimos nuestra oracién, no la menosprecia;
pues no bien ha salido de nuestros labios, ya la esta escribiendo
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El en su libro: por lo cual podemos esperar, sin que nos quepa
la menor duda, una de estas dos cosas: que nos dard lo que le
pedimos, o lo que El cree que nos serda mds il (Ibid.)

18. En verdad que la oracién tiene una gran fuerza en la
presencia de Dios, ya que le es presentada por los dngeles. Y
ocurre asi con tal de que sea ardiente en caridad, llena de fe,
apoyada en una intencién recta, acompanada de la humildad,
limpia de sérdidos delitos y adornada de buenas obras. Una ora-
cién asi agrada a Dios, alegra a los dngeles, exhala perfume de
santidad, penetra en los cielos, consigue lo que pide, ahuyenta
los demonios, vence a los enemigos, cambia a los hombres,
repara las fuerzas, fortalece la mente, ilumina el corazén, acerca
el alma a Dios, produce devocién, llena de dulzura al orante v,
reuniendo los pensamientos dispersos, hace habitar con gozo al
que se recoge dentro de si.

Nadie es capaz de narrar lo poderosa que es la oracion asi-
dua del justo, lo necesaria que es para todos y su total conve-
niencia para los que desean llegar a la perfeccion. Me atrevo
incluso a decir que nadie puede salvarse sin ella, va que la
misma salvacion se da por la misericordia de Dios y la mediacion
de la oracion. Asi lo indica el Salmista diciendo: “Bendito sea Dios
que no retird de mi ni mi oracion ni su misericordia” (Sal. 25).

En efecto, van por delante su gracia y su misericordia que
justifican al impio, al que Dios también predestiné antes de la
constitucion del mundo. Pues antes de que existiéramos, por
pura bondad nos predestiné y nos dio su gracia en su Hijo ama-
do, nos llamé por su gracia y nos justificé por su misericordia.
Tal justificacion es la que hace nuestra oracién aceptzlble Toda
nuestra capacidad de obrar el bien y de orar segin conviene,
hay que atribuirla a la misericordia de Dios V N0 a nuestros méri-
tos, que sin su gracia no son nada... Pues la oracion sin la gracia
languidece y muere, pero ayudada por la gracia es de gran pro-
vecho: aumenta la gracia, fortalece la justificacion e impetra la
misericordia. Una vez obtenida ésta, la oracion pasa a ser lo pri-
mero y se practica con mas frecuencia. Es lo que experimenta-
ron quienes merecieron percibir el gusto de la oracion vy el
afecto de la devocion.
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Digo esto porque no todo el que ora llega a la cima de la ora-
cion. Pues ésta tiene grados por donde ascienden los varones
espirituales y se hacen queridos y cercanos a Dios...

Por experiencia comprobada se reconoce como extremada-
mente recomendable la oracién vocal, que es puerta y gul’a para
degustar la mental, y la que se manifiesta en el espiritu, de la
que el Senor dice a la Samaritana: “Mujer créeme, porque viene la
ora y ya es en la que los verdaderos adoradores adorardn al Padre en
espiritu Y verdad. Pues a tales busca el Padre que le adoren. Dios es
espiritu v los que le adoren deben adorarle en espiritu y verdad”.
(Jn.4,21-24. De Perf. Grad. c.12).

SANTA CATALINA DE BOLONIA (m. 1463)

Fue abadesa en un monasterio de religio-
sas franciscanas con gran aprovechamiento
espiritual de las mismas. Escribid varios tra-
tados piadosos. Tuvo frecuentes revelaciones
espirituales y anuncid con anterioridad el dia
y hora de su muerte.

No he llegado a este estado sin prolongados martirios; pero la
persever”mcia en la oracion ha sido mi vida, mi alma, mi maestra,
mi consuelo, mi refrigerio, mi bien, mi reposo y todas mis rique-

zas. Ella me ha defendido de los golpes mortales del enemigo; por
ella vivo, y como madre me ha alimentado, desterrando del alma
toda inestabilidad y tentacion: me ha inflamado en el amor divino,
induciéndome olvido del mundo: y me parece que por otro medio
no se consigue (P. Malo, Cam. Abrev. de Perf.)

BEATO ALANO DE LA ROCHE (m. 1474)

El Beato Alano, dominico de Bélgica, fue
uno de los mds grandes propagadores de la
devocion mariana del siglo XV. Dejé escritos
innumerables Sermones sobre la Santi-
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sima Virgen, los Milagros del Rosario, la
Vida de la Virgen y un Comentario del
Cantar de los Cantares. Pero su mayor
popularidad se le debe a las Grandes Pro-
mesas que la Santisima Virgen le prome-
ti6 a los que recen devotamente el Santo
Rosario, y que en resumen son las siguientes:

1. Quien me sirviere rezando constantemente mi Rosario,
recibird cualquier gracia que me pida.

2. Prometo mi especialisima protecciéon y grandes benefi-
cios a los que devotamente rezaren mi Rosario.

3. El Rosario serd un escudo fortisimo contra el infierno,
destruird los vicios, librard de pecados y abatird la herejia.

4. El Rosario hard germinar las virtudes y que las almas
consigan copiosamente la misericordia divina: sustituird en el
corazon de los hombres el amor de Dios al amor del mundo vy los
elevara a desear las cosas celestiales y eternas. jCudantas almas
por este medio se santificardn!

5. Elalma que se me encomiende por el Rosario no perecera.

6. El que con devocion rezare mi Rosario, considerando sus
sagrados misterios, no se verd oprimido por la desgracia, ni morird
de muerte desgraciada: se convertird, si es pecador; perseverara en
la gracia, si es justo, y en todo caso serd admitido a la vida eterna.

7. Los verdaderos devotos de mi Rosario no moriran sin los
auxilios de la Iglesia.

8. Quiero que todos los que rezan mi Rosario tengan en
vida y en muerte la luz y la plenitud de la gracia y sean participes
de los méritos de los bienaventurados.

9. Libraré pronto del purgatorio a las almas devotas del
Rosario.

10.  Los hijos verdaderos de mi Rosario gozaran en el cielo
de una gloria singular.

11. Todo cuanto se pidiere por medio del Rosario se alcan-
zara prontamente.

12. Socorreré en todas sus necesidades a los que propa-
guen mi Rosario.
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13. He impetrado de mi Hijo que todos los cofrades del
Rosario tengan en vida y en muerte como hermanos a todos los
bienaventurados de la corte celestial.

14. Los que rezan mi Rosario son todos hijos mios muy
amados y hermanos de mi Unigénito Jesus.

15. Ladevocion al santo Rosario es una sefial manifiesta de
predestinacion a la gloria.

(La Virgen al B. Alano de Rupe, O. P.)

BEATA FRANCISCA DE AMOBOISE (m. 1485)

La Beata Francisca de Amoboise nace en
1427, se casa a los 15 anos vy se queda viuda
a los 30. Estaba decidida a consagrarse a
Dios cuando se encuentra con el Beato Juan
Soreth que estaba fundando los primeros con-
ventos de la Orden Carmelita femenina.
Entonces se hace colaboradora del Beato, por
lo que es considerada entre las Carmelitas
como Madre y Fundadora.

Dice la Regla que la vida del hombre sobre la tierra es tenta-
cion... No hay estado ni lugar tan santo y seguro en que no este-
mos sujetos a tentacion. Este capitulo avisa que estemos siempre
en guardia, y da los remedios. Es menester principalmente acu-
dir a Dios, que no ha de faltarnos si algo le rogamos para nues-
tra salvacion. Si El no os da su ayuda del modo en que se lo
pedis, os la ha de dar de otra mejor manera. El os dard la fuerza
de sobrellevar la tentacion, o ha de quitarosla... (Exhortaciones
y Ordenanzas, c. 3).

SAN NILO DE SORA (m. 1508)

Nacio hacia el 1433, muy joven ingresi
en el monasterio de San Cirilo de Bielozersk.
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Peregring al Monte Athos, centro famoso de
tradicion hesicasta; alli estudid entusiasta a los
Santos Padres, y vuelto a Rusia dejo su monas-
terio en busca de mayor soledad, estableciéndose
en las margenes del rio Sora, donde muy pronto
se le agregaron varios discipulos, llegando a
[formar pequenias comunidades de oracion como
habia conocido en el Monte Athos.

El gran Barsanufio decia: “Si la actividad interior no forta-
lece al hombre con la ayuda de Dios, sus trabajos exteriores
habrin sido en vano”. Y San Isaac el Sirio escribe: “La actividad
del cuerpo sin la del espiritu, puede compararse a pechos secos
o entranas estériles, pues la sabiduria de Dios no llega hasta
ella”. Muchos otros de los Padres hicieron parecidas observacio-
nes y todos estin de acuerdo en este punto, que sin mucha ora-
cion, no conseguiremos la victoria contra nuestras pasiones.

Y si a pesar de la oracion interior, los pensamientos importu-
nos aumentan v se multiplican, y tu mente es incapaz de defen-
der tu corazon, debes recitar una oraciéon vocal con intensa apli-
cacién y paciencia. Y si te sientes perezoso y fatigado, entonces
llama a Dios en tu ayuda y obligate a ti mismo a seguir orando
con todas tus fuerzas...

San Marcos Ermitano nos ha dado una regla para estos ejer-
cicios v nos aconseja orar una hora, luego leer otra y en esta
forma pasar el dia. Pero si tu oracion se llena de la dulzura de la
divina gracia y eres consciente de su accion en tu corazon,
entonces es aconsejable que perseveres en ella. Cuando te des
cuenta de la continua accioén de la oracién de tu corazon, no la
interrumpas ni te levantes para cantar por temor de que te aban-
done por tu propia negligencia. Pues dejar a Dios dentro de ti para
llamarlo desde fuera es como inclinarse sobre un abismo...

Aun cuando estemos ocupados en cosas necesarias, nuestras
mentes deben estar absorbidas por la oracion y llenas del temor
de Dios... El pensar en Dios, es decir, la oracién mental, esta por
encima de todas las acciones y es la principal de todas las virtu-
des, puesto que ella es amor a Dios. (Regla monastica.)
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GARCIA JIMENEZ DE CISNEROS (m. 1510)

Garcia Jiménez de Cisneros, natural de
Toledo, fue primo hermano del famoso cardenal
Cisneros. En 1475 ingreso en el monasterio de
San Benito el Real de Valladolid. De alli paso
al monasterio de Montserrat, del que fue pri-
mer abad reformado. Su obra principal fue el
“Ejercitatorio de la Vida Espiritual”, obra
excelente que ha sido reimpresa varias veces.

Del provecho que los contemplativos traen a los demas

Las personas contemplativas aprovechan mucho a los otros y
a si mismas. Lo primero es por el buen ejemplo que dan, predi-
cando (no con palabras, sino) con los hechos y las obras que Dios
debe ser amado sobre todas las cosas, y que todo lo demas es
vanidad, y esto es importante, porque la gente confia mas en las
obras que en las palabras.

Pero ademds, los contemplativos con sus devotas oraciones
impetran bienes para todos, incluso a los mundanos y malos le
pueden conseguir grandes bienes, como puede ser la paz del
reino o0 cosa semejante; pues como sea que ningun bien se
obtiene sin gracia especial de Dios, la cual mds pronto impetran
los buenos contemplativos que los activos.

Las almas contemplativas son como los ojos del cuerpo mistico,
del que todos somos miembros, y ellos son los que dan luz a todos
los otros miembros. Y por tanto, aunque los ojos no trabajen como
las manos y los pies, no obstante nadie podra negar su utilidad.

Los contemplativos son destinados a referir a Dios y endere-
zar las obras de todos los que por ellos son iluminados y elevados
en las cosas espirituales, pues los que lo son, por si mismos
sabrdan y podran siempre ordenar todo lo que hacen a Dios
como a su fin, aunque estén en el siglo. Por eso no digo que en
caso de necesidad la persona contemplativa no haya de dejar su
contemplacién para socorrer la necesidad de otro. No obstante,
el que pudiese tener una vida, parte contemplativa y parte acti-
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va, conjunta y perfectamente, como la tuvieron San Gregorio, San
Bernardo y otros, seria mejor; pues quien bien mirase cuanto
excede la excelencia del alma y de los bienes espirituales sobre los
cuerpos, claramente comprenderia que mds aprovecha a toda la
Iglesia la oracién devota de un solo contemplativo, que la que pue-
dan hacer doscientas personas de vida activa, si no estan ocupados
en ella por obediencia, para socorrer las necesidades de los otros...
Y asi digo que si alguno por instinto del Espiritu Santo se sin-
tiese inclinado o movido a seguir la vida contemplativa..., el tal sin
vituperio de la vida activa, podra dedicarse a la vida contemplativa,
y esto serd con alabanza, y no recibira de ello pequeiio galardén, a
no ser que no pudiera por obediencia a su prelado, o a ejercitar
algin oficio publico, o en caso de urgente necesidad; digo “ur-
gente necesidad” cuando fuese verosimil que algunos podrian
perecer si por él no fuesen socorridos. (Ejercitatorio c¢. 41.)

SAN CAYETANO DE TIENE (m. 1547)

San Cayetano nacid en Vicenza el 1480,
hijo de los Condes de Tiene. Cursd estudios
superiores en la Universidad de Padua,
stendo investido doctor en ambos derechos.
Fue miembro activo del Oratorio de Amor
Divino, y por humildad no accedio al sacerdo-
cio hasta los cuarenta anos. Fundé la Orden
de Clérigos regulares, o Teatinos, destinada a
glorificar a la Divina Providencia. Murid el
7 de agosto de 1547.

1. Soy pecador, hija mia, y tengo en poca estima mis méri-
tos. Pero recurro a los siervos del Sefor para que rueguen por ti
a Jesucristo y a su Madre. Mas advierte que todos los santos no
pueden hacerte tan agradable a Cristo, como lo puedes tii mis-
ma. De tu voluntad depende, y si quieres que Cristo te ame, v
eficazmente te ayude, dmale ti, encamina tu voluntad a compla-
cerle en todo y siempre, y aunque fueras abandonada de todos
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los santos del cielo y de todas las criaturas, no dudes, que si tii se
lo pides, El te ayudara en todas tus necesidades.

Sabe, hija mia, que estamos en este mundo, como peregri-
nos, de viaje. Nuestra patria es el cielo. El que se embriaga en los
goces de esta vida pierde el camino y va a la muerte. Mientras
estamos aqui tenemos que conquistar la vida eterna. Pero noso-
tros solos no podemos. Jesucristo nos la ha reconquistado.
Deber nuestro es pedirle ayuda, darle gracias, amarle, obedecerle,
permanecer en oracion a su lado cuanto nos sea posible.

2. El se nos ha dado en comida. jInfeliz el cristiano que
ignora este don!... Ay de aquel que no cuida de recibirlo!

El bien que deseas para mi, para ti lo quiero, hija mia. Pero
un solo medio existe para su completa posesién: La oracion
constante a la Virgen Maria...

No temas pecar de audaz rogandole quiera darte a su Hijo,
verdadero manjar de tu alma, en el Santisimo Sacramento. (Cta.
a Isabel de Tiene, 10-7-1522.)

Puedes pedir a Dios cuantas gracias se te ocurran, pero no
esperes alcanzarlas si no media la intercesion de la Santisima
Virgen (Cit. P. Melis, Maria Siempre).

SANTO TOMAS DE VILLANUEVA (m. 1555)

Santo Tomds de Villanueva, Arzobispo de
Valencia, se distinguic principalmente por su
amor a los pobres y su extremada pobreza. Todo
lo que le daban immediatamente iba a parar a
los mds pobres. Incluso regald su cama antes de
morir y pidic permiso para poder morir en ella.

1. Es necesario a todo fiel cristiano que no se le pase algiun
dia sin tener algun rato de lectura espiritual, meditacién y ora-
cion; y si fuere posible que lo hiciere tres veces al dia, mejor.
P()rque la lectura santa le muestra el camino del cielo, la medita-
cién lo anda vy la oracién lo consigue. A la lectura s1gue la medi-
tacion profund'i y a la meditacién acompana la oracién humil-
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de con gran confianza de alcanzar lo que pide, perseverando en
ella con gran ahinco, y confesando y comulgando muy a
menudo (Med. Brev. de Serv. a N.S. ).

La oracion es como el calor natural del estémago, sin el cual
es imposible conservar la vida ni ser algiin manjar de provecho.

2. Por Maria entramos en el cielo. —:Quién podra responder
a la pregunta ;quién es Maria? Porque aunque todas las estrellas
se convirtiesen en fenguas, y las arenas del mar en pahbms no
se podria esclarecer como se merece la dignidad de Maria..

iOh, puerta feliz, por la cual entr6 Dios en el mundo y entra
el hombre en el cielo! T eres puerta del cielo y puerta del mun-
do. Porque por esta puerta entra Dios en el mundo, y por la
misma entra el justo en el cielo: la Madre de Dios para todos ha
sido hecha puerta.

Y T, oh, Sefniora nuestra, consoladora nuestra, mediadora
nuestra, mira cémo acudimos con nuestros ruegos todos a Ti...
Todos anhelamos venerarte y alabarte con espiritu devoto y since-
ro y acudimos a Ti como a comtin refugio de todos (Cit. P. Melus).

3. Necesidad de la oracion: Tenemos dos motivos que nos
fuerzan a pedir; primero, que para salvarnos necesitamos la
ayuda de Dios; segundo, que Dios solamente promete su ayuda
a aquellos que se lo piden por la oracion.

En cuanto a lo primero, San Juan Criséstomo se pregunta
que por qué el hombre viene a este mundo mucho mas débil e
incapacitado de valerse por si mismo que los animales. A esta
pregunta contesta Aristoteles con una respuesta filoséfica,
diciendo que Dios al hombre le ha dado la inteligencia para
suplir esta falta de fuerzas. Pero San Juan Criséstomo contesta
teologicamente, diciendo que, si nacemos débiles, es porque
tenemos a nuestra mano el poder de la oracién, con lo que nues-
tra debilidad nos lleva a confiar en Dios, vy cuanto mas flacos nos
consideremos, con mayor fuerza nos apoyaremos en Dios.

La segunda razon se deriva de la bondad de Dios v su libera-
lidad, que no solamente estd dispuesto a darnos, sino que nos
manda que le pidamos y hasta nos castiga si no lo hacemos.

Dice el Senor: Ha\/a (1/1(»(1 no habéis pedido nada en mi nombre;
pedid y recibiréis... (Jn. 24). So6lo hay una cosa que supere
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nuestro deseo de recibir: el deseo que Dios tiene de darnos sus
dones. Dios quiere perfeccionarnos, mucho mas que nosotros
deseamos la perfeccion.

San Dionisio dice que el bien es expansivo, v que Dios desea
tanto comunicarnos sus dones y enriquecernos con su gloria
que, si encuentra de parte nuestra oposicién, nos amenaza con
el fuego eterno.

iHombre, no seas necio!, oye al Esposo del Cantar de los Can-
tares: “Abreme, hermana mia, esposa mia..., que estd mi cabeza cubierta
de rocio, del rocio de las gracias que quiero darte (Cant. 5, 2).

4. Eficacia de la oracion: La eficacia de la oracion siempre
depende de nosotros, pues si no recibimos lo que pedimos, es por-
que pedimos mal.

Santiago dice que si no recibimos cuando pedimos, es porque
pedimos mal (4, 3), y pedimos mal cuando pedimos cosas contra-
rias a nuestra salvacion, en cuyo caso Dios nos niega por su bon-
dad, lo que solamente podria concedernos si nos odiara.

Por tanto, solamente debemos pedir absolutamente los bienes
espirituales y eternos, y si pedimos algo material, debemos hacerlo
con la condicion si nos convienen.

5. La eficacia de la oracién es infalible, cuando aceptando la
voluntad de Dios, pedimos ayuda para cumplir lo que nos manda.

Por eso dijo: “Si permanecéis en mi, y mis palabras permanecen en
vosotros, pedid lo que quisiereis y se os dard (Jn. 15, 7). Y el mismo
evangelista, en su primera Epistola (3, 21), lo corrobora, diciendo:
Carisimos: si el corazén no nos arguye, podemos pedir confiados a Dios, y
st pedimos, recibivemos de El, porque guardamos sus mandamientos y hace-
mos lo que es grato a su presencia. :Coémo va a atender Dios a unos
labios que piden misericordia, cuando al mismo tiempo con las
obras estda clamando venganza? Las obras son mds poderosas que
las palabras. (Obras, Paris, 1863, t. 5 p. 233).

SAN IGNACIO DE LOYOLA (m. 1556)

San Ignacio de Loyola es, sin duda, uno
de los santos mds importantes de la Iglesia
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Catdlica, por ser el fundador de la Compariia
de Jesiis que tanto bien ha hecho a la Iglesia y
tantos santos ha engendrado para Dios. Su
obra literaria principal es los Ejercicios Espi-
rituales, conocidos y practicados hasta hoy en
el mundo entero por todos los grupos catdlicos
que desean sertamente asegurar la salvacion.

1. Dice (el maestro Polanco) que en ninguna religion hay
menos oracion. Si entiende que el instituto de la Compaiia tenga
limitado tiempo mds breve que las otras, no tiene razén; porque
en la nuestra no hay cosa limitada. Y si entiende que los religiosos
en ninguna oren menos que aqui, es falso, vista la prictica...

Que oraciéon de una o dos horas no es oracién, y que son
necesarias mas horas, es mala doctrina, contra lo que han sen-
tido y practicado los santos: En primer lugar tenemos el ejemplo
de Cristo, que, aunque a veces haya pernoctado (toda la noche)
en oracion, otras no estaba tanto...

Veamos (por ejemplo) la oracion que El mismo nos enseiio,
que pues Cristo la llama oracién, aunque sea tan breve, ni se pase
de una ni dos horas en decirla, no se debe negar que sea oracion.

Y otro ejemplo (tenemos) en los Santos Padres anacoretas,
que comtnmente tenian oraciones que no llegaban a una hora,
como puede verse en Casiano, etc...

Véase asimismo hoy dia en la préctica de los fieles que, aun
entre los mas devotos, pocos llegan a tener de una vez dos horas
de oracion.

Si oracion es pedir a Dios lo que nos conviene vy, por definirla
mas generalmente, es “la elevacion de la mente a Dios, por afecto
piadoso y humilde”, y si esto se puede hacer en menos de dos horas,
y aunque media también, ;como, pues, quiere excluir del hombre y
decir que no es oracién las que no pasan de una o dos horas?

En ese caso, las oraciones “jaculatorias” tan alabadas por San
Agustin y otros santos, no serian oraciones.

¢Como quiere que los estudiantes que, por el divino servicio
y bien de la Iglesia tienen que estudiar, puedan gastar tanto
tiempo en la oracién?... (Carta a S. Francisco de Borja).
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2. Procure no olvidarse de si por atender a los demds, no
queriendo cometer un minimo pecado por todo el provecho
apostolico posible, ni aun ponerse en peligro... Para defenderse
de todo mal y conseguir todas las virtudes, con la cual tanto mas
podra atraer a los demads a ella, debera tener cada dia algin
tiempo para si, para examinarse, hacer oracion, usar los sacra-
mentos, etc. (Carta a los PP.)

No puedo dejar de recordarle la frecuencia de los santos
sacramentos, la lectura de libros piadosos, la oracion con el reco-
gimiento que pueda, tomando para si cada dia algin tiempo
para alimentarse espiritualmente (Al Sr. A. Enriquez).

Como mids se ayuda al préjimo es con los deseos ante Dios
nuestro Seinor y oraciones por toda la Iglesia, y en especial por
los que son de mas importancia para el bien comun de ella...,
para que Dios los disponga a todos a recibir su gracia (Const.)

SAN PEDRO DE ALCANTARA (m. 1562)

San Pedro de Alcdntara, reformador
[franciscano, penitentisimo y maestro de almas
de oracion, fue uno de los que mds ayudi a
Santa Teresa en su Reforma, y por quien la
Santa tenia especial devocion.

1. Notoria cosa es que uno de los mayores impedimentos
que el hombre tiene para alcanzar su dltima felicidad v biena-
venturanza, es la mala inclinacion de su corazon, y la dificultad
y pesadumbre que tiene para obrar el bien: porque si no estu-
viera esto por medio, facilisima cosa le seria correr por el camino
de las virtudes y alcanzar el fin para que fue creado. Por lo cual
dij() el Apostol: Me mm[)[mm en la ley de Dios segiin el hombre inte-
rior; pero veo otra ley en mis miembros que lucha contra la ley de mi
mente y me arrastra hacia la ley del pecado que estd en los miembros de
mi cuerpo (Rm. 7, 22-23). Esta es, pues, la causa mas universal
que hay de todo nuestro mal. Pues para quitar esta pesadumbre
y dificultad y facilitar este negocio, una de las cosas que mas
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aprovechan es la devocion. Porque, como dice Santo Tomads: no
es otra cosa devocion sino una “prontitud vy ligereza para bien
obrar”, la cual despide de nuestra alma toda esa dificultad y
pesadumbre y nos hace prontos y ligeros para todo bien.

2. Porque la devocion es una refeccion espiritual, un
refresco y rocio del cielo, un soplo y aliento del Espiritu Santo y
un afecto sobrenatural; el cual, de manera regala, esfuerza y
transforma el corazén del hombre, que le pone nuevo gusto y
aliento para las cosas espirituales, v nuevo disgusto y aborreci-
miento de las sensuales. Lo cual nos muestra la experiencia de
cada dia, porque al tiempo que una persona espiritual sale de
una profunda y devota oracion, alli se le renuevan todos los bue-
nos propositos; alli son los favores y determinaciones de bien
obrar; alli el deseo de agradar y amar a un Sefior tan bueno y
dulce como alli se le ha mostrado, y de padecer nuevos trabajos
y asperezas, y aun derramar sangre por El; y, finalmente, rever-
dece y se renueva toda la frescura de nuestra alma.

3. Y si me preguntas por qué medio se alcanza ese tan
poderoso y tan notable afecto de devocion, a esto responde el
mismo santo doctor, diciendo: que por la meditacion y contem-
placion de las cosas divinas. Porque la profunda meditacion v
consideracion de ellas, redunda este afecto y meditacion y senti-
miento en la voluntad, que llamamos devocion, el cual nos incita
v mueve a todo bien.

Por eso es tan alabado y encomendado este santo ejercicio de
todos los santos; porque es medio para alcanzar la devocién, la
cual, aunque no es mds que una sola virtud, nos habilita y
mueve a todas las otras virtudes, v es como un estimulo general
para todas ellas.

Es imposible la mortificacién de nuestro cuerpo, y mucho mas la
mortificacion de la propia voluntad sin los consuelos y regalos que
Dios concede al alma por medio de la oracion (Trat. Oracién).

VENERABLE LUDOVICO BLOSIO (m. 1566)

Nacio en 1506, ingresé en la Orden
Benedictina y a los 24 ainos fue nombrado


























































































