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A pesar de haberse enfriado generalmente la piedad,
son muchas las personas que profesan todavia la devo-
cion, aunque son pocas las que tienen de ella una idea
verdadera, verificandose el que casi todas siguen en este
punto sus preocupaciones, su imaginacion, su genio o su
amor propio. De aqui proviene esa multitud infinita de
defectos a que estan sujetos los devotos de uno y otro
sexo, de toda edad, condicion y estado; defectos que sin
motivo se atribuyen a la devocion. No todos ellos son
contrarios a la salvacion; pero no obstante son danosos a
la perfeccion, y ponen obstaculo a la santidad. Ademas
son ocasion de burla y de blasfemia para los mundanos;
son para el comun de los cristianos un pretexto que les
hace permanecer en su relajacion, y les aparta de entre-
garse a la vida devota. iQué razones tan poderosas no son
estas para obligar a las almas piadosas y sensibles por la
gloria de Dios, por sus propios intereses, y por los del
prdjimo a concebir una nocion exacta de la devocion, se-
gun nos la presenta el Evangelio, y a procurar expresarla
en su conducta!

Yo me propongo delinearles un cuadro fiel de ella en
esta pequena obrita, y les convido a que observen con
atencion todos sus rasgos, y a echar en seguida una ojeada
sobre si mismas. Pero como es tan ciego el amor propio y
la voluntad humana tan rebelde, no me atrevo a esperar
que se reporten de semejante comparacion todas las ven-

81



tajas que naturalmente deberian prometerse; ya porque
muchos no querrdn verse retratados como son; ya porque
un continuado habito, que casi ha pasado a naturaleza,
quitara a muchos el animo, y aun el deseo de reformarse;
ya finalmente por hallar el modelo demasiadamente per-
fecto, y desesperando de poder alcanzarlo, ni siquiera se
atreveran a ponérselo delante.

Sea como fuere, me tendré por muy feliz si consigo
que sirva de provecho, aunque no sea sino a un pequeno
numero. Por otra parte mi escrito no se dirige solamente
a las personas devotas: son muchos los cristianos que an-
dan fluctuando entre una vida comun, y una profesion
manifiesta de la piedad solida. Este escrito es tal vez el
medio de que Dios quiere servirse para decirles, y fijarles
resueltamente en el bien. Cada dia se ven pecadores que
vuelven a Dios, habiendo ignorado hasta el presente que
cosa sea servirle, y sin duda gustardn de poderse instruir
sobre ello en un librito cuya lectura no pide sino unas
cuantas horas. Por fin, la juventud, que comienza a entre-
garse a Dios, tiene necesidad de ser instruida, y de cono-
cer el verdadero camino que conduce a ¢l. Como no tiene
ni preocupaciones que combatir, ni malos habitos que
enmendar, bastard indicarle el camino, para que entre en
¢l por si misma, y de este modo se preserve de todos los
enganos y de todas las imperfecciones de una devocion
mal entendida.

A ella es a quien principalmente recomiendo la lectu-
ra de este libro. Los que estan encargados de su educacion
podran ponerlo entre sus manos, cuando juzguen que se
halle en estado de entenderlo y de aprovecharse de su lec-
tura, esto es, hacia la edad en que la razon y el corazén
estan suficientemente desarrollados, porque creo que no
seria del caso hacérselo leer antes. La primera impresion
es siempre decisiva por lo que mira al buen o mal éxito
de un escrito piadoso: si el concepto que se forma es poco
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agradable, con dificultad vuelve a leerse. Por esto vale
mas esperar tiempo oportuno para que aquel pueda ser
solido y profundo.

I1

¢Qué cosa es devocion? Cada cual la define a su
modo. Para un libertino, ser devoto es creer en Dios, y te-
ner algunos principios de religion. Para un santo, es abis-
marse y perderse en la inmensidad de Dios. Entre estas
dos definiciones extremas, hay un numero casi infinito
que son intermedias, las que son mas o menos exactas a
proporcion de lo que se acercan a la una, o se alejan de la
otra.

Para definir exactamente la devocion me atendré a la
misma palabra, y a la idea que ella expresa. La palabra
devocion es latina, y se traduce convenientemente en
nuestro idioma por la de dedicacion, consagracion o do-
nacion'. Ser, pues, devoto es lo mismo que estar dedicado
a Dios. Sobre la idea que presenta al entendimiento la pa-
labra dedicacion estableceré todo cuanto tengo que decir
sobre la devocion después de haber advertido que, cuan-
do se trata de Dios y de nuestros deberes para con él, de-
ben tomarse las palabras en el sentido mas rigoroso y mas
lato.

Esta expresion, pues, es muy a proposito para denotar
el asimiento intimo, la dependencia absoluta y volunta-

1. Asi hemos creido deber traducir la palabra francesa devouement, persuadidos
de que es la mas a propdsito para el presente asunto aunque no tiene, y es preciso con-
fesarlo, tanta energia; y como en el decurso de este escrito ocurre muchas veces la pa-
labra dedicacién, desde ahora advertimos al lector que debe tomarla en el sentido que
presenta una cosa enteramente entregada, rendida, en fin, consagrada del todo a Dios.
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ria, el celo afectuoso, en una palabra, la disposicion del
espiritu y del corazon para someterse entera y absoluta-
mente a la voluntad absoluta de una persona, para preve-
nir sus deseos, para abrazar sus intereses y para sacrificar-
lo todo por ella. Asi se dice de un hijo, de un criado, de
un vasallo que estda dedicado o rendido a su padre, a su
amo, o a su principe. Dicese también que un hombre esta
dedicado o entregado a la ambicion, o a otra pasion cual-
quiera, cuando no piensa mas que en satisfacerla; cuando
busca todos los medios para conseguir su objeto; cuando
a ella se enderezan todas sus empresas e intentos, de tal
suerte que le absorbe tan enteramente, que apenas puede
ocuparse en ninguna otra cosa.

El dedicarse enteramente a Dios comprende todo esto
en un grado el mds eminente; afiadiendo de mas una con-
sagracion, en virtud de la cual la persona consagrada deja
de ser suya, pierde todo derecho sobre si misma, y perte-
nece, mediante un acto de religion el mas santo y el mds
irrevocable, al Ser supremo a quien se dedico.

Tal es la idea que tengo formada de la devocion,
cuando explico el significado preciso de esta palabra.
Convengo en que la practica de esta dedicacion tiene su
principio, su progreso y su perfeccion; pero no obstante el
acto de dedicacion debe ser pleno, entero y perfecto en la
voluntad cuando ésta le forma. Sin alargarnos mas, y con
esta simple definicion, ya puede juzgarse cudn rara es en-
tre los cristianos la verdadera devocion, y cada uno puede
conocer si de veras es devoto.

I1I

La consagracion o donacion que debemos hacer de
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nosotros mismos a Dios es unica en su especie, por estar
fundada en titulos que no pertenecen sino a él, y que no
puede comunicar a nadie. Dios es nuestro primer princi-
pio, y nuestro ultimo fin; Dios nos crid, y nos conserva en
todos los instantes: a ¢l somos deudores de cuantos bienes
y ventajas poseemos en nuestra alma y en nuestro cuerpo:
este cielo, esta tierra y todos los bienes que gozamos,
obras son de sus divinas manos, y dones de su liberal be-
neficiencia: él dispone a su voluntad de todos los aconte-
cimientos, y su Providencia no tiene otro objeto en sus
designios y disposiciones que nuestro bien.

Dios nos crid para que le conociésemos, amasemos y
sirviésemos, y de este modo mereciésemos poseerle por
toda la eternidad. Habiéndonos enriquecido desde nues-
tro primer origen con todos los beneficios de la naturale-
za y de la gracia, habia vinculado una felicidad duradera
a la observancia de un precepto el mas sencillo, el mas
justo y el mas facil; y habiendo caido de este feliz estado
por la desobediencia de nuestros primeros padres, Dios
nos restablecid en ¢él por una invencion admirable de su
amor, dandonos su propio Hijo, y vengando en él nues-
tros pecados, para tener lugar de hacernos gracia.

Al beneficio general de la redencion, juntad los bene-
ficios particulares, el habernos hecho nacer en el seno de
la verdadera rehigion, y de la Iglesia catdlica, la buena
educcion, tantas gracias preservativas, tantos pecados
perdonados, tantas reprensiones tiernas, € invitaciones se-
cretas para que volvamos a ¢él, y finalmente tantas senales
de predileccion especial.

Dios es nuestro bien soberano, y hablando con exacti-
tud, nuestro unico bien. Como todo lo habemos recibido
de Dios, de él lo esperamos todo, y no podemos ser felices
sino por €l. El es nuestro rey, nuestro legislador, nuestro
remunerador, y el arbitro supremo de nuestra suerte.
Anadid lo que él es en si mismo, la eternidad e infinidad
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de su ser y de sus perfecciones; y finalmente sobre todo
esto lo que es para nosotros en la persona de Jesucristo.

Ahora paraos un instante para reflexionar sobre cada
uno de estos titulos que no he hecho mas que enunciar;
pesad toda su fuerza, estimad todo su valor, apreciad to-
dos sus derechos, los sentimientos que exigen de vosotros
y las obligaciones que os imponen. Después de haberlos
considerado separadamente, reunidlos otra vez, y conce-
bid, si podéis, la extension inmensa de vuestros deberes.
Medid la capacidad de vuestro corazon; y ved si, aun
cuando se deshiciese en afectos de amor, respeto, agrade-
cimiento y sumision, podria desquitarse de sus deudas
para con Dios; y juzgad si la dedicacion que hacéis de
vuestra persona a €l, por grande que sea, sera proporcio-
nada a tantos titulos.

IV

Es evidente que ninguna donacion, aunque sea la mas
legitima, puede compararse con esta, y que toda dedica-
cion opuesta, que atentase en lo mas minimo contra ella,
0 que no le estuviese enteramente subordinada, seria un
atentado, que el mismo Dios no podria dejar de condenar
y castigar. El homenaje, el respeto, el amor y la obedien-
cia que se rinde a cualquier criatura en tanto son justos y
aprobados por Dios, en cuanto se mantienen dentro de
los limites que €l nos tiene sefialados; en cuanto se refie-
ren a él, y en cuanto son la expresion del homenaje su-
premo, del respeto infinito, del amor sin igual y de Ila
obediencia absoluta, que a él solamente son debidos. El
verdadero cristiano no conoce mas que una sola dedica-
cion, de la que todas las otras solo son una extension y
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aplicacion, a saber, la que pertenece a Dios. No consagra
sino a Dios su espiritu, su corazon y su cuerpo: no respi-
ra, no piensa, no obra mas que por Dios: Dios es el prin-
cipio, el motivo, y el fin de todos los deberes que cumple
con respeto a sus semejantes.

vV

El primero, y grande objeto de la devocion, o dedica-
cion a Dios, es la gloria del mismo Dios, y el cumpli-
miento de su voluntad. Dios no pudo proponerse otro fin
en todas sus obras, y no permite al cristiano sustituir otro,
antes bien se lo prohibe. No existimos sino para glorificar
a Dios, y le glorificamos amandole y obedeciéndole. Esta
gloria de Dios debe tener el primer lugar en nuestros pen-
samientos y deseos; debe ser el gran modvil de nuestras ac-
ciones, y cualquier otra intencion, por santa y buena que
sea, debe ser considerada como de orden secundario.

Esto es lo que nos ensefia Jesucristo en la oracion que
nos propuso, y cuyas primeras peticiones no miran mas
que a Dios, y a los intereses de su gloria. «Padre nuestro
que estas en los cielos, santificado sea tu nombre.» Que
todas las criaturas racionales os alaben, os adoren y cele-
bren a porfia vuestra santidad; que os imiten haciéndose
santas, porque Vos sois santo; y perfectas, porque sois
perfecto; y asi sedis santificado en ellas y por ellas.
—«Venga a nos el tu reino;» que todas os reconozcan por
su unico soberano; que os constituyan duefio absoluto de
su corazon, y os inviten a ejercer en €l vuestro supremo
dominio, del cual sois tan celoso.— «Hagase tu voluntad
asi en la tierra como en el cielo.» Los Angeles y los biena-
venturados no reconocen otra ley que vuestra voluntad:
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ella es el principio del orden, de la paz y de la caridad
que reina entre ellos, pues ponen toda su dicha en cum-
plirla. Que suceda lo mismo aqui abajo entre los hom-
bres, de suerte que no usen de su libertad, sino para so-
meterla no tan solamente a vuestras ordenes, sino tam-
bién a lo que sea de vuestro mayor agrado, y a las disposi-
ciones de vuestra adorable providencia. Tales deben ser
los deseos mas intimos y mas ardientes de la verdadera
devocion. (Y el corazdn con la boca que cada dia las pro-
nuncia? nuestras intenciones y obras ¢(corresponden a la
sinceridad de nuestras suplicas?

VI

El segundo objeto que se propone el verdadero devo-
to, es su propia santificacion, que desea con todas veras
no para hermosear y perfeccionar su alma, sino también
para cumplir con un mandato del mismo Dios, y porque
sabe que con ello le agrada, y contribuye a su gloria. Los
esfuerzos que hace para adquirir las virtudes no tienden a
complacerse en ellas, sino a dar gusto a Dios: y ni siquie-
ra tiene empeno en saber si le agrada, obrando con recti-
tud y simplicidad, sin buscar como darse testimonio a si
mismo de la bondad de sus acciones.

Del mismo modo, si evita cuidadosamente todo peca-
do, cualquiera que sea, y toda imperfeccion, no es porque
considere esto como una mancha y deformidad para su
alma; sino porque es una ofensa de Dios, un desorden
que ofende a la santidad y pureza de sus divinos ojos,un
objeto que le es odioso, y que provoca su indignacion: de
modo que al mismo tiempo que estd pesaroso por una
falta que ha cometido por respecto a Dios, se goza por
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otra parte del sentimiento de humildad y abyeccion que
en €l engendra semejante falta. Asimismo aspira a la san-
tidad, no para apropidrsela, y poseerla como un bien
suyo, sino para hacer de ella un homenaje a Dios, y tribu-
tarle toda la gloria como a unica fuente de toda santidad.

Quiere ser santo, no a su modo y segun sus ideas, sino
segun las de Dios. No ignora que su santificacion es mas
bien obra de Dios que suya; que lejos de poder trabajar
por si mismo, no haria mas que echarlo a perder todo, si
fuese el primero en trabajar en ella; que pertenece a Dios
el comenzar, continuar y acabar, y a él, dejar obrar a este
grande Hacedor, no oponerle ningun obstaculo, y ayudar-
le con su consentimiento y cooperacion.

Finalmente sus deseos no le llevan a una santidad su-
blime, moviéndose por una falsa elevacion de sentimien-
to, y por una emulacion celosa de igualarse con ciertas al-
mas privilegiadas; solo desea llenar la medida de santidad
a que Dios le llama; solo aspira a corresponder a las gra-
cias que de €l recibe, y serle fiel, en cuanto alcancen sus
fuerzas; quedandose tan contento con un solo talento,
con tal que lo haga fructificar, como si hubiese recibido
dos y aun cinco.

VIl

El tercer objeto de la devocion, y el que mas nos inte-
resa, es nuestra felicidad, la que esta inseparablemente
vinculada a nuestra dedicacion a Dios. Ser feliz, es estar
unido al sumo Bien; unidén que la devocion comienza
aqui en la tierra, para consumarla en la eternidad. Nues-
tra felicidad es una consecuencia de nuestra santificacion;
es un principio cierto que lo que tiende a que sea mejor el
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alma, por lo mismo tiende a que sea mas feliz. La perfec-
cion y la felicidad son entre si como la causa y el efecto:
lo que se verifica hasta por lo que toca a Dios, en quien la
felicidad no es tanto una perfeccion como el resultado de
sus infinitas perfecciones. Es incontestable, pues, que la
devocion bien entendida y bien practicada es la fuente, o
por hablar con mas propiedad, es la unica fuente de la fe-
licidad solida que el hombre puede gozar en esta tierra.

Pero esta felicidad pasajera no es mas que una som-
bra, si se compara con la bienaventuranza eterna que
Dios promete a los que se dedican a su servicio. Porque
pensando Dios en su gloria, no por eso olvidd nuestros
intereses; antes al contrario, quiso que éstos fuesen de-
pendientes de aquella, y que sometiéndonos a su volun-
tad, encontrasemos todas las ventajas de la vida presente
y de la futura; y si la devocion no produce siempre este
efecto, de ningun modo debe atribuirse a ella, sino a los
que la entienden y practican mal.

Asi en las ideas infinitamente sencillas y exactas del
divino entendimiento, los otros dos objetos se reducen al
primero y se confunden con él, pues donde ve Dios la
gloria que espera de nosotros, alli mismo ve nuestra feli-
cidad. Por esto el verdadero devoto no mira su santifica-
cion sino como un medio de glorificar a Dios, y a su feli-
cidad sino como encerrada en la gloria del mismo Dios,
de la que aquella es una consecuencia. De aqui es que el
principal fin del hombre devoto y el grande objeto de to-
das sus acciones son esta gloria de Dios, no dudando que
se hara santo y feliz a proporcion de lo que la habrd pro-
curado, aunque no piense en ello en particular. No ex-
cluye por eso los otros dos objetos; muy al contrario pien-
sa en ellos con frecuencia; pero el primero le arrebata, y
le encubre, por decirlo asi, los otros dos.

No sucede asi con el devoto vulgar. Su propia salva-
cion es el objeto a que da toda la preferencia, y en que
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pone la mayor atencion, y su espiritu no lleva otra mira.
Si practica lo que juzga conveniente para ello no es sino
para asegurarla; evita lo que cree que puede exponerla, y
en esto estd toda la medida de su santidad, y no va mucho
mas alld. Por lo tocante a la gloria de Dios, es cosa rara
para €l obrar directamente por ella, aunque se guarde de
tomarse la libertad de hacer cosa ninguna que le sea
opuesta. Asi es como el amor a sus intereses, al que da la
ventaja sobre todo, le hace trastornar el orden que Dios
quiere que guarde en estos tres objetos, y de aqui provie-
nen todos los defectos de su devocion.

VIII

Pero vengamos a los pormenores de las cualidades que
caracterizan la dedicacion a Dios. Nadie ignora que la de-
vocion por cualquier aspecto que se la considere es cosa
sobrenatural: es sobrenatural en su objeto, que es Dios
conocido no solo por la razon sino también por la fe: es
sobrenatural en sus motivos, en sus medios y en su fin: es
sobrenatural, por ser imposible al hombre concebir su
idea por sus solas luces, abrazarla por su sola voluntad, y
ponerla en prdctica por sus solas fuerzas; y finalmente es
sobrenatural porque lejos de favorecer en nada a la natu-
raleza corrompida, la combate y se propone reformarla.

Por consiguiente nadie puede aficionarse a la devo-
cion sino por la accion de la gracia, que ilumina el enten-
dimiento, solicita la voluntad, y fortifica la libertad: ni
tampoco puede mantenerse en ella, hacer progresos, ni
alcanzar su perfeccion, sino con el socorro de la misma
gracia.

Y como, a excepcion de ciertas gracias que previenen
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del todo al alma, Dios no concede las otras sino por me-
dio de la oracion, de aqui se sigue que la primera cosa
que inspira la devocion es un atractivo por la oracion; o
antes bien ella misma es este espiritu de gracia y de ple-
garias que por boca de un profeta Dios promete derramar
sobre su pueblo. Es un espiritu de plegarias, a saber, una
disposicion, una tendencia habitual del alma a elevarse
hacia Dios, y unirse con ¢él, adorando su suprema majes-
tad, dandole gracias por sus beneficios, pidiéndole perdon
de los pecados que ha cometido, y solicitando los soco-
rros espirituales necesarios a su flaqueza; es un espiritu de
gracia, porque esta disposicion y esta tendencia son efec-
tos de la gracia.

Digo una disposicion habitual, que siempre subsiste
en el fondo de la voluntad hacia Dios, y que, segun la
ocasion o necesidad, se manifiesta por actos expertos y
formales, proferidos por la boca, o hechos con el corazon.
Los actos expresos no pueden ser continuos; pero el afec-
to interior que los produce y anima puede y debe serlo. Y
de esta elevacion habitual del alma hacia Dios debe en-
tenderse el precepto de Jesucristo: «Conviene siempre
orar y no desistir de ello.»

Alma cristiana, si tienes este espiritu de oracion, tie-
nes la verdadera devocion; pero no lo posees todavia, si
solamente te lleva a la oracion el deber y la necesidad, y
no el gusto y el atractivo; si este ejercicio te es penoso, si
te repugna, si te cuesta grandes esfuerzos; si estas en ¢l
floja, tibia, voluntariamente distraida y enojosa; si cuen-
tas los instantes; si los abrevias cuanto puedes; si, final-
mente, pagas a Dios esta deuda del mismo modo que un
mal deudor se descarga de las suyas. De este modo puede
uno orar a menudo y de continuo por habito, rutina, res-
peto humano, o porque la regla o el estado lo exigen, sin
tener espiritu de oracion: no obstante nada hay mas fre-
cuente.
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IX

Mas este espiritu de oracion es un espiritu evidente-
mente interior, puesto que es un espiritu de gracia, y «el
espiritu que pide por nosotros con gemidos inefables; el
espiritu del Hijo, que Dios envia a nuestros corazones,
que clama: /Padre, padre!» esto es, que forma en nosotros
el afecto filial, que viene a ser como un grito continuo del
corazon hacia Dios nuestro Padre. Este divino Espiritu es
mas interior que todo cuanto hay de mas intimo dentro
de nosotros, y extiende su accion sobre las mas nobles fa-
cultades de nuestra alma, que son entendimiento, volun-
tad y libertad. La verdadera devocion, pues, es esencial-
mente interior; reside en el fondo del alma, en donde ins-
pira buenos pensamientos y dulces sentimientos; y desde
dentro se extiende por fuera, y da vida a todas las obras
exteriores de piedad.

En afecto, é{qué seria una devocidon puramente exte-
rior, que no consistiese sino en palabras y vanas protes-
tas, o en acciones que no tuviesen su origen en el cora-
zon? Solo reina un simulacro de devocion, con que se po-
dria enganar a los hombres, que no juzgan sino por las
apariencias; pero que no engafaria jamas a Dios, cuyas
miradas se van directamente al corazon. No cuidan mu-
cho los hombres de la buena voluntad de quien los obliga
con tal que les hagan servicios utiles; pero ¢qué necesidad
tiene Dios de nuestros homenajes? solamente los aprecia
en cuanto le son gloriosos, y no son tales sino en cuanto
son sinceros y nacen del corazon.

La devocion es también interior, porque aparta el
alma de los objetos exteriores que la disipan, llamandola
a st misma, y reconcentrandola en Dios, quien alld dentro
la hace sentir su presencia, ensefiandola ademas a recoger
sus sentidos, a sujetar la imaginacion, a contener los va-
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nos pensamientos, a calmar las agitaciones, a fijar la in-
quietud de sus deseos, y a reunir todas sus fuerzas para
mantenerse unida con el objeto a quien esta dedicada.
Por medio de esta union interior con Dios santifica el
alma no solo sus oraciones vocales y mentales, el ejerci-
cio de sus deberes y de sus buenas obras, sino también las
acciones corporales, como el beber, el comer, dormir, y
aun aquellas que parecen mas indiferentes, como son las
conversaciones y los honestos desahogos que sabe referir
a la mayor gloria de Dios, siguiendo el consejo del Apds-
tol.

La devocion da al cristiano el conocimiento experi-
mental de esta sentencia de Jesucristo: «El reino de Dios
esta dentro de vosotros»; sentencia cuyo sentido nadie
comprendera sino el verdadero devoto. Dios ejerce su rei-
nado sobre el alma que le esta dedicada por la operacion
de su gracia, y la hace atenta a su voz, por la cual la inti-
ma en todos los momentos su voluntad. Y como esta voz
es de una delicadeza infinita, y no puede ser oida en la di-
sipacion, en el tumulto y turbacion de las pasiones, el
alma, que por un toque profundo ha sentido una vez sus
encantos, y que conoce cuan ventajoso es para ella ser do-
cil a semejantes atractivos, procura mantenerse en el re-
cogimiento, en la calma, en una cierta soledad interior, y
en una extrema atencion para no perder ninguna de las
instrucciones y advertencias que Dios quiera darla. Asi es
como el servidor dedicado a su amo, y que siempre estd
dispuesto a cumplir sus voluntades, no se deja distraer
por cuidados extrafios, esta siempre atento a todas sus pa-
labras, se aplica a entenderlas bien, y hasta observa sus
0jos, sus gestos y las mas pequenas senales de sus inten-
ciones.

Esta atencion debe ser continua, porque la accion de
la gracia sobre el alma lo es también. Es un hilo que la di-
rige, que conviene tenga siempre asida de su mano, y del
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que no puede separarse un instante sin extraviarse. De
este modo, cuando el alma se ha entregado seriamente a
Dios, experimenta que sus avisos interiores son conti-
nuos, y se hacen notar sensiblemente hasta que haya ad-
quirido un habito de obrar en un todo por el espiritu de
la gracia: y cuando este espiritu se haya hecho familiar y
como natural, le sigue casi sin advertirlo; aunque no por
eso su influencia sobre todas las acciones deja de ser mu-
cho mas grande. Si se me objeta que una atencion tan
fuerte y tan continua es muy incomoda; responderé en
primer lugar, que el verdadero devoto no hard jamas se-
mejante objecion, y que ni aun le ocurrird a la mente; y
esta respuesta no tiene réplica para cualquiera que com-
prende lo que es estar dedicado a Dios. En segundo lugar
digo, que si hay trabajo, el amor lo endulza, y que el ha-
bito hace facil lo que costaba mucho al principio.

X

Sin embargo de lo dicho seria una grosera ilusion el
creer que la devocion no puede ser sino interior; y bajo
pretexto de que Dios ve lo de adentro, suprimir la ora-
cion vocal y las otras demostraciones exteriores. Somos
hombres, y no puros espiritus, y asi es justo que el cuerpo
tome parte en los homenajes del alma, y que nuestros
principales organos se empleen en las alabanzas de Dios,
pues para esto los hemos recibido, y este es el mas noble
uso que de ellos podemos hacer: es menester que ¢l hom-
bre entero adore y ruegue.

Ademas, el alma tiene necesidad de excitarse a la pie-
dad y de sostenerse en ella por las cosas que hacen impre-
sion en los sentidos. Asi el aparato exterior del culto, el
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orden, la majestad de las ceremonias, los movimientos e
inflexiones del canto, la vista de los cuadros y de otros
objetos preciosos, son cosas necesarias para mantener la
devocion. La compostura decente y humilde del cuerpo,
las rodillas dobladas, las manos juntas, los ojos modesta-
mente bajos o elevados hacia el cielo, son otras tantas ex-
presiones del respeto y de la atencion del alma en la ora-
cion, que naturalmente y sin hacer reflexion a ello esta
inclinada a acompafar sus sentimientos con semejantes
indicios exteriores.

Anadid a esto la edificacion que se debe al projimo,
que no puede juzgar de nuestra piedad sino por lo que
aparece defuera; y que siendo la religion el primer lazo de
la sociedad, exige un culto comun y publico, y por consi-
guiente exterior, en que los hombres enderezan a Dios los
mismos votos y las mismas oraciones, animandose mu-
tuamente a cantar sus alabanzas. El ministerio eclesidsti-
co, que es de institucion divina, es una prueba evidente
de la necesidad de un culto exterior.

No ha existido jamas un verdadero devoto, aunque se
hallase en una soledad, que no haya tenido todos los dias
tiempos sefialados para la oracion vocal. El mismo espiri-
tu interior mueve a hacerlas, aun a aquellos que mas se
aplican a la contemplacion; y si en algunas ocasiones pa-
sajeras el atractivo o recogimiento fuese tan vehemente
que obligase a suspender este modo de orar, seria preciso
volverlo a practicar tan luego como se tuviese mas liber-
tad de espiritu.

Ya sea, pues, que se ruegue a Dios en los lugares que
estan destinados para las reuniones de los fieles, o ya sea
a solas, conviene entregarse de tal modo a la oracion
mental, que no se omita de ninguna manera la vocal. La
primera no podria sostenerse mucho tiempo sin la segun-
da, y degeneraria infaliblemente en una soberbia y peli-
grosa ociosidad. Porque tanto como es dificil hacer bien
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