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blemente lo que pasa en su corazoén ; y | cuintas veces
esas ofensas le quitan el suefio o se le representan con
el primer pensamiento al despertarse! j Ay, H. M.!
j cuan poca cosa somos v en cuan poco hemos de tener
todos nuestros mas bellos propdsitos !

Ya veis, pues, cémo nada hay tan necesario como la
tentacion para mantenernos en la conciencia de nuestra
pequetiez, e impedir que nos domine el orgullo. Escu-
chad lo que nos dice San Felipe Neri, cuando, al consi-
derar nuestra extrema debilidad v el peligro en que nos
hallamos de perdernos a cada momento, se dirigia al
Sefior, derramando ligrimas y diciéndole : «Dios mio,
sostenedme con mano firme, yva sabéis que sov un trai-
dor, ya conocéis cuan malo sov : si me abandoniis un
solo momento, temo haceros traiciénn.

Mas, pensaréis tal vez, ;quiénes son los méis tenta-
dos? ;no son los borrachos, los maldicientes, los im-
padicos, que se abandonan desenfrenadamente a sus
obscenidades, un avaro, que no repara en medios para
enriquecerse ? No, H. M., no, no son ésos; al contra-
rio, el demonio los desprecia, o bien los aguanta por
temor de que dure poco tiempo su maldad, va que
cuanto mas vivirdn, tanto mayor ntimero de almas arras-
trardn al infierno con sus malos ejemplos. En efecto, si
el demonio hubiese apretado a ese viejo impudico, has-
ta el punto dc abreviar sus dias en quince o veinte
afios, no habria podido robar la flor de la virginidad a
aquella joven que él sepulté en el mas infame cenagal de
la impureza, no habria tampoco seducido a aquella mu-
jer, o no habria ensefiado la maldad a ese joven, que
tal vez continuari en su iniquidad hasta la muerte. Si
el demonio hubiese llevado a ese ladrén a robar a todo
trance, seguramente que al poco tiempo habria subido
al patibulo, y ahora no induciria a su vecino a obrar
como él. Si el demonio hubiese inducido a ese borracho
a beber vino sin cesar, harfa ya mucho tiempo que
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hubicra perecido en la crapula ; mientras que, alargan-
do sus dias, aumenté el ntimero de sus imitadores. Si
el demonio hubiese quitado la vida a ese musico, a ese
danzante, a ese tabernero, en una rifia o en cualquiera
otra ocasién, jcudntos scrian los que, sin el concurso
de esa gente, habrianse librado de la condenacién ! San
Agustin nos enseria que el demonio no atormenta mu-
cho a esa clase de personas; al contrario, las desprecia
y escupe sobre ellas.

Pero, me diréis, ¢ quiénes son pues, los mis tenta-
dos? Amigos mios, vedlo aqui, atended bien. Son los
que estan prestos, con la gracia de Dios, a sacrificarlo
todo para la salvacién de su pobre alma ; que renuncian
a todo lo que en el mundo se desea con tanto afin. No
es un demonio solo quien los tienta, sino que a millones
caen sobre cllos para hacerlos dar en sus lazos: ahf
tenéis de ello un magnifico ciemplo. Cuéntase en la
historia que San Francisco de Asis estaba reunido con
sus religiosos en un gran campo donde habian cons-
truido unas casitas de junco. Viendo San Francisco
que hacian tan extraordinarias penitencias, ordendles
que trajeran todos sus instrumentos de mortificacién ;
recogi¢ronse montones grandes como pajares. Habia
alli en dicha ocasién un joven a quien Dios concedié
sc le hiciese visible su 4dngel de la guarda : por un lado
vefa a aquellos buenos religiosos que no podian saciar-
se en su afdn de penitencias; por otro lado, su 4ingel
de la guarda hizole ver una rcunién de diez y ocho mil
demonios, que estaban deliberando acerca de cémo po-
drian vencer a aquellos recligiosos con tentaciones.
Hubo uno de ellos que dijo : «Vosotros no lo compren-
déis, esos religiosos son tan humildes, jah! j hermosa
virtud ! tan desprendidos de si mismos, tan unidos a
Dios ; tienen un superior que los gufa tan bien, que re-
sulta imposible poderlos vencer ; esperemos a que mue-
ra el superior y entonces procuraremos la entrada de
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jovenes sin vocacion que introducirdn el reiajamiento,
v por este medio seran nuestrosn. Un poco mis lejos,
al entrar en la ciudad, vié a un demonio solo, sentado
sobre las puertas de la misma para tentar a los que es-
taban dentro. Aquel santo pregunté a su angel de la
guarda : ;por qué motivo, para tentar a los religiosos,
habia tantos millares de demonios, mientras que para
una ciudad entera habia tan sélo uno y aun estaba sen-
tado? Contestdéle el dngel bueno que las gentes del
mundo no necesitaban ser tentadas, pues va se porta-
ban mal por su propia iniciativa e impulso; mientras
que los rcligiosos obraban el bien a pesar de todos los
lazos vy de los combates a que-el demonio los provo-
case (1).

¢ Sabéis cudl es, H. M., la primera tentacién que el
demonio presenta a una persona que ha comenzado a
servir mejor a Dios? es ¢l respeto humano. No se atre-
ve a mostrarse en publico, octiltase de las personas con
las cuales en otro tiempo habfa compartido sus place-
res; si se le hace notar que ha cambiado mucho, jse
averglienza ! El qué dirdn cstd siempre fijo en su men-
te, de tal manera que no tiene valor de obrar el bien
delante del mundo. Si el demonio no puede ganarla
mediante el respeto humano, entonces le hace conce-
bir un extraordinario temor : que sus confesiones no
fueron bien hechas, que su confesor no la comprende ;
que, por mas que haga, serd irremisiblemente conde-
nada ; que tanto da dejarlo todo como continuar, puesto
que las ocasiones son muchas. ( Por qué seri, H. M.,
que cuando una persona no piensa en salvar su alma,
cuando vive en pecado, no es tentada en nada; mas,
en cuanto se propone cambiar de vida, es decir cuando
desea entregarse a Dios, todo el infierno se precipita

(1) En la Vida de los Padres del desierto héllase una historia seme-
jante a la que antecede. ; Seri tal vez la misma que refiere San Juan
f. Vianney variando algunos detalles?
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sobre ella ? Escuchad lo que va a deciros San Agustin :
«Ved, nos dice, de qué manera se porta el demonio
para con los pecadores: hace como un carcelero que
tiene varios presos encerrados en su prisién ; guardan-
do la llave en el bolsillo, los deja muy libres, seguro
de que no se le escaparan. Esta es su manera de obrar
para con un pecador que no picusa en salir del pecado :
no se molesta en tentarlo; lo consideraria tiempo per-
dido, va que no solamente no piensa en dejarlo, sino que
refuerza cada dia mas las cadenas que le atan : seria
pues inutil tentarle; déjale vivir en paz, si en alguna
mancra es compatible la paz con el pecado. Octiltale,
todo lo posible, el estado en que se halla, hasta la hora
de la muerte, en que procura presentarle la pintura
mas espantosa de su vida, para sumirle en la desespe-
racién. Mas, en cuanto una persona ha resuelto cam-
biar de vida para entregarsc a Dios, cntonces ya es
otra cosan. Mientras San Agustin vivio en el desorden,
ni se di6é cuenta de lo que cra ser tentado. Nos cuenta
¢l mismo que sc creia en paz; pero desde ¢l momento
en que quiso volver la espalda al demonio, fué preciso
luchar con el maligno espiritu hasta rendirse de fatiga :
lo cual duré nada menos que cinco afios; derramé l4-
grimas las més amargas, practicé las més austeras pe-
nitencias. «Batfame con ¢él, dice, ¢n medio de las liga-
duras que me sujetaban. Hoyv reputibame victorioso,
y mafiana estaba otra vez rendido. Aquella guerra cruel
v porfiada durd cinco afios. Sin embargo — nos dice —
hizome Dios la gracia de que saliese vencedor de mi
enemigo» (1). Ved atn las luchas que hubo de soste-
ner San Jer6nimo cuando quiso entregarse a Dios, de-
terminando visitar la Tierra Santa. Estando en Roma,
concibié un nuevo deseo de trabajar por su salvacién.
Al dejar la ciudad de Roma, fué a sepultarse en un

(1) Véanse las Confesiones del Santo Doctor.
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espantoso dcsierto, para entregarse a todo lo que su
amor a Dios le inspirase. Entonces el demonio, pre-
viendo que su conversién seria la causa de muchas
otras, parecia reventar de desesperacién. No hubo gé-
nero de tentacién a qu2 no le sometiese. No creo haya
habido otro Santo mdis tentado que él. Oid en qué
términos escribia a uno de sus amigos (1) : «Mi caro
amigo, voy a comunicarte cuil es mi afliccién y el es-
tado a que ¢l demonio quiere reducirme. | Cudntas ve-
ces, en esta vasta soledad que los ardores del sol
hacen insoportable, cudntas veces han venido a asal-
tarme los placeres de Roma ! el dolor v la amargura de
que estd llena -mi alma, hacenme derramar, noche y
dia, torrentes de ligrimas. Vov a ocultarme en los lu-
gares mdis reservados para combatir mis tentaciones y
ilorar mis pecados. Mi cuerpo estd totalmente desfigu-
rado y cubierto de un 4spero cilicio. No tengo otra
cama que la tierra desnuda, ni otros alimentos que
rafices crudas y agua, hasta cuando estov enfermo. A
pesar de tales rigores, mi cuerpo acaricia aiin el pensa-
miento de los placeres infames de que Roma esta infec-
tada ; mi espiritu se halla todavia en medio de aquellas
bellas compaiifas donde tanto ofendi a Dios. Y,
sin embargo, en ecste desierto al cual vo me he conde-
nado para cvitar cl infierno, entre estas grutas sombrias
donde sbélo me acompafian escorpiones v bhestias fe-
roces, a pesar de todos los horrores de que estov rodea-
do v atemorizado, mi espiritu abrasa en impuro fuego
a mi cuerpo, muerto va antes que vo; aun el demonio
se atreve a ofrecerle placeres para deleitarse. Viéndome
tan humillado por tentaciones cuiyvo solo pensamiento
me hace morir de horror, no acertando a hallar otros
rigores que ejercer contra mi cuerpo a fin de mantener-
lo sumiso a Dios, me arrojo en tierra a los pies del cruci-

€
(1) Epist. 22.* ad Eustochium.
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fijo, regandolo con mis lagrimas, v cuando ellas me fal-
tan, tomo un guijarro y con ¢l golpeo mi pecho hasta
que la sangre sale por la boca, clamando misericordia
hasta que el Seiior tenga piedad de mi. ¢ Quién podra
comprender cudn miserable sea mi estado, deseando yo
tan ardientemente agradar a Dios y servirle a El sélo?
i Qué dolor para mi, al verme continuamente inclinado
a ofenderle ! Aytdame, amigo querido, con el auxilio
de tus oraciones, a fin de quc sca vo mis fuerte para
rechazar al demonio, que ha jurado mi eterna per-
dicién.»

Ya veis, H. M., a qué luchas permite Dios queden
expuestos sus grandes santos. | Av, H. M. ! j cuan dig-
nos seremos de compasién, si no nos vemos fuerte-
mente atacados por el demonio ! Entonces, segtin todas
las apariencias, somos los amigos del maligno espiritu :
¢l nos deja vivir en una falsa paz, nos adormece bajo
el pretexto de que hicimos va algunas oraciones, algu-
nas limosnas, de que hemos cometido muchos menos
pecados que otros. Seglin tal modo de discurrir o ver
las cosas, H. M., si preguntiis a e¢se parroquiano de la
tabcrna si el demonio le tienta, os respondera senci-
llamente que no, que nada le inquicta. Interrogad a
esa joven vanidosa cuilles son sus luchas, v os contes-
tard riendo que no sostienc ninguna, ignorando total-
mente en qué consite ser tentado. ELsta es, H. M.,
la tentacién mds espantosa de todas: no ser tentado;
cste es el estado de aquellos que ¢l demonio guarda
para ¢l infierno. Me atreveré a deciros que se guarda
bien de tentarlos ni atormentarlos acerca de su vida
pasada, temiendo no abran los ojos ante sus pecados.

Repito, pues, H. M., que el peor mal para todo
cristiano, es el no ser tentado, va que da lugar a creer
que el demonio le considera ya cosa suya, y aguarda
sélo la hora de la muerte para arrastrarle al infierno.
Lo cual es muy verosimil. Observad a un cristiano que



SOBRE LAS TENTACIONES 247

mire algo por la salvacién de su alma : todo cuanto le
rodea le incita al mal; a pesar de todas sus oraciones
y penitencias, muchas veces apenas puede levantar sus
ojos sin ser tentado; y en cambio, un empedernido pe-
cador, quien tal vez se habrad arrastrado o revolcado
por espacio de veinte afios o mas en el lodazal de sus
torpezas, dird que no es tentado. j Tanto peor, amigo
mio, tanto peor! Esto es precisamente lo que debe ha-
certe temblar, pues ello indica que no conoces las ten-
taciones ; dccir que no eres tentado, es como afirmar
gque no existe el demonio, o bien que ha perdido toda
su rabia contra los cristianos. «Si no experimentiis
tentacién alguna, dice San Gregorio, es porque los de-
mo1ios son vuestros amigos, vuestros pastores y vues-
tros gufas; mientras os dejan pasar con tranquilidad
vuestra pobre vida, al fin de vuestros dias os arrastra-
ran a los abismos.» San Agustin nos dice que la mayor
tentacion es no sufrir tentacién, puesto que ello equi-
vale a ser reprobado, abandonado de Dios y entregado
2l desorden de las pasiones.

II. — Hemos dicho, en segundo lugar, que la ten-
tacion nos es absolutamente necesaria para sostenernos
en la humildad y en la desconfianza de nosotros mis-
mos, asi como para obligarnos a recurrir al Seiior.
Leemos en la historia que, viéndose un solitario muy
fuertemente tentado, oyG a su superior que le decia :
¢ ¢ Quieres, amigo mio, que pida a Dios te libre de tus
tentaciones ? — No, padre mfo, contest6 el solitario,
puesto que ello contribuye a que nunca me aparte de
la presencia de Dios, toda vez que tengo continua ne-
cesidad de acudir a El para que me ayude a luchar.»
Aunque sea cosa muy humillante el ser tentado, sin
embargo podemos decir, H. M., que ello es el signo
més seguro de que andamos por el camino de salva-
cién. A nosotros no nos queda més que luchar con va-
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lentia, puesto que la tentacién es tiempo de siega. Ved
de ello un claro ejemplo. Leemos en la historia que
una santa, de tal modo se veia atormentada por el
demounio, que llegb a creerse reprobada. Aparccidsele el
Sefior para consolarla y la dijo que habia logrado ma-
vor ganancia espiritual durante aquella prueba que no
durante las demais épocas de su vida. San Agustin nos
dice que, sin las tentaciones, todo cuanto hacemos nos
serviria de escaso mérito; lejos, pues, de inquietarnos
en nuestras tentaciones, hemos de dar gracias a Dios
y combatir con valor, va que tenemos la seguridad de
salir siempre vencedores, v de que Nuestro Sefior nun-
ca permitird al demonio tentarnos mds alld de nuestras
fuerzas.

Y es, ademas, muy cierto, H. M., que no debemos
esperar que cesen las tentaciones sino con nuestra muer-
te; siendo el demonio un espiritu, nunca se cansa:
después de habernos tentado durante cien mil aiios,
quedara con los mismos brios del primer dia. No debe-
mos forjarnos la ilusiéon de que lograremos vencer al
demonio o huir de él, para dejar de ser tentados ; pues
el gran Origenes nos dicc que los demonios son tan
numerosos, que exceden a los atomos que revolotean
en cl aire, v a las gotas de agua que contenidas en
los mares, con lo cual vicne a significarnos que su na-
mero es infinito. Nos dice también San Pedro: «Vigi-
lad constantemente, pues el demonio estd rondando
cerca de vosotros como leén rugiente, que busca a quién
devorari» (1). Y el mismo Jesucristo nos dice : «Orad
sin cesar, para que no caigiis en la tentacién» (2); es
decir, que el demonio nos acecha en todas partes. De
manera que precisa contar con que, en cualquier parte

(x) Vigilate : quia adversarius vester diabolus tamquam leo rugiens
circuit, quaercns quem devorct (I Petr., V, 8).

(2) Vigilate, et orate, ut non intretis in tentationem (Matth.,
XXVI, 41).
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o ecn cualquier estado que nos hallemos, nos acompa-
flard la tentacién. Ved a aquel santo varén totalmente
cubierto de llagas, o mecjor, va podrido; el demonio
no deja de tentarle por espacio de siete afios; a Santa
Maria Egipciaca, la tienta por espacio de nueve afios ;
a San Pablo, durante toda su vida, es decir, desde el
momento en que comenzd a entregarse a Dios. Nos
dice San Agustin, para consolarnos, que el demonio es
un gran perro encadenado, que acosa, que mecte mucho
ruido, pero que solamente muerde a los que se le acer-
can demasiado. Un santo sacerdote se encontré con un
joven que se hallaba muy inquieto; v le pregunté por
qué se preocupaba tanto. | Ay ! padre mio, le contestd.
¢s que temo ser #entado y caer. Si te sientes tentado, le
dijo el sacerdote, harz la sefial de la cruz, y eleva cl
corazon a Dios; si el demonio contintia, contintia
ti también, y ten por seguro que no mancillaris tu
alma. Mirad lo que hizo San Macario, un dia que, al
volver de procurarse material para hacer unas esteras,
encontré pr el camino a un demonio que le perseguia
con una guadafia de fuego en la mano para matarle
y destrozarle. San Macario, sin atemorizarse, clevd
st corazén a Dios. El demonio huvd furioso excla-
mando : «; Ah! Macario, |cuinto me haces sufrir al
defenderte para que no te maltrate ! Sin embargo, todo
cuanto haces, lo hago yo también. Si tG velas, yo
no duermo ; si t ayunas, vo no como nunca ; solamen-
te hay una cosa que ta tiencs y vo no. Preguntéle el
Santo qué cosa era aquélla; y le contesté: «Es la
humildad» ; y al punto desaparecié. Si, H. M., la hu-
mildad es una virtud formidable para el demonio. Tam-
bién vemos que San Amntonio, al ser tentado, no hacia
mais quc humillarse profundamente, diciendo a Dios :
«Dios mio, tened piedad de este gran pecador»; al
momento el demonio emprendfa la fuga.
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I1I. — Hemos dicho, en tercer lugar, que el de-
monio se precipita contra aquellos que mds fuertemen-
te han tomado a pcchos su salvacién, v los persigue
continuamente v con toda energia, sicmpre con la es-
peranza de vencerles: ved de ello un ejemplo. Refié-
rese que un joven solitario habia, ya desde muchos
afios, abandonado el mundo para no pensar mis que
en la salvacién de su alma. Torndse por ello tan fu-
rioso el demonio, que al pobre joven le parecié que
todo cl infierno se le arrojaba encima. Nos dice Casia-
no, que es quicn relicre este ejemplo, que a este soli-
tario, viéndose importunado por tentaciones de impu-
reza, después de muchas ligrimas y penitencias, se
le acudié salir al encuentro de otro solitario, anciano,
para consolarse, confiando en que le proporcionaria re-
medios para verncer mejor a su enemigo, v proponién-
dose a la vez cncomendarse en sus oraciones. Mas
acaccié cosa muy distinta : aquel viejo, que hahia pa-
sado su vida casi sin lucha interior, Icjos de consolar
al joven, manifesté una gran sorpresa al oir la narra-
cion de sus tentacioncs, le reprendid con aspereza,
dirigiole palabras duras, llamindole infame, desgra-
ciado, diciéndole que era indigno de llevar ¢l nombre
de solitario, toda vez que le sucedian semejantes cosas.
El pobre joven se marché muy desanimado, teniéndose
va por perdido y condenado, y abandoniandose a la
desesperacién. Decfasc a sf mismo : «Puesto que estov
condenado, ya no tengo necesidad de resistir ni lu-
char; preciso me cs abandonarme a todo lo que quiera
el demonio; sin embargo, Dios sabe que he deja-
do el mundo solamente para amarle y salvar mi
alma. ¢ Por qué, Dios mfo — decfa €l en su desespera-
cién — me habéis dado tan escasas fuerzas? Vos sabéis
que yo quiero amaros, puesto que tengo tanto temor
y pena de desagradaros; v, con todo, | no me dais la
fuerza necesaria y me de;ms caer ! Ya que todo esta
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perdido para mi, ya que no tengo los medios de sal-
varme, me vuelvo otra vez al mundon.

Como, en su desesperacion, se dispusiese ya a aban-
donar su soledad, Dios hizo comnocer el estado de su
alma a un santo abad que moraba en el mismo de-
sierto, llamado Apolonio, el cual tenia gran fama de
santidad. Este solitario sali6 al encuentro del joven ; al
verle tan conturbado, acercése a ¢l v le preguntd con
gran dulzura qué le acontecia, v cudil era la causa de

su aturdimiento y de la tristeza que su aspccto reve-
iaba. Mas el pobre joven estaba tan profundamente
abismado en sus pensamicntos, que no le respondié
palabra. El santo abad, que¢ veia claramente el des-
orden de su alma, le instdé tanto a decirle qué cosa
era lo que asi le agitaba, por qué motivo salia de la
soledad, v cudl era el objeto que se proponia en su
marcha, que, viendo cémo su estado era adivinado por
¢l santo abad, a pesar de que él lo ocultaba con gran
cuidado, aquel joven, derramando lagrimas en abun-
dancia v deshaciéndose en conmovedores sollozos, ha-
bld asi : «Vullvome al mundo, porque estoy condenado ;
va no tengo csperanza alguna de poderme salvar. Fui
a aconsejarme con un anciano que quedd muy escan-
dalizado de mi vida. Puesto que soy tan desgraciado
v no pucdo agradar a Dios, he rcsuelto abandonar mi
soledad para reintegrarme al mundo, donde voy a
entregarme a cuanto quicra ¢l demonio. No obstan-
te, he derramado muchas lagrimas, para no ofen-
der a Dios; yo bien queria salvarme, v tenfa a gran
gusto hacer penitencia ; mas no me siento con fuerzas
bastantes, y no voy ya maés alldn. Al oirle hablar y
llorar asi, el santo abad, mezclando sus lagrimas con
las del joven, le dijo: «j Ah! amigo mio, ( no acertiis
a ver que, lejos de haber sido tentado de tal manera
porque ofendisteis a Dios, es precisamente porque le
sois muy agradable? Consolaocs, amigo querido, y re-
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cobrad vuestro valor ; el demonio os creia vencido, mas,
por el contrario, vos le venceréis; a lo menos hasta
maiiana regresad a vuestra celda. No os desaniméis,
amigo mio; vo mismo expeiimento cada dia tentacio-
nes como las vuestras. No hemos de contar exclusiva-
mente con nuestras fuerzas, sino con la misericordia
de Dios; voy ayudaros en la lucha orando también
con vos. j Oh, amigo mio! Dios es tan bueno que no
niicde abandonairnos al furor de nucstros enemigos sin
darnos las fuerzas suficientes para vencer; es El, que-
rido amigo, quien me envia para consolaros y anun-
ciaros que no os perderéis: serlis libertadon. Aquel
pobre joven, va del todo consolado, regresé a su so-
ledad, y arrojandose en brazos de la divina misericordia,
exclamé : «Crefa, oh Dios mio, que os habiais retirado
de mi para siemprey.

Mientras tanto, Apolonio se fué junto a la celda
de aquecl anciano que tan mal recibiera al pobre joven,
v postrandose con la faz e¢n tierra, dijo: «Sefior, Dios -
mio, Vos conocéis nuestras debilidades : librad, si os pla-
ce, a aquel joven de las tentaciones que le desaniman ;
i ya veis las ligrimas que ha derramado a causa de la
pena que cxperimentaba por haberos ofendido ! Haced
que sufra la misma tentaciéon este anciano, a fin de
que aprenda a tener compasion de aquellos a quienes
Vos permitis que sean tentados». Apenas hubo acabado
su oracién cuando vié al demonio en figura de un asque-
roso negrito, lanzando una flecha de fuego impuro a
la celda del anciano, quien, no bien hubo sentido toda
la fuerza del golpe, cuando fué presa de una espan-
tosa agitacién, la cual no le daba lugar a descanso.
Levantdbase, salia, volvia a entrar. Después de pasado
un tiempo en tales angustias, pensando al fin que ja-
més podria combatir con ventaja, imitando al joven
solitario, tomé la resolucién de abandonarse al mundo,
puesto que no podia resistir ya méis al demonio; des-
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pididse de su celda y partié. El santo abad, que le
observaba sin que el otro se diese cuenta (Nuestro
Sciior le hizo conocer que la tentacién del joven habia
pasado al viejo), acercésele y preguntdle dénde iba y
de donde venia con una tal agitacion que le hacia ol-
vidar la gravedad propia dc sus afios; insinudle que
si1 duda sentiria alguna inquietud tocante a la salvacion
de su alma. El anciano vié6 muy bien que Dios hacia
conocer al abad lo que pasaba cn su interior. « Volveos,
amigo mio, le dijo el santo, tened prescite que esta
tentacion os ha venido en vuestra vejez a fin de que
aprenddis a compadeceros de vuestros hermanos ten-
tados, v a consolarlos en sus dolencias espirituales.
Habiais desanimado a aquel pobre joven que vino a
comunicaros sus pcnas; en vez de consolarle, ibais a
sumirle en la desesperacién ; sin una gracia extraor-
dinaria, estaria irremisiblemente perdido. Sabed, pa-
dre mio, que ¢l demonio habia declarado una guerra
tan porfiada y cruel al pobre joven, porque adivinaba
en ¢l grandes disposiciones para la virtud, lo que le
inspiraba un gran sentimiento de celos vy de envidia,
a mis de que una tan firme virtud solamente podia ser
vencida mediante una tentacién tan firme y violenta.
Aprended a tener compasion de los demis, a darles la
mano para impedir que caigan. Sabed que si cl de-
monio os ha dejado tranquilo, a pesar de tantos aifios
de retiro, es porque vefa en vos poca cosa buena: en
lugar de tentaros, os desprecia.»

Este ejemplo nos muestra claramente cémo, lejos
de desanimarnos al vernos tentados, hemos de experi-
mentar consuelo y hasta regocijarnos, puesto quec sola-
mente son tentados con porfia aquellos de los cuales el
demonio prevé que con su manera de vivir habrian de
ganar el cielo. Por otra parte, H. M., hemos de quedar
persuadidos de que es imposible cuerer agradar a Dios
y salvar el alma sin ser tentados. Mirad a Jesucristo :



254 PRIMER DOMINGO DE CUARESMA

El, que era la misma santidad, después de haber ayuna-
do cuarenta dias con sus noches, también fué tentado
y arrebatado dos veces por el demonio (1).

Yo no sé, H. M., si alcanzdis a comprender lo que
es tentacién. No sélo son tentacion los pensamientos de
impureza, de odio, de venganza, sino ademds todas las
molestias que nos sobrevengan : tales como una enfer-
medad en que nos sentimos movidos a quejarnos; una
calumnia que sc nos levanta; una injusticia que se
hace contra nosotros ; una pérdida de bienes, el morir-
senos cl padre, la madre, un hijo. Si nos sometemos gus-
tosos a la voluntad de Dios, entonces no sucumbimos
a la tentacidn, pues el Sefior quiere que suframos aquello
por su amor ; mientras que, por otra parte, el demonio
hace cuanto puede para inducirnos a murmurar contra
Dios. Mas ved ahora cudles scan las tentaciones més
dignas de temerse v que pierden mavor nimero de al-
mas de lo que se cree : son los pequeiios pensamientos
de amor propio, los pensamicentos acerca de la propia
estimacién, los pequefios aplausos para todo cuanto se
hce, el gusto que nos causa lo que de nosotros se dice.
Reproducimos todo esto infinidad de veces en nuestra
mente, nos gusta ver las personas a quienes hemos fa-
vorecido, pareciéndonos que ellas lo ticnen siempre pre-
sente y (uc forman de nosotros buena opinién; nos
sentimos satisfechos cuando alguicn se encomienda en
nuestras oraciones; estamos 4dvidos de saber si se ha
alcanzado lo que para los demés hemos pedido a Dios.
Si, H. M., esta es una de las mis rudas tentaciones del
demonio ; por esto os digo que debemos vigilar mucho
sobre nosotros mismos, pues el demonio es muy astuto;
y tal consideracién debe llevarnos a pedir a Dios, todos
los dias por la mafiana, que nos otorgue la gracia de
conocer bien cuindo el demonio se acerca a nosotros

(1) Matth., IV.
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para tentarnos. ¢ Por qué cometemos el mal con tanta
frecuencia sin darnos cuenta de nuestros yerros hasta
después de cometidos? Pues por no haber por la ma-
fiana suplicado a Dios esta gracia, o por habérsela pe-
dido mal.

Finalmente, H. M., digo que hemos de luchar va-
lerosamente, y no cual lo hacemos : decimos que no al
demonio, mientras le tendemos la mano. Mirad a San
Bernardo cuando, estando de viaje v mientras descan-
saba en su cuarto, fué por la noche a su encuentro una
desgraciada mujer para inducirle a pecar; puasose él
a gritar, pidiendo auxilio; volvié clla hasta tres veces,
mas fué vergonzosamente rechazada por el Santo. Ved
lo que hizo San Martiniano, cuando una mujer de mala
vida quiso tentarle. Mirad a Santo Tomis de Aquino,
a quien se le present6 una joven en su habitacién para
inducirle a pecar: tomé un tizén encendido y ia eché
vergonzosamente de su presencia. Ved lo que hizo
San Benito, quien, al ser tentado una vez, fué a arro-
jarse a un estanque helado, y se sumergi hasta la
garganta. Otros (1) se revolcaron sobre espinas. Refié-
rese de un santo (2) que, al ser un dia tentado, fuése
a un pantano donde habfa muchisimas avispas, las cua-
les se echaron sobre él y dejaron su cuerpo como cubier-
to de lepra; al regresar, el superior le conocié sélo por
la voz, v le pregunté jpor qué se habia puesto en tal
estado? «Es, respondié él, que mi cuerpo queria per-
der a mi alma: he aqui por qué lo he reducido a tal
estado.»

¢ Qué debemos sacar en conclusién de todo esto,
H. M.? Vedlo aqui : 1.° No hemos de forjarnos la ilu-
sién de que vamos a quedar libres de tentaciones que,
de una u otra manera, nos atormenten mientras viva-

(1) San Benito y San Francisco de Asis.
(2) San Macario de Alejandria.
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mos; por consiguiente es preciso combatir hasta 13
muerte. 2.° Apenas nos sintamos tentados, hemos de
recurrir pronto a Dios, y no cesar de pedir su auxilio
mientras dure la tentaciéu, puesto que, si el demonio
persevera en tentarnos, es siecmpre con la esperanza de
hacernos sucumbir. I'n tercer lugar, hemos de huir de
todo cuanto sea capaz de movernos a tentacién, a lo
menos en cuanto nos sea posible, y ademéas no perder
nunca de vista el hecho de que los angeles malos fue-
ron tentados umna sola vez y de aquella tentacién
vino su caida en el infierno. Es necesario tener mucha
humildad, sin confiar jamis en que, con solas nuestras
fuerzas, podamos escaparnos de sucumbir, sino que
Gnicamente ayudados por la gracia divina estaremos
exentos de caer. Dichoso, H. M., el que a la hora de
la muerte podrd decir como San Pablo: «He comba-
tido mucho, pero, con la gracia de Dios, he vencido;
por esto espero alcanzar la corona de gloria que el Se-
fior otorga al que le ha sido fiel hasta la muerten (1).
Fsta es la gracia que os deseo...

1) 11 Timot., IV, ?











































































