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no solamente sin saber lo que ha dicho, sino hasta sin
pensar ante quién se hallaba, ni lo que iba a hacer o a
pedir. Miradlos en la casa de Dios; ¢no os inspira
compasion su actitud? ¢ Hicense cargo de que estin
en la santa presencia de Dios ? Indudablemente que no :
miran a los que entran o salen, hablan con los del lado,
bostezan, duermen, se fastidian, y hasta tal vez se
enojan porque las funciones, a su parccer, son dema-
siado largas. Toman el agua bendita con la misma de-
vocién que sacan la de un cubo para beber. Con duros
trabajos hincan las rodillas, pareciéndoles ya demasia-
do inclinar un poco la cabeza durante la Consagracién
o la Bendicién. Los veréis paseando su mirada por el
templo, fijindola tal vez en aquello que puede inducir-
los al mal; aun no han entrado y ya quisieran estar
fuera. Al salir, los oiréis exclamarse cual si fuesen
personas sacadas de una circel y puestas en libertad.
Pues bien, H. M., tal es la miseria del pecador, y por
cierto que es muy grande. Y al considerar esto, ¢ debera
admirarnos que los pecadores contintien en sus pecados
y perseveren en tan miserable estado?

Hemos dicho, en tercer lugar, que los provechos de
la oracién van ancjos a la manera como cumplamos
tal deber, segtin ahora vamos a considerar. 1.° Para
que la oracién sea agradable a Dios y provechosa al
que la hace, es neccsario hallarse en estado de gracia
0 a lo menos tener una firme resolucién de salir cuanto
antes del pecado, puesto que la oracién de un pecador
que no quiere salir del pecado, es un insulto que se
hace a Dios. 2.° Para que nuestra oracién esté bien
hecha, es necesario habernos preparado antes. Toda
oracién hecha sin prepararse, es una oracién defectuosa,
y esta preparacién consiste en pensar un rato en Dios
antes de arrodillarnos en su presencia, considerando a
quién vamos a hablar y lo que le hemos de pedir.
i Ay ! j cudn escasos son los que se preparan y, por lo



122 QUINTO DOMINGO DESPUES DE PASCUA

mismo, cudn pocos oran de una mancra debida, es
decir, en forma adeccuada para scr escuchados favora-
blemente ! Por otra parte, H. M., j qué os ha de con-
ceder el Sefior si no le pedis nada, ni desciis nada!
Mas claro : sois como un pobre que no quiecre limosna,
como un enfermo que 1o quiere sanar, cComo un ciego
(que quiere permanecer en su cceguera; cn fin, como un
condenado que no quierce ir al cielo, sino que consiente
en bajar al infierno.

En segundo lugar, hemos dicho que la oracién es
la elevacién de nuestro corazén a Dios, una dulce
conversacion entre la criatura y su Criador. No serd
pues, H. M., orar debidamente ¢l pensar en cosas aje-
nas, mientras estamos en oracién. Apenas nos demos
cuenta de que nuestro espiritu se distrae, es neccsario
ponerse de nuevo ante la presencia de Dios, humillar-
nos ante la divina Majestad, v no dejar nunca la ora-
cidon porque no experimentemos gusto al orar. Por el
contrario, hemos de pensar que, cuanto mas pesadez
sintamos, mds meritoria serd nucstra oracién a los
ojos de Dios, si perseveramcs cn ella sicmipre con
la intencién de agradarle. Refiérese en la historia que,
en cierta ocasién, un santo decia a otro santo: «A
qué serd debhido que, mientras oramos, nuestro espiritu
se llene de mil pensamientos aje:nios, los cuales quizd no
nos acudirian, si no estuviésemos ocupados e¢n la ora-
cién ?» El otro le contestd : «Ello no es extraiio, amigo
mio : ante todo, el demonio prevé las abundantes gra-
cias que por la oracién podemos alcanzar, y, por con-
siguiente, desespera de ganar a una persona que ore
debidamente ; ademas, cuanto mayor es el fervor con
que oramos, mais excitamos su furor»n. Otro santo, a
quien se le aparecié el demonio, le pregunté por qué
se ocupaba continuamente en tentar a los cristianos.
Y el demonio le respondié que se le hacfa insoportable
que un cristiano, que tantas veces ha pecado, pudiese



SOBRE LA ORACION 123

obtener aun el perdén, y que en tanto hubiese un
cristiano en la tierra, él lo tentaria. Después le pre-
guntd de qué manera los tentaba. Contestdle el demo-
nio: «A unos les meto el dedo en la boca para hacerlos
bostezar; a otros hago que duerman; a otros hago
vagar su pensamicnto de un lugar a otron.  Av! H. M.,
demasiado verdad es esto; podemos experimentarlo
cuantas veces nos ponemos en la presencia de Dios
para orar.

Refiérese que, habiendo observado el superior de
un monasterio que uno de sus religiosos, antes de co-
menzar sus oraciones, se movia en ademan de hablar
con alguien, lecpreguntd en qué se ocupaba en aque-
llos momentos. «Padre mio, le dijo, es que antes de
comenzar mis oraciones, tengo la costumbre de llamar
a mis pensamientos y deseos diciéndoles: Venid todos
y adorarcmos a Jesucristo nuestro Dios». «j Ah ! H. M.,
i cudn agradable era contemplar la oracién de los
primeros cristianos !, nos dice Casiano. Era tan gran-
de el respeto que tenfan a la presencia de Dios, cra
tanto su silencio v recogimiento, que parecian muecrtos;
vefaselos en la iglesia temblorosos; no habia alli ni
sillas ni bancos; permanecian todos prosternados cual
criminales que esperasen la sentencia. Pero también,
H. M., j cuin ripidamente se poblaba el ciclo, y cuén
delicioso era vivir en la tierra! | Ah! j felices los que
vivieron en aquellos tiempos dichosos !»

3.° Hemos dicho que nuestras oraciones han de ser
hechas con confianza, y con una esperanza firme de
que Dios puede y quiere concedernos lo que le pedimos,
mientras se lo supliquemos debidamente. Todas las
veces que Jesucristo nos promete no negar nada a la
plegaria, afiade esta condicién : «Si lo pedis con fe».
Cuando alguien le imploraba su curacién u otra cosa,
nunca se olvidaba de decirle: «Hégase segtin tu fe».
Por otra parte, H. M., {qué nos podrid hacer dudar,
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cuando nuestra confianza esti apoyada en la omnipo-
tencia de Dios que es infinita, en su misericordia sin
limites, y en los méritos infinitos de Jesucristo, en
nombre del cual oramos? Al orar en nombre de Jesu-
cristo, no somos nosotros quienes oramos, es el mismo
Jesucristo quien ora por nosotros a su Padre. El Evan-
gelio nos ofrece un hermoso ejemplo de la fe que debe-
mos tener al orar, en la persona de aquella mujer que
sufrfa flujo de sangre. Decfase ella a s{ misma : «Si pue-
do llegar a tocar aunque sca sélo el borde de su manto,
tengo la seguridad de que sanarén. Ya veis cémo ella
crefa firmemente que Jesucristo podia curarla y con qué
conflanza esperaba una curacién que descaba ardiente-
mente. En efecto, al pasar el Salvador junto a ella,
arrojése a sus pies, tocé su manto, y al momento quedd
sana. Viendo Jesucristo su fe, la miré bondadosamente,
y le dijo: «Anda, tu fe te ha salvado». Si, H. M., a esta
fe, a esta confianza esti todo prometido.

4.° Decimos que, al orar, es preciso tener una inten-
cién pura tocante a lo que pedimos, y solamente implo-
rar lo que mire a la gloria de Dios v a nuestra salvacién.
Podéis pedir cosas temporales, nos dice San Agustin ;
mas siempre con la intencién de que os serviréis de
ellas para gloria de Dios, para salvacién de vuestra
alma y la de vuestro préjimo; de lo contrario, vues-
tras peticiones procederian del orgullo o de la ambi-
cién ; y entonces, si Dios rehusa concederos lo que le
pedfs, es porque no quiere perderos. Mas ; qué acontece
en nuestras oraciones?, nos dice ademis San Agustin.
i Ay | pedimos una cosa y deseamos otra. Al rezar el
Padre nuestro, decimos: «Padre nuestro que estés
en los cielos; es decir: Dios mfo, desligadnos de este
mundo ; concedednos la gracia de saber despreciar to-
das aquellas cosas que sélo sirven para la vida presente ;
hacednos la gracia de que todos nuestros pensamientos
y deseos sean sélo para el cielo !» | Ay ! si Dios nos con-
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cediera esta gracia, muchos de nosotros {bamos a que-
dar disgustados (1).

Hemos de orar con frecuencia, H. M., pero debemos
redoblar nuestras oraciones en las horas de prueba, en
los momentos en que sentimos el ataque de la tenta-
cién. Ved un ejemplo. Leemos en la historia que, en
tiempo del emperador Licinio, didése una orden segtin
la cual todos los soldados debian ofrecer sacrificios al
demonio. Intre cllos hubo cuarenta que se negaron a
cumplirla, diciendo que los sacrificios sélo a Dios eran
debidos y de ninguna manera al demonio. Se les hizo
toda clase de promesas. Al ver que nada era capaz de
rendirlos, después de someterlos a una serie de tormen-
tos, fueron condenados a ser arrojados desnudos en un
lago de agua helada, durante la noche, en los rigores
del invierno, para que muriesen de frio. Los santos mar-
tires, al verse asi condenados, dijéronse unos a otros :
«Amigos, ¢ qué nos queda al presente sino ponernos en
las manos de Dios omnipotente, el inico de quien pode-
mos obtener la fortaleza v la victoria? Recorramos a la
oracién y oremos continuamente para atraer sobre nos-
otros las gracias del cielo; pidamos a Dios que nos
conceda a los cuarenta la dicha de perseverar». Mas,
para tentarlos, colocése muy cercano a aquel sitio un
baiio caliente. Por desgracia, uno entre ellos desfallecid,
abandoné el combate, y fué a meterse en el bafio ca-
liente ; pero al entrar en ¢l perdié la vida. El que los
custodiaba, viendo bajar del cielo treinta vy nueve coro-
nas y otra que quedaba suspendida en las alturas,
«j Ah !, exclamd, j es la de aquel infeliz que ha abando-
nado a sus compaiieros!...», y arrojése al estanque
helado, para ocupar el lugar del que aquél habia deser-
tado, v asi recibié el bautismo de sangre. Como al dia
siguiente estuviesen atin con vida, ordené el gobernador

(1) Citar el resto del Padre nuestro... Ejemplo del Pastor. (Nota
del Santo).
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que fuesen echados al fuego. Habicndo sido puestos en
un carro todos, excepto el mis joven a quien confiaban
conquistar atin, su madre, que era testigo de la escena,
exclamé : «j Ah! hijo mio, j ten valor ! un momento de
sufrir te valdra toda una eternidad de dicha». Y cogien-
do ella misma a su hijo, lo llevd al carro con los demas,
y llena de alegria, le condujo, como en triunfo, a la
gloria del martirio. Tan persuadidos estaban de que la
oracién es el medio mds poderoso para atraer sobre
nosotros los auxilios del cielo, que durante todo su
martirio no cesaron dc orar. Vemos que San Agustin,
después de su conversién, se retiré6 durante largo tiem-
po a un pequefio desierto, para pedir a Dios la gracia
de perseverar en sus buenos propdsitos. Y siendo obis-
po, pasaba buena parte de sus noches en oracién. San
Vicente Ferrer, que tantas almas llev6 al buen camino,
decfa que nada cs tan poderoso como la oracién para
convertir a los pecadores, y que la oracién es semejante
a un dardo que atraviesa el corazdn del pecador.

Si, H. M., bien podemos decir que la oracién lo
hace todo : ella es la que nos da a conocer nuestros de-
beres, clla la que nos pone de manificsto el estado mi-
serable de nuestra alma después del pecado, ella la que
nos procura las disposiciones necesarias para recibir los
sacramentos; ella la que nos hace comprender cuin
poca cosa scan la vida y los bicnes de este mundo, lo
cual nos ileva a no aficionarnos demasiado a lo terreno ;
ella, por fin, es la que imprime vivamente cn el espi-
ritu el saludable temor de la muerte, del juicio, del
infierno y de la pérdida del cielo. i Ah! H. M., si tu-
viésemos el acierto de orar siempre bien, pronto serfa-
mos unos santos penitentes. Vemos que San Hugo,
obispo de Grenoble, nunca se cansaba de rezar el Pa-
dre nuestro. Se le dijo que aquello podia contribuir a
aumentar su dolencia : «j Ah! no, respondié; al con-
trario, esto causa alivion.
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Hemos dicho, H. M., que la tercera condicién que
debe rcunir la oracién para ser agradable a Dios, es la
perseverancia. Vemos muchas veces que el Sefior no
nos concede en seguida lo que pedimos; esto lo hace
para quc lo deseemos con mdas ardor, o para que apre-
ciemos mecjor lo que vale. Tal retraso no es una nega-
tiva, sino una prucba que nos dispone a recibir mas
abundantemente lo que pedimos. Ved a San Agustin
implorando por espacio de cinco afios la gracia de su
conversion. Ved a Santa Marfa Egipcfaca ocupidndose
durante diez y nueve afios en pedir a Dios que la libra-
se de recacr cn las torpezas pasadas. ¢ Qué hicieron,
pues, los santos? Perseveraron constantemente en sus
peticiones v, por su constancia, obtuvieron siempre lo
que pedian a Dics. Y nosotros, aunque llencs de peca-
dos, si Dios no nos otorga al momento lo gue le pedimos,
pensamos que no quicere concedérnoslo, y dejamos en
seguida la oracién. No, H. M., no es ¢ésta la conducta
que cbservaron los santos respecto al particular : ellos
se consideraron sicmpre indignos de ser cscuchados fa-
vorablemente por Dios, creyendo que, si El accedia a
sus rucgos, cra a impulsos de su misericordia, mas no
en vista de sus mdéritos. Digo, pues, que al orar, aun-
que Dios parezca no escuchar nuestras oraciones, nun-
ca hemos de abandonarlas, sino continuar con gran
constancia. Si Dios no nos concede lo que pedimos, seri
para otorgarnos otra gracia mis provechosa para nos-
otros que la que pedimos. Un ejemplo de la manera como
debemos insistir en nuestras oraciones, nos lo ofrece
aquella mujer cananea que se acerc a Jesucristo para
implorarle la curacién de su hija. Ved su humildad, su
perseverancia, etc... Citaré también otro ejemplo ad-
mirable de lo que puede la oracién. Leemos en la his-
toria cde los Padres del desierto que, habiendo los caté-
licos de una ciudad vecina ido a encontrar a un santo
cuya fama estaba muy extendida por aquellos paises, a
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fin de pedirle que los acompafiase para ver de confundir
a cierto hereje cuyos discursos seducian a mucha gente,
aquel santo se puso a discutir con el desgraciado, sin
poderle convencer de que no llevaba razén y de que
era un desgraciado que parecia sélo haber nacido para
perder las almas; viendo que, con sus sofismas y ro-
deos, continuaba en la pretensién de hacer creer a los
demas que la razén estaba de su parte, cl santo le dijo :
«Desgraciado, el reino de Dios no consiste en palabras,
sino en obras; vamos los dos al cementerio, junto coun
toda esta gente, que servirdn de testigos; invocaremos
ambos a Dios ante el primer muerto que hallemos, v
nuestras obras darin razén de nuestra fen. El hereje
quedé corrido ante aquella proposicién, sin atre-
verse a acudir al reto; mas propuso al santo aguardar
al dfa siguiente, a lo cual éste accedié. El dia seiialado,
el pueblo, afanoso de ver en qué pararia aquello, se di-
rigié en masa al cementerio. Esperaron todos alli hasta
las tres de la tarde ; mas en aquella hora el santo tuvo
noticia de que su adversario habfa huido por la noche
y tomado el camino de Egipto. Entonces San Macario,
que asi sc llamaba el santo, llevise al cementerio a todo
aquel gentio que estaba esperando el resultado de la
controversia, procurando sobre todo que estuviesen
presentes aquellos a quienes cl desgraciado hereje ha-
bia seducido. Pardse ante una tumba, v en presencia
de todos los que le rodeaban, se arrodillé, oré unos
momentos, y, dirigiéndose al cadiver que de afios esta-
ba enterrado en aquel lugar, hablé asi: «j Oh hombre !
escichame : si aquel hereje hubiese venido aqui con-
migo, y delante de él hubiese yo invocado el nombre
de Jesucristo mi Salvador, ¢no te habrias levantado
para dar testimonio de la verdad de mi fe?» A estas
palabras, el muerto se levanté y, en presencia de todos,
dijo que lo hubiera hecho al momento tal como lo
hacfa entonces. San Macario le dijo: «¢Quién eres?
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¢en qué edad del mundo viviste ? ¢ tuviste conocimien-
to de Jesucristo ?» El muerto resucitado respondié que
habia vivido en tiempo de los mis antiguos reyes ; pero
que nunca habia ofdo pronunciar el nombre de Jesu-
cristo. Entonices, viendo San Macario que todo el mun-
do estaba ya plenamente convencido de que aquel des-
graciado hereje era un falsario, dijo al muerto : «Duer-
me en paz hasta la resurreccién gencraly. Y todo el
mundo sc retird alabando a Dios, que de una manera
tan elocuente habia hecho conocer la verdad de nues-
tra santa religion. San Macario retornd a su desierto
para continuar las penitencias a que sc entregaba (1).

¢ Veis, H. )., la eficacia de la oracién cuando ella
se hace con las debidas condiciones?i No convendréis
conmigo cn (e, st no alcanzamos lo que pedimos a
Dios, es porque no oramos con fe, con ¢l corazén bas-
tante puro, con una conflanza bastante grande, o por-
que no perscveramos cn la oracion cual debidramos?

, H. M., jamis Dios ha dencgado ni denegard nada
a los que le piden sus gracias debidamente. Si, H. M.,
la oracion es ¢l gran recurso que nos queda para salir del
pecado, perseverar en la gracia, mover cl corazdn de
Dios v atracr sobre nosotros toda suerte de bendiciones
del ciclo, ya para el alma, va por lo que hace a nuestras
necesidades temporales.

De aqui concluvo que, si continuamoes en pecado,
si no nos convertimos, si 1:0s inquietamos tanto por las
penas que Dios nos envia, ¢s porque 1o oramos u ora-
mos defectuosamente. Sin la oracién no podemos fre-
cuentar dignamente los sacramentos; sin la oracién
no coneceremos niunca ¢l estado a que Dios nos llama ;
sin la oracién no podremos librarnos del infierno; sin
la oracién jamdis participaremos de las delicias que po-
demos disfrutar amando a Dios ; sin la oracién todas las

1) Vida de los Padres del desierto, t. II. San Macario de Egipto.

Serm, Cura Ars— T. 11 9
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cruces que nos sobrevengan quedan sin mérito. j Oh!
i de qué goces disfrutariamos si supiésemos orar debi-
damente ! No orcmos, pues, nunca, sin considerar pri-
mero atentamente a quién hablamos y lo qué queremos
pedir a Dios. Oremos sobre todo, H. M., con humildad
y confianza, y con ello tendremos la dicha de alcanzar
cuanto decscemos, siempre que nuestras peticiones se
conformen con el espiritu de Dics. Esto cs lo que os
deseo...



SOBRE LAS ROGATIVAS

LAS PROCESIONES, LA ABSTINENCIA
Y LAS CUATRO TEMPORAS

Surrcxit David et abiit, ¢t uni-
versus populus... ut adduccrent ar-
cam Dei.

David, acompaiado de todo su
pucblo, se marchd para conducir
el arca del Seior.

(II Libro de los Reyes, VI, 2.)

¢ Podemos hallar, H. M., una ceremonia mdis con-
movedora que la de ver al santo rey acompaiiado de to-
dos los sacerdotes y levitas, v ¢stos a la vez seguidos de
todo el pueblo, trasladando el arca santa del taberniculo
de Silo (1) al lugar que en Jerusalén se le habia prepa-
rado? Los saccrdotes v levitas ejercian junto al arca
las funciones de su ministerio, y cada tribu marchaba
bajo su estandarte. Hemos de ver en esto, es decir, en
aquella marcha triunfante del pueblo judio conducien-
do el arca, una figura exacta de los piadosos concursos
de ficles cristianos dirigi¢ndose en procesién de una
parte a otra, bajo la presidencia de su pastor, precedi-
dos todos por la cruz y los estandartes. Asi reunidos,
forman com:o un pequefio cuerpo de ejército temible al
demonio y poderoso delante de Diocs, congregado para

~

agradcccrle sus doncs, o para implorarle sus gracias. s,

r) Fl arca ¢n un princinio cstuvo cn Silo (T Reg.. I-IV); mas
enando David concibid el propasito de levarla a Jerunsalén, el arca ya
ito cstaba ¢n Silo, sino cn Cariathiarim (I Paralip., XIII, 3).
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pues, muy necesario daros a conocer por qué se han es-
tablecido tales procesiones y la manera cémo debemos
asistir a ellas. Diremos también cuatro palabras acerca
de la abstinencia, instituida casi por los mismos mo-
tivos : es decir, para pedir a Dios la counservacién de
las cosechas, asi como para suplicarle que nos provea
de los medios de satisfacer a la divina justicia por nues-
tros pecados, v, al mismo tiempo, que nos preserve de
caer en otros nuevos. Procurad prestar atencidén a estas
explicaciones, va que por ellas vais a aprender la ma-
nera de aprovechar esos bicnes que la Iglesia nos ofrece.

I. — Ante todo os diré, H. M., que la primera y
mas antigua ley impuesta por Dios al hombre, es la de
la abstinencia. Ya cuando Dios creé a Adan y le colocd
en el paraiso terrenal, confiriéndole poder sobre todas
las criaturas, le impuso la prohibicién de tocar el fruto
de cierto arbol. Si Adin hubiese sido fiel a dicha ley,
ahora no tendriamos necesidad de que la Iglesia nos
prescribiera nuevas abstinencias. Mas, a causa de aquel
pecado, la carne se insubordina contra el espiritu, y
es necesario dominarla por el ayuno y la abstinencia.
Esta es la razén por que la Iglesia ordena a sus hijos
observar, ademés de los ayunos de Cuaresma, los co-
rrespondientes a las vigilias y a las Cuatro Témporas,
as{ como la abstinencia del viernes y del sibado (1).
¢ Queréis saber, H. M., el fin general que la Iglesia
se propone al ordenar que en ciertos dias se ayune o
se guarde la abstinencia ? Este fin no es otro que el de
mantener en sus hijos el espiritu de penitencia, que
Jesucristo no cesé de recomendar durante su vida en este
mundo, y que viene a ser como ¢l compendio de la mo-
ral divina. Si, H. M., serd mortificando nuestro cuerpo

(1) Téngase en cuenta la disciplina vigente, y los privilegios de la
Bula en lo que se refiere a ayunos y abstinencias. (Nota del Trad.).
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como debilitaremos nuestras pasiones, al par que po-
dremos expiar nuestros pecados pasados y hallar el
remedio para preservarnos de caer en lo futuro. Te-
niendo, H. M., tantas culpas que expiar, nos conviene
aprovecharnos de tan eficaces medios para satisfacer
a la divina justicia. Si, H. M., todos tenemos pasiones
que domar, y es precisamente priviandonos de todo
cuanto pueda lisonjear el gusto como nos serd posible
dominarlas. La Iglesia, que conoce la necesidad que
de tales privaciones tenemos, asi como la repugnancia
que por ellas sentimos, viene en nuestro auxilio, insti-
tuvendo un precepto, a fin de determinar con mayor
cficacia nuestra voluntad a someterse a tales practicas
de penitencia (r).

Pero, ademds de csta ley general, hay también otras
razones particularcs: asi nos ordena ayunar en las
vigilias de las grandes festividades, para que, por la
penitencia, nos dispongamos a celebrarlas con mayor
picdad y de esta manera saquemos un fruto espiritual
mdis abundante. As{ como la Iglesia consagré el do-
mingo a recordar la resurreccién del Salvador, asi tam-
bi¢n dedicé el viernes a la memoria de su sagrada pa-
sidn y muerte. ¢ No serd, pues, justo que consagremos
ese dia a la penitencia y a la mortificacién, ya que
nuestros pecados son los que clavaron a Jesucristo en
la cruz? ;No c¢s justo que tomemos parte en sus su-
frimientos, si queremos participar igualmente de la
gracia de la Redencién ? Por esta razén, H. M., en los
primeros siglos de la Iglesia, todos los viernes eran
dfas de ayuno. Ayunibase también en sibado, para
honrar la sepultura de Jests y, al mismo tiempo, para
disponerse a santificar el domingo. Siendo tales dias,
H. M., dias de gracia y de bendicién, debemos prepa-
rarnos por la mortificacién, si queremos recibir con

(1) Rodriguez, t. IV, pig. s19. (Nota del autor).
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abundancia los bienes que en ellos quiere Dios otor-
garnos. Hoy dia, como podéis ver, H. M., el ayuno del
viernes y del sdbado sc reduce solamente a la abstinen-
cia de carne, de lo cual ha hecho un precepto la Iglesia
santa. «Ni el viernes ni el sibado, comeris carne» (1),
Si, H. M., debemos todos someternos a esta ley, hasta
los nifios, en cuanto llegan a la edad de poder cumplir-
la; sélo quedan excntos de ella los que de ninguna
manera la puedan observar (2).
Mas jay! ¢en qué siglo miserable nos hallamos?
asi es impesible distinguir a ios cristiunos o hijos de
la Iglesia : la mavor parte parccen tener especial gusto
en violar la ley de la abstinencia. | Av ! ya no se tiene
escrupulo alguno en comer ca#ne los viernes y los
sibados; las malas compafiias os hacen renunciar a
vuestra religién. | Ay ! jcudntos pecados mortales!
i Acaso hallaremos alguno de los que en sibado cele-
bran esponsales o bodas, que no coma carne cual los
paganos e idélatras? j Ay ! jqué escindalo para los
pequefiuelos, y qué fuente de maldicién para los que
se casan!— Fsta es la costumbre. — j Ay ! amigo
mio; por mis que haya la costumbre de comer carne
en viernes, Nucstro Sefior no tomari jaméis la costums-
bre de admitir en el ciclo a los que desprecian su ley. La
religién se va perdiendo entre nosotros, y ya no hace-
mos caso de sus leyes. Si Adan, H. M., se perdié por
haber comido de la fruta prohibida, también nosotros
vamos a perdernos comiendo carne los dias en que esti
prohibida. j Oh! j triste eleccién el preferir arder por
toda una eternidad en el infierno, antes que privarse de
comer carne ! — Pero, me diri alguno, es la compaiiia.
— i Ah! jla compardia, H. M.! |y vosotros también !
la compafifa no os fuerza hasta tal punto, no os abre la

(1) Véase la nota de la pAg. 77.
(2) Rodriguez, t. III, p4g. 599. {Nota del autor).
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boca hasta meteros dentro los manjares. | Desgracia-
dos, tiempo vendrd en que os arrepentiréis ... No, no,
H. M., que nunca ese maldito respeto humano os haga
cometer una accién tan indigna de un cristiano y que
tanta ingratitud demuestra para con Dios. Conque,
amigo mio, ¢temes al mundo? dirige pues una mirada
a esta cruz: mira si tu Dios se avergonzé de morir
pobre y desnudo a la vista de una inmensa multitud ;
anda, desgraciado, eres un ingrato ; Dios te esti aguar-
dando en su tribunal, donde pagaris caro esc respeto
humano. ; Teméis que se burlen de vosotros? jOh!
ciertamente, | se ve que os tenéis en mucho, cuando
tanto teméis ser objeto de las burlas de los demis!
Mirad a vuestro modelo, H. M. ; ¢ temié El las mofas
de que fué objeto en su sagrada pasién? Si las hubiese
temido, ¢no nos habria dejado abandonados bajo la
esclavitud del demonio? Vete, miserable, vete a co-
mer carne ; tiempo tendris de lamentarlo por toda una
eternidad... No, H. M., que jamas el maldito respeto
humano os haga faltar tan deplorablemente a vuestro
deber (1). Mas pasemos a una segunda reflexién sobre
los ayunos de las Cuatro Témporas.

Leemos en la Sagrada Escritura que, al ser los
judios expulsados de Jerusalén a causa de sus infideli-
dades y llevados a la cautividad de Babilonia, lejos del
templo del Sefior, reconociendo que sus pecados les
habian merecido tales castigos, intentaron aplacar la
coOlera divina, y, para este fin, ellos mismos se impusie-
ron la obligacién de ayunar el cuarto, el quinto, el sép-
timo y el décimo dia de cada mes (2) ; a ejemplo de ellos

(1) Rodriguez, t. TIT, pig. s2r. (Nota del Santo).

(2) El texto del profcta Zacarias: «Jeiunium quarti, et ieiunium
quinti, et ieiuniwm septimi, et ieiunium decimi erit domui Juda...»
(Zach., VIII, 19), se refiere, seghin los intérpretes, al ayuno del cuarto,
quinto, séptimo y décimo mes. 1.os judios ayunaban el noveno dfa del
cuarto mecs, el décimo del quinto, el tercero del séptimo y el décimo
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la Iglesia ha instituido los ayunos de las Cuatro Tém-
poras, a fin de inducirnos a expiar los pecados que
todos los dias estamos cometiendo, asi como para atraer
sobre nosotros, mediante esta penitencia general, més
meritoria que si nosotros mismos nos la impusiéramos,
para atraernos, digo, la misericordia y las bendiciones
del cielo. Habréis de convenir conmigo en que los tres
dias de ayuno que practicamos en cada estacién, es
decir, cada tres mescs, son poca cosa a proporcién de
los pecados que tenemos la desgracia de cometer todos
los dias. Sin embargo, la Iglesia, madre piadosa y aman-
te de sus hijos, se contenta con tan poca cosa, a condi-
cién de que la cumplamos bien y de todo corazén : lo
cual debe entenderse no sélo del ayuno, sino también
de las demds obras que podemos practicar. Para que
nos impongamos mejor de la necesidad de cumplir bien
los santos avunos, nos da la Iglesia este precepto : «En
las Cuatro Témporas y Vigilias, ayunards». Por los
ayunos de las Cuatro Témporas quiere ella hacernos
presente que, asi como no hay tiempo en que no ten-
gamos la desgracia de ofender a Dios, tampoco debe
quedar tiempo alguno en que dejemos de hacer peni-
tencia para aplacar la célera divina mediante el sacri-
ficio de un corazén contrito y humillado. Tal es la
primera razén que ha movido a la Iglesia a instituir las
Cuatro Témporas.

La segunda razén mira a nuestras necesidades tem-
porales. Sabéis que hay ayunos de Témporas en la pri-
mavera, puesto que es en aquel tiempo cuando, por el
crecimiento del dfa solar, comicnza a reanimarse la
naturaleza y a abrirse la tierra para la produccién de
sus frutos. Y entonces es cuando la Iglesia nos impul-

del décimo, por diversos motivos, los cuales podrin verse en la Biblia
de Carri¢res v Menochio, sobre cste mismo pasajc de Zacarias.

Esta diferencia de interprctaciéon mno dcebilita en mancra alguna,
como es evidente, ¢l valor del ejemplo propuesto por el Santo.











































































