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de los castos abrazos de su Salvador, solamente en E!
hallard su felicidad. Un cristiano que acaba de recibir
a Jesucristo, que murié por sus enemigos, § podrd de-
scar la venganza contra aquellos que le causaron algun
dano? Indudablemente que no; antes se complaceri
¢ procurarles ¢l mayor bien posible. Por csto decia
San Bernardo a sus religiosos @ «Hijos mios, si os sen-
tis menos inclinados al mal, v mas al bien, dad por ello
gracias a Jesucristo, (uicn os concede esta gracia en la
Sagrada Comunién.»

4." Hemos dicho que la Sagrada Comunién es para
nosotros «prenda de vida eterna» (1), de manera que
ella nos ascgura cl ciclo; cstas son las arras que nos
envia el ciclo en garantia de que un dia serd nuestra
morada ; v, aun mis, Jesucristo hari que nuestros
cucrpos resuciten tanto mas gloriosos, cuanto mis fre-
cucnte v dignamente hayamos recibido ¢l suvo en la
Comunién. Oh! H. M., jsi pudi¢semos comprender
cuanto le place a Jestis venir a nuestro corazén !... | Y
una vez alli, nunca quisicra salir, no sabe scpararse de
nosotros, ni durante nuestra vida, ni después de nues-
tra muerte !... Leemos en la vida de Santa Teresa que,
despucs de muerta, s¢ aparecido a una religiosa acom-
pafiada de Jesucristo; admirada aquella religiosa vien-
do al Sefior aparccérsele junto con la Santa, preguntd
a Jesucristo por qué se aparecia asi. Y ¢l Salvador con-
testd que Teresa habfa estado en vida tan unida a El
por la Sagrada Comunion, que ahora no sabia separar-
se de ella. No, H. M., ninglin acto enriquece tanto
nucstro cuerpo en orden al ciclo, como la Sagrada Co-
munién.

iOh! H. M., jcuinta serd la gloria de los que ha-
brin comulgado dignamente y con frecuencia!... El

®

Cuerpo adorable de Jestis v su Sangre preciosa, dise-

‘1) Futurae gloriac nobis pignus datur (Off. SS. Sacramenti).
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minados en todo tuestro cuerpo, se parecerian a un
hermoso diamante envuelto en una fina gasa, el cual,
aunque oculto, resalta mas y mas. Si dudais de ello, es-
cuchad a San Cirilo de Alejandria, quien nos dice que
aquel que recibe a Jesticristo en'la Sagrada Comunién
estd tan unido a El, que ambos se asemejan a dos frag-
mentos de cera que sc hacen fundir juntos hasta el
punto de constituir uno solo, quedando de tal manera
mezclados v confundidos que va no es posible separar-
los ni distinguirlos.  Oh! H. M., { qu¢ felicidad la de
un cristiano que alcance a comprender todo esto!...
Santa Catalina de Sena, en sus transportes de amor,
exclamaba: «; Oh Dios mio! :oh Salvador mio!
iah! jqué exceso de bondad para con las criaturas al
entregaros a cllas con tanto afan ! ; 'V al entregaros, les
dais también cuanto tenéis y cuanto sois! Dulce Sal-
vador mio, decia ella, os conjuro a gue rociéis mi alma
con vuestra Sangre adorable v alimentéis mi pobre
cuerpo con el vuestro tan precioso, a fin de que mi
alma y mi cuerpo no sean mis quc para Vos, y no
aspiren a otra cesa que a agradaros v 2 posceros». Dice
Santa Magdalena de Pazzi quc bastaria una sola Co-
munién, hecha con un corazdén puro v un amor tierno,
para clevarnos al mds alto grado de perfeccién. La
beata Victoria, a los que vefa desfallecer en el camino
del cielo, les decia : «Oh hijos mios, ¢ por (qué os arras-
trais asf en las vias de salvacién? (Por qué estdis tan
faltos dc valor para trabajar, para merecer la gran di-
cha de poderos sentar a la Sagrada Mesa v comer alli
¢1 Pan de los dngeles que tanto fortalece a los débiles?
i Oh! ; si supieseis cuidnto endulza este pan las miserias
de la vida! j Oh! jsi tan sélo una vez hubieseis expe-
rimentado lo bueno vy generoso que es Jests para el que
le recibe en la Sagrada Comunién !... Adelante, hijos
mics, id a comer ese pan de los fuertes, v volveréis lle-
nos de alegrfa v de valor; entonces sblo desearéis los
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sufrimientos, los tormentos y la iucha para agradar a
Jesucriston. Santa Catalina de Génova estaba tan ham-
brienta de este Pan celestial, que no podia verlo en las
manos del sacerdote sin sentirse morir de amor : tan
grande era su anhelo de poscerlo; y prorrumpia en
estas exclamaciones: «j Al! Sefior, jvenid a mi!
; Dios mio, venid a mi, que no puedo mis ! { Al ! { Dios
mio, dignaos venir dentro de mi ccrazén, pues no pue-
do vivir sin Vos! | Vos sois toda mi alegria, toda mi
felicidad, todo el alimento de mi alma !»

Si, H. M., si pudiésemos formarnos aunque fuese
tan so6lo una pequeria idea de la magnitud de una di-
cha tal, va no desearfamos la vida mis que para que
nos fuese dado hacer de Jesucristo ¢! pan nuestro de
cada dia. No, H. M., nada serian para nosotros todas
las cosas creadas, las despreciariamos para unirnos sélo
con Dios, y todos nucstros pasos, todes nuestros actos
s6lo se dirigirfan a hacernos cada dia més dignos de re-
cibirle.

1I. — Sin embargo, . M., st por la Sagrada Comu-
ii6n tenemos la dicha de recibir todos esos dones, debe-
mos poner de nuestra parte todo lo posibie para hacernos
dignes de ellos; lo cual vamos a ver ahora de
una manera muy clara. S pregunto a un nifio cuéiles
son las disposiciones necesarias para comulgar bien,
esto es, para recibir dignamente ¢l Cuerpo adorable v
la Sangre preciosa de Jesucriste, a fin de que con el
sacramento recibamos también las gracias que se con-
ceden a los que se hallan en buenas disposiciones, me
contestarad : «Hay dos clases de disposiciones, unas que
se refieren al alma v otras que se refieren al cuerpoy.
Como Jestis viene al mismo tiempo a nuestro cuerpo
y a nuestra alma, hemos de procurar que uno y otra
aparezcan dignos de un tal favor.

1.° Digo que la primera disposicién es la que se re-
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fierc al cuerpo, o sca, estar en ayunas, no haber comi-
do ni bebido nada, a partir de la media noche. Si es-
tais en duda de si cra o no media noche cuando comis-
teis, tendréis que aplazar la Comunidén para otro dia (1).
Algunos sc¢ acercan a comulgar con esta duda; una tal
conducta os expone a cometer un gran pecado, o a lo
menos, a no sacar fruto alguno de vuestra comunién,
lo cual es siempre lamentable, sobre todo si fuese el
altimo dia del tiempo pascual, de un jubileo o de una
gran festividad ; asi pucs debdis abstencros de ¢lio, cual-
quicra que sca ¢l pretexto. Hay mujeres que, antes de
comulgar, no tenen reparo en probar la comida que
han de dar a sus pequenuclos, tomdandola en la boca
v soltandola ¢n seguida, crevendo que asi no quebran-
tan cl ayvuno. Desconfiad de este proceder, va que es
muy diffcil practicar esto sin que deje de descender
algo cucllo abajo.

2.” Digo también que debemos presentarnos con
vestidos decentes 5 no pretendo que scan trajes ni ador-
1os ricos, mas tampoco debeit ser descuidados v estro-
peados : a menos que no tengdis otro vestido, habéis de
presentaros limpios v ascados. Algunos no tienen con
qué cambiarse ; otros no sc¢c cambian por ncgligencia.
Los primeros cn nada faltan, va que no es suva la cul-
pa; pcro los otros obran mal, va que e¢llo es una falta
de respeto a Jests, que con tanto placer entra en su
corazdn. Habdis de venir bien peinados ; con el rostro
v las manos limpias; nunca debéis comparecer a la
Sagrada Mesa sin calzar buenas o malas medias. Mas
esto no quicre decir que apruche la conducta de esas
jévenes que no hacen diferencia entre acudir a la Sa-
grada Mesa o concurrir a un baile ; no sé cémo se atre-
ven a presentarse con tan vanos y frivolos atavios ante

(1) TLa opinién corriente entre los autores cs quc Gnicamente la
infraccion cierta del avuno natural obliza bajo pecads a abstenerse de
la Sagrada Comunion (Nota del Trad.).
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un Dios humillado y despreciado. j Dios mio, Dios mio,
gué contraste !...

La tercera disposicién es la pureza del cuerpo. Lla-
mase a este sacramento «Pan de los angeles», lo cual
nos indica que, para recibirlo dignamente, hemos de
acercarnos todo lo posible a la pureza de los 4ngeles.
San Juan Criséstomo nos dice que aquellos que tienen
la desgracia de dejar que su corazén sea presa de la
impureza, deben abstenerse de comer el Pan de los
angcles, pues, de lo contrario, Dios los castigaria. En
los primeros tiempos de la Iglesia, al que pecaba contra
le santa virtud de la pureza se le condenaba a perma-
necer tres afios sin comulgar; v si recafa, se le privaba
de la Eucaristia durante siete afios. Ello se comprende
facilmente, va que este pecado mancha el alma v el
cuerpo. El mismo San Juan Cris6stomo nos dice que
la boca que recibe a Jesucristo y el cuerpo que lo guar-
da dentro de si, deben ser méas puros que los ravos del
sol. Es necesario que todo nuestro porte exterior dé,
a los que nos ven, la sensacién de que nos preparamos
para algo grande.

Habréis de convenir conmigo en que, si para comul-
gar son tan necesarias las disposiciones del cuerpo, mu-
cho mas lo habrian de ser las del alma, a fin de hacernos
merecedores de las gracias que Jesucristo nos trae al
venir a nosotros en la Sagrada Comunién. Si, H. M.,
st en la Sagrada Mesa queremos recibir a Jests en bue-
nas disposiciones, es preciso que nuestra conciencia no
nos remuerda en lo méis minimo, en lo que a pecados
graves se refiere; hemos de estar seguros de que em-
pleamos en examinar nuestros pecados el tiempo nece-
sario para poderlos declarar con precisién; tampoco
debe remordernos la conciencia respecto a la acusacion
que de aquéllos hemos hecho en el tribunal de la Peni-
tencia, v al mismo tiempo hemos de mantener un firme
propodsito de poner, con la gracia de Dios, todos los
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niedios para 1o recaer; es preciso cstar dispuestos a
cumplir, ¢n cuanto nos sea posible hacerlo, la peniten-
cia que nos ha sido impuesta. Para penetrarnos mejor
de la grandeza de la accion que vamos a realizar, hemos
de¢ mirar la Sagrada Mesa como el tribunal de Jesu-
cristo, ante el cual vammos a ser juzgados. Si tuvimos
la desgracia de no acusarnos debidamente, modificando
o disimulando algunos pecados, pensemos que no va-
mos a recibir a Jesucristo, sino al demonio. j Oh'!
H. M., j qué horror, poner al mismo Jesucristo a los
pies del demonio !, ..

Leemos en ¢l Evangelio que, cuando Jesucristo ins-
tituvé el adorable sacramento de la Fucaristia, escogid
para ello un recinto decente y suntuoso (1), para darnos
a entender la diligencia con que dehemos adornar nues-
tra alma con toda clase de virtudes, a fin de recibir dig-
namecite a Jesucristo en la Sagrada Comunién. YV, aun
mas, antes de darles su Cuerpo adorable vy su Sangre
preciosa, levantése Jestis de la mesa v lavd los pies a
sus apodstoles (2), para indicarnos hasta qué punto de-
bemos estar excentos de pecado, aun de la méas leve
culpa, sin afeccién ni tan sélo al pecado venial. Debemos
renunciar plenamente a nosotros mismos, en todo lo
que no sea contrario a nuestra cornciernicia ; no resistir-
nos a hablar, ni a ver, ni a amar cn lo intimo de
nuestro corazdon a los que en algo havan podido ofen-
dernos... Mecjor diche, H. M., cuando vamos a recibir
el Cuerpo de Jesucristo en la Sagrada Comunidn, es
preciso que nos hallemos en disposiciéon de morir ¥
comparecer confiadamente ante el tribunal de Jests.
Nos dice San Agustin : «Si queréis comulgar de mane-
ra que vuestro acto sea agradable a Jests, es necesario
que os halléis desligados de cuanto le pueda disgustar

{x) Luc, XX1I, r=
(2) Toan., XTII, 4.
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en lo mas minimor. Y San Juan Criséstomo dice :
«Cuando caigdis en pecado mortal, debéis confesaros al
moinento ; pero debdéis también dejar pasar algin tiem-
po sin acercaros a la Sagrada Mesa, para dar lugar a la
penitencia. Lamentad, dice, la mala disposicién de
aquellas personas que, después de haber confesado
grandes pecados mortales, piden en seguida la Sagrada
Comunién, crevendo que basta la sola confesién. Es
necesario  que . lloremos nucstros pecados y  haga-
mos penitencia antes de tener la dicha de recibir a Je-
sucristo en nuestro corazén». San Pablo nos encomien-
da a todos «que purifiquemos mas v mis nuestras almas
antes de recibir el Pan de los 4ngeles, que es ¢l Cuerpo
adorable y la Sangre preciosa de Jesucristo» (1) ; va que,
si nuestra alma no esti del todo pura, nos atracremos
toda suerte de desgracias en este mundo v en cl otro.
Dice San Bernardo: «Para comulgar dignamente,
hemos de hacer como la serpiente cuando quiere beber.
Para que el agua le aproveche, arroja primero su
veneno. Nosotros heimos de hacer lo mismo: cuando
aqueramos rccibir a Jesucristo, arrojemos nuestra pon-
zofia, que es el pecado, el cual envenena nuestra alma v
a Jesucristo ; pero, nos dice aquel gran Santo, es preciso
que lo arrojemos de veras. | Oh! hijos mios, exclama,
no emponzofiéis a Jesucristo en vuestro corazén».
S8i, H. M., los que se acercan a la Sagrada Mesa sin
haber purificado del todo su corazén, se exponen a
recibir el castigo de aquel servidor que se atrevié a
sentarse a la mesa sin llevar el vestido de bodas. El
duefio ordend a sus criados que le prendiesen, le ata-
sen de pies y manos v le arrojasen a las tinieblas exte-
riores (2). Asimismo, H. M., en la hora de la muerte

‘1) Probet autem se ipsum homo : ct sic de pane illo edat, et de
calice bibat (I Cor., XI, 28).
{2) Matth.,, XXII, 13.
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dird Jesucristo a los desgraciados que le recibieron en
su corazén sin haberse convertido : «¢ Por qué osasteis
recibirme en vuestro corazén, teniéndolo manchado
con tantos pecados?» No, H. M., nunca debemos ol-
vidar que para comulgar es preciso estar convertido v
en una firme resolucién de perseverar. Ya hemos visto
que Jesucristo, cuando quiso dar a los apdstoles su
Cuerpo adorable v su Sangre preciosa, para indicarles la
pureza con que debian recibirle, llegé hasta lavarles
los pies. Con lo cual quiere mostrarnos que jamas esta-
remos bastante purificados de pecados veniales. Cierto
que el pecado venial no es causa de que comulguemos in-
dignamente ; pero si lo es de que saquemos poco fruto
de la Sagrada Comunién. La prueba de cllo es eviden-
te: mirad cuantas comuniones hemos hecho en nues-
tra vida ; pues bien, ¢ hemos mejorado en algo? — In-
dudablemente que no, v la verdadera causa esti en
que casi siecmpre conservamos nucstras malas inclina-
ciones, de las cuales rara vez nos enmendamos. Senti-
mos horror a esos grandes pecados que causan la muer-
te del alma ; pero damos poca importancia a esas leves
impaciencias, a esas quejas que exhalamos cuando nos
sobreviene alguna pena, a esas mentirillas de que sal-
picamos nuestra conversacion : todo esto lo cometemos
sin gran escrupulo. Habréis de convenir conmigo en
que, a pesar de tantas confesiones v comuniones, con-
tinuais siendo los mismos, v que vuestras confesiones,
desde hace muchos afios, no son mais que una repeti-
cién de los mismos pecados, los cuales, aunque veniales,
no dejan por esto de haceros perder una gran parte del
mérito de la Comunién. Se os ove decir, v con razén, que
no sois mejores ahora de lo que erais antes ; mas ¢ quién
os estorba la enmienda ?... Si sois siempre los mismos, es
ciertamente porque no queréis intentar ni un pequeilo
esfuerzo en corregiros; no queréis aceptar sufrimiento
alguno, ni veis con gusto que nadie os contradiga;
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quisierais que todo el mundo os amase y tuviese en
buena opinién, sin reparar que esto es muy dificil.
Procuremos trabajar, H. M., para destruir todo cuan-
to pueda desagradar a Dios en lo mas minimo, y vere-
mos cuin velozmente nuestras comuniones nos haran
marchar por el camino del cielo; y cuanto mais fre-
cuentes v numerosas scan, més desligados nos veremos
del pecado y mds cercanos a nuestro Dios.

Dice Santo Tomds que la pureza de Jesucristo es
tan grande, que el menor pecado venial le impide unir-
se a nosotros con la intimidad que El desearia. Para
recibir plenamente a Jests, es, pues, preciso tener en la
mente y en el corazén una gran pureza de intencién.
Algunos, al comulgar, tienen los ojos fijos en el mun-
do, v piensan o bien que se los apreciari, o bien que se
los despreciard : actos realizados de esta suerte poca
cosa valen. Otros comulgan por costumbre o rutina en
determinados dias o festividades. Estas son, H. M.,
unas comuniones muy pobres, puesto que les falta pu-
reza de intencién.

H. M., los motivos que han de llevarnos a la Sa-
grada Mesa, son : 1.° porque Jesucristo nos lo ordena,
bajo pena de no alcanzar la vida eterna; 2.° la gran
necesidad que de la Comunién tenemos para fortalecer-
nos contra el demonio; 3.° para desligarnos de esta
vida y unirnos més y mas a Dios. Decimos que para
tener la gran dicha de recibir a Jesucristo, dicha tan
grande que con ella llegamos a causar envidia a los
angeles... (ellos pueden amarle y adorarle como nos-
otros, pero no pueden recibirle cual le recibimos nos-
otros, privilegio que en alguna manera nos coloca en
un nivel superior a los 4ngeles)... Considerando esto,
H. M., huelga ponderar la pureza y el amor con que
debemos presentarnos a recibir a Jestis. Hemos de co-
mulgar con la intencién de recibir las gracias de que
estamos necesitados. Si nos falta la paciencia, la hu-

Serm. Cura Ars—T. [I 19
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mildad, la pureza, en la Sagrada Comunién, H. M.,
hallaremos todas estas virtudes y las demids que a un
cristiano le son nccesarias. 4.° Hemos de acercarnos a la
Sagrada Mesa para unirnos a Jestis, a fin de transfor-
marnos cn El, lo cual acontece a todos los que le reciben
santamente. Si comulgamos frecuente y dignamente,
nuestros pensamicntos, nuestros deseos, nuestros pasos
y nuestras acciones, se cncaminan al mismo objeto que
los de Jesucristo cuando moraba aqui en la tierra. Ama-
mos a Dios, nos conmovemos ante las miserias espiri-
tuales y hasta temporales del préjimo, evitamos el poner
aficion a las cosas de la ticrra ; nuestro corazén y nues-
tra mente no piensan ni suspiran mis que por el cielo.

Sf, H. M., para hacer una buena comunién, es pre-
ciso tener una viva fec en lo que concierne a este gran
misterio ; siendo este sacramento un «misterio de fen,
hemos de creer con firmeza que Jesucristo esti real-
mente presente en la Sagrada Lucaristia, y que esti
alli vivo y glorioso como en el ciclo. Antiguamente,
H. M., el sacerdote, antes de dar la Sagrada Comunién,
sosteniendo en sus dedos la santa Hostia, decia en alta
voz : «¢ Cretis, H. M., que cl Cucrpo adorable y la
Sangre preciosa de Jesucristo esti verdaderamente en
este sacramento?» Y entonces respondian a coro los
fieles : «Si, lo creemos» (1). | Oh, qué dicha la de un
cristiano, sentarse a la mesa de las virgenes y comer el
Pan de los fuertes !... Nada hay, H. M., que nos haga
tan temibles al demonio como la Sagrada Comunién,
y aun maés, ella nos conserva no sélo la pureza del
alma sino también la del cuerpo. Ved lo que acontecié
a Santa Teresa : se habfa hecho tan agradable a Dios
recibiendo tan digna y frecuentemente a Jestis en la
Comunién, que un dia se le aparecié Jesucristo, y le
dijo que le complacia tanto su conducta que, si no

(1) S. Ambrosio, De Sacramentis, lib. IV, cap. s.
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existiese el cielo, crearia uno exclusivamente para ella.
Vemos en su vida que un dia, fiesta de Pascua, des-
pués de la Sagrada Comunién, quedd tan enajenada en
sus arrobamientos de amor a Dios, que, al volver en si,
cncontrése la boca llena de sangre de Jesiis, que pa-
recia salir de sus venas; lo cual le comunicé tanta
dulzura y delicia que crevd morir de amor. «Vi, dice
ella, a mi Salvador, v me dijo: Hija mia, quiero que
esta Sangre adorable que te causa un amor tan ardien-
te, se emplce en tu salvacion; no temas que jamds
haya de faltarte mi misericordia. Cuando derramé mi
sangre preciosa, solo experimenté dolores v amarguras ;
mas t, al recibirla, experimentaras tan sélo dulzura y
amor». En muchas ocasiones, cuando la Santa comul-
gaba, bajaba del ciclo una multitud de angeles, que
hallaba sus delicias en unirse a ella para alabar al
Salvador que Teresa guardaba encerrado en su co-
razén. Muchas veeces vidse a la Santa sostenida por
los 4ngeles, en una alta tribuna, junto a la Sagrada
Mesa.

iOh! H. M., si una sola vez hubiésemos experi-
mentado la grandeza de esta felicidad, no tendriamos
que vernos tan instados para venir a hacernos partici-
pes de la misma. Santa Gertrudis pregunté un dia a
Jestis qué era preciso hacer para recibirle de la manera
mis digna posible. Jesucristo le contesté que era necesa-
rio un amor igual al de todos los santos juntos, y que el
solo desco de tenerlo serfa ya recompensado. ¢ Queréis
saber, H. M., cémo dehéis portaros cuando vais a recibir
al Sefior? Haced como aquel santo cristiano que co-
mulgaba cada ocho dias: empleaba tres dias en pre-
pararse y otros tres en acciones de gracias. Y ademas,
{quién os impide dirigir a tan santo fin todas vuestras
acciones ? Durante el tiempo de preparacién, conversad
con Jesus, el cual reina ya en vuestro corazén ; pensad
que va a bajar sobre el altar, y que de alli vendri a vues-
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tro corazén para visitar a vuestra alma y curiquecerla
con toda clase de dones y prosperidades. Debéis acudir a
la Santisima Virgen, a los dngeles y a los santos, a
fin de que todos rueguen a Dios, y os alcancen la gracia
de recibirle lo mis dignamente posible. Aquel dia ha-
béis de acudir con gran puntualidad a la santa Misa y
oirla con mis devociéon que nunca. Nuestra mente y
nuestro corazén debicran mantenerse sicmipre al pie
del taberniculo, anhelar constantemente la llegada de
tan feliz momento, y no ocupar los pensamientos en
nada terreno, sino solamente en cosas del cielo, quedan-
do tan abismados en la contemplacién de Dios que
parezcan muertos para el mundo. No habéis de
dejar de poscer vuestro devocionario o vuestro ro-
sario, y rezar con el mayor fervor posible las ora-
ciones adecuadas, a fin de reanimar en vuestro corazén
la fe, la esperanza y un vivo amor a Jesiis, quien
dentro de breves momentos va a convertir vuestro
corazén en su taberniculo o, si queréis, en un pe-
quefio cielo. jCuédnta felicidad, cudnto honor, Dios
mio, para unos miscrables cual nosotros ! También he-
mos de testimoniarle un gran respeto. j Un ser tan
indigno y pequeiio !... Pero al mismo tiempo abrigamos
la confianza de que se apiadari, a pesar de todo, de
nosotros. Después de haber rezado las oraciones indi-
cadas, ofreced la Comunién por vosotros v por los de-
mds, segUn vuestras particulares intenciones; para
acercaros a la Sagrada Mesa, os levantaréis con gran
modestia, indicando asi que vais a hacer algo gran-
de; os arrodillaréis v, en presencia de Jestis Sacra-
mentado, pondréis todo vuestro esfuerzo en avivar la
fe, a fin de que por ella sintiis la grandeza y excelsitud
de vuestra dicha. Vuestra mente y vuestro corazén de-
ben estar sumidos en el Sefior. Cuidad de no volver
la cabeza a uno y otro lado, y, con los ojos medio
cerrados y las manos juntas, rezaréis el «Yo pecador.



SOBRE LA COMUNION 293

Si aun debieseis aguardaros algunos instantes, excitad
en vuestro corazon un ferviente amor a Jesucristo, su-
plicindole con humildad que se digne venir a vuestro
corazén miserable.

Después que hayiis tenido la inmensa dicha de
comulgar, os levantaréis con modestia, volveréis a vues-
tro sitio, y os pondréis de rodillas, cuidando de no to-
mar en seguida el libro o rosario; ante todo, deberéis
conversar unos momentos con Jesucristo, al que tenéis
la dicha de albergar en vuestro corazén, donde, du-
rante un cuarto de hora, estid en cuerpo y alma como
en su vida mortal. j Oh, felicidad infinita ! | quién podri
jamas comprenderla!... j Ay ! jcuidn pocos penetran
su alcance!... Después de haber pedido a Dios todas
las gracias que para vosotros y para los demis deseiis,
podéis tomar vuestro devocionario. Habiendo ya rezado
las oraciones para después de la Comunién, llamaréis en
vuestra ayuda a la Santisima Virgen, a los dngeles y
a los santos, para dar juntos gracias a Dios por el favor
que acaba de dispensaros. Habéis de andar con mucho
cuidado en no escupir, a lo menos hasta después de
haber transcurrido cosa de media hora desde la Comu-
nién. No saldréis de la iglesia al momento de terminar
la santa Misa, sino que os aguardaréis algunos instantes
para pedir al Seinior fortaleza en cumplir vuestros pro-
pésitos. Al salir del templo, no os detengiis conver-
sando con los amigos; sino que, pensando en la dicha
que os cabe de albergar a Jestis en vuestro pecho, os
encaminaréis a vuestra casa. Si os queda durante el dia
algtn rato libre, lo emplearéis en la lectura de algtn
libro devoto, o bien practicando la visita al Santisimo
Sacramento, para agradecerle la gracia que os ha dis-
pensado por la maifiana, procurando, al mismo tiem-
po, ocuparos lo menos posible en los negocios del mun-
do. Debéis, finalmente, ejercer gran vigilancia sobre
vuestros pensamientos, palabras y acciones, a fin de
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conservar la gracia de Dios todos los dias de vuestra
vida.

¢ Qué deberemos sacar de aqui, H. M.?... No otra
cosa sino una firme couviccion de que toda nuestra di-
cha consiste en llevar una vida digna de recibir con
frecuencia a Jestis en nuestro pecho, ya que asi pode-
mos confiadamente esperar el cielo, que a todos deseo...



SEPTIMO DOMINGO
DESPUES DE PENTECOSTES

SOBRE LA VIRTUD VERDADERA Y LA FALSA

A fructibus eorum cognoscctis
€o0s.
Por sus frutos los conoceréis.

(S. Mat., VII, 10.)

Jesucristo, H. M., no podia darnos seilales mis
claras y seguras para conocer a los bucnos cristia-
nos y distinguirlos de los malos, que indicindonos la
manera de conocerlos, a saber, juzgarlos por sus
obras, y no por sus palabras. «El arbol bueno, nos dice,
no puede llevar frutos malos, asi como un 4arbol malo
no los puede llevar buenos» (1). Si, H. M., un cristiano
que sélo tenga una falsa devocién, una virtud afectada y
meramente exterior, a pesar de todas sus precauciones
para disfrazarse, no habri de tardar en dar a conocer los
desérdenes de su corazén, ya por las palabras, va por las
obras. Nada mas comtn, H. M., que esa virtud aparen-
te, que conocemos con el nombre de hipocresia. Pero
lo méis deplorable es que casi nadie quiere reconocerla.
¢ Tendremos, H. M., que dejar a esos infelices en un
estado tan deplorable que los precipite irremisiblemen-
te al infierno? No, H. M., no, intentemos a lo menos
hacer que se den cuenta, en alguna manera, de su si-

(1) Non potest arbor bona malos fructus facere, neque arbor mala
bonos fructus facere (Matth., VII, 18).
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tuacién. Pero, | Dies mio! ;quién querrd reconocerse
culpable? j Ay ! jcasi nadie! ¢servird, pues, este ser-
mén para confirmarlos mis y mds en su ceguera? A
pesar de todo, H. M., quiero hablaros cual si mis pa-
labras os hubiesen de aprovechar.

Para daros a conocer el infeliz estado de esos
pobres cristianos que tal vez se condenan haciendo el
bien, por no acertar en la manera de hacerlo, voy a
mostraros : 1.° cuiles secan las condiciones de la ver-
dadera virtud ; 2.° cudles sean los defectos de la virtud
aparente. Escuchad con atencién esta platica, ya que
ella puede serviros mucho en todo lo que hagiis para
servir a Dios.

Si me preguntidis, H. M., por qué hay tan pocos
cristianos que obren con la intencién exclusiva de agra-
dar a Dios, ved la razén de ello. Es porque la mayor
parte de los cristianos se hallan sumidos en la méis es-
pantosa ignorancia, lo cual hace que todo su obrar sea
meramente humano. De manera que, si comparaseis sus
intenciones con las de los paganos, ninguna diferencia
encontrariais. j Oh, Dios mio! | cuidntas buenas obras
se pierden para el cielo! Otros, que ya cuentan con
mayores luces, no buscan mdis que la estima de los
hombres, procurando disfrazar todo lo posible su esta-
do espiritual : su exterior parece excelente, al paso que
«su interior estd lleno de inmundicia y de doblez» (1).
Si, H. M., en el dia del juicio veremos cémo la religién
de la mayor parte de los cristianos no fué mas que una
religiéon de capricho o de rutina, es decir, dominada
por la humana inclinacién, y que fueron muy pocos los
que en sus actos buscaron inicamente a Dios.

Ante todo, hemos de advertir que un cristiano que
quiera trabajar con sinceridad para su salvacién, no

(r) Intus autem pleni estis hypocrisi et iniquitate (Matth., XXIII,
27-28).











































































