En esta batalla un hombre, o sea, nuestra alma, se nos escapa;
pero la gracia de Dios nos la devuelve, cuando nos hace volver
a El, quien dice a cada uno de nosotros: «Guarda a este hom-
bre, o sea, a tu alman.

Etimoldgicamente «custodio» viene de «curay; y se dice
«curay, porque quema el corazdn (en latin, «cor urit»). Guar-
da, pues, a este hombre y cuidalo, para que de hombre no se
vuelva mujer, y como una prostituta se te aleje, para seguir a
sus amantes.

Si se te escapa, responderds con tu vida por la de él. Ad-
vierte lo recio de la amenaza del Sefior, y prestemos particular
atencion a sus palabras: «Si se te escapa...» Se diluye en breve
lo que costd mucho tiempo procurarse... Se queja Sail en el
primer libro de los Reyes (13,11): Yo vi que el ejército se dis-
persaba. Y Jeremias (Lm. 3,53): Me encerraste vivo en la fosa.

iAy de mi! iCudntas veces nuestra alma, de la que procede
la vida, cae en la fosa de la miseria y es el barro del pantano!
Entonces, (debo responder con mi vida (por esas caidas), o
debo pagar un talento de plata, que simboliza la pureza de la
vida? iAy de mi, Sefior Dios! Tengo la vida; pero en la balanza
de tu examen no puedo pagar el talento de plata (o sea, no
puedo ofrecerte la pureza de mi vida). Por esto, oh Sefior, te
ruego que no hagas pagar mis deslices con mi vida. Por cierto,
Sefior, tus juicios son justos y merezco ser condenado, porque
no guardé con solicitud lo que me diste en consignacion: mi
corazon y mi vida; y por esto mereceria ser privado de la vida
(pero confio en tu misericordia).

Volvamos a meditar el pasaje anterior: Mientras tu siervo
estaba ocupado y se movia de acd para alld, el prisionero esca-
po. Presta atencion a las dos palabras: «ocupado» y «se mo-
via». No hay que sorprenderse, si tu alma se te escapa, mien-
tras estds ocupado, o sea, sumergido en las cosas terrenas.
i{Quieres custodiar bien tu alma? Vive con la conciencia tran-
quila. También observa con cudnta propiedad se expreso:
Mientras se movia de acd para alld. «Aca» significa hacia el
cuerpo; y «alld», hacia el mundo. Obrando asi, tu te disipas y
pierdes tu alma.

No debes, pues, dirigirte ni a la derecha ni a la izquierda,
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sino recorrer el camino regio, para que te tengas siempre a ti
mismo delante de ti; y no juzgues la vida o las costumbres de
éste o de aquél, ni hables mal de nadie.

El prisionero se escapé (También a ti te puede suceder lo
mismo). Si te encaminas en otra direccion que no sea Dios ni
tu mismo, en seguida tu alma se te escapa. No te distraigas,
pues; sino que en tu camino mira derecho hacia Jerusalén,
para que ella venga sobre tu corazon; y tu, al custodiar tu co-
razon, te volveras amigo de Dios. Entonces el Sefior te dira:
Amigo, sube mas arriba. Sube mas arriba el que se pone en el
ultimo lugar, porque el que se humilla serd ensalzado (Lc.
14,11). Entonces tendrds gloria delante de todos los comensa-
les. Mas aun, el mismo Sefior hard que se sienten a la mesa y
vendrd a servirles (Lc. 12,37). iDe veras, es una gran gloria,
cuando es el mismo Sefior que se pone a servirles!

(XVII domingo después de Pentecostés: II, 291-295)

11. Humildad, estrella que guia al puerto

iOh humildad! iEstrella del mar! iEstrella fulgidisima que
ilumina la noche y guia hacia el puerto! Tu eres como una lla-
ma brillante que muestra al Rey de reyes, Dios, quien dijo:
Aprendan de mi que soy manso y humilde de corazén (Mt.
11,29). Quien no tiene esta estrella, es como un ciego que ca-
mina tanteando; su barco se despedazara en la tempestad, y €l
mismo sera sumergido por las olas.

En el Exodo (14,24; 25 y 29). El Serior miro el campamen-
to de los egipcios desde la nube y desde la columna de fuego,
trastornd el campamento de los egipcios y atasco las ruedas de
sus carros que se hundian. En cambio, los israelitas pasaron,
en seco, en medio del mar. Las aguas formaban para ellos
murallas a la derecha y a la izquierda.

Los egipcios, ofuscados por una nube tenebrosa, represen-
tan a los ricos y poderosos de este siglo, que se hallan ofusca-
dos por la nube de la soberbia. El Sefior los matara; atascara
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las ruedas de sus carros, o sea, sus honores y su gloria, que
ruedan por las cuatro estaciones del afio, y los sumergira en lo
profundo del infiermo. En cambio, los hijos de Israel, ilumina-
dos por el esplendor del fuego, representan a los penitentes y a
los pobres de espiritu, a los que ilumina el esplendor de la hu-
mildad. Ellos pasan a pie enjuto por el mar de este mundo,
cuyas aguas amargas constituyen una muralla que los protege
y defiende, a la derecha, de la prosperidad y, a la izquierda, de
la adversidad. De esa manera el favor mundano no los ensalza
en demasia ni la tentacion de la carne los hace precipitar.

Se lee en el Deuteronomio (33,19): Chupardn las riquezas
del mar (o sea, metaféricamente, «los valores espirituales»).
Observa que nadie puede chupar sin apretar los labios. Pues
bien, los que tengan la boca abierta de par en par para adqui-
rir dinero, para granjearse vanagloria o especular con el favor
popular, no pueden chupar las riquezas del mar. En efecto, es
muy dificil que los lobos se desprendan de la carrofia, las hor-
migas del grano, las moscas de la miel, los borrachos del vino,
los mercaderes de la plata y las meretrices del prostibulo. Algo
anadlogo dice Salomon en los Proverbios (22,6): Enseria al ado-
lescente el camino que debe seguir; no se apartard de él mien-
tras viva.

Pues bien, unicamente los humildes, que cierran sus labios
al amor de las cosas temporales, podran chupar como leche
las riquezas del mar.

iOh estrella del mar! iOh humildad del corazén! Tu con-
viertes el mar salado y tempestuoso en leche dulce y agrada-
ble. iQué dulce es la amargura para el humilde y qué leve la
tribulacion sobrellevada en el nombre de Jesus! A san Esteban
fueron placenteras las piedras que le lanzaron, a san Lorenzo
la parrilla, a san Vicente las brasas encendidas. Ellos absorbie-
ron, por amor a Jesus, esas inundaciones del mar, como leche.

En el verbo «chuparm se destacan dos cosas: la avidez y el
placer. Sélo la humildad sabe chupar con avidez y placer las
tribulaciones y los sufrimientos.
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Se dice en el Cantar (8,1): /4h, si tu fueras hermano mio,
alimentado con los pechos de mi madre! Aqui se habla de tres
personas: la madre, el hermano y la hermana. La madre es la
penitencia, que tiene dos pechos: el dolor en la contricion y la
tribulacidon en la reparacion. La hermana es la pobreza, y el
hermano es el espiritu de la humildad. La hermana pobreza
interroga: «tQuién te me dard a ti como mi hermano, o sea,
quién me dara el espiritu de humildad, para que puedas dvida-
mente chupar los pechos de nuestra madre?» He ahi el herma-
no y la hermana, José y Maria, ¢l esposo y la esposa, la pobre-
za y la humildad. El que tiene la esposa, es el esposo (Jn.
3,29). iDichoso aquel pobre que toma en esposa la humildad!

(Octava de la Navidad: 11, 526-528)

12. Dios ama al que le pide perdon

Jesus fue llevado al desierto. Les he dado ejemplo —dice Je-
sus—, para que como yo he hecho, asi hagan ustedes (Mt. 4,1,
Jn. 13,195).

¢{Qué hizo Jesus? Fue llevado al desierto por el Espiritu. Tu
tambi€n, que crees en Jesus y esperas de El la salvacion, te su-
plico que te dejes llevar por el espiritu de la contricion al de-
sierto de la confesion, para que cumplas la «cuaresma», o sea,
cuarenta dias que es el nimero perfecto de la reparacion.

Observa que la contricion del corazdn se dice «espirituy,
que, como afirma David (S. 47,8), es como un viento poderoso
que aniquila las naves de Tarsis.

Tarsis se interpreta «busqueda del placer». Las naves de
Tarsis representan las mentes de los mundanos, que cruzan el
mar de la vida, arrastrados por las velas de la concupiscencia
carnal y el viento de la vanagloria. Ellos buscan las gratifica-
ciones de la prosperidad mundana. El Sefior, con el soplo ve-
hemente de la contricion, triturard la naves de Tarsis, o sea,
las mentes de los mundanos, para que, arrepentidas, ya no
busquen el gozo falso, sino el verdadero.
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El espiritu de contricién es llamado vehemente por dos
motivos: porque eleva la mente hacia lo alto y porque elimina
la condenacién eterna. De ese espiritu se dice en el Génesis
(2,7): Soplé en su rostro el aliento de la vida. Tal aliento de
vida es la contricion del corazdn, que el Sefior sopla en el ros-
tro del alma, cuando, por medio de la contricion, vuelve a re-
novarse y a grabarse en esa alma la divina imagen y semejan-
za, que el pecado habia afeado.

* %k %k

¢Coémo ha de ser la contricion? Nos lo demuestra el profeta
David en el Salmo (50,19): El espiritu abatido es un sacrificio
grato al Sefior; ti no desprecias, Sefior, el corazén contrito y
humillado. En este versiculo se notan cuatro cosas: el remordi-
miento interior por los propios pecados, la reconciliacion del
pecador, la general contricion de todos los pecados, la perseve-
rante humillacidn del pecador arrepentido. El penitente, abati-
do por los pecados como si fuesen espinas y contrito, ofrece de
veras un sacrificio a Dios: un sacrificio que aplaca a Dios en
favor del pecador y lo reconcilia con El. Y como la contricion
ha de ser general, por eso se afiade: Un corazon contrito.

Y observa que el pecador no solo ha de tener el corazon
contrito, sino también triturado: triturado, como si el martillo
de la contricion lo aplastara, y la espada del sufrimiento lo di-
vidiera en muchas parcelas y colocara una parcela sobre cada
pecado mortal; y de esa manera afligiéndose llore, y llorando
se aflija. Por un solo pecado mortal debe afligirse mds que si
hubiera perdido el mundo entero y todo lo que hay en €l y de
que ¢él fuese propietario. En efecto, a causa del pecado mortal,
¢l perdio al Hijo e Dios, que es lo mas digno, querido y precio-
so entre todas las cosas creadas.

Debe también tener el corazon «contrito», o sea, triturado
juntamente, para que se arrepienta, amargamente y en bloque,
de todos los pecados cometidos y de las omisiones y de las ne-
gligencias.

Y como la humildad es la consumacion de todo bien, por
esto David afirma: Tu, Serior, no desprecias el corazon humi-
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llado. Mas aun, insiste Isaias (57,15): El Excelso y el Sublime,
que habita en la eternidad, habita también en aquel que se hu-
milla y se arrepiente, para reanimar el espiritu de los humildes
y alentar los corazones arrepentidos.

iOh bondad de Dios! iOh dignidad del penitente! iEl que
habita en una sede eterna, habita también en el corazon del
que se humille y en el espiritu del que se arrepiente! Es cosa
propia de un corazon contrito humillarse en todo y conside-
rarse un perro muerto y una pulga (I Re. 24,15).

(I domingo de cuaresma: I, 64-66)

13. La confesion es la puerta del cielo

El profeta Isaias nos exhorta (23,15-16): Toma la citara y
recorre la ciudad, canta lo mejor que puedas y entona tu cdnti-
co, para que se acuerden de ti.

El cantico es la confesion de los pecados. Después de haber
cometido los crimenes, la pobre alma no tiene otro remedio
que la confesidon de los pecados, que es «la segunda tabla de la
salvacion después del naufragio» (Pedro Lombardo).

Como en la citara se despliegan las cuerdas, asi en la confe-
sidon se deben desplegar las circunstancias de los pecados, que
son: quién, qué, donde, por quiénes, cuantas veces, por qué,
como, cuando. Has de distinguir todas ellas, e investigalas con
discrecion y diligencia tanto en el sexo masculino como en el
femenino.

¢{Quién? Si es soltero o casado, laico o clérigo, rico o pobre,
libre o siervo, qué oficio tiene o de qué dignidad estd revestido,
a qué orden o congregacion pertenece...

{Qué?, o sea, la gravedad o la cualidad del pecado: si fue
una simple fornicacion, como de un soltero con una soltera, o
si la soltera se entregaba a la prostitucion; si era adulterio; si
era incesto, como entre consanguineos y afines; si corrompio a
una virgen, ya que por haber abierto el camino al pecado,
peco gravisimamente y ha de ponerse en guardia por no ser
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responsable de todos los pecados que ella podria cometer, a
menos que no le provea algun lugar donde hacer penitencia, o
la encamine hacia el matrimonio, si hubiere posibilidad; si
peco contra natural, al derramar el semen fuera de la vagina
de la mujer. Esto se debe investigar de manera sumamente dis-
creta y con circunlocuciones. Si llevo a cabo homicidios con la
mente, la boca o la mano; si cometio sacrilegio, rapifia o hur-
to, y con cuales personas, y si de manera publica o privada; si
cometid usura y de qué manera, ya que es usura todo lo que se
recibe fuera de la suerte; si cometio perjurio, falso testimonio,
y de qué modo; si fue soberbio con sus tres categorias; no que-
rer obedecer al superior, no aceptar a los otros como iguales y
despreciar a los inferiores. Todo esto debemos absolutamente
confesar.

¢Donde?, o sea, si cometio algun pecado o si hablo de cosas
ilicitas en una iglesia consagrada o no, o cerca de la iglesia, en
el cementerio de los fieles o en algun oratorio.

(Por quiénes?, o sea, si peco con el auxilio o consejo de
otro, o si incitd a otros a pecar; si los complices eran muchos o
pocos y si estaban conscientes del pecado; si cometid pecado
por encargo, dando dinero o recibiéndolo.

(Cudntas veces? ha de confesar cudntas veces pecd, siquiera
aproximadamente: si pecé muchas o pocas veces; si habia
poco o mucho intervalo entre un pecado y otro; si recayo fre-
cuentemente y frecuentemente se confeso.

¢Por qué?, o sea, si previno la tentacion con algun deseo de
la mente o alguna obra; si para llevar a cabo el pecado, hizo
violencia a la naturaleza; y entonces pecaria mortalisimamen-
te (o sea, no una simple caida ocasional, sino una caida busca-
da).

(Cémo?, o sea, con qué modo cometid el pecado; si de
modo indebido o extraordinario, si con tacto ilicito 0 con otras
cosas similares.

¢Cudndo?, o sea, si en el tiempo del ayuno o en la fiesta de
algun santo; si procedio a cometer fechorias cuando debia ir a
la iglesia; qué edad tenia al cometer éste o aquel pecado...

Estas circunstancias y otras similares mucho agravan el pe-
cado y el alma del pecador. Por esto en la confesion hay que
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aclararlas. Estas son las cuerdas desplegadas en la citara de la
confesion.

Isaias afiade: Toma la citara y recorre la ciudad. La ciudad
es la vida del hombre, que €l debe recorrer; el tiempo y la
edad, el pecado y el modo de pecar, el lugar y las personas con
las que peco y aquéllas a las que incitd a pecar con su mal
ejemplo, palabra o hecho, o aquéllas a las que, pudiendo, no
aparto del mal. Hay que confesarlo todo con claridad y since-
ridad. Asi obraba el profeta David (S. 26,6): Recorri y ofreci en
tu taberndculo una victima dando grandes voces. Recorri toda
mi vida a semejanza de un buen soldado que recorre su cam-
pamento, para ver si hay alguna brecha por la que podria infil-
trarse el enemigo; y ofreci en tu taberndculo, o sea, en la igle-
sia, delante de un sacerdote, una victima dando grandes voces.
El pecador debe confesar sus pecados no en voz baja o a me-
dias, como balbuciendo, sino con voz clara, casi dando voces.

* ok %

Canta con habilidad, «acusandote a ti mismo, no al diablo,
ni al destino o algin otro» (San Agustin); y canta bien, confe-
sando todos tus pecados a un solo sacerdote y no distribuyén-
dolos entre varios sacerdotes...

Canta, pues, bien, y renueva con frecuencia el cantico de la
confesién, acusandote siempre a ti mismo. (Y con qué fin?
Para que se acuerden de ti en presencia de Dios y de sus ange-
les; y para que Dios perdone tus pecados, infunda su gracia y
te de la glona etema...

La confesion es llamada casa de Dios (Gn. 28,17), porque
en ella el pecador se reconcilia con Dios, como el hijo se re-
concilia con el padre, cuando es recibido en la casa paterna.
Es lo que se lee en Lucas (15,25): «El hijo mayor estaba en el
campo. Al regresar y al llegar cerca de la casa, donde el hijo
arrepentido banqueteaba con el padre, 0yé la musica y el bai-
le». Observa tres cosas; el banquete, la musica y el baile. Estas
tres cosas también han de existir en la casa de la confesion, en
la que es recibido el pecador, que regresa del «pais de la dese-
mejanza» o del desorden (San Bernardo): el banquete del arre-
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pentimiento, la musica de la confesion y el baile de la repara-
cion. De esa manera, al acusarte pecador, tu puedes gozosa-
mente enmendarte.

Oye la musica que dulcemente resuena: Reconozco mi cul-
pa, y mi pecado estd siempre delante de mi (S. 50,5). Oye el
coro del baile que responde en consonancia: Yo estoy prepara-
do para el castigo, y tengo siempre por delante mi pena (S.
37,18).

Hay muchos que cantan bien, con dulzura, y se reconocen
pecadores, pero jamds se corrigen. En cambio, si en la casa de
la confesion resuena la musica del llanto y del amargo arre-
pentimiento, inmediatamente responde a tono el coro de la di-
vina misericordia, que perdona los pecados. Hoy en la antifo-
na del introito el Sefior promete: Me invocard y yo le daré res-
puesta. Estaré con él en la desgracia, lo salvaré y lo ensalzaré
(S. 90,15-16).

Observa que aqui el Sefior promete cuatro cosas al que se
arrepiente: la primera, cuando dice: Me invocaré, para que le
perdone; y yo le daré respuesta, infundiéndole la gracia. La se-
gunda: Lo salvaré del terror noctumo, de la flecha que vuela
de dia, de la peste que avanza en las tinieblas y del demonio
meridiano (S. 90,5-6).

El terror nocturno es la tentacion escondida del diablo; la
flecha que vuela de dia es el franco asalto del mismo demonio;
la peste que avanza en las tinieblas es el engafio de los hipdcri-
tas; el demonio meridiano es la ardorosa lujuria de la carne.
De estos males libera el Sefior al penitente. Tercera: Lo ensal-
zaré en el dia del juicio, en la gloria de la doble estola. Cuarta:
Lo gratificaré con largos arios, en la perpetuidad de la vida
eterna.

La confesion es llamada también puerta del cielo (Gn.
28,17). iOh, si! De veras, la confesion es la puerta del cielo, de
veras es la puerta del paraiso. A través de ella «el penitente es
introducido para besar los pies de la divina misericordia, es
hecho digno de besar las manos de la gracia celestial, y es aco-
gido al beso de la reconciliacion paterna» (San Bernardo).

iOh casa de Dios! iOh puerta del cielo! iOh confesion de los
pecados! iDichoso el que habitara en ti! iDichoso el que pasara
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por ti! iDichoso el que se humillard en ti! Humillense, pues, y
entren, oh hermanos queridisimos, por la puerta de la confe-
sion. Confiesen los pecados y sus circunstancias, porque ya
llego el momento favorable para confesarlos, ya llegd el dia de
la salvacion para repasarlos.

(I domingo de cuaresma: I,72-78).

14. La cuaresma, tiempo de gracia y de salvacion

Cristo ayund cuarenta dias y cuarenta noches (Mt. 4,2).
Este ayuno de Cristo, que se prolongd por cuarenta dias, nos
ensefia como debemos satisfacer por nuestros pecados, y qué
debemos hacer para no recibir en vano la gracia de Dios.

En la epistola de hoy el apdstol Pablo nos dice: Le exhorta-
mos a no recibir en vano la gracia de Dios (2 Co. 6,1-2). Y el
Sefior dice en Isaias (49,8): En el tiempo propicio te escucharé
y en el dia de la salvacion te ayudé. Ya llego el tiempo propi-
cio, ya llego el dia de la salvacion. Recibe en vano la gracia de
Dios el que no vive en conformidad con la gracia recibida; re-
cibe en vano la gracia de Dios el que atribuye a sus méritos la
gracia gratuitamente recibida; igualmente en vano recibe la
gracia de Dios el que, después de la confesion de sus culpas,
justamente en el tiempo propicio de la salvacion, es reacio a
hacer penitencia en satisfaccion por sus pecados.

La cuaresma es el tiempo propicio, que Dios nos da para
que merezcamos la salvacion. Afirma san Bernardo: «Nada
hay mas precioso que el tiempo, pero lamentablemente hoy en
dia no hay nada que sea mas envilecido. Pasan los dias de la
salvacidn, y nadie piensa ni se preocupa que esta perdiendo un
dia que jamads volverd. Como no cae un cabello de la cabeza,
asi no perecerd un momento del tiempo». Y Séneca recalca:
«Si1 tuviéramos mucho tiempo a nuestra disposicion, deberia-
mos administrarlo con cautela; pero teniendo tan poco, iqué
deberiamos hacer?» Y el Eclesiastico (4,23) remacha: Hijo,
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cuida el tiempo, como cosa sacrosanta. Por esto aprovechamos
el santo tiempo de cuaresma para hacer penitencia.

Cuaresma significa cuarenta dias, y este numero consta de
cuatro y de diez. El creador de todos, Dios, cred el cuerpo y el
alma, dando a cada uno cuatro y diez elementos.

El cuerpo consta de cuatro elementos y esta gobernado por
diez sentidos, casi por diez principes, que son los dos ojos, las
dos orejas, el olfato, el gusto, las dos manos y los dos pies. Al
alma Dios le dio cuatro virtudes principales: prudencia, justi-
cia, fortaleza y templanza, y le dio los diez preceptos del deca-
logo, que son: Escucha, Israel: el Sefior, tu Dios, es uno solo.
No tomards en vano el nombre de tu Dios. Acuérdate de santi-
ficar el sabado (Dt. 6,4; Ex. 20,7-8).

Estos tres preceptos, que se refieren al amor de Dios, fue-
ron grabados en la primera tabla de la ley; los otros siete, que
se refieren al amor del prdjimo, fueron grabados en la segunda
y son: Honra a tu padre y a tu madre. No matar. No cometer
adulterio. No hurtar. No levantar falso testimonio contra tu
projimo. No desear la casa de tu prdjimo, ni a su esposa, ni a
su esclavo, ni a su esclava, ni su buey, ni su asno, ni cosa algu-
na que le pertenezca (Ex. 20,12-17).

Ya que contra estas cuatro virtudes y contra los diez man-
damientos pecamos cotidianamente con este cuerpo mortal
que, como se dijo, consta de cuatro elementos y esta goberna-
do por diez sentidos, entonces debemos dar reparacion al Se-
fior a través del ayuno de cuarenta dias. Y como debemos ha-
cerlo, nos lo ensefia el libro de los Numeros (13,26): Los ex-
ploradores, enviados por Moisés y por los hijos de Israel, reco-
rrieron durante cuarenta dias toda la region de Canadn (o sea,
la Palestina). Canadn significa «comercio» o también «humil-
de».

La tierra de Canadn es nuestro cuerpo, en el cual debemos
negociar con prospero comercio, las cosas terrenales por las
eternas, las transitorias por las permanentes; y lo debemos ha-
cer siempre con humildad de corazon.

De este comercio se dice en los Proverbios (31,18), a pro-
posito de la mujer fuerte: Esta satisfecho y sabe que su comer-
cio prospera.
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Esta mujer fuerte es el alma. Ella estd satisfecha cuando,
con el sano paladar de su mente, saborea la dulzura de la glo-
ria celestial, por cuyo amor desprecia el reino de este mundo y
todo ornato terrenal. Asi, con el paso de los dias, ella ve y
comprende, con el ojo de su iluminada mente, que su comer-
cio es bueno: vende todo lo que tiene y lo da a los pobres; y
asi, despojada de todo, sigue a Cristo despojado de todo. Justa-
mente esto sefialaba Job (2,4): Piel por piel; todo lo que tiene,
el hombre estd dispuesto a darlo por su vida.

El hombre, gustando y saboreando cudn suave es el Seiior,
dard y canjeard la piel del fasto terrenal por la piel de la gloria
celestial; diversamente, dara al verdugo y al torturador la piel
de este nuestro cuerpo mortal, lo expondra a la espada de la
muerte en lugar de la gloriosa piel del cuerpo inmortal.

Con razon se llama piel a nuestro cuerpo. Como la piel,
cuanto mas se lava, tanto mas se afea; asi nuestro cuerpo,
cuanto mas delicadamente es alimentado y enervado por los
placeres, tanto mas prontamente pierde las fuerzas, envejece y
se vuelve rugoso.

El cristiano auténtico dard por su alma no solo la piel, o
sea, el cuerpo, sino también todo lo que posee, para merecer
oir con los apdstoles, que abandonaron piel y todo: Ustedes se
sentardn sobre doce tronos, para juzgar a las doce tribus de Is-
rael (Mt. 19,28).

Pues bien, nosotros, como auténticos y valerosos explora-
dores, recorremos toda la region de nuestro cuerpo, exploran-
do diligentemente todo lo que hemos pecado con la vista, el
oido, el gusto, el olfato y el tacto, y confesando los pecados y
las circunstancias, para que no nos quede ningun resabio. En
eso imitaremos el ejemplo de Josué (10,28), del que se dice
que en aquel dia se apoderé de Maquedd. Pasé a cuchillo a su
rey y a sus habitantes. La consagré en anatema a Yahvé con
todos los que estaban en ella, sin perdonar a ninguno.

Maqueda se interpreta «quemadura» y simboliza el peca-
do, que en un primer momento es quemado por el bautismo y
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después dominado por la penitencia. El rey de aquella ciudad
es la mala voluntad, que es herida por la espada a través de la
confesion.

Los habitantes, obedientes al rey, son los cinco sentidos,
que igualmente deben ser matados por medio de la penitencia,
o sea, deben ser alejados del pecado. Los restos son el recuerdo
del pecado y los resabios del placer, que no han de ser perdo-
nados.

También se lee: Josué conquisto toda la region montariosa,
el desierto del Negueb, las llanuras y Asedot con sus reyes. No
dejo ningun sobreviviente, sino que consagro en anatema a
todo ser viviente (Jo. 10,40).

Las montafias representan la soberbia; el desierto, la codi-
cia; los llanos, la lujuria. El lujurioso, como un potro sin fre-
no, recorre esos campos. Asedot representa toda torpe imagi-
nacion que alimenta el fuego del pecado.

Consignemos todos estos pecados en la confesion, con el
proposito de no volver a caer mas, y, para repararlos, cumpla-
mos una digna satisfaccion, para que, cuanto el cuerpo se en-
soberbecid, otro tanto se humille en la confesion; y cuanto
gozo de mal modo, otro tanto sea afligido por la penitencia, a
pan y agua, con la disciplina y con vigilias. Asi podra oir con
la hija de Jefté: Hija mia, carne mia, tu me engarnaste con las
delicias de la gula y de la lujuria, y ahora tu también te enga-
fidste a ti misma (Jue. 11,35); ahora debes afligirte con la dis-
ciplina, las vigilias y los ayunos.

(I domingo de cuaresma: I, 78-81).

15. Lleva con Cristo el yugo de la obediencia

Se lee en el libro del Eclesiastés (4,13): Mds vale un mu-
chacho pobre pero sabio, que un rey viejo y tonto, que no sabe
proveer al futuro. El rey viejo y tonto es el diablo, quien, estan-
do entre los angeles, no guardd la sabiduria que le habia sido
dada, porque no quiso someterse a su Creador.
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Llegan a ser miembros del diablo los que rehiisan someter-
se al yugo de la obediencia, por amor de Aquel que fue obe-
diente hasta la muerte de cruz. Cada vez que tu, oh soberbio,
rehuses obedecer a tu superior, otras tantas te vuelves seme-
jante al angel que se rebeld a Dios. Al desobedecer, no despre-
cias a un hombre sino a Dios, que puso a hombres sobre otros
hombres.

Dice Job (28,25): Dios dio al viento un peso. Se llama
«viento», porque es violento y vehemente. La naturaleza hu-
mana, que desde la adolescencia estd inclinada al mal, es a la
vez leve y violenta como el viento. Por eso Dios le dio un peso
que es la obediencia a los prelados. De esa manera, frenada
por el peso de la obediencia, no puede vanamente elevarse so-
bre si misma como hizo el diablo, para luego caer miserable-
mente por debajo de si misma, como le sucedio a él.

Nos exhorta Jeremias (Lm. 3,27-28): Es un bien para el
hombre llevar el yugo desde su adolescencia; y que se siente
solitario y silencioso.

Cuando humildemente te sometes a otro, entonces admira-
blemente te elevas sobre ti mismo. Se dice «yugo», porque en-
laza a dos personas. Lleva, pues, oh hijo, con Cristo, el Hijo de
Dios, el yugo de la obediencia. Jesucristo, como joven novillo,
fue atado al yugo de la obediencia y a solas arrastro la carga de
todos nuestros pecados.

Isaias (53,6) profetizo: El Serior descargd sobre El las cul-
pas de todos nosotros. Y los judios, como campesinos, lo aci-
cateaban con el latigo, para que anduviera mas de prisa.

Helo ahi, pues, a nuestro novillito, quien, a solas, arrastra
un peso que ni los angeles ni los hombres pueden sobrellevar;
y no hay nadie que considere esto y lo siente en su corazon.

Corre, oh hermano, te lo rugeo, uncete a este yugo, y so-
portalo y levantalo con Jesus. Se quejaba Isaias (63,5): Miré a
mi alrededor y me asombré; no habia nadie que me ayudara;
busqué, y no habia nadie que me diera una mano.

Ayuda a Jesus, hermano, ayudalo, por que, si compartes
sus tribulaciones, compartirds también sus consuelos (2 Co.
1,7).

Te suplicamos, Sefior Jesus, que hagas humildes a los po-
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bres, sinceros a los ricos y sabios a los ancianos, para que me-
rezcamos un dia llegar a las delicias y a las riquezas eternas.
Te lo pedimos a ti, que eres el Dios bendito por los siglos de
los siglos. iAmén!

(XI domingo después de Pentecostés: 11,69).

16. Para compartir las bodas de Jesis, es necesario re-
vestirse de castidad, humildad y caridad

El rey entré para ver a los comensales y, al ver a un hom-
bre que no vestia el traje nupcial, lo interpeld: «Amigo, icémo
entraste aqui sin traje nupcial?y (Mt. 10,11-12).

Como tres son las bodas, asi son tres los trajes nupciales: el
de lino fino, el tejido de varios colores y el de escarlata. Para
las primeras bodas se requiere el vestido de lino, para las
segundas el de varios colores y para las terceras el de es-
carlata.

El que quiere tomar parte en las bodas de la encarmacion
del Sefior, debe ponerse el vestido de lino, o sea, la pureza de
la castidad, como se especifica en el Apocalipsis (19,7-8): Lle-
garon las bodas del Cordero y su esposa ya estd preparada. Le
dieron un vestido de lino radiante de blancura.

Se dice «cordero», porque, en comparacion con los demas
animales, conoce a su madre, y por esto simboliza a Jesucristo
quien, mientras estaba colgado en la cruz, reconocio a su ma-
dre de entre miles de judios y «recomendo a la Virgen al apods-
tol virgen» (San Jeronimo).

Las bodas del Cordero son la encarnacion de Jesucristo; y
su esposa, que es la santa Iglesia, o cualquier alma fiel, debe
prepararse con la fe y ponerse el vestido de lino, o sea, la casti-
dad, que ha de ser fulgida en la conciencia y blanca en el cuer-
po. {Como podria participar en las bodas del Hijo de Dios y
de la bienaventurada Virgen el que no se pone el vestido de la
castidad? {Como se atreveria a entrar en la iglesia; unirse a la
asamblea de los fieles y participar en la mesa del Cuerpo del
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