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PROLOGO

ESTA nueva serie de escritos de san Pedro Julidn Eymard
consta, lo mismo que la primera, de notas y apuntes en-
contrados entre sus manuscritos o tomados mientras él hablaba
por discipulos de cuya fidelidad no cabe dudar. Son como la
quintaesencia de su predicacion sobre la Eucaristia conside-
rada como mantenimiento de nuestra vida sobrenatural y
como medio soberano de unién de nuestras almas con el
Amado.

Mds que un tratado sobre la Comunion, lo que aqui ofre-
cemos a los enamorados de Jesucristo sacramentado son
puntos de meditacion que han de desenvolver en la adoracién
a los pies de nuestro Sefior. Como muy bien se ha observado,
Pedro Julidn no parece sino que habla por axiomas; no se
detiene en dar pruebas de lo que dice, sino que se contenta
con enunciar; diriase que cuanto dice lo recibe directamente
del Espiritu santo, no haciendo por su parte mds que trans-
mitirlo fielmente y de un modo apropiado a nuestras inteli-
gencias. Desemperiando perfectamente el oficio de precursor
del reinado eucaristico, que fué el suyo, trazé el plan y eché
los cimientos de una devocién a la Eucaristia que abarca la
existencia entera y viene a ser principio propulsor, meta su-
prema de la vida cristiana. Quiso Dios que fundara una so-
ciedad religiosa que, comprendiendo con sus diversas ramas
todos los estados y todas las condiciones, tiende a realizar
esa obra por excelencia que es el reinado del santisimo Sa-
cramento en las almas y en las sociedades humanas.

Quien haya leido todos los escritos del autor no podrd
por menos de reconocer que indica todos los puntos de la
devocion eucaristica, tratandola en todos sus aspectos. Y esta
muchedumbre de puntos de mira y la amplitud de horizon-
tes que descubre no danan en nada a la unidad de suobra,
que es sencillamente admirable. Para este sacerdote de la
Eucaristia el santisimo Sacramento lo es todo, porque es
Jesucristo mismo: Omnia et in omnibus Christus (1).

Esta SERIE contiene mds de veinte meditaciones sobre la
sagrada Comunion. También se encontrard en ella un direc-

(1) Coloss., III, 11.



torio prdctico, para debidamente prepararse a comulgar, asi
como para dar gracias. Hanse afiadido algunos métodos para
participar bien en la santa misa, la cual, a mds de compren-
der la Comunion como parte integrante, suele ser la unica
preparacion de muchos a quienes cuidados de familia o que-
haceres ineludibles apenas dejan algunos momentos libres.

Se considera después la belleza y bondad de la Comunion,
mostrdndonos el autor cémo ella nos levanta, nos ennoblece
y hace subir a la vida divina, a la unién con Dios.

Union de vida, de pensamientos, de afectos, de juicio con Je-
sucristo sacramentado; pero unién constante e inseparable,
tal es el blanco a donde se dirige toda la direccion del apos-
tol de la Eucaristia. Por eso no hemos creido desmentir ‘el
tltulo de la SERIE el insertar en él cuanto de mds bello y ex-
presivo hemos encontrado entre sus escritos sobre la vida de
union. Porque sin salto alguno, y como por pendiente natural,
se pasa de la Comunidén sacramental a la espiritual. No otra
cosa que Comunion perpetua debe ser la vida cristiana.

En cuanto nos es posible vamos cada mariana a tomar el
alimento de nuestra unién con nuestro Sefior, lo que cons-
tituye su fuerza y dulzura: es preciso, empero, que la Co-
munion se prolongue durante el dia, que su benéfica influen-
cia nos domine, nos siga y nos conduzca hasta la del dia
siguiente: hay que vivir en una atmdsfera de Comunion. Creer
que la Comunién se acaba con la accién de gracias, hecha
durante algunos instantes, es no comprender bien los designios
de nuestro Serior. El momento de este divino convite en que
se nos da a comer su cuerpo y su sangre a beber es, sin duda,
el mds hermoso y dulce de la vida; pero no pasa de ser un
momento. Lo que habemos de hacer es prolongar sus salu-
dables efectos. Porque aun cuando cese la presencia del cuer-
po de Jesucristo nos queda la de su espiritu, y también la
del Padre, por lo mismo que amamos a su Verbo; y de tal
manera, que la santisima Trinidad habite y se manifieste en
nosotros con mds amor, santificdndonos con mayor eficacia.

Pues la Eucaristia es alimento, mds alla del acto de comer
deben extenderse sus efectos; y asi como el alimento natural,
una vez comido y digerido, nos mantiene y hace vivir con
vida mds pujante, asi también, mucho después de comido,
debe el mand celestial hacer sentir sus efectos. En suma,
parécenos que la vida cristiana se compendia en estos dos
términos: comulgar con el cuerpo de Jesucristo sacramentado
y vivir de unién con el alma y con el Espiritu de Jesus. La
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Comunion que no va seguida de la vida de unién con nuestro
Sefior, o no produce fruto o lo produce muy escaso.

El fundamento de la vida de union es el estado de gracia,
y toda alma enriquecida con la gracia santificante es rama
unida a la divina cepa y nutrida de la savia del Espiritu
santo; basta la caridad para hacer de nosotros templos suyos
y miembros vivos de Jesucristo. Ahora, para conservarse y
crecer, necesita el estado de gracia, como todo hdbito, de
alimento y ejercicio, que encontramos en la unién actual, en
las aspiraciones de cada instante; los actos de amor multipli-
cados, las miradas inflamadas al Amado constituyen la fuerza
del estado de gracia, garantizan su duracién y aseguran ‘su
fruto. Como no se renueve a menudo torndndolo vivo y efi-
caz por medio de la Comunion espiritual, el estado de gracia
languidece y no produce nada; y con ser tan rico el fondo so-
brenatural que poseemos, pues no es otra cosa que Dios mis-
mo, el Espiritu Santo, con todos sus dones, no producimos
mds que frutos naturales.

jCudntas almas hay que viviendo puras del pecado mortal
y siendo, por consiguiente, moradas del Espiritu santo, y pu-
diendo servirse de El para ganar tesoros infinitos de gracias,
le dejan con todo inactivo y ni siquiera sospechan lo que
poseen ni lo que son gracias a El!

Y, sin embargo, el Espiritu de Dios es de suyo activo,
continuamente nos inspira afectos de amor, y corresponder
fielmente a estas mociones del corazén y de la voluntad es
vivir de una vida celestial, angélica, de la misma vida de
Dios.

En la santisima Trinidad, el Padre conoce a su Hijo y
le ama con amor incesante, continuo, infinito; durante la vida
mortal del Salvador el alma de Jesucristo andaba constante-
mente fija en la divinidad que veia sin velos, asistiale el Es-
piritu santo e inspirdbale actos del amor mds heroicos hacia
nosotros 'y de la mds absoluta abnegacion por la gloria de
su Padre.

La santisima Virgen fué prevenida desde el primer instan-
te de su concepcion con dulzuras de celestial bendicion, y cada
uno de los minutos de su vida iba marcado con un acto de
amor y de entrega total de si misma a Dios.

Y san Pablo, apremiado con inspiraciones incesantes, ar-
dientes y consumidoras del Espiritu de Dios, e incapaz de
desistir sin morir a sus violencias, exclamaba: Charitas Christi
urget nos.

Asi han sido todos los santos: su vida era una serie no
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interrumpida de actos de amor; todas sus acciones eran un
homenaje a la voluntad divina, continuamente estaban al ha-
bla con Dios presente dentro de si.

A esto ha de llegar quien tiene la dicha de comulgar a
menudo; mas aun es ésta una obligacién de todos los cris-
tianos, porque si el Espiritu santo, la santisima Trinidad
estd en ellos, no pueden descuidar tamario tesoro y un medio
tan poderoso de santificacion sin causarse muy grave dario.
cComo pensar que estos actos de amor inspirados por el
Espiritu santo al alma fiel, a cada instante del dia, en medio
de las ocupaciones de la vida mds laboriosa, son dignos del
cielo, aumentan nuestra gloria y un dia han de brillar en nues-
tra corona cual perlas deslumbradoras, sin escuchar la voz
del Espiritu santificador, ni darse de lleno a la vida de union?

Es de ver lo que Eymard dice sobre el hdbito de recogi-
fniento y de oracidn, que con el estado de gracia es la con-
dicion esencial para la vida de union con Jesucristo. Y no-
tese bien que estas ensefianzas no son solamente para reli-
¢iosos o religiosas abrigados tras los muros del claustro |y
consagrados por estado a la vida de perfeccién. Sus ensefian-
zas than dirigidas a los fieles, no menos que a los religiosos
presentes.

Por eso, ofrecemos esta segunda SERIE a todas las almas
piadosas que oran, comulgan y visitan al santisimo Sacra-
mento, las cuales son, por fortuna. numerosas en la Iglesia,
y constituyen en el mundo la flor de las parroquias y el mds
solido apoyo de todas las buenas obras.

Y no deben vivir también de amor y de union con el
Amado esas virgenes cristianas a quienes nuestro Sefior no ha
dado inclinacién a la vida religiosa, o que, habiéndola reci-
bido, no pueden corresponder a la misma por razones que se
imponen a su voluntad y exceden a sus fuerzas? Las vocacio-
nes son variadas: al lado de las flores, que cultivan con amor
privilegiado en el retirado jardin de la vida mondstica, tiene
el Sefior otras no menos bellas y puras que le agradan en el
mundo; tiene azucenas entre espinas, que exhalan perfume
de sacrificios, de combates sostenidos y de victorias logradas,
bien dignas por cierto de sus miradas y de su corazdn; tiene
dngeles de Dios que viven en el mundo y no son del mundo,
todos los cuales son vivos testimonios de que la divina gra-
cia santifica las almas como le place v donde le place.

Este libro serd también 1iitil a esas cristianas madres de
familia que educan a sus hijos para Dios y saben que su ta-
rea consiste en hacer de los mismos otros tantos Cristos; pe-
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netradas de los pensamientos que encierra llevardn a sus hijos
a la devocion al santisimo Sacramento, a la Comunion fre-
cuente, haciéndoles ver que la Eucaristia es el manantial de
la pureza, de la santidad, del valor y del honor.

En una palabra, ofrecemos estas pdginas a todo el que
quiera santificarse, sean cuales fueren sus ocupaciones, tra-
bajos y estado. El recogimiento en la bondad de Jesus sacra-
mentado se compagina con todo y a nada dafia, como no sea
a la pereza espiritual; no acertariamos a comprender que hu-
biera de trabajarse menos activamente, que las labores men-
tales 0 manuales hubieran de ser menos perfectas por haber-
las ofrecido a Nuestro Serior antes de comenzarlas y por re-
novar con mds amor todavia este don al ejecutarlas.

Pero nadie se llame a engaiio respecto del cardcter de esta
obra. No es un tratado de vida interior, de la que no trata mds
que un punto, o sea la Comunion y el recogimiento. Ademads,
estas meditaciones no guardan entre si otra conexion que la
de tratar asuntos agrupados por razon de cierta analogia:
hay meditaciones que explican la precedente y hacen pe-
netrar mejor su significado; pero ninguna hay que sea des-
arrollo riguroso y logico de otra.

No dudamos de que los amantes espaiioles o de lengua
espariola del Amor de los amores saboreardn con agrado las
consideraciones de san Pedro Julidn Eymard, tan empapadas
de amor, y sus consejos, dictados por una experiencia consu-
mada en las vias del Serior; en ellos encontrardn luz para su
direccion espiritual. Lo que por encima de todo quisiéramos es
que comprendieran todos bien que para santificarse hay que
vivir de la Eucaristia y para la Eucaristia, y que la santidad
no es acd abajo otra cosa que la Comunion sacramental y
espiritual con Jesis sacramentado, del propio modo que la
bienaventuranza del cielo no es sino la comunion con Jesu-
cristo glorioso.



EL ESPIRITU DE LA COMUNION

Dilata os tuum et implebo
illud.
“Da rienda suelta a tus de-
seos, que yo los llenaré.”
(Ps:, Lxxx; 11.)

EN la inefable unién que con el que comulga contrae, llega
el amor de Jesucristo al ultimo grado de perfeccién y pro-
duce copiosisimas gracias, por lo que debemos aspirar a la
Comunion, y a la Comunién frecuente y aun cotidiana, por
cuanto de bueno, santo y perfecto puedan sugerirnos la pie-
dad, las virtudes y el amor.

Como la sagrada Comunidén es la gracia, el modelo y el
ejercicio de todas las virtudes, puesto que todas se practican
en esta divina accién, mayor provecho sacaremos de ella que
de todos los demds medios de santificacion.

Mas para ello menester es que la sagrada Comunién lle-
gue a ser el pensamiento que se adueiie de nuestra mente y
de nuestros afectos, el intento a cuya consecucién se enca-
minen el estudio, la piedad y las virtudes todas: el fin de la
vida entera, como también la ley que la rija, debe ser la re-
cepciéon de Jesus.

Vivamos de tal suerte que pueda admitirsenos fructuosa-
mente a la Comunién frecuente y aun diaria; para decirlo
todo de una vez, perfeccionémonos para comulgar bien y vi-
vamos para comulgar siempre.

Pero, ;(la grandeza de Dios no oprimird nuestra nada?
—No. Antes al contrario, en la Comunién no existe esa ce-
lestial y divina grandeza que reina en los cielos. (No veis
como se encubre Jesus para no asustaros y para que oséis
mirarle y acercaros?

(Qué deberd vuestra indignidad deteneros lejos de Dios
infinitamente santo? Cierto que el mayor santo, que el
querubin mds puro, es indigno de recibir al Dios sacramenta-
do... Pero ;no pardis mientes en que Jesus oculta sus vir-
tudes y hasta su santidad para no mostrar mds que su bon-
dad? (No escuchdis esa suavisima voz suya que os dice:
venid a mi? (No sentis la proximidad de ese amor divino
que os atrae? Vuestros derechos no se fundan, no, en vuestros

9



méritos, ni vuestras virtudes os abren las puertas del cendcu-
lo, sino el amor de Jesus.

iPero es tan poca cosa mi piedad y tan frio mi amor!
(Como recibir a nuestro Sefior en alma tan tibia y, por lo
mismo, tan repugnante y despreciable?

¢ Tibios estdis? Razon de mds para que os echéis en ese
horno ardiente... ;Repugnantes? ;Oh, eso nunca para este
buen Pastor, para este tierno Padre, mds padre que todos los
padres, mas madre que todas las madres! Cuanto mds en-
termos y flacos estéis, tanto mayor necesidad tenéis de su so-
corro; el pan es vida de débiles no menos que de fuertes.

iPero si tal vez tenga pecados en mi conciencia!... Si
después del debido examen no tenéis certeza moral, si no te-
néis conciencia positiva de algiin pecado mortal, bien podéis
ir a la santa Comunidén; si perdondis a los que os ofenden,
alcanzado habéis ya el perdon de vuestras faltas; cuanto a
las negligencias de cada dia, distracciones en la oracién, pri-
meros movimientos de impaciencia, de vanidad o de amor
propio; cuanto a la pereza en desechar al punto el fuego
de las tentaciones, atadlos en un haz todos esos retofios de
Adén y echadlos al fuego del amor divino; lo que el amor
perdona bien perdonado queda.

No os alejen de la sagrada mesa vanos pretextos; antes
comulgad por Jesucristo, si no queréis comulgar por vosotros
mismos. Comulgar por Jesucristo es consolarle del abandono
en que le dejan la mayor parte de los hombres; es decirle
que no se engafié al instituir este Sacramento de espiritual re-
feccién. Es hacer fructificar los tesoros de gracia que Jesu-
cristo ha encerrado en la Eucaristia s6lo para distribuirlos en-
tre los hombres. Mds aiin, es dar a su amor una vida de
expansiéon cual desea, a su bondad la dicha de favorecer, a
su realeza la gloria de derramar sus beneficios.

Comulgando, realizdis, por consiguiente, el fin glorioso de
la Eucaristia; sin quienes comulgaran, en vano correria este
rio; este horno de amor no abrasaria los corazones; este
Rey quedaria en su trono sin sibditos.

No sélo da a Jesis sacramentado ocasién de satisfacer
su amor, sino también la sagrada Comunién le otorga tam-
bién una nueva vida, que El consagra a la mayor gloria de
su Padre. Imposible le es, en su estado glorioso, honrarle
con amor libre y meritorio pero gracias a la Comunién ird
al hombre; formard sociedad con él; se le unird por una
tan admirable manera que el cristiano pondra a su disposi-
cién miembros y facultades sensibles y vivos, y le dard la
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libertad necesaria para merecer practicando las virtudes, El
cristiano se transformard asi por la Comunién en Jesis mismo,
y Jesus volverd a vivir en éL

Algo divino pasard entonces en el que comulga; el hom-
bre trabajard y Jesus dard la gracia del trabajo; el hombre
guardard para si el mérito; pero toda la gloria serd para Je-
sucristo. Jesis podra decir todavia a su Padre: Os amo, os
adoro, sufro todavia y vivo de nuevo en mis miembros.

He ahi lo que confiere a la Comunién su mayor eficacia.
Es ella una segunda y perpetua Encarnacién de Jesucristo y
establece una sociedad de vida y de amor entre el hombre y
el Salvador; es, en suma, una segunda vida para Jests.
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DIRECTORIO PARA LA PREPARACION

Opus namque grande est, ne-
que enim homini praeparatur
habitatio, sed Deo.

“La empresa es grande, por-
que no se trata de preparar ha-
bitacion para un hombre, sino
para Dios.”

(PAR., xx1x, 1.)

LA sagrada Comunién es Jesis mismo recibido sustan-
cialmente en nosotros, en nuestra alma y en nuestro
cuerpo, bajo forma de alimento, para transformarnos en si
comunicindonos su santidad primero y después su felicidad
y su gloria.

Por la sagrada Comunién Jesucristo nace, crece y se
desarrolla en nosotros. Todo su deseo es que le recibamos
y le recibamos a menudo; tal es también el consejo de la
santa Iglesia, la cual pone a nuestra disposicién todos sus
medios de santificacién para mejor disponernos a recibirle
bien, asi como todo su culto tiende a prepararnos la Comu-
nién y a dirnosla.

Si conociéramos los dones y las virtudes que nos trae la
Comunién, suspirariamos de continuo por ella. Una Comu-
nién basta para santificar a uno en un instante, por ser el
mismo Jesucristo, autor de toda santidad, quien viene.

Mas es preciso comulgar bien. y una buena Comunién no
se concibe sin la debida preparacién y accién de gracias.

I

Cabe distinguir dos clases de preparacién: la del cuerpo
y la del alma.

La del cuerpo requiere ayuno completo desde media no-
che, y nos exige, ademds, cierta limpieza y decencia exterlor
en el vesti. En la Comunién celébranse las bodas regias
del cristiano; nuestro divino rey nos visita; y quien comul-
ga, celebra su fiesta del Corpus; todo lo cual implica que
no dejemos diligencia alguna por poner para que nuestro
porte exterior sea cual conviene.

Para la_preparacién del alma hace falta, ante todo, que
la conciencia esté limpia de todo pecado mortal, y en cuanto
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sea posible, de todo pecado venial voluntario. La limpieza
es el primer ornato de una casa en que se recibe a alguno.
si son pocas las virtudes que hermosean el alma del que co-
mulga, que nunca falte, por lo menos, esta blancura que las
prepara.

Las conveniencias exigen ademas devocién, recogimiento
y fervor en la oracién. El amor divino debiera conservarnos
siempre en las condiciones necesarias para comulgar: el amor
anhela, suspira, languidece por el Amado de su corazén;
siempre dispuesto estd el pobre a recibir limosna.

Avivad, cuando menos, vuestro amor, valiéndoos de los
cuatro fines del sacrificio.

II

Adorad con viva fe a Jesus, presente en el santisimo Sa-
cramento, en la sagrada Hostia que vais a recibir; adoradle
exteriormente con el mas profundo respeto del cuerpo y con
la mayor modestia de los sentidos; adoradle también interior-
mente con profunda humildad, rendidle homenaje con todas
las facultades del alma, dividiéndole, con santo Tomads, a
impulsos de vuestra fe: Vos sois mi Sefor y mi Dios.

Dad gracias por don tan soberano del amor de Jesus, por
esta invitaciébn a su mesa eucaristica que os dirige a vos-
otros, de preferencia a tantos otros mejores y mas dignos
de recibirle.

Ensalzad su sabiduria por haber ideado e instituido este
gran Sacramento, por haber conducido hasta vosotros, tan
puro como en su manantial, este rio que culebrea por entre
todas las generaciones.

Bendecid su omnipotente bondad por haber sabido triun-
far de tantos obstaculos, por no haber retrocedido ante nin-
gin sacrificio ni humillacién para darse plenamente.

Ensalzad el inmenso amor que en este sacramento le re-
duce a la condicién de victima perpetua de nuestra salvacidn,
de alimento divino de nuestra vida, de carifiosisimo y cons-
tante amigo en nuestro destierro; unanseos los dngeles: invi-
tadlos a alabar a su Dios y rey, a una con vosotros.

Propiciacion.—Después de haber considerado al dador y
la excelencia del don, echad una ojeada sobre vosotros mis-
mos; ved vuestra pobreza, imperfecciones y deudas; humi-
llaos al ver tanta bajeza y los pecados que habéis cometido,
llordndolos una vez mds; confesad que os truecan en indig-
nos y pedid misericordia y perdén. Decid a nuestro Sefior:
“Pero, Seifior, ;olviddis acaso lo que he sido, el mayor de
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los pecadores; lo que soy todavia, la mds misera de vues-
tras criaturas; lo que tal vez sea, jay!, en adelante, el m4s
ingrato y el mds infiel?... No, no; no soy digno de recibiros;
con una sola palabra de perdéon me basta... Alejaos de mi,
que soy un pecador indigno de vuestro amor...” Aborreced,
entonces, vuestros pecados, desead, pedid la pureza de los
dngeles, la santidad de la Virgen santisima. Rogad a los 4n-
geles y a los santos que se interesen por vosotros; entregaos
a Marfa, para que ella misma os apareje para la Comunidn.

Imaginaos luego que ois esta dulce palabra del Salvador:
“Porque eres pobre, vengo a ti; precisamente porque estds
enfermo, vengo a curarte; para comunicarte mi vida, para
hacerte participe de mi santidad, me he sacramentado; ven,
ven, pues, con confianza; dame tu corazdn, que es cuanto
quiero de tu parte.”

Suplicad al llegar aqui a nuestro Sefior que quite todas
las trabas y os venga. Desead, suspirad por este momento de
vida y de felicidad; estad dispuestos a sacrificarlo todo, a
abnegaros en todo, por una Comunién. Y luego corred, volad
hacia la mesa celestial, que los dngeles envidian vuestra suer-
te y el cielo os contempla pasmado. Jesus os aguarda; id, id
al festin del Cordero.

II1

Llegado el momento de comulgar no os ocupéis ya de
vuestros pecados; lo contrario seria una tentacién peligrosa,
por cuanto os causaria tristeza y turbacién, cosas ambas re-
nidas con la devocion.

No os ocupéis tampoco ahora en hacer oraciones vocales,
sino id a recibir a vuestro amoroso Dios con sosiego de la
conciencia, poseidos del dulce sentimiento de confianza en
la bondad de Jesus, que os llama y aguarda.

Id a la sagrada mesa con las manos juntas, los ojos bajos,
el andar grave y modesto. Poneos de rodillas con el corazén
penetrado del sentimiento de gozo y felicidad.

Al comulgar, tened la cabeza derecha y quieta; los ojos
bajos; abrid modestamente la boca; sacad la lengua sobre
el labio inferior y tenedla inmdvil hasta que el sacerdote haya
puesto en ella la sagrada forma. Guardadla un momento,
si queréis, sobre la lengua, para que Jesus, santidad y ver-
dad, la purifique y santifique; introducidla, luego, en vuestro
pecho y ponedla sobre el trono de vuestro corazén. Adoradle
en silencio y comenzad la accién de gracias,
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EL ESTADO DE GRACIA PARA LA
COMUNION

Probet autem seipsum homo,
et sic de pane illo edat et de
calice bibat.

“Examinese a si mismo el
hombre antes de comer de este
pan y beber de este cdliz.”

(I Cor., x1, 28))

L A Eucaristia es un pan delicioso; para comerlo, la pri-
mera condicién es la de vivir, a saber, poseer el estado
de gracia. Tal es la primera y condicién esencial : estar exen-
to de pecado mortal.

Bien es verdad que la cortesia requiere pureza de pecados
veniales y nos exige piedad y virtudes; pero todo esto es
relativo y mds exigible a un religioso que no a un seglar,
a una persona que vive sola y retirada que no a quien estd
cargado de los cuidados de una familia. Por consiguiente,
la ley general, indispensable, es estar exento de pecado mortal.

No tengamos, pues, temores exagerados, ni nos asusten
fatiles espantos por lo que atafie a las condiciones para
comulgar. ;Poseéis el estado de gracia? (Queréis acercaros
a Jesis y con El uniros? jPues, comulgad! Mids glorifica-
réis a Dios y vuestras disposiciones serdin mds perfectas si
tenéis virtudes; pero, aun en este caso, ;quién podrd tener-
se por bastante digno? La verdadera virtud es aquella que
cree no tener nada. ;Por ventura creéis tener el derecho de
medir vuestras virtudes y vuestras cualidades para ver si
merecéis la Comunién? Poneos muy bajo en vuestra estima
y desead vivamente, que tal es la verdadera disposicién.

Particularmente insisto en que tengdis pura la concien-
cia. Si no, el pan de vida serd para vosotros pan de muerte.
Indudablemente que la Eucaristia no es para dar muerte;
pero lo que pasa es que ya estabais muertos antes de reci-
birla, y, una vez recibida, lo estdis dos veces.

San Pablo exige el estado de gracia cuando dice: “Exa-
minese el hombre antes de comer de este pan.” Y por co-
mulgar algunos con conciencia manchada de culpa grave,
dijoles que habian comido su propia condenacién. Los tales
crucifican en su corazén a Jesus, su propio juez.
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La Eucaristia es el pan de vivos; lo dice nuestro Sefior
al anunciar este misterio: Yo soy el pan vivo; quien me co-
miere vivird en mi y por mi. Ved ahi dos vidas: la vida divina
de Jesis en el alma y la vida del alma en Jesus.

Si es cierto que la Comunién es unién del alma con Jesis,
preciso serd que entre los dos términos haya cierto lazo,
cierta igualdad que sea base de la unién, porque las cosas
contrarias no se unen nunca. Imposible que la luz se mezcle
con las tinieblas ni la muerte con la vida. Dado que Jesus estd
vivo al venir a nosotros, también nosotros debemos estarlo;
si no la unién no serd posible. Lograréis, si, clavar al Sefior
en vuestro corazén por algunos instantes; pero El no se
quedard, y lo que habréis hecho serd ejercer contra El una
violencia sacrilega.

Tengamos siempre presente esta condicién esencial que
es la pureza de conciencia. La Iglesia nos la inculca con ahinco
por medio del concilio de Trento y terminantemente nos pro-
hibe comulgar sin antes confesarnos, siempre que la con-
ciencia nos reproche algin pecado mortal y sea cual fuere
nuestro arrepentimiento.

II

Aunque la Iglesia no nos pidiese tan terminantemente esta
pureza, hasta la misma honradez nos la dictaria. La Comu-
nién es el banquete, el festin nupcial del cordero. Jesucristo
nos recibe a su mesa y nos alimenta con sus propias carnes ;
es a un tiempo convidado y festin: Dominus ipse conviva-et
conviditum; ipse comedens et qui comeditur (1). ;Seria licito
presentarnos con porte desastroso? ;Quién osaria correspon-
der a una invitacién con vestidos sucios? Nadie. Pues no
dejemos de hacer por nuestro Sefior lo que harfamos por uno
cualquiera. Hemos venido a bodas regias. Los dngeles ro-
dean a su Rey, sin que puedan, a pesar de su esplendente
pureza, sentarse para participar del banquete. Si no tenéis su
refulgente blancura, no os falte al menos la pureza de con-
ciencia que Jesucristo os pide como condicién de admisién
a su mesa.

111

Por lo demds, todo en la Eucaristia nos invita a la pu-
reza. ;No habéis asistido a alguna primera Comunién? ;Cuén

(1) S. Jeron., Ep. 28 ad Hedibiam, quaest., 2.
16











































































